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སྨིན་བྱེད་དོན་གསལ་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་སྤྲོས་བཅས་བུམ་པའི་དབང་། ༣༥༣ དབང་ཁྲིད་ནོར་བུ་སྒྲོན་གསལ། ༣༩༩༽ ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་། ༤༠༥༽ ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ། ༤༠༨ 
ལུས་དཀྱིལ་ངོ་སྤྲོད། ༤༡༣ ༽ ཤེས་རབ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ངོ་སྤྲོད། ༤༡༤༽ དབང་གི་རྒྱབ་ཡིག་ལག་ལེན། ༤༡༥༽ དབང་གོང་མ་གསུམ་གྱི་ས་མ་འགྲེལ། ༤༡༩༽ ས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་མ་འགྲེལ། ༤༢༡༽ 
| ཚིག་དབང་གི་ས་མ་འགྲེལ། ༤༢༣༽ བདེ་གཤེགས་རིགས་ལྔའི་མཆོད་འབུམ། ༤༢༧༽ རིགས་ལྔའི་གཏོར་མའི་ལག་ལེན། ༤༣༥༽ རིགས་ལྔའི་ཚོགས་མཆོད། ༤༣༩ མཁའ་འགྲོའི་ལས་བྱང་ཚོགས་ 
? མཆོད་རྩར་ཕྲེང་། ༤༦༤༥༽ དབང་སྒྲབ་དང་བུམ་པ་སྒྲབ་ཐབས། ༤༧ ༣༽ དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་དག ༤༧༧ སྟིང་ཐིག་གསང་བ་བླ་མེད་ཀྱི་དབང་དོན་གསལ་བའི་རྒྱབ་ཡིག་གསང་བ། ༤༨༡༽ རྩལ་དབང་ 
ཏི་ཀ་རིག་པའི་སྒྲོན་མ། ༦༩༡༽ བོད་རྒལ་ཁྱད་པར་དབང་ལྔ། ༦༩༩༽ པྲ་ཁྲིད་ཆོས་ཐུན་ཁྲིད་ཀྱི་ཞག་གྲངས། ༥༠༥༽ ཌཀྐིའི་གཏོར་མའི་རིམ་པ། ༥༠༩༽ ཌཀྐིའི་ཚོགས་མཆོད། ༥༡༣༽ དབང་ 
གི་རྒྱབ་ཡིག ༥༢༡༽ དབང་གི་ཐོ་ཡིག ༥༢༧༽ མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག་གསང་དབང་གི་ལྷན་ཐབས། ༥༢(༩༽ ཌཀྐིའི་དུས་གནད་གནད་འབེབས་ཤེ་ས་སྤྱི་གནད་བླ་རྡོ། ༥༣༥༽ མཁའ་འགྲོ་མའི་ནོར་སྒྲབ་ 








༄༅། །གཏེར་གྱི་བུམ་པ། ༥༤༡༽ ཐོད་རྒལ་དོན་ཁྲིད་ནོར་བུའི་སྟུང་པོ། ༥༤༩ 
' ཡིག་ཚད་ཡིག ༦༡༡༽ 


བར་དོའི་གདམས་པ་འབྱུང་བ་འདུས་པ་འབྲལ་བ་རྟགས་ཀྱི་རིམ་པ། ༨༥༧༽ འཆེ་ཁ་བར་དོའི་གསལ་འདེབས། ༨༦༧༽ ཆོས་ཉིད་བར་དོའི་ཡོན་ཏན། ༨༧༤༽ བར་དོ་ངོ་སྤྲོད། ༨༧༧༽ 
མཁའ་འགྲོའི་གཏུམ་མོ་ཁྱད་པར་ཅན། ༨༨༣༽ འབྱུང་བ་རྡོའི་བཅུད་ལེན། ༨༨༨༽ དྷཱཀྐི་སྟིང་ཏིག་གི་བཀའ་སྲུང་དཔལ་སྲོག་སྒྲབ་ནག་མོའི་སྲོག་ལེན་སྤུ་གྲིའི་རྒྱུད། ༨༩༣༽ སྲོག་ 





༄༅། །པ་ལུང་བསྟན། ༡༡༡༠ མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག་ལས་སྲོག་སྒྲབ་ནག་མོའི་གཏོར་དབང་། ༡༡༡༡༽ མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་ཚུལ། ༡༡༡༥༽ མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག་གི་ལོ་རྒྱུས་རིན་པོ་ 
རྭ ཆེའི་ཕྲེང་བ། ༡༡༢༥༽ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་སྟང་ཏིག་གི་ཁྲིད་ཡིག་ཟབ་ལམ་གསལ་བྱེད། ༡༡༥༩༽ 
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མེད་པར་ཐིམ་ནས། སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལྷ་དང་ལྟ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསམས་ལ། སྟིང་གའི་ས་བོན་ལ་རྩ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་བསམས་ 
ལ། ཨོ་ཛི་ན་ཇི་ཀ་ལཾ་ཏེ་ཤཱ་ར་ཏི་སྟཾ། ཧཱིཾ་བཛྲ་བྷིཀ་མུཾ་ད་ཏུ་ཤྭ་རི་སྟཾ། སྭཱ་རཏྣ་བྷཾཀ་མཾ་མོ་ཧ་ར་ཏི་སྟཾ། ཨཱཾ་ཨ་རོ་ལིག་ཕྱི་རཱ་ག་ར་ཏི་སྟྭ། ཧཱ་པྲ ་ཌྷཾཀ་ཏཾ་བཛྲ་ར་ཏི་སྟྭཾ། ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿསིདྡྷ་ཧཱུཾ ཞེས་ཅི་འགྲུབ་བཟླས་པའི་མཐར། སྣང་སྲིད་ 
ཐམས་ཅད་ལྷ་ལ་བསྡུ། ལྷ་རྣམས་ས་བོན། ས་བོན་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལ་བཞག་ནས་བསྔོ་བ་བྱའོ། །དེས་ནི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒྲེབ་པ་དག །ནུས་པ་ཐོན། སྐུ་གསུམ་དུ་གནས་འགྱུར། དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་གྲོལ་ནས། 
རབ་ཚེ་འདི། འབྲིང་བར་དོ། ཐ་མ་རང་བཞེན་སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་དུ་འཚང་རྒྱའོ། །རིགས་ལྔ་ཕྱི་ལྟར་སྒྲབ་པ་རྫོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནང་ལྟར་སྒྲབ་པ་ནི། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱས་ནས། སྐད་ཅིག་གིས་རང་ཉིད་ཀུན་བཟང་ཡབ་ 
ཡུམ་མཐིང་ག་འཁྲིལ་སྦྱོར་ཕྱག་མཚན་ཡང་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ། ཡུམ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ། སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་རིན་པོ་ཆེ་དང་རུས་པས་བརྒྱན་པའི་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཡབ་ 
ཡུམ་སེར་པོ། སྙིང་གར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཡ བ་ཡུམ་མཐིང་ག །ལྟེ་བར་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཡབ་ཡུམ་དམར་པོ། གསང་བར་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཡབ་ཡུམ་ལྗང་གུ། ཕྱག་མཚན་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དང་འདྲ་བའོ། །ཡན་ལག་བཞི་ལ་སྒོ་ 
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༄༅། །མ་ བཤི་སྡར་བཞིན་ ཏེ། ལག པ་གཡམ་པ་ལ་ལུགས་ཀྱུ་མ། གཡོན་ པ་ལ་ཞགས་པ་མ། རྐང་གཡས་པ་ལ་ལྕགས་སྒྲོག ་མ། གཡོན་ པ་ལ་དྲིལ་བུ་མ་ བསྐྱེད་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ོ་རཱཾ་ཏཾ་ཧྲཱཿ ལསྙིངྷི་ཕ་ལ་ ཛཿ ཞེས་ བཟླས་ཞེང་། 
_ འཇའ་ཚོན་ ལྟ བུའི་ སྐུ་སྣང་ལ་ ༽ བཞེན མེན པས་གྲགས་ སྟོང་དུ་བཟླས་ པའི་ མཐར། ཐམས །ཅད་ སྣང་། སྟོང་ དབྱེར་ མེད་འོད་ སུའང གྱི་ ངང་ནལ་ བསྔོ་བ་ ་བྱའོ། །དེས་ནི་ཉོ ་ཉོན ་མོངས་པ་ལྔ་ཡེ ་ཤེས་ སུ་གྱུར་ ཏེ་ཕྲིན་ལས་ བཞེས་ སེམས་ཅན་ 

ཤཿ བྱེད་ཅིང་ཚེ་འདིར་གྲོ གྲོལ་བར་ འགྱུར་ རོ། །ནང་སྒྲབ རྗོགས་ སོ། །གསུམ་ ལ་ གསང་སྒྲབ ་ནི། རང་ཉིད་ ཏོ མགྲིན་ དཔའ་བོ་ ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་ མོ་ དམར་ མོ་འཁྲིལ་ སྦྱར་གྲི གུག་ དང་ཐོད་ པ་འཛིན་ པའི་སྤྱི་བོར་ྩ་ འདབ་སུམ་ བརྒྱ་དྲུག་ཅུ 
ལ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་དཀར་མོ་རྡོ་རྗེས་མཚན་ པའི་གྲི་ གུག་དང་ཐོད་པ ་འཛིན་པ་རྩ་འདབ་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་ པའི་ ཐུགས་ཀར་ཧ་ལ་ཨ་ ལི ནི་སས་ བསྐོར་བ། མགྲིན་པ་རྩ་ འདབ་བཅུ་དྲུག་ལ་རིན་ཆེན་མཁའ་ འགྲོ་ཡབ་ 
ཡུམ་སེར་མོ་རིན་པོ་ཆེས་མཚན་པའི་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པའི་ཐུགས་ཀར་རི་ལ་ཧ་ཨ་ནི་སས་བསྐོར་བའོ། །སྟིང་གར་རྩ་འདབ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལ་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་སྔོན་མོ་འཁོར་ལོས་མཚན་པའི་གྲི་གུག་ 
དང་ཐོད་པ་འཛིན་པའི་ཐུགས་ཀར་ཨ་ལ་ཧ་ཡི་ནི་སས་བསྐོར་བའོ། །ལྟེ་བར་རྩ་འདབ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ལ་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་དམར་མོ་པདྨས་མཚན་པའི་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པའི་ཐུགས་ཀར་ནེ་ལ་ཧ་རི་ཨ་སས་བསྐོར་ 





༄། ། ཕྱོགས་ རིས་ འཛིན་ རྲ ་མེད། །ཇི་ ལྟར་རྨི་ ལར 'གྲོང་ན་ སྒུ་མའི་ བུ། །སྣ་ ཚོགས་ བདེ་ སྡུག ་ཡུལ་ལ་ སྤྱོད་ པ་ལྟར། །ཐམས ་ཅད་ ་སྣང་སྟོང་ གཞེ་ ཞི་མེད་རྩ་ བ་ བྲལ། །ཡེ་ གྲོལ་རང་ ཧེམ་ཤར་ ལེཝ་ང་ཁཾར་གླ གྲོལ། །གཏད་: མེད་ རྒྱལ་ 
` ལོ་ པོ་འཛིན་ མེད་བློ་ བློ བདེ་ བ། །གང་སྣང་ གྲོགས་ སུ་འཆར་བའི་རང་ བཞན་ ལ། །སྤང་བླང་འཁྲུལ་ པའི་ བྱུང་ ཁུངས་ཟད་པ་ ཡིན། མཿ ལྟར་ ང་རྟོགས་ན་སྣང་ སྲིད་ཆོཿ ཆོས་ ས་སྐུའི་ ཞིང་། །ཁདི་ཆེན ་མི་ འགྱུར་ འོག ་མིན མཁའ་སྤྱོད་ཿ ཡིན། སྨལ (རྣམས་ 
„ མ་ སྐྱེས་ བསྒོམ་ དུ་མེད་ པ་ལ། །འདི་ ཞ་མ་ མི་ མཚོན་ སུ་ཞིག་ སྒོམ་ ཁར་ བྱེད། །གང་ལྟར་ བཤས པ་ དེ་ ལྟར་གཟུང་ འཛིན་ཏེ ཏེ། །ལྟ་ སྒོམ་ ྒྱོད་ པའི་ འི་གཟེབ་ཀྱི ཀྱིས་འཆིང་ཅི་ དགོས། །ཐམས་ །ཅད་ རང་གྲོལ་ ལྟ་ བའི་ རྒྱལ་ ལོ་ མཆོག ། 


གཏད་མེད་གང་ཤར་སྒོམ་པའི་རྒྱལ་པོ ཡོ་ སལ །བླང་ ནར འཛིན་ མེད་སྒྲོ་ སྤྱོད པའི་ རྒྱུལ པོ་མཆོག །རེ་དོ་ དོགས་བྲལ་ན་ འབྲས་ བུའི་ རྒྱལ་ ལོ་ མཆོག །ཇི་ ལྟར་ སྣང་སྟེ་ སྣང་ཊ རུང་མི་ ས་ རུང་ ཆ། །འད་ དི་ཞེས་ མ་ 'འཛིན་ མེ་ལོང་ ཀའ་ བརྙན་ 
བཞིན། །རྱེན་ ་ལས་ སྐྱེས་ བ་རང་སར་ངང་ ང་གིས་ གྲོལ། །ཚེས་ ཉིད་ཅུ རྩ་ བྲལ་སྟོང་རུང་མི་སྟོང་རུང་། །ཆེད་ ཀར་མ་ སྒོམ་ གཉིས་ ཛི དོན་ལ་ ཚོལ། །ཡེ་གྲོ' གྲོལ་སོར་ དགའ གདོད་ མའི་ བརླདུ་ གྲོལ། །སྣང་དང་མི་ སྣང་སྟོང་ དང་མི ་སྟོང་ ཀུན། ། 
བྱིས་པའི་ བློ ཡིས་ མཚན་མར་བཟུང་བ་ སྟེ །ཡང་དག་ དོན་ ལ་འད་ དི་ཞེས་ངོ ངྲོས་ གཟུང་མེད། །ནམ་མཁའ་ཅམ་དུའང་ དཔེར་ བྱའི་ཡུལ་ལས་ འདས། །བསམ་ བརྗོད་ སྤྲོས་ པའི་ཡུལ་ལས་ཡེ ་ནས་འདས། །དེ་ ལ་ སྒོམ་ ན་ དངོས་ འཛིན་ འཁྲུལ་ 














༄༅། །དྲི མེད་འོ་ ཞད་ ཟེར་ ར་ གིས་ བཏན་ ནས་ སིང །རིགས་ ལྔ་ གསང་ ཁབར་ སྒྲབ་ པ་ རྫོགས་ སོ། །དེ་ ཏ་ལ རིགས ལྔ་ ཡྲེ ཤེས་༔ ལྔ་ ཡི་ པ་དངོས། ཅས ནས་ བདག་ དང་ དབྱེ་ བ ་མེད་ ལ་ ལ། །མ་ རིག། འཛིན་ ལས་ སྲིད་ པའི་ དགོན་ ལར་ 
། འཁྱམས། །སྡུག་ བསྔལ་ སྲ་ འབྲེབས་ །(མུན་ པའི་ ནགས་ ཁྲོད་ ༅། །བདག་ རྨ འགྲོ་ཀུན་ཡུན་རིང་ཉོན་རེ་མོངས། །དེ་ རིང་ བླ་ མ་ མགོན་ པོའི་ གསུང་ ཐོས་ ནས། །ཐམས་ ཛྷ རང་བྱུང་ སངས་ རྒྱས་ ཞིང་ དུརྣང་། །ཨེ་ མ་ཡ་ དུ [༢ 
༧ མཚར་བྲོ་  ཿ ི་ བདེ། དྲ ཆ་བ ན སྲིད་ པའི་ འབྲུལ་ པ་ ཁ་འ ཟླ་ པས། །གྲོགས་དག་ཚུར་ཉོན་སྐད་ཅིག་རིག་པའི་མཆོག དེཕྱིར་སྙིང་པོའི་དོན་འདི་བླང་བར་མཛོད། དཐུའ་ཟའ་ བའི་ རྒྱ མཚོ་ཚེ་ འདིས་ གྲཾས་ བ་ ཡིན། །དགེ་ བ་ འདི་ ཡིས་ 
ུ འགོ་ གཞ རང་ གྲོལ་ ཏེ། །གདོད་ མའི་ གནས་ སུ་ལྷུན་ ཀྱིས གྲུབ་ ལར་གོག་ །ཆུལ་ འདི་ རྒྱལ་ སྲས་ དྲི མུན། འོད་ ཟེར་གྲི རྒྱས། །གངས་ ཅི ཐེས་ གླི ༢ ཅར སར པའི་རི་ ཐད སུ། །རིན་ ཆེན་ག ལཊ་ འདའི་ ་ངོས་ ལ་ སའ ལར་ བཀོད། ། 
སྐལ་ལྡན་སྐྱེ་བོའི་ ལོ ཀུན་དགའ་བར་མཛོད། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔའི་གསང་སྒྲབ་པདྨ་སྟོང་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ། མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཏིག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ། དྲི་མེད་འོད་ཟེར་གྱིས་སྟོན་གསུམ་གངས་རི་ཐོད་དཀར་དུ་སྦྱར་ 
བ་རྫོགས་སོ། །དགེའོ།། །། 










༢ˆ ༨ 


རགས་ལྔའི་བཅུད་ལེན་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པ་བཞུགས་སོ། །རིནཆེན་ཤོག་འདྲའི་སྐར། 
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དྲ་གྲུབ ་པ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེསརྒྱ་མཚོའི་སྙང་། 
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འ༢༨འ༨འ 


རྩིའི་ཐིགས་པ་འདིར་ བསྡུས་ཏེ། །ཕྱི་རབས་༈ སྐལ་ལྡན་རྣམས་ ཀྱི་དོན་ 
ད་ཡེ་ཤེས་ག གདངས། བ་བསམ ནལ བོའི 


¿4 ོ་ ྦ 2 3 །བདེ་གཤེགས་རིག་ཞའིན་རྣམས་ལ་ཏུག་ 7 
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་གསོས སྭ་སྨན་བཤད། །དང་པོ་ས་ཡི་བཅུད་འེན་ནི། །ས་ཆིལརྡོ་ཆོལ་ཁྲོལ་བུ་གསུམ། །རྣ 
་པ་བཟང་ཁོ འཾ་དུས་ན། །སའི་ཚིལ་ཞག་ཆགས་པ་གད་རྫོང་དང ཟི ཆརྦོགས་དང་ཐང 


མི་བསག་པ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་པས་བླངས་ལ། དང་ པོ་ཕྱེ་དང་སུམ མ་ཆ་སུམ་གཉེས། ༧ ་ཐ 
; ཁས་རིནཔོ་ཆེས ་མཚནཔའི་གི་གུགདང་། གཡོན་ཐད་པ་ཁག་གིས་ཁེངས་པ་བསྣམས་པའི་ལུས་ ཧཾཿ 


















































མཐའ་སྐོར་དུ་ཡེ་གེ་བཞ་བཞས་བསྐོར་བའ་མགྲན་པ ་སེར སེར་ཕོལ་ཧ་ཨ་ནི་ས་སེར་པོས་བསྐོར་བ་ལས་བདུད་རྩི་ 


ྦ ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལྔཿ འི་ནང་ན། ཧརི་ནི་ས་ཨྭ་ནམས་དཀར་སེར་དམར ར་ལྗང་མཐིང་ག 
ཐམས་ཅད་གང་ བར་བསམ་ཞིང་། རླུང་ཁ་སྦྱར་ལ་བཞྟེ སྒོམ་ཞིང་། ཨོཾ་རི་ཧ་ཨ་ནི་ས་ཿ 
ཏྭ 











ེུ ( | ཏེ་ཕྱོགས་ སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཟི་ ་ 
རྟང་དཱ་གྐམཐྦུ་རྣམསཿངང ་གི་མགྲིན་པ པའི་ཡི་གེ་ཉིད་ལ་ཐིམ་པ སོ དབ ལྟར་བསྐྒོམས་ནས་མཐར་བསྔོ་བ་ ་མར་དམ་རེ་བཅུག་པས་གེགས་མེད་ རོད ངས་རྟགས་ཤིན་ཏུ་ཉེའོ། །རྟགས་སུ་ 
མེད་པ་དང་། སེམས་གསལ་ཞིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་འཕེལ་བ་ད ངག་ནུས་ཆེ ་ ་དང་། མཁའ་འགྲོ་འད་ཞེང་ཀུན་གྱིས་མཐོང་ ཡིད་དུ་འོང་བའོ། །ཊྱད་པར་དུ་བདུད་རྩི་ཕོར་རེ་ཙམ་ 


སྦང། ཐ་ས ཐིག་ལེ་མ་ཉམས་པར་བྱའོ། 1 ° སྣ་རའི་ཁ་ གཅག་ལ་ ནཱ སུམ། གོ་བྲེ་གསུམ། ། བྲའོ་བྲེ་དོ། སྲན་མ་བྲེ་གང་རྣམ མས་ད 
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ྫ པ བཞ སག ཤག ལོ་ལོ་ཀི་ཁ་་་་ི་གིགག་ག་ཀ དུ་འ × ༨༢ 
རག གཉིས། དེ་ནས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་སོང་དུས། ཕྱེ་དྲུག་ཆ་རེ་བསྲེས་ལ། ཟན ར་བསམས་ལ། 
བཾ ཟོས་རྟིང་མགྲིན་པ་ནས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས། ལུས་ སིམས་བད་བཛྲ་སུས་པར་གསང་ ལ་སྔགས་དེ་ཉིད་བཟླས་ཏེ། ཕྱོགས་ བླ་བ་མཡིདསམཁའ་འགོའི་བིནྨ་དབས་ཐམས་ཅད་ 


་ ་ལ། རླུངཁ་སྦྱུར་ཡུན་རིང་དུ་བཟྲང་ནས་བསྡོ་བ་བྱའོ། = དངྡ་རེན་དང་། ཉི་མ་དང་མེ་སྤང་། བདུད་རྩེ་ཕོ་ ངར་ར་འཐུངས་ཤིང། རྟག་ཏུ་བླ་མ་ལ་ག་ རྨ ཁི ས་སུ 


ན་བཞེན་འདུ། སྐྱེས་པ་བུད་མེད་འདུ། ཟས་ནོར་གཏེར་རྡོལ་བ་བཞིན་འབུལ་དུ་འོངས། །ལོག་འཚོ་དང་སེར་སྣ། 


ྲ ལེ ངག་ལ་ནུས་པ། སེམས་ལ་རྟོགས་པ་འབར་ ཞིང་། མཁའ་འགྲོ་ 













༄༅། སྐྱོ སྐོ་ཚའམ་སྔོ་ དང་བསྲེས་ ལལ ་ཚོད་ མ་བྱེད་པའང་ཉན ་ནོ། །སྔོར་ནི་གང་ཡང་རུང་། ཚྭ་གདབ། དེའར་གྭ ་ལྔ་ བདུད་རྩི་ ལྔར་བསམས་ལ། ཨོཾ ཨོཾ་མུ་ལེ་མུ་ལེ་མ་ ཧཱ་མུ་ལེ་ སྭ ཧྭ། ཨོཾ་ ཨོ་གོར་ཆུན་གོ གོར་ཆུན་སྭ་ཧྭ། ཞེས་ གླ་གས་ ལ། རང་ 
ཉིད་ རྟ་ མགྲིན་ དུ་གསལ་བས་ བཟའོ། །གེགཝ་ སེལ ཞི ཚེ་འདི་བློ་ བློས་བཏང་། སྙིང་རྡེ་དང་ལྡན་ ་ཅས། རངས་ ཟ་བའི་ཚེ་མར་མཐེ་བོང་ཙམ་ རེ་རྡོ་ ཟ་བའི་སྔ་ཕྱིར་ གཏང་། ཆུ་བསྐོལ་ ལ་མར་ བཏབ ལ་བཏུང་། དེས་ 'གེགས་ཝི ་མཾ ་འབྱུང་ངེས་ 
( སོ། ༈ཕན་ཡོན་དང་ བླངས མཚམས་ན ནི། མར་ ནག མི་ ཟ། ཕུད་ གཞན ལ་མི སྦྱིན། ' དཀོན་མཆོག་མཆོད། གསོག་འཇོག་ མི་ བྱ། སྔགས འདྲེན ་དུས་ངག་བཅད། ཐིསྐ་ ལེ་མ་ཉམས་པར་ ང་བསླུང་ངོ ། །དེའང་འ རིམ་གྱིས ས་རྡོ གངས་བྱས་ལ་ 
` ལར བྱུང་དུས་ ཚང་དམ་ མ་བལྟའོ། །ཕྱིས་ མི་ དགོས། ཐ་ ཚད་ཟོས་པས་ ༩ །ཟས་ཀ ཀྱི་སྲེད་པ་ འཆད། ཤ་ སྐྱེ་ཞེང་ དཀར་ཿ ལ་སྣུམ་ ཡའཾ། །ཞེ་ས་ པ་ པ་དྭངས། 'དཔཊཇོའ་ གསལ། རོ་མཆོག་ཐོན། ལུས་ལ་སྲོག་ རཀ མི་ འབྱུང་ ། དོད་སྐྱེ། 
„ མཁའ་འགྲོ་འདུ། མངོན་ཤེས་སྐྱེ སྐྱེའེ། །དེ་ལྟར་ས་ ཡི་ བཅུད་ལེན་བྱས་པ་ ཡིས། །ལོག་འཚོ་མེ མེད་ཅིང་ སྒྲབ་པ་མཐའ་ རུ་ཕྱིན། །དངོས ་གྲུབ་ ཞེ་ ཞིང་ བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ འཇུག །མཁའ་འགྲོ་ གྲོ་འདུ་ཞེང་ཅི་ བསམ་ཆོས་ བཞེན་ འགྲུབ། ། 
མདོར་ན་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡིན། །སའི་བཅུད་ལེན་བདུད་རྩི་ཡང་ཞུན་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ། ། ཡི རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། དེ་ནས་ཆུའི་བཅུད་ལེན་ནི། །བདུད་རྩི་དངུལ་ཆུའི་སྦྱོར་བ་སྟེ། །རྣམ་འབྱོར་པ་ཡིས་བཟའ་བའི་ཕྱིར། ། 










་- 








འདི་ཉིད་དུ་ཡང་བཤད་པར་བྱ། །དེ་ཡང་སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས། །སྔོན་འགྲོ་རྫས་བསག་རབ་གནས་ནི། །དངུལ་ཆུ་མུ་ཟིས་བཏུལ་བ་ནི། །སྲང་ལྔ་སྒོག་སྒྱ་དེ་དང་མཉམ། །དབང་ལ་གཉེ་ཞིང་ར་མཉེ་བ། ཨ་བ་སྦྲལ་ཤ་རྟག་ 
ཏུ་ང་། །སྲང་རེ་ཚོགས་ན་ཤིན་ཏུ་རབ། །གླ་རྩི་གུ་དག་གུ་གུལ་ནག །ལི་ཤི་ཙན་དན་དཀར་དམར་གཉིས། །སྟ་རུ་ཤིང་ཀུན་བྲག་ཞུན་དང་། །ཅུ་གང་ཛྭ་ཏི་གྷི་ཧང་དང་། །རྒྱ་ཚ་རྒྱམ་ཚ་ཁ་རུ་ཚ། །ཤིང་ཚ་བཅའ་ལྷ་པི་པི་ལིང་། །སེ་འབྲུ་ 
ེ སུག་སྤེལ་ཨ་རུ་ར། །ཨ་ཀ་རུ་ནི་ནག་པོ་དང་། །མགྲོན་བུ་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ་རྣམས། །ཅི་འབྱོར་ཕྱེ་མར་རྩི་བཞིན་བྱ། །ཅོང་ཞི་བྲེ་ཕྱེད་དང་བསྲེས་ནས། །སླད་པར་བསྡུས་ཏེ་ཡུན་རིང་བསྣོ། །དངུལ་མདངས་རྩིག་རྩིག་བྱུང་བ་ 
› དང་། །རིལ་བུ་ལུག་གི་རིལ་མ་ཙམ། །བྱས་ཏེ་རིན་ཆེན་སྣོད་དུ་བླགས། །ཚེས་བྱཅུ་ཉི་ཤུ་ལྔ་ལ་སོགས། །མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་དུས་ཚོད་དུ། །ཚོགས་གཏོར་བཤམས་ལ་རིལ་བུ་རྣམས། །མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྗར་གསལ་བཏབ་ལ། ། 
ཡེ་ཤེས་བཅུག་ཅིང་མཆོད་བསྟོད་བྱ། །འོད་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་། །བྱང་སེམས་བླ་མ་མཁའ་འགྲོ་ཡི ། །དངོས་གྲུབ་བྱིན་རླབས་ཀུན་བསྡུས་ལ། །རིལ་བུའི་མཁའ་འགྲོར་ཐིམ་པར་བསམ། །ཨོཾ་ཨ་ཧ་རི་ནི་ས་སིདྡྷི་ཕ་ 
ལ་ཧཱུཾ། འདི་དང་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་ཡིས། །མེ་ཏོག་དོར་ནས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། །ཚོགས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་རྒྱ་ཆེར་བྱ། །དེ་ནི་རབ་ཏུ་གནས་པའོ། །ནས་ནི་དཀར་ལ་བཟང་བ་ལ། །གྲུ་ཕྱེ་བྲེ་གསུམ་སྐྱོ་ཚ་བྱས། །གཉིས་པར་དངོས་གཞི་ 














༄༅། སྣུབ ཐབས་ ནི། །ཐོ་རངས་ལངས་ཏེ་ སྐྱིལ ་ཀྲུང་བྱ། །རླུང་ རོ ཐན གསུམ ་ཕྱིར་ཕུལ་ ཊ་ལ། །ལས་དང་སྡིག་སྒྲིབ་དག་པར་བསམ། །དེ་ནས་རིལ་ཐུ་མིད་ནས་ནི། །སྐྱབས་ འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ ལྡན་པ ་ཡིས། །རང་ ཉིད་ རྡོ་རྗེ 
མཁའ འགྲོ་མ། །དཀར་གསལ་ཞལ་ གཅིག་ སྤྱན་གསུམ་མཛེས། །གཡས་གཡོན་བརྐྱང་བསྐུམ་མི་རོ་གནོན། །གྲུ་མོར་ཁ་ཊཾ་རྩེ་གསུམ་དང་། །ཕྱག་ །གཉིས་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་ དང། །ཐོད་ཁྲག་བཀང་བ་ ཐུགས་ཀར་ ང་འཛིན། །མེ་ལོང་དྲིལ་ 
བུའི ཆས་ བརྒྱན། སྤྱི་བོ བོ་ མགྲིན་ པཾ པ་སྙིང་ག་ དང་། །ལྟ་ བ་ གསང་གནས་རྣམ་ པཾ ་ལྔར། །དཀར་སེར་ མཐིང་ག་ དམར། ལྡང་གི། །རྟ་ མོ འཁོར་ལོ་ ལོརྣམ་ ལྔའི་ དབུས། །རོ་རྐྱང་དབུ་མ་ཀ་བ ་བཞིན། །གཁེར་ལོ། ལྔ་ན ་ཡིག་ འབྲུ་ལྔ། ། _ 
ད ཧར་ཨ་ཞི་ས་གནས་ བའི། །ཕྱོགས་ཿ བཞིར་༢ རང་ ང་གནས འཁོར་ བཞེའོ། །དབུ་མ་སྦྲབས ལྟང་ཡན་། སྣེ ་ན། །བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོར་ ཧཾ་ གནས་ཏེ། །ལྟེ་བར་ ནི་ དམང་ཿ མེ ་སྟག་ འདྲ། །གསང་ བའི་ཡི་ལྲས་ རླུང་ བྱུང་བས། །ནི ་ལས་མེ་འབར་ཧཾ་ལ་ 
ཕོག །ཐིག ་ལེ་ དངར བོའི་མེ་འོ' མི་འོད་ ཀྱིས། སྤྱ བོའི་ གཅུག་ནས་རྐང་ མཐིལ་ བར། །ནད་གདོན ་སྡེག ་སྒྲིབ ཤྭ ་ཁྲག །རྣམས། །བསྲེགས་ བཐམ་ ལན་ ནི་ བརྐུན་ པའ་ འི་རྡེས། །ཧཾ་ ལས་བདུད ་རི་ བསུ་ར པོའི་ རྒྱུན། །རྐང་ མཐིལ་ སྤྱ གཅུག་གང་ 
བར་བབས། །ཕྱོགས་ བཅུའི་བླ་མ་མཁའ་འགྲོ་ དང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །སྣང་ སྲིད་ སྣོད་ བཅུད་བདུད་ རྩིར་ གྱུར། །བདག་ གི་ ལུས་ལ་ཐིམ་པ་ ཡིས། །ཚེ་དཔལ་ གཟི་ བརྗེད་ འོད་དང་ལྡན་། །བྱིན་ རླབས་ 












བར་ནང་དུ་དྲངས་ལ་རྩ་ གྲཉེས། ནས་མར་ཕུས་བཏབ་པ་ བཞིན་ སོང་ །གསང་ གནས་སུ་དབུ་ མའི་ ནང་དུ་ཚུད་པར་ བསམས། གསང་བར་ས་དམར་པོ་ པོ་ཞིག་ ཀྱང་ བསྒོམ། དེ་ རླུང་གིས་ བུས་པས་དམར་ལམ་ གྱིས་བྱུང་ བས་ ལྟེ་ བའི་རྩ་ 
མདུད་ན་པདྨ་ཌཱ་ ཀི་ཡ ཡབ་ཡུམ་ སྦྱོར་ བའི་ གསང་གནས་ལས། བདུད ་ཙི་བབས་པས་ སླར བའི་རྩ་ ་མདུད་ གང་བཅ། བསྒོམ་ ཞིང་། རླུང་ཐུབ་ཐ ཐང་དུ་བཟུང་ཞིང་། ཅུང་ཟད་ཟེ རེ་བརྡུབས་ལ་མནན། ཡང་ཕྱེད་ ཙམ་རེ་དལ་བུས་ ཕྱིར་ སུང 
¦ ལྷག་མ་གཟུང་། གཏོང་ དུས་སྣ་ བུག་ གཉིས་ན་ཕར་དལ་ཐུར་སོང་བའི་ཚེ། ཀུན་དྷར་ མའི་ ཞའ ནས་ཚངས་པའི་ ཨུ་གར་ སྔོ་སངས་ 'ཀྱིས་ སོང་བར་ ཤལ དེ་ ལྟར་ ཐ་པ པས་གསང་གནས་སུ་དྲོད་ཕེབས་ཏེ་དངས་མ་འཆོར་པར་ 
# འདུག་ན། ལྟེ་ བ་ནས་གཏུམ་ མོ་སླར་ལ ་སྟིང་གར་ སྔ་མ་ བཞིན་ བསྒོམ། དེ་ནས་ མགྲིམ་པར་ བསྐོམས་ པས་ སྙིང་ གར་ དོད་ སྐྱེས ་དུས་ སྤྱ བོར་སྐར་ལ་ བསྒོམ་ མོ། །དེས་ནི་རྩ་བྱེ་ནས་ དྭངས་མ་རྒྱས་ ཏེ། བདེ་དྲོ་ ་ངོད་འབར་བས་ལུས་ལ་ གོས་ མི་ 
' 8 ༢ པང་པལ། སེམས་ལ་བདེ་སྟོང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེ ས་འཆར་ཞེང་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ། ཚེ་གཅིག་གིས་རིག་འཛིན་གྱི་ས་ནོན་པར་འགྱུར་རོ། །བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་གཏུམ་མོའི་མེ་འོད་ 
ཀྱིས། །བདེ་གཤེགས་ཁམས་རྣམས་མ་ལུས་རབ་རྒྱས་ནས། །བདེ་ཆེན་མི་འགྱུར་འོག་མིན་གནས་མཆོག་ཏུ། །བདེ་གཤེགས་རྣམས་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་ཤོག །གཏུམ་མོ་མེའི་བཅུད་ལེན་བདེ་དྲོད་འབར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ 





















༄། །རྫོགས་སོ། །གྷྲི། རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། དེ་ནས་རླུང་གི་བཅུད་ལེན་ནི། །མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་སྐྱེ་བ་སྟེ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །འདི་ཉིད་དུ་ཡང་བཤད་པར་བྱ། །དེ་ལ་གྱེན་རྒྱུ་ཐུར་སེལ། མཉམ་གནས་གསུམ་ནི། 
ཕོ་མོ་ ཨ་ཞིང་གི་ གི་དབྱེ་ བས་ཏེ། བྲག: པ་དང་། འཇམ་པ་དང་། མཉམ་པར་གནས་ ཏེ། ལས་ ཀྱི་རླུང་བཏང་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་རླུངསྦུང་བའི་ཕྱིར། དུས་ བཞིར་རླུང་གི་རེ རིམ་པ་ བསྒོམ་ པཾ བ་ནི། དགུན་ གང་བ་ཆུ་ཡི 'དུས་ སུ་མེའི་རླུང་དམར་ཞིང་དྲོ་ 
བ་ གཟུང་ངོ་། །དཔྱིད་ བད་ཀན་ སའི་དུས་ན་རླུང་གི ་རླུང་ འབྱེད་ཅ ཅཾང་འཐོར་བ་ལྗང་ཁུ་མཉམ་པར་ གཟུང་ངོ་། །དབྱར་ ཚ་བ་མེའི་ འེ་དུས་ སུ་ཆུའི་ རླུང་དཀར་ གིང་བགིས། བ་ གཟུང་ངོ་། །སྟོན་ སྨིན་ བྱེད་ ད་རླུང་གི ་དུས་ སུ་སའི་རླུང་དལ་འ འཇམ་ 

' མེར་པོ་ གཟུང་ངོ་། །དེ་ ཡང་སྟན་ བདེ་བ་ ལ་ འདུག་སྟེ། ཙསླཝས་ འགྲོ་སེམས་ བསྐྱེད་ བྱས་ནས། རང་ཉིད་ ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ ལྡང་གུ་གཡས་རྒྱ་གྲམ་ གྱིས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་གྲི་ གུག་དང་། གཡོན་ -ཿ བདུད་ རྩིས་ བཀང་བའི་ ཐོད་ པ་ 
| ལྟས་མས་ པའི། འཁོར་ལོ་ལྔ་སྔ་མ་བཞེན་ གསལ་བཏབ་ལ་རླུང་ རོ་གསུམ ་ཕྱུང་ནས། རླུང་རབ་ཏུ་ པའ བ་གསུམ་ཚུར་བྱུང་བ་ འླ་ གཉིས་ དལ་ དབུ་མར་ཞུགས། གཁར་ཁ་ཚྷ་ནུ་མ་ཅུཝ། བཏབ ་བཞིན་ སོང་། གསང་ བའི་ས་ ལྡང་གུ་ཧ་ 
རི་ནི་ཨས་ བསྐོར་བ་ལ་གསལ་ སྟོང་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་ བསམ་ ཞིང་ཐུབ་ ཐང་རེ་བཟུང་ལ་ཕྱིར་ དལ་བུས་ཕྱེད་ཙམ་རེ རེ་གཏོང་ངོ་། །དེ་ ཡང་བུམ་པ་ཅན་ དུ་བསྐྱིལ་ བའོ། །དེ་ བཞེན་ དུ་རླུང་རབ་ཏུ་དལ་ བས་ཕྱི་ནང་དུ་མཉམ་ 
















༄༅། །སར་ེཡིང་གསའ་དག་བ་སའ། སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཆར་གཞི་ཕྱིར་གསལ་དུ་འབྱུང་བ་མི་འགགས་པས། གཟུགས་སྒུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྣང་བ་སྟོན་ལ། ནང་གསལ་ཕྲ་བ་ཐུགས་རྗེའི་ཆ་ཙམ་ལས་འགྲོ་བའི་ 
གནས་དང་དབང་པོ་ ་དཿ་སྐྱེ བ་ལ་ སོགས་ པ་མཁྱེན་ ་ཿ གང་ལ་གང་འདུལ་ སྟོན་ པའི་སྤྲལ་ པ་འཕྲུལ་པས་ སེམས་ཅན་ གྱི་དོན་ ལྷུན་གྲུབ ཏུ་བྱེད་] ཀྱང་གདོད་ མའི་ངང་ནམ ་མཁའ་ལྟ་ བུ་ཆོས་ སྐུ་འཕོ་ འགྱུར་ མེད་ པའི་ངང་ལས་ ཡས་ པ་ 
མེད་དོ། དོ། །དེ ལྟར་ གདོད་ མའི་ གནས་ལུགས་ གསས་ ལོར་ བཤད་ པཾ སྟེ། ལེགས་ པར་བཀྲལ་ན མ་ཨ མ།འ་ འ་ལྟ་ བུ་ལས་ ཞད་སྒཐ མེད་དོ དོ། །ཟབ་མོའི་ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་ཐམས ་ཅད་ནས། ཆས་ སྐུ་ནམ ཨལཱཿའ་ལྟཿ ཐུར་ གསུངས་ བའི་ དོན་ དེ་ 
༢ ཡིན ་ནོ། །དེ ལྟར་ བླ་ཚ་ ཀྱང་གཞན་ དུ་བརྗོད་ པ་ 'རྡག་ ཨི གསམ་ ཁེས་ བར་ པ་ ཁག འདིར་ གོ་ སྲ་ ཞིང་ འ་ཆ་ པོར་ བརྗོད་ པའེ། །དབུ་མ་ རབ་ ཏུ་མི བུས་ པས་དེའ་ འི་ཚེ་ཡེ ཤེས་རྒྱུན་ཞ ཆད་པར་ འདོད་ པ་ནི་ ནི་སེམས་སེམས་ བྱུང་གི་ ¡ 
ཿ སྤྲོས་ པ་ དབྱིངས་སུ་ཞེ་བ་ཙམ་ལ་དགོངས་སོ སོ། །ཧི་་ལ རང་ བཞིན་ རྫོ་གས་ པ་ཆེན་པོས་སེམས་སེམས ས་བྱུང གི་ སྤྲོས་ པ་མ་ (ལུས་ པ་ དབྱིངས་ སུ་ཞི་ བས་ སཿ མའི་ཡེ ཤེས་ཿ ནང་ གསལ་ ཕྲ་བའི་ རིགས་ ཐུགས་ རྗེའ་ འི་སྟིང་པོ་ ལོ ཆའ དུ་གནས་པ་ 
ལར་ སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་འདོད་དོ དོ། །སྔ་མས་ སྨོན་ལམ་ གྱིས་ དོན་བྱེད་པ་ལས་ ཐུགས་ རྗེས་ དོན་ བྱེད་པར་ཁས་ མི་ ལེན་ནོ ་ནོ། །དངོས་ པོར་སྨྲ་བ་ནི་སངས་ རྒྱས་དངོས་པོར་ སྐུ་དང་ཡེ ཡེ་ཤིས ་གྲུབ་པ་ལྟར་ད་ལྟར་ གྱི་སེམས ་ཅན་རང་ 







རྒྱུད་པ་ལྟར་ 'གོད་ དེ། དེ་དག་ནི ནི་ རྟག་ པའི་མཐར་ ང་ཡ སེ་ཤཱས 'རྒྱུན་ཆད་ ནས་སྨོན་ ལམ གྱིས་དོན་ བྱེད་ ང ་ནི ་ཆད་ པའི་མཐར་ འཛེ བས། དེ་གཉིས་ ཀ་བསལ་ཏེ་ ཕྲ ་བའི་ཡེ་ཤེས་གསལ་ བའི་ཆ་ལས་སྟོང་པ་ རིག་ པའི་སཱི སྟིང་པོ་ ་ཅན་དུ་ 
ལྷུན་ གྱིས ་གྲུབ་ པའི་ དོན་ ལ་ འཇུག་པ ང ལམ དོ། །དེའི་ཚེ་ངོ་ ངོ་བོ བསྟོང པས་ རྟག་ཿ པའི་མཐར་མ་ 'ལྷུང་ ། རང་ ཞན་ གསལ་བས་ ཐད པའི་མཐར་མ་ ལྷུང་། ཐུགས་ རྗེས་ཁྱབ་པས་སེམས ་ཅན་ གྱི་ དོན འོ་བདོ་ཡེད་ཀཱོུ་གྲཁ་ཅེན་པོའོ་ཁྔོན།ས པ་ 
དཱ ཡིན། ནོ། །འདི་ནི་ རབ་ཏུ་གསང་ བའི་སྟིང་པོ་ མཐར་ཐུག་ པའོ། །ནམ་ མཁའི་ བཅུད་ དའ [ཡེ ་ཤེས་ གསང་སྒེར་ ཞེས་ བྱ་བ་ རྫོགས་ སོ། བྱ །ཨྷི། རྒྱོ་རྒྱ་རྒྱ། དེ་ལྟར་མ་ དག་ འབྱུང་ བའི་ ཐབས་ཉིད་ ལས། །དག་ པའི་ཡེ ཡེ་ཤེས་ བསྐྱེད་ པ་གསང་ 
༩ བའི་ འེ་ལམ། རྡོ རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོའི པོའི་ ཐེག་ པ་མཐར་ཐུག་ སྟེ །མ་ལུས་ འགྲོ་ གོ་ཀུན་ གནད་ འདིས་ གྲོལ་ བར་ཤོག །ས་ ཡི་ བཅུད་ ལེན་ འབྱུང་ བའི་ ཐའ བཟུང་སྟེ། །ཆུ་དང་མེ་ཡི ཡྲས་ བདེ་ ཆེན་ མཆོག་ བསྐྱེད་ན ནས། །རླུང་ གིས་ གསལ ལ་རང་ནམ་ཚ ་མཁས་ 
མི་ རྟོག་ ཉིད། སྒུ གསུམ་ས་ལ་རང་ ང་བཞིན་ ལྷུན་ གྱིས གྲུབ། །འད་ དི་ནི་ མཐར་ཐུག་ངེས་པའི་སྙིང་བོ་ རཿ །མཁའ་འགྲོ་ གོ་སྙིང་ཏིག་ སྦས་ པའི་ སྒོ སྒོ་ཕྱེ་ ནས། །གངས་ རི་ཐོ: ཐོད་དཀར་ འཕགས་པའེ་ འི ་ངོགས་སུ། །རིན་ཆེ ཆེན་ཤོ་ ་ཤོག་ འདྲའི་། ་ངོས་ལ་ 
ལེགས་ པར་ བཀོད། །དགེ་ བ་ འདི་ ཡིས་ བདག་དང་ འགྲོ་བ་ ཀུན། །གཞི་རྫོ་ རྫོགས་ འོད་ གསལ ་སྟིང་པོའི་ ཞིང་ཁམས་ སུ། །མ་ལུས་ཕྱམ་ གཅིག་ ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ནས། །སྐུ་དང་ཡེ ་ཤིས་ འདུ་འབྲལ་ མེད་ པར་ཤོག །རེགས་ ལྔའི་བཅུད་ 









ˆ ~~ ༨ 


༄༅། །ལེན་བདུད་རྩི་ཐིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ། དཔལ་ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་གྱིས། སྟོན་གསུམ་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་སྨིན་པའི་ཚེ་བཀོད་པ་ 
རྫོགས་སོ། །འདི་ཉིད་གསང་ཞིང་ཕངས་པར་བྱ། །ཀུན་ལ་མི་བསྟན་ཉམས་སུ་བླངས། །ལས་འབྲེལ་རྩལ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན། །མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཏིག་མན་ངག་ཡིན། །དགེའོ། ། 
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(༤, བདུད་ཅེ་ཉེནཔང་འེས་བ་བ། །ར་༡ད་ཡེད་ང་འཿ ས་བ ར་ལོ །བཅེན་རབམཁའ་ལ་བགས་ེའིདིན་འཐིགས་ཏེ། འདུད་། 
རྩིའི་ཆར་གྱི གྱས་ ཕྱོགས་ བྱཅུའི་ འགྲོ་ ཀུན་ གྱི། ། །ཉོན་ མོངས་ ནད་རྣམས་མ་ལུ ལས་ = འུ རཱ ¦ ཞིེ་ མཇད་ པ། །སྨན་ པ་ སྔོན་ མེདཱ་དེ དེ་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ ལ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་ 
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བའི་ཕྲིན་ལས་གཅིག་ ཧ་ ར་ རཿ གཤེགས་ རང་བྱུང་པདྨ་རྒྱལ་ པོ། | ྦ ཿ ཡིས། །འདབ་སྟོང་བདག་བློའི་ ཡིད 2 ། །སྐལ་ ༤ ཅེར ཏྭ 
རབ་ ་ པར་བྱ། དེ ༠ རྗེའི་ལུ ལཱ་ས་ འདི་ ལ། །བདེ་ ཆེན་ཊ ལོངས་ ས་ ` 2: སྤོད་ཆོས་ དངསྦུལ། །བདེ ྱོངའཁོ 
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ེད་འཁོར་ལོནི། །རྩ་འདབ་ སུམབརྱ་དུགཅ་སྟེ། །དབུས་ན་ ྦ 





༧ ྒ མས། རླ དངས་མ་བབས་པ 
་ ཕང ༩ ཤང ངས་ལ་བསེལ། ང་བ་བ ཡེ གི ྣ 
ཐ་པ རུར ས་ས བད་ཀུན་ཤྭ་སཔ་མ། རྲཏྱཟྲ་བས 
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་འབྲེབས་ ;ཡ་ '་ཕན། དེ་ གཡས་ཆོ 





ཤ་གང་བཙོས ལ་བ རཿ 


| 








ནད་རྣམས་ཞི་བར་བྱེད། །ཕྱི་ཡི་ནད་ནི་འདི་ལྟར་འདོན། །དམིགས་པ་། 


ནང་གི་ 
་ལྟ་སྟེ། །འཕར་ བའི་རྩ་ནི་ཉི་ཤུ་གཉིས། །འདི་ དག་ལ་ཟེ སོགས་ ཕྱི་རུ་འཕྲོ། སྤྱི་བོའ བོའི་ 
ཡི་གེ 


ཀནི་གནས་པ་སྟེ། ། །ཿ མངྷ་ཛོི་ཱཉསཊ་ཞེས། ག་གོ 
ད་ 
ན་ནོད་ 
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རོ གོ ཡུ སི ི 
















རྣོ་བར་བྱེད། །ལྕེ་སྟེང་གཡས་ཕྱོགས་ཡས་རྐན་གྱི། །དཀར་བའི་རྩ་གཉིས་དག་ལ་ནི། །ཐུ་དང་ཐུ་གཉིས་འཁྲིལ་མའི་ཚུལ། །འདི་མིང་ལྕེ་རྩ་ནག་པོ་ཞེས། །འདི་གཏར་ལྕེ་ཕུག་བྲོས་ལ་ཕན། །རྣ་བ་གཡས་ནས་བྷ་གནས་ཏེ། ། 
གཡོན་ན་རྩ་གནས་མཛུབ་མོས་མནན། །འོད་ནི་མངོན་དུ་སྣང་བར་གྱུར། །མཁུར་ཚོས་གཡས་གཡོན་བ་དང་བཱ། །འགྲམ་ཞབས་གཡས་གཡོན་པི་དང་བྲི། །རྣ་བའི་ཚུར་འགྲམ་གཡས་གཡོན་ན། །དེ་བཞིན་ཐུ་དང་རུ་གཉིས་ 
¦ གནས། །དེ་བཞིན་ཁྲག་འགྲམ་གཡས་གཡོན་ན། །བྷཱེ་བྷེ་གཉིས་ནི་གནས་པ་ཡིན། །རྣ་བ་གཡས་པའི་སྟེང་འོག་ན། །ཐ་བྭེ་གཡོན་པའི་སྟེང་འོག་ན། །བོ་བཱོ་འགྲམ་ཟུར་གཡས་གཡོན་ན། །འི་ཧཱི་ལྐོག་ཟུར་གཡས་གཡོན་ན། ། 
' མ་མཱ་ལྟོ་མགོ་གཡས་གཡོན་ན། །མི་མཱི་ལྟོ་སྟོང་དག་ན་ནི། །མུ་མུ་གཉིས་པོ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཁ་ཡི་མཐའ་ནི་གཡས་གཡོན་ན། །སྐྱེ་སྒྱི་གཉིས་གཉིས་གནས་པའོ། །ལྕེ་ཡི་སྟེང་འོག་མེ་ལཱཾའོ། །སྣ་བུག་གཡས་གཡོན་མེ་མཱེ་གཉིས། །ཡ་རྐན་ 
མ་རྐན་དྱིལ་གཉིས་ན། །མི་ཧཱི་ལྟ་རུར་གཡས་གཡོན་ན། །ཙུ་ལྟག་ཞུད་སྟེབ་འོག་ན། །ི་ཀཱི་མཇིང་ཟུར་གསས་གཡོན་ན། །ཚླུ་གཉིས་པོ་དེ་བཞིན་ནོ། །མགོ་ོའི་འབུར་ནི་གཡབ་གཡོན་ན། །ྷ་དབྲལ་དབྱིངས་གཡས་གཡོན་ 
ན། །ཙེ་ཙྭེ་སྨིན་མ་གཡས་གཡོན་ན། །ཙོ་ཙྭོ་ལྟག་པའི་བདུད་སྒོ་ན། །ཡི་གེ་ཙ་ནི་གནས་པ་ཡིན། །རྩེའུ་ཆུང་གཡས་ཀྱི་མགོ་གཉིས་ཀྱི། །ཕར་འགྲམ་ཚུར་འགྲམ་གཉིས་པོ་ན། །ཉ་ཤྭ་དེ་བཞིན་གཡོན་གཉིས་ན། །ཉི་ཉེ་གཉིས་ནི་ 








བྷ ༄༅། །གནས་པའོ། །འགྲམ་ཟུར་རུས་མགོ་གཡས་གཡོན་ན། །ཉུ་ཤཱ་གཉིས་པོ་དེ་བཞིན་ནོ། །མིག་གི་ལྐོག་ནི་གཡས་གཡོན་ན། །ཉུནྷཾ་གཉིས་པོ་ཡོད་པའོ། །མཚོགས་མའི་ཁུར་ནི་གཡས་གཡོན་ན། །ན་ནཱ་ཡ་མཆུའི་དཀྱིལ་ 
° གཉིས་ན། །ནི་ནི་མ་མཆུའི་གཉིས་པོ་ན། །ནུ་ནུ་མཁུར་ཚོས་གཡས་གཡོན་མགོའི། །རུས་པ་འཕྱར་བ་གཉིས་ན་ནི། །བྷྱེ་ བྷེ་ལྕེ་ཟུར་གཡས་ གཡོན་ན། །ནེ་ནེ་སྣ་ཐུག་གཡས་གཡོན་ན། །ནོ་ནོ་ལྕེ་རྩེ་སྣ་རྩེ་ན། །ན་ནཾ་ལྐོག་རྩེ་ལྟོ་སྟོང 
¿ མགོར། །བྷྷ་སྣ་ཡི་རྩེ་གཉིས་ན། །བྷེ་བྷཱེ་གཉིས་བོ་གནས་པ་ཡིན། །རླུང་སྦྱོར་དམིགས་པ་གསལ་བ་ཡིས། །ཡི་གེ་བཟླས་ཤིང་ཕྱིར་ལ་འདོན། །ཐུ་ག་གཟེར་འདོན་མདའ་འཕངས་འདྲ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གཏར་སྲེག་ཡིན། ། 


ཀའ ལ་ དངོས་ སུགཏར་བས་ཕན། །བདེ་ཆེན་ཞཁོར་འོའ ལོའི་གནད་ཡིག་གོ། །གཉིས་པ་ལོངས་སྤྱོད་ སང་ས ནི། །རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་བདག་ཉིད་དེ། །དབུས་ན་རི་དང་ཤར་ན་ཧ། །ལྟོར་ཨ་ནུབ་ནི་ བྱང་དུས། །རིན་ཆེན་མཁའ་ 
བྷཱ འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་ ལྔ། །རིན་ ཆེན་གྲི གྲྭ་གུག་ ཐོད་ ཁྲག་ སེར། སྦྱོར མཚམས་དངས་མ་བབས་པ་ ཐ་ཡིས། །མགྲིན་ དབུས་ནས་བཟུང་ལུས་ ཀུན་ གང་། །ཚུ་ གྲང་ ནད་ ཀུན་ ཞི་ བར་ བཕམ། །རླུང་ འཕངས་ཚ་ ཀྲང་དེབ་ པར་ བུ། །ནང་གི་ ནད་ 


འའ ༢༨ 


* ཀུན་ཞི་བར་བྱེད། །ཕྱི་རོལ་ཡི་གེ་སྦྱོར་བས་འདོན། །མགྲིན་གཡས་གྱེན་རྒྱུག་ཨེ་གནས་ཏེ། །འདི་མིང་རྩེའུ་ཆུང་གཡས་པ་ཞེས། །འདི་གཏར་འཇིང་པ་རིངས་ལ་ཕན། །གཡོན་ན་ཨོ་གནས་རྩེའུ་ཆུང་གཡོན། །འདི་གཏར་སྟོད་ནི་ 





བསྡམས་ལ་ཕན། །མགོ་ཆག་ཁོང་ནད་ཀུན་ལ་ཕན། །དབུང་པ་གཡས་ན་ཨེ་གནས་ཏེ། །གློ་རྩ་ཡོན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །འདི་གཏར་གློ་ ་ནི་ཚ་ལ་ཕན། །དེ་བཞིན་གཡོན་ན་ཨ་གནས་ཏེ། །སྤྱི་རྩ་ཐེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ། །འདི་ གཏང་ཞད། 
རྣམས་ཀུན་ལ་ཕན། །དབུང་པའི་ཉ་དཀྱིལ་གཡས་ན་ཨ། །དུག་རྩ་ཡོན་པོ་ཞེས་བྱ་བ། །འདི་གཏར་དུག་ནད་ཀུན་ལ་ཕན། །གཡོན་ཨ་སྤལ་རྩ་ནག་པོ་ཞེས། །འདི་ལྟར་སྨྱོ་འབོག་བརྒྱལ་ལ་ཕན། །དཔུང་ཟུར་གཡས་གཡོན་ཨི་ཨི་ 
ཏེ། །སྤལ་རྩ་ནག་པོ་ཞེས་བྱ་བ། །འདི་གཏར་སྐེ་ནད་ཀུན་ལ་ཕན། །གཡོན་རི་གསེར་རྩ་ཐུང་པོ་སྟེ། །འདི་གཏར་རྩ་ཡི་ནད་རྣམས་སེལ། །ཨོ་ཨྭོ་སོག་པའི་མེ་ལོང་དཀྱིལ། །འདི་མིང་གློ་རྩ་ཆེན་པོ་སྟེ། །འདི་བསྲེགས་མགོ་བོ་འཁྱོམས་ 
ལ་ཕན། །དཔུང་པ་ལུག་མཇུག་ དཀྱིལ་ ན་ ཨོ། །གཤེན་ ཐག་གཡས་པ ་ཞེས་ བྱའོ། །འད་ དི་བསྲེགས་ དཔུང་པ་བྱུང་བ་ སེལ། །གཡོན་ པར་ཨི་ གནས་འད་ དེ་བསྲེགས་ པས། །ཕོ་ བ་ཁེངས་ པའི་ ནད་ལ་ཕན། །མགྲིན་འོ འོག་ཁུང་ན་ འི གནས་ 
ཏེ་། །ལྟག་པའི་དཀྱིལ་ནས་ཨེ་གནས་ཏེ། །ལི་ནི་རྩེ་མཆན་གཡས་གཡོན་ལི། །དེ་བཞིན་མདུན་གྱི་ཨེ་ཡིན་ནོ། །འདི་ཀུན་གཏེམས་ཤིང་དཀྲུགས་པ་མིན། །ཡི་གེ་འདི་དག་གནས་པ་ཡི། །ཕྱོགས་ནས་དབུགས་བཅས་བཟླས་པས་ 
འགྲུབ། །དམིགས་པའི་མེ་ཡིས་བསྲེག་པ་སྟེ། །གཞན་ལ་མེ་བཙས་ཕན་པ་ཡིན། །ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོའི་གནད་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནི། །རྩ་འདབ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དབུས། །ཨ་གནས་ཤ ར་ཧ་ལྷོ་ཕྱོགས་རི། ། 
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༄། །ནུབ་ ནི་བྱང་དུས་ས་གནས་ པའི། །སངས་ རྒྱས་ མཁའ་ འགྲོ་ ཡབ་ཡུམ་མཐིང་། །འཁོར་ལོ་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་འཛིན། ། །སྦྱོར་མཚམས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས། །ལུས་ཁེངས་ནད་གདོན་ཞི་བར་བསམ། །རླུང་གནད་ 
* ལ་སོགས་ གོང་བཞིན་ནོ། ་ནོ། །ནང་གི་ཿ ནད་ ཀུན་ཐེ སེལ བར་བྱེད། །ཕྱི་རོ རོལ་ཡི ཡི་གིའི་སྦྱོར་ཐ་། ་སྟེ །སྙིང་ལས་ གྱེས་པའི་རྩ་ ཆེན ལྒ ཕྱི རོལ་རྣམ་ པ ་འདི་ ལྟར་སྣང་། །ལག་ འི་ག ་མང་གཡས་ པའི་གཤོང་། ཡི ཡི་གེ་ ཀ་ ཡེ ་མཇུག་མོ་ གནས། ། 
སྨན་ རྣད་བཟས་འམམཿ ཝར ལྕས མགོ་ཡིན། །འདི་ གཏར་རིམས་ཀྱི་ནད་ ཀུན་སེལ། །གཱཡིན་ པའི་ གཤོང་ན་ཁ་ཡོད་དེ། །འདི ་མིང་ ས་ལ ཏི་ཏ་ ཏ་ཤྲས། །འདི་གཏར་མཁྲིས་པའི་ བབ ལ་ཕན། །བད་ཀན་ནད་ཀུན་སེལ་བར་ ར་བྱེད། དེ་འི ཡི་ཕྱི་ 

_ རོལ་གཡས་ན་ པི །འདི་ གཏར་མཆིན་པའི་ ལ ལ་ཕན། །དེ་མིང་རུ་ཐུང་ རྒྱ པའོ། །གཡོན་ན་གྷ་ ཀཞས་ རུཐུང་ གཡོན། །འད གཏར་ཕོ་བའི་ནད་ལ་ ཕན། རླ ཟླ ངར་ནང་རོལ་དབུས་ན་ན། །འདི་ མིང་མཁྲིས་ཕའི པའི་རྒྱལ་མོ་ཡིན། ། 
“ཤི འདི་གཏར་མཁྲིས་པའི་ནད་ལ་བརྡ། །དེ་ཡི་གཡས་ཟུར་ཙ་གནས་ཏེ། །མཆིན་རྩ ་ཟ་མ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །འདི་གཏར་མཆིན་པའི་ནད་ ཀུན་སེལ། །དེ་ཡི་རོ་ཐུང་ནང་རོལ་ཚ། །རྩ་བྲན་ཁ་ཁ་ཞེས་བྱ་བ། །འདི་གཏར་བད་ཀན་ནད་ལ་ 
: ཕན། །ལག་ངར་མཁྲིག་མ་དཔྲལ་མཚམས་ཟུར། །ཛཱ་གནས་གོང་རྩ་གཡས་པ་ཞེས། །འདི་གཏར་གློ་བའི་ནད་ལ་ཕན། །གཡོན་ན་ཛ་གནས་གོང་རྩ་གཡོན། །འདི་གཏར་ཡུད་པ་སེལ་ལ་ཕན། །མཁྲིག་མའི་རྒྱབ་དཀྱིལ་དྲང་པོར་ 











༄། །ལོའི་གནད་ཡིན་ནོ། །བཞི་བ སྦྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་ ནི། །ུ་འདབ་དྲུག་ཅུ་རུ་ བཞིའི་དབུས། །ནི་ དང་ཤར་ཧ་ལྟོ་ ་ཕྱོགས་ རི། །ླུ་ཐཐ།ཀྱང་དུ་ཝ གནས་སྟེ། །པདྨ་ཡབ་ཡུམ་དམར་མཛེས་ ཿ་མ། །འདྨ་ གི་གུག་ཐོད་ཁྲུག་ 
” བསྣམས། །སྦྱོར་མཚམས་བདུད་རྩིའི་ལུས་ཁེངས་ཏེ། །ནད་ གདོན ལིག སྒྲིབ མཁུབ་ནག །རླུ་གནད་ལ་ དསང ནང་དང་ཞྲ། ཕྱི་རོལ་ཡི་ ཡིགེའིསྦྱ སྦྱོར་བ་ནི། །པ་པཱ་མཁལ་ཁུང་གཡས་ དང་གསེན། ནརད་སྨའན་ཝ་ཐལ་ལང་ལ 
རལ འབའ་བ གཡོན་ན། །གཡས་སུ་བཅུད་ཅིང་གཡོན་ དུ་པཾར། །ང་བ་ལྟེ་བའི་མདུན་ རྒྱབ་ན། །མཐེབ་མཛུབ་ ུབ་ཐང་ སྦ རླུང་ནི་འགགས། །རཾ་ཧ་ལྟ ཁུང་འོག་དང་སྟེང་། །ཊུ་བྱ་རྒྱུ་འོག་ '' དར་གཡིན། ། །ང་དྭ 
གཉིས་ ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ་ ག ས་ས་ས ཁུང་གཡས་དང་གཡོན། །འདི་ ཀྱུན གཏེམས་པ་མ་ཡིན་ ཏེ། ལ་ ཏུ་བཟླས་ཤིང་སྦྲུར་བ་ཡི ཡིས། །འབྱུང་བ་རྣམས་ནི་ ཆ་སྐོམས་ བྱེད། །སྐེད་ ཁམས "་ ༩ ཆ ཡི་གི་ བཟླས་ཤིང་སྤྲོས་ ། 
4 ཡིས། །འབྱུང་ བའི་ནད་རྣམས་ བ་ཆ ཁ་ས གསིན་ལེ་གེ་ཁང་གི་གཞད། །ཚྭ་གང་ཁ་དོག་དཀར་དམར་རོ། །ཡ ཡི་གེ་ ༤ ལ་ངེས་ཤེས་ བྱ །ཉྟེ བ་སྦྲུལ་པའི་གནད་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ རྩ སྐྱོང་འཁོར་ལོ་ནི། ླ་ཁན་ ༣ ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ 

ཊེ དབུས། །ས་ དངག་ ཧ་ལྷོ་ ཕྱོགས་ རི། །ནུབ་ ནི་ བྱང་དྲུ་ཨ་ གནས་ ཏེ། སཿ ཀྱི་མཁའ་ འགྲོ་ ་ཡབ་ཡུམ་ ལྗང་། །རྒྱ་ གམ་ གྲེ གུག་ ཐོད་ ཁྲག་ འཛིན། །སྦྱོར་ མཚམས་ བྱང་ སེམས་བབས་པ་ ཡིས། །ལུས་ ཁེངས་ ནད་ གདོན་ སྡིག་ སྒྲིབ་ དག ། 
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༤ བནི་གཏུའ་ཅུས་ནི་གརཝ་པ་དང་། །རང་པ་གསལ་ཁ་བཤལ་ཡ་ཁན། །དབུང་བ་རམ་ཏུ་མཉམ་པའ་བྱེད། །གཟོན་ན་ཤེ་ལི་མཇུན་ཡིད་དེ། །ླ་སེར་རྩ་ནག་ཅེས་བྱའེ། །འདེ་གཏར་ཆུ་སེར་རྒྱས་པ་དང་། །ཡཛེལེ་ནད་ལ་འབུ་ 










པཿ །སོ་སོའི་མགོ་གནས་ཏེ། །མཆེར་པའི་གསང་ཆུང་ཞེས་བྱའོ། །འདི་གཏར་སྒལ་ཚིགས་འཁྲིད་ལ་ཕན། །དེ་ནས་སོར་བཞིའི་གདོང་གཡས་ན། །ཡི་གེ་ཌཡི་མགོ་གནས་ཏེ། །སྨན་སྐད་མཁལ་མའི་རྩ་ནག་ཅེས། ། 





པས །བྱིན་ པའི་དཀྱིལ་ཚད་ འའ ནི། །ཡི་གེའི་ཀྟ་ཡི་མཇུག་ཡོད་དེ། །སྨན་ སྐད་ བྱིན་མཇུག་རིང་པོ་ འིཉེའང་ །འདི་གཏར་མཁལ་མ་ རྒ ས་བླ །གཡོན་ན་ཤ་གནས་བྱིན་མཇུག་ཐུང་། །འདི་གཏར་ སྒུར་ བའི། རའ ་" 
ཕན། །བོལ་ སས་ ན་ཌ་ཡི མཇུག །འདི་ གཏར་གླང་ཁབབ་ཞད་ཡ་མན། །དེ་ བཞིན ལ། ཤ་ཞ ཀན ཏེ། །གླང་བུ་གྱ་གྱུ་ཞེས་བྱའོ། །འདི་གཏར་ ཡཛ་ནད་ བྱུང་ན་ཕན། །ལོང་མོའི་ཕྱི་མཚན་ གཡས་པ་ན། །ཡི་གེ་ཁ་ཡི་མཇུག་ 
„ ཡོད་དེ། །སྨན་སྐད་བྱིན་མཇུག་ཡོན་པོ་ཡིན། །འདི་གཏར་མཁལ་མའི་ནད་ལ་ཕན། །དེ་བཞིན་གཡོན་ན་ཁི་གནས་ཏེ། །མཁལ་རྩ་འཁྱུད་མ་ཞེས་བྱ་བ། །འདི་གཏར་སྐེད་པ་འཁྱོག་ལ་ཕན། །ཞ་གྲུམ་ནད་རྣམས་ཀུན་ལ་ཕན། ། 
* འདི་ཀུན་ལྔ་ལྔ་དབུགས་དང་བཅས། །ན་སར་གཏོན་པས་ཕན་པ་ཡིན། །ཡི་གེ་བཟླས་ཤིང་རླུང་གནད་བསྟུན། །དམིགས་པའི་ནད་རྣམས་སྲེག་སྦྱོང་གཏོར། །མཁའ་ལ་རྒྱངས་ཀྱིས་སོང་བར་བསྒོམ། །དེས་ནི་ནད་རྣམས་ཀུན་ལ་ 












ི ༄། །དེ་ ལྟར་ མཐོང་བའི་ འ་རྣལ་ འབྱོར་ ཡ། །སྡུག་ བམ་ལ་ཆོས་ཧིད་སེང་ཡར་གྲེལ། །ཀྐྱིན ་རྣམས་ ཐར ཆེན་གྲོ། ཟགས སུ་འཆར། །མེ་ ལ་ བུད་ཤིང་ བསྣན་པ་ བཞིན །གང་ ཿའདུག་ འོག་ མིན་ མ།ཁའ་ ཞསྨྱོཾད་ ཡིན། །གའ་ཤར་ ཆོས་ སྐུའི་ 

” རོལ་པ ་ཡིན། །གང་སྣང་ ཨར གྲོལ་ གཞུག་མ་ མ་ཡིན། །རང་གཞན་ དགེ་ བའི་ ཕུན ༤ ལ་ཤི ལས། །སྟོང་ པའི་ འི་འདབ་སྟོང་སྙིང་རྡེའི་སྟིང་པོ་ཅན། །གཞན་ཕན ་དི་ བསུང་ ཕྱོགས་ བཅུར་ལྡང་བ་ ཡིས། །མ་ ལུས་འགྲོ་བའི་ དོན་ ཀུན་ 
„༧ླ སྒྲབ་ བྱེད་ཡི ཐེས །ཆོས་ ཚུལ་ འདི་ ལེ ཐྲེག་ མཆོག་ རིན་ ཆེན་ མཛོད། །ཐར་པར་ འགོ་བ་ སེས །གི་ ཐེམ་ སྐས་ ཏེ། །གཉིས་ མེད་ལ ཡེ ་ཤེས་ གདོད་ མའི་ཁང་ བཟང་དུ། །ཀུན་ དགའི་དུས་ སྟོན་ རྒྱ་ཆེར་འཕེལ་བྱེ བྱེད ་ཡིན། །བདག་ བློའི་ མ།ཁའ་ལ་ 
= རྟོགས་པའི་ཆུ་འཛིན་འཁྲིགས། །དོན་ཟབ་འབྲུག་སྒྲ་སྟིང་རྡེའི་གློག་ཕྲེང་ཅན། །ཕན་བདེའི་ཆར་རྒྱུན་རབ་ཏུ་འབབ་པ་ཡིས། །དད་ལྡན་སྐྱེ་བོའི་པད་མཚོ་གང་བར་ཤོག །བདག་གིས་ལེགས་སྨོན་སྔོན་སྦྱངས་གེ་སར་ལས། །གཞན་ 
„: ལན་ སྙིང་ རྗེའི་ འདབ་མ་དཀྱུས་ ཡིང བས། །ཡིད་ མའི་ ཆུ་གཏེར་ རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་ དེར། །དད་ ལྡན སྐྱེ་བོའ བོའི་བྱ ་ཚོགས་ བརྟེན་ པར་ཤོག །ཆོས ་ཚུལ་ རྒྱ་མཚོའི་ རྒྱ་མཚོ་ཇི ཛི ་སྲིད་ པར། །བདེ་ ཆེན ་མཆོག་ ནས་ མཆོག ་ཏུ་འགྲོ་ བ་ཀུན། །ཐར་པ་ 
' གོང་ནས་གོང་དུ་རབ་འགྲོ་བས། །ཡོན་ཏན་ཕུན་ཚོགས་ཕུན་ཚོགས་གཉིས་འགྲུབ་སྟེ། །སྤང་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་མཐར་ཕྱིན་སངས་རྒྱས་ཤོག །བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཕུང་ཞེས་བྱ་བ། དཔལ་ཨོ་རྒྱན་གྱི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེས་ 











རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་གྱིས་གངས་རི་ཐོད་དཀར་དུ་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་ཚེ། རིན་ཆེན་ཤོག་འདྲའི་ངོས་ལ་བཀོད་པ་རྫོགས་སོ། ད 
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རྒྱས་རྣམས་ 
རམ་ 


¥ 





།དཔལ་ དུས་ ངེས་པའི་ལྷ་ལ ཿཕྱག་ འཚལ་ལོ ལོ། སང ངྲས་ 


༣༡ ༩༨ ད 


༡༡ 


ཤྱ ད་དན་སན་རགྱུར་མཆོའི་ཤིནའཕོབ། །བདེ་གཤེགས་འཚི་ མེད་ . 


2 


ཟོ ངེ ི་སྦབས་ནང་ཡེ་ཤེས་རིག་པའི་ལྟ། 
] འོད་ལྔའི་ཀློང་ན་བཞུགས་ལ་སྐྱེ་འཚི་མེད། །དེ་གདངས་རླུང་སེམས་ས་སོར་ རད ་ ་ཐུང་པོ་འཇིག་པ་ནི། །བདག་གཞན་ 
། ན་ད་བཏགསཏེབྲས་པརབྱ། མའ་ནང་ད་་དབ་ལ་ ཁ ༦ 0 བབས དང ་ལ་བརྟེན་ཟ དོན་ག ་གཉེས་འགྲུབ་འགྱུར་བས། །ལེགས་བཟུང་བརྟན་ 
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བ་བརྟག་པ་ནི་གཉིས་ལས། །ཐུན་མོང་པ་ན ནི། སེན་མོའི་བཀྲག་ཤོར་ན་ཟླ་བ་དགུ་ན་ནད་ཀྱིས་བཏབ་ནས་འཆིའོ། ། 


_ །པས་བདག་གཞན་ དགའ་ འ་བར་བྱ། །དེ ལ་དང་པོ་ དང་ པོ་འ 
དུདགནས་ཆོར། ༣ ཉོ ས་ན་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ནའོ། །རྐང་ཕའི་ལོང་ཐུ་ཕྱིར་ལོག་ཉུ་གྱུར་ན་ཟླ་ 


མྐ་གིསཔའི་རྨནཿ གཀར་པ་ཨཉྐག་ཟླ་བ་ ལྔ་ནའོ། །ལྟག་པཿ 
གཅིག་ནའོ། །སྐྱེས་བུནད་ཀྱིས་བཏབ་པའི་སོ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བར 


རགས་ལ ཤ༣།སྣ་ནམན་ ཞག་ཌྔ ནའོ། །རྟག་ཏུ་ཡན་ལག་བརྐྱང་ན་ རར ནའ །མིག་འབྱེད་ 








བུ 2 འཛ ་ཝ་སཱ་བ་ཉཱ་ཤཱབ་ གསའ །མག་ི ཀྲེ ཉང་ཐཏྲཌ ༦ 5 འོ (0 །འབུམ་ཤ་ཤོའུའུར་ཤ་ཏ་ཞད་ཛྱ་ 

















[¦¿ 2889 











། དགུ་ནའོ། །དབུགས་བརྩེགས་མར་རྒོད་ན་ཟླུ་བ་དྲུ 





ད་ཡང་ཚོའི་གཟུགས་ལ་བརྟག་པ་ནི། །སྤྲིན་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ར བ་ཏུ་དངས 


།༽ 


ཏྭ་ཐག་ལ ལེ་ ནག་པ པོ་སྔར་ ་མེད་པ་ བྱུང་ན་ ཟའ གཉིས་ ནའོ། །ན་པ ་ལེབ་མོར 


༦ 








རང་གི་ གཟུགས་མ་ ཚང་བར་ མེད་ པར་དཀར་ལམ་ གྱིས་ མཐོང་ན པར་ཆད་མ 
ན 


| གསོན་བཉ་རྐཉ་ཞསུམ་ནའོ། །རྐང་པ་གཡས་པའི ་པུས་མོ་མན་ཆ ཆད་མེ 








འཾ། འ།།མགའི་ཕྱདགཡས་མེད་ནྭ་ཟླ་བ་ དགུ་ནའོ། །གཡོན་མེད་ན་ | 


ནའོ། །སོ་ འཐམས་ན་ཞག་གསུམ སུམ་གྱི་ཉེ་མ་ཕྱེད ད་ནའོ། །ལྕེའི་ཐོག་ 


ག་ནའོ། 
མ་ཡིན ན་པ་ནི། །རྣལ་། འབོར་པས་རང་བ ་དོན་དུ་བ བརྟག་པར་བྱའོ། ། ། 
བས ° ༣༡༡༩ ཅིར ས་ས ཧཾ 




















བོ ན་འ་ཚི་ཡིད་་ ་ལྔ་ནའོ། །རྐེ་དང་བཅས་པ་མེད་ན་གསུམ་ན པཔ ` ཟླ་བ་གཉིས་ནའོ། །སྨད་མེད་ན་གཅིག་ནའོ། །ལུས་ཕྱེད་གཡས་མེད་ན་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ་ནའོ། །གཡོན་ 


འོ། །གཉིས་པ་དབྱིབས་ལས་བསྒྲས་པས་བཟློག་མི་བཟློག་བརྟུག་པ ར་འདུག་ན་བསླུས་པས་བཟློག་གོ། །ཟླུམ་པོ་དང་། ནར་པོ་དང་། །ཟླ་གམ་ཡང་བཟློག་པའོ། །རོ་གཏུམས་ 
་མི་བཟློག་པས་ཡོ་བྱད་སྤངས་དག་བྱ། །མི་ཆགས་པ་མཆོག་ཡིན་ནོ། པུ ༣ གདོན་བཅགཔ་ན། ་ ནིན ཐ་ཾ་ ལས 
སྣང་བ་གཡས་ནས་ཡལ་ན་བདུད་ དང་མ་ མོའོ། །དམར་པོར་སྣང་བ་གཡོན་ནས་ཡལ་ན་བཙན ་དང་རང་ ་ལྷ་དང་ཆོས་སྐྱོ །།སེར་ རང ག་ནས་ཡལ་ན་གྲུ་བཅ འགང་ང་། །སྔེན་པ་ལས་རྐོང་པ་ ྦ 
ངུར་ཡལ་ན་ཀླུའམ་མཚོ་སྨན་ནོ། །ཡང་ནག་བན་བུན་དུ་འདུག་ན་ཁྱད་པར་དུ་མ་མོ་དང་གཤིན་རྗེའོ། །སེར་བྲང་བྲེང་ནི་ས་བདག་གོ། །ཁྲ་ཁུག་ཁུག་ནི་འཆི་འདྲེ་སྣ་ཚོགས་པའི་། ཧི ་རྟགས་སོ། །ང་གགྫོས་མོག་ཉས་ཅ་ 











དར་སྣས་བརྒྱན་ཏེ། ལྟས་ངན་གྱི་བྱ་སྒྲོ་མང་པོ་བཙུགས་ལ། མདུན་ན་ཕར་གཏོར་མ་སོ་སོའི་མདོག་ཅན་ལོ་གྲངས་དང་། ཆང་བུ་ལོ་གྲངས་ཅམ་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་གིས་སོ་སོའི་འདོད་དགུ་འབྱུང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། 
ན་མཿསྦརྦ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བྩོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱཿསརྦ་ཏདྤ་ཨུཏྤ་ཏེ་སྦྲ་ར་ཌ་ཧི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་གིས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་སྤེལ་ནས། འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་པའི་སྔགས་ཀྱིས་འཆི་བདག་གཤིན་རྗེས་གཙོ་བྱས་པའི་བགེགས་དང་ལོག་ 
ཌཾ འདྲེན་རྣམས་ལ་བསྔོས་ཏེ། ཁྱེར་ཅིག་ཁྱེར་ཅིག་སྟོབས་ལྡན་རྣམས། །སྲེད་དང་ལན་ཆགས་ཞེན་པ་དང་། །དྲན་དང་བཟུང་དང་བསམ་དང་རེག །གློད་དང་ཞེ་དང་གྲོལ་བར་མཛོད། །ཅེས་བརྗོད་ལ། འཁོར་ལོ་ལྔ་དང་བཅས་པ་ཆུ་ 
 བོ་ཆེན་པོའི་གཞུང་ལ་བསྒྱལ་བས་ལོ་གསུམ་གྱི་འཆི་བདག་ཐམས་ཅད་བཟློག་གོ །འདི་ཉིད་ལོ་གསུམ་གསུམ་ན་ལན་རེ་བྱའོ། གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཟློག་པ་ནི། བླ་མའམ་རྡོ་རྡེའི་སྦུན་བཞུགས་ན་རབ། མེད་ནའང་སྐྱེས་ཐུ་ 
མཆོག་ལས་བྱུང་བ་གཅིག་གིས། འབྱུང་བ་ལྔའི་ས་བོན་ཡི་གེས་མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོའི་སྒོ་ལྔར་དབང་བསྐུར་ལ། དམ་ཚིག་གི་ཉམས་ཆགས་བསྐང་བའི་ཆོ་ག་བྱའོ། །དེའང་སེན་མོའི་བཀྲག་མེད་པ་ལ་དགེ་སློང་བདུན་ལ་ 
སྟོན་མོ་བྱ། ཡོན་དབུལ། སྡོམ་པ་བླང་ངོ་། །མིག་གི་སྤྲིས་མ་ཡལ་ན་ཚ་ཚ་ལོ་གྲངས་ཙམ་དཀར་པོ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོས་རབ་ཏུ་གནས་པ་བྱས་ཏེ། སྐོར་བ་བདུན་བྱས་ལ་ཆུ་བོ་ཆེན་པོར་བསྐྱལ་ནས། གོམ་པ་ལོ་གྲངས་ཕྱིར་མ་ 























བསྲེག་གོ། །སྨད་མེད་པས་དུར་ཁྲོད་དུ་རུས་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་དུད་པ་བཏང་ངོ་། །ཡུས་ཀྱི་གཡས་མེད་ན་ཚ་ཚ་ལོ་གྲངས་བཏབ་ཅིང་། གཙུག་ཏོར་ལོ་གྲངས་འདོན་ནོ། །གཡོན་མེད་པས་གོས་དམར་པོ་གོན་ཞིང་། གཟུངས་གྲ་ལྔ་ 
ལོ་གྲངས་ འདོན་ ནོ། །གནམ་ སའི་འབྲེལ་ ཐག་ཆད་པས་གསུང་རབ་མང་ ཁོ་ ཀློག ( ང་ག ་་ གྲུབ་ ཚད་ བྱའོ། ཁེས གེའི་ མི་བབས་པས་ དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ལོ་གྲངས་ ཙམ་ བྱའོ། །དཔག་ བསམ་གྱི་ལྗོན་ཤིང་ཆག་པས་འབྲས་ བུ་ 
གསུམ་ དང་། རམ་ ཉེ་ བ་དང་། དབང་ ལག་སྩར་བའི་སྨན་མར་ཟའོ། །རླངས་༔ པ་ བམ་ དམར་ གྱིས་ ཁམས་ལ་ལོ་བཅུ་ གཉིས་ ཀྱི་ གཟུགས་བྱས་ ཏེ་ འབྱུང་ བའི་ཁ་ དོག་ གྲིས་ བསྒྱུར་བ་ ཡི་ཆེ་ ལ། ཚ་ཚ་རེ་ རེ། ངར་གླད་ རེ་ རེ། སྟག་ 
བཞི་ཧོས་ རེ་བྱས་ཏེ་ཉི་མ་ནུབ་དུས་བྱང་ཤར་གྱི་དུར་ཁྲོད་དུ་བསྐུལ་ལོ ལོ། །ནག་ པོ་ཧྲལ་ཧྲོལ་ལ་ འབྲུ་སྣ ་ཚོགས་ ་ སུས་ཊ༔ ཟངས་ ཀྱ་ཕྱེ་མ་ཕྱོགས་ཿ བཞིར་གཏོར་རོ་ རོ། །ཐིག་ ཡེ་ཧུང་འབྲུ་ཙམ་ དམར་པོ་ ་ལ་ རང་གི་དྲི་མ་སྤྲེས་ པའི་ངར་ 
གླད་ ལོ་གྲངས་ཙམ་ལ་ གཟིགས་མོ་ མོ་བྱི་ ཐུར་དར་དམར་པོ པོ་ཚོན་ རེཿ བཏགས་ལ་བཅཙུག ་ཏེ་རུས་ པ་སྣ ་ཚོགས་དང་ ལྷན ་ཅིག ་ཤར་ གྱི་ལམ་པོ་ཆེར་ བསྐྱལ་ ལོ། །དྲི ཆེན་གྱི གྱི་རླངས་པ ་མེད་ པས་ཉི་ མ་མདུང་གང་དུས ་ནུབ་ཏུ་བལྟས་ཏེ། རྟའི་ སྐད་ 
ནུས་ཚད་འདོན་ཞིང་། རྟའི་ཐོད་པ་ལ་འབྱུང་བའི་ས་བོན་བྲིས་ལ་ ཕྱར་རོ། །རྣ་བའི་འབྲུག་མེད་པས་སྙིང་དུ་ཡི་བ སམས་ཏེ་མིག་གྱེན་ལ་ལྡོག་ཅིང་། གཞན་གྱིས་གཟུངས་ཆུའི་ཁྲུས་སྤྱི་བོ་ནས་བྱའོ། །རྣ་བའི་རླུང་སྒྲ་ཤར་ཤ ར་ཟེར་ 
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བའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །བློ་གསལ་བློ་ཡི་པདྒོ་ཁ་ཕྱེ་སྟེ། །ལྷུན་གྲུབ་ས་ལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་ཤོག །སྙིང་ནས་སྟིང་པོའི་དོན་མཐོང་ལེགས་པའི་ལམ། །འོད་གསལ་འོད་ལྔའི་སྣང་བ་རྒྱ་ཆེ་བས། །སྐལ་བཟང་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་དོན་ 
བྱེད་ཅིང་། །ཚེ་འདིར་ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །འཆི་བ་བརྟག་བསླའི་མན་ངག་རིན་པོ་ཆེ་གསང་བའི་གཏེར་མཛོད། ཉི་ཟླ་གཟའ་བྲལ་ཞེས་བྱ་བ། པདྨ་ལས་འབྲེལ་རྩལ་གྱིས། སྟོན་ཀའི་དུས་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་སྨིན་ 
པའི་ཚེ། ཨོ་རྒྱན་རྫོང་གི་དབེན་གནས་སུ་བཀོད་པ་རྫོགས་སོ།། །། 
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| །བཏགས་གྲོལ་མན་ཿ ངག་རི ིནཆན་སྙིང་ ་ོ 
ང་ཉིད་ལས། །སྐུ་དངཡེ་ཤེས་འ 


། །སྐལ་ལྡན རྣམས་ནི་འབད་མེད 





ལ་ལོ 
རླ་བཅར། །ཀློག་ ཅིང་བཞུ་བ བའི་ རྡོམ 
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༠ ཅར་ རླ །དང་པོ་། 
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སོ སི་དོ་ོ་ོ་ གོག་་བོ་ས་་་འི་ོ་ 
ཞིང་། ཉམས་ 'དགའ་ཐར་མཌལ་མདའ་ཐ ང་མཐིང་ཁ་དཀར་སེར་དམར 


༢༠༩༦ 
པའ 


བར་ཁུམས་མཐིང་གས་གང་། ཚོམ་བུའི་མུ་ཁུད་མཐིང་དམར་དཀར་པོའི་ར 
ེ་ུ་བཏགསསོལ་དམས་ན་བཟའདངབཅས་པ་གཞག དལ་འཁོར་ཧ 








བ་ཏུ་གནས་པ་ནི། ཟླ་བ་རྒྱས་པའི་ཚེ་དབེན་ ། 
ྱ་མབཝཐསཔལ་བ་སོའིཁདག་གིསགར་ 


 རིན་བོ་ཆེའི་སྡོད་འཐུས་བཀང་བ་གཅིག་གྭ 


ཏུ་བཤམ་མོ། །དེ་ནས་བགེགས་གཏོར་བྱིན་༢་ 
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དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་ཐུ་འཛིན་ པས་དབྱངས་དང་བཅས་ཏེ། ལ་འ ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །བདུད་སྡེ་དཔུང་ ཅར་ །་བཟད་འཇོམས་མཛད་ལྷ། །ད་ངོས་རྣཿ ཀོ འཚ ིིའ་་་ལོ་་མ་བ ཀཿ 
ཚོ ལྡན་ ཏྱུ ་ཡབ་ཡུམ ར་ད ཁས ་ནས་རིགས་ལྔའི ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ གྲངས་མེད་ པ་དང་། བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ཐམས་ཅད་དང་། 5 བཅུབ་ 


` ་ ས་པ་བཞིནདུ་བོནཔ་ལ།མ་ཏག་བདུག་ཟས་སྣ་གསལའེ། གའི ི་ སྤ ༤༦ 


ཆུ བཛྲ ་པེ་ཨ་ ལོ་ཀི སྨན ཧཾ ཨ་ཡེ་ཞསའིད་གསལ་ཆོསསྐུད ་དགུ་པ་ལས། །སྣ་ཚོཿ 0 ་ ླ་མ་ཡི་དམ་ །སྐ་ཝའི་སང 
མཚོའི་ཚགས་ལབསོའ། ཚ་པ ཀུ་ཤ་ཛཿ བཛ་ལྭ་ཤ། བཛྲ་སོཊ་བཾ།བཛྲཔྲལེཤ་ངི། བཏགས་གྲོལ་ལའི་སྐུར་གསལ་པ་ལ། གཉིས་སུ་མད་པར་ཐིམ། ཡང་ཕྱགས་བཅུའ་ད་བཞིན་གཙ 













༄༅། །དང་ གཉིས་ སུ་མེད་ པའི་དངོ་ ༣དངས་སྲུབ། ཆེན་པོ་ རོ 'འགྲུབ་༔ པར་མཛད་ དུ་གསོལ་ ལོ། །ཨ་ གྷ་ཛྷོ་ངྷརྨ་ཀཱ་ཡ ་ཅིཏྟ་ ཨ་ བྷི ཏིའུ ཞེས་ བརྗོད་ ད་ནས་སྤྱི་ ཐམ སྟིང་ གའམ། མཆན་ཁུང་ གང་རུང་དུ་གདགས་ འའ །རྗེས་ནི ་ཚོགས་ ཀྱི་ 
། དགའ་བ་རྒྱུ་ཆེན་པོ་བྱའོ། །དེ་ རུ ཀློག་པ་ནི། དུས་མ་ཡིན་ པའི་སྒྲ་དང་། སད་དང་། སེར་བ་དང་། འབྲུག་དང་། འས པར དང། འཇའ་འོད་ ཞང རྡ ཟླ་གཟས་ཟིན་པ་དང་། མུ་གེ ཀུར། །དའ་ དའ པའི་མཚན་ མབྱུང་དུས། 
| སྟེང་དང་། འོ འོག་དང་། ཕྱོགས་ བཞི་ གང་དུ་བྱུང་བརྟགས་ལ། སྟེང་འོག ་ཏུ་བྱུང་ན། རང་ཉིད་ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ དུ་བསྒོམ་ པའི་ ལྕེ་འཁོར་ལོ་ དཀར་ པོ་ཆྙིབས་ བརྒྱད་པར་བསམ། ཉི་ ཟླ་གཟས་ ཟིན་ པྲ ་དེ་ཉེ ཉེད་ལ་ སོགས་ པའི་ རྟགས་ _ 
| མཚན་ཡ ང་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསམས་ཏེ། རྒྱུད་དྲུག་འདས་རྗེས་དང་བཅས་པ་ཚར་གསུམ་མམ་ལྔ་འམ་བདུན་ནམ། བརྒྱ་སྟོང་ཅི་འགྲུབ་བ ཟླས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས། གནོད་པའི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་། འཇིག་རྟེན་ 

ཐམས་ཅད་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བསམ་མོ། །རྗེས་ལ་སྣང་སྲིད་རིགས་ལྔའི་ཞེང་དུ་བསམ་སྟེ་བསྔོ་བ་བྱའོ། །དེ་བཞེན་དུ་ཤར་དང་ཤར་ལྷོར་བྱུང་ན། བདག་དང་མཚན་རྟགས་དེ་ཉིད། མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསམ་ 
༠ པའི་རང་གི་ལྕེ་རྡོ་རྗེ་བསམས་ལ། ཞེང་ཁམས་མངོན་དགར་མོས་པར་བྱའོ། །ལྷོ་དང་ལྷོ་ནུབ་ལ་རང་དང་མཚན་རྟགས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསམ་པའི་ལྕེ་རིན་པོ་ཆེར་བསམས་ལ། ཞིང་ཁམས་དཔལ་དང་ལྡན་པར་ 








སྐལ་ལྡན་རྣམས་དང་རབ་ཏུ་འཕྲད་ནས་ཀྱང་། །ལྷུན་གྲུབ་ས་ལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་ཤོག །ཨོ་རྒྱན་ཐུགས་སྲས་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་གྱིས། །ཨོ་རྒྱན་ཟབ་ཆོས་མཁའ་འགྲོ་སྙིང་ཏིག་ལས། །ཨོ་རྒྱན་དགོངས་དོན་ཇི་བཞིན་བཤད་པ་ 
འདི། །ཨོ་རྒྱན་རྫོང་དུ་ཕྱི་རབས་དོན་དུ་བཀོད། །བཏགས་གྲོལ་མན་ངག་རིན་ཆེན་སྟིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ། པདྨ་ལས་འབྲེལ་རྩལ་གྱིས་བཀོད་པ་རྫོགས་སོ། །དགེའོ།། །། ྦ 
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༄། །ཏྱིང་ཛྷཱ་ན་ས་མ་ཡེ་ཅཱཾ་གིས། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་དང་བཅས་ཕས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། རིགས་ལྔའི་རྩ་སྔག: སྤྱི་བོ གཅིག་མགྲིན་པ་གཅིག་སྟིང་ཁར་བཏག དྲ 
འདར ར་ཞེ འགྱི ¬: ༣ ༨ བ་མེད་དོ། དི རཏ རོལ ྦསབགགབ བསྒད་ལ། ཤི ་མཆ རཱ ྒ 


ཆེགས །། བཔ་ ཞི། མ ན་ལ་སགས་པ་ཕྱ་ནང་ མས་ས། །སྲག་རྫ་ས ` རབ ་དང་། མར་དང་། ཏིལ་དང་། ཡུངས་ ་དང་། ཞཾ་ཟ༢ དང་འབྲས་ 
ལ་སོགས་པ་འབྲུ་སྣ ་ཚོགས་དང་། རའི་ འོམ །དེ་རྣམས་ འསག /བསྲེས་པའམ། སོ་སོར་བྱའོ། །གཏོར་མ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་གཅིག ། ཁཝ མམ འགོའི་གཅིག །ཆོས་སྐོང་གི་ 













། ༄༅། །གཉིས་ པ་ ནོར་ བུའ་ འི་ཕྲེང་ བ། གཡོན་ ་འ་ ཕོ དབྱུག་ ༢ ། གཉིས་པ་རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས་ འཛིན་ཿ པའོ། །དེ་ ནས་ དབྱུག་ གུའི་ ཕྱག་ རྒྱས། དཱ རྡོ་རྗེ་དྲེལ་ ཨུ་ཏའ དཔངས་ ཀྱིས། ཨཱ་ཚུར་བྱོན་ཚུར་བྱོན་འབྱུང་ཕོ་༔ པོ་ཆེ། །མེ ལྷ བོང་ སྲོང་ 
བྲམ་ཟེ་མཆོག །སྲེག་བླུགས་ཞལ་ཟས་བཞེས་སྐད་དུ། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་གཤེགས་སུ་གསོལ། །གཟི་བརྗེད་ཆེན་པོ་མེ་ཡི་ལྷ། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པ་པོ། །ཐུགས་རྗེས་སེམས་ཅན་དོན་མཛད་པ། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་བཞུགས་སུ་ 
་ཱ གསོལ། །ཨོཾ་ ཨོ་ཨགྣེ་ཡེ ཡེ་མ་ 'ཧྭཏེ་ ཛ་ཨེ ཧྱ ཧི་ས་ མ་ཡེ་ཛཿཛཿ ཞེས་ པས་གར་ལྟ་ སེ མེ་ ལྷ་ འཁོར་དང་བཅས་པ་ པ་སྤྱན ་དངས་ལ་ཛཿ ཧཱཾ་པཾ་ཧོ་ ༤ ཿས་ཐབ་ཀྱི་དམ་ ཚིག། པ་ བསྐྱེད་པ པ་ལ་ བསྟིམས་ ནས། ཨཾ ཐོ་ཨྭགེ་ཡེ་བྨ་ཀ་མ་ལ་ཝ་ཧྟཱཾ་གྱིས་ གདན་ 
_ ཕུལ་ནས་ཀུ་ཤ་ཐོགས་ཏེ། ཀུ་ཤ་ འདི་ ནི་གཙང་ཞིང་དགེ། ཆ་ད འཇང མཆོག །ཚངས་པའི་ལྷ་ཡང་དག་པ་ སྟེ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ གྱི་དག་བྱེད་ཡིན། །དེ་ཡིས་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །བགེགས་རྣམས་ 

མེད་ཅི ཅང་ ཞི་ བར་ མཛོད། །ཅེས་ པས་ རྙེ་ མ་ཉམས་པ་ 'དྲགམ ་མོ། །དེ་ ནས། ཨཾ་ ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ ་ཡ༥ ཕད ཐཐ མར་ བླགས་ གཟུར་ བདུན ་བདུན་ གྱིས་ བཀང་ བའི་ པཔ བླགས་ ཁ་ སྦྱར་ བ་ །'ག་མ་ཿ དབུལ་ ཞིང་ ། ཨཱ ཨོ་ཨ་གྷ་ཡེ་དིབྱ་དི་བྱ་བི་ཤུནེ་མ་ཧཱཤི་ཧ་བྱ་ 
པའ ཀྭ་བྱ་བ་ཧ་ན་ཡ ་ཆེ་གེ་མོའི་སྡིག་ པ་ དང་སྒྲིབ་ པ་ དང་སྒྲིབ་ ངར ་ཐམས་ཅད་ཤཿརྙིང་ཀུ་རུ་ཡེ ་སྭ་ཧས་ བྱོན་ ཟན་ཕུལ་ནས། གཙང་ཞེང་གཙང་མར་སྦྱར་བ་ཡི ་ཡ། །ལྷ་རྫས་ བཟང་པོའི་མཆོད་ ཡོན ་འདི། །དང་སྲོང་འཁོར་དང་བཅས་ལ་ འབུལ། ། 














འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨགྣེ་ཡེ་མ་ཧྭ་ཏེ་ཛ་ཨརྷཾ་པྲ་ཏིཏྟ་པྲྭ་ཙ་མེ་གྷ་ས་མུ་ཏྲ་སྦྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་པ་ནས་རོལ་མོའི་བར་ཕུལ་ལ། སྲེག་རྫས་རྣམས་ཀྱི་མར་དང་ཡམ་ཤིང་སོ་སོར་འབུལ། གཞན་མ་རྣམས་ 
བསྲེས་ལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཆེ་གེ་མོའི་སྡིག་པ། སྦར་པཱ་པཾ་ཤརྟིང་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་རེ་གྲངས་བྱས་ལ་དབུལ། དེའང་རྒྱས་པར་བྱེད་ན་སྲེག་རྫས་རྣམས་སོ་སོར་དབུལ་ཏེ། ོ་བྷ་ྷི་བཾཀ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱས་ཡམ་ཤིང་དང། 
ཨགྣེ་ཡེས་མར། ཨོཾ་སྦར་པཱ་ཕཾ་ད་ཧ་ན་བྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧས་ཏིལ། ཨོཾ་བཛྲ་སིད་དྷི་ཡེ་སྭ་ཧྭས་ཉུང་ཀར། ཨོཾ་སྦརྦ་སཾ་བྷ་དེ་སྭཱ་ཧུས་ཞོ་ཟན་དང་། འབྲས་ལ་སོགས་པ་སོ་སོར་འབུལ་ལོ། །འོག་མ་རྣམས་ལའང་ཚུལ་འདིས་ཤེས་པར་བྱའོ། ད 
དེ་ནས་མཆོད་པས་མཆོད་ལ། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཚངས་དབང་མཆོག་གི་སྲས། །མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་ཌཱ་ཀིས་དབང་བསྐུར་བས། །ཤེས་རབ་མཆོག་གིས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་བསྲེགས། །འཛིན་བྱེད་མེ་ལྷ་ཉེད་ལ་རྣམ་པར་ 
འདུད། །ཚངས་པ་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་སྲས། །མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག །འབྱུང་པོ་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་སྐུ་སྤྲལ་པ། །རིག་སྔགས་སྒྲབ་པའི་དྲང་སྲོང་ཚུལ། །ཉོན་མོངས་བསྲེག་པའི་ཤེས་རབ་ 
འོད། །བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་གཟི་བརྫིད་འབར། །མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་ཞབས་དང་ལྡན། །ཐབས་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི་ཐེག་པ་བཅིབས། །རིག་སྔགས་གསུང་གི་བགྲང་ཕྲེང་འཛིན། །བདུད་རྩིའི་བཅུད་ལྡན་གྱུནྡེ་བསྣམས། །ཆོས་ཀྱི་ 
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མེ་ 'ལྕའི་ ཕྱག་རྒྱ་བཀྲོལ་ ལ། འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ པའི་ ང་གཏོར་ མ་ བྱིན་ ནས་ བསྔོ་བ་བྱས་ ཏེ། ཨོཾ་ ལཾ་ཨཱཧཱུཾ་ག ས་ལ ་བདག་ ཉིད་ བསྲུངས་ནས། གསོན་ པོའི་དོན་ དུ་བཀྲ་ཤིས་ བརྗོད་ལ་ཡོན་ཕུལ་དགའ་ སྟོན་ བྱའོ། །གསུམ་ པ་ནི་མ ་རྣམས་ ཞི་ 
བའེ་ འི་ཚེ། བདག་བསྐྱེད་ མདོར་ བསྡུས་པས་ པ་ཡག པ་ གཉིས་ དཔུང་ཿ པར་ ་བསྣོལ་ ཏེ་སེ་གོལ་གཏོགས ཤིང་ ། ངྤ ཨོ་བཛརྲ་ས་མ་ཡེ ཝེ་ཛྔཐཱ་པི་ཧོཿས་ཆུཁ་ཐ་བསྡུས་ ལ། བུམ་ཆུས་བཀྲུ་ཞིང་སྡིག་སྒྲིབ་དག་པར་བསམ་ ལ། རིགས་ ལྔའི་རྩ་ སྔགས་ 
¦ སྤེལ་ ཆིག་། དང་བཅས་པ་བརྗོད་ ནས། མཆོད་ སེེ གཤེགས་ སུ་གསོལ་ ལོ། །དེ་ ལྟར་ཚེ ཚེ་འདས་ སྒྲིབ་ པ་ སྦྱོང་ བའི་ ཐབས། །ཇི་ ལྟར་རྒྱུད་ལས་གསུང་ བཞིན་ སྦྱར་བ་ ཡིས། །དགེ་ བ་དྲི་ མེད་སྟོ: ད་སྟོན་ རའ ཟླ་འདྲ་དེས། །འགྲོ་ ཀུན་ རྒྱལ་བའི་ གོ་ 
 །འཕང་འཚིབ་ཁར་ཤོག །ཚུལ་འདྲི་ཆལ་མསའེ་མེད་བེད་ཟེར་གྱིས། །གཏས་འི་ཚོད་དཀར་འིན་ཆེན་ལྟར་བོའི་སྔནལ། །ཨོ་རྒྱན་རྫོ་ང་ཞེས་བྱ་བའི་གནས་མཆོག་ཏུ། །འིན་ཆེན་ཤོག་སྐུའི་ངོས་ཝ་ལེགས་པར་བཀོད། །སྲེག་སྱུར་ 
འོད་ཀྱི་སྟེ་མ་ཞེས་བྱ་བ། པདྨ་ལས་འབྲེལ་རྩལ་ གྱིས། སྟོན་ གསུམ་གངས་ རི་ ཐོད་དཀར་ དུ་སྦྱར་བ་ རྫོགས་སོ། །བྷ་ལནྟ།། །། 
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ག ཞན་ སུརླ་ོ་རོཾཿ ཀྱི་འཁོར་ཊ ལོ་ (ཤེས་ བྱ རར 
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དྲ ད 
མཁྱེན་རབ་༈ བ་སྤྲན ཚོགས་མཛ ད་པའི་གློག་གི་ཕྲེང་ 
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སྟ 
༢ 
༨ 
གྲའ་ 


ན་པ་ཕུན་ ན་སུམ་ཆོགས། | 
ཅན། །ཐུགས་རྗེའེ་ 





སའ ད་ཕལ་རྣམ་མར་ ང་སྣང་མཛད་ལ་ ཕྱག་ འཚོལ་ ལོ། ྣ །ཤེས་ བྱའི་ མཁའ་ ལ་ , ད ཧོ 
འབྲུག་སྒྲ་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐར་ཁྱབ་ ཕྐན་བདེའི་ཚུ་རུན་ཅིཉཀ་འ འབེབས་པ བ། ༩ 





༩ བའི བླ་མ་ དཀོན་ ལ་ སེར དེ གི ༢ མཁའ་ལ་མཇེས་པ་ ྒ( ཇང ༦ 7 ཱུ ཡི། ནག རྦར གཙུག་ གི་ནོར་ བུས་ རར མཆོད་ཡུན རིད་བག་ཤིས་ ྦ རྨ 
་ ཤོག ༨༨ སྨས བློའི་ཡིད ཤ་པ པྲད་ལ ། །བྱིན་ ཆི རཿ ྦ ། ; ཏུ ཟ་ཐུའོ་ ་་་་ བྱེད་ཟེར་གྱི གྱི་ས་ (7: (§ པ་ 2 3 5 བའི་ ཤཿ ༈་གཉིས་ (8 ལ་ ༣ སྟོང་ ། 
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།ཞན་ཕན་ ལ་ཁག །དེའ འང་འདིར་སྟིང ང་པོའི་ ིརྱུ་ རྫོགས་པ་རང་ 
པ་དང་། ལྷག་མ་རྣམས་སུ་བྱ་ བའི་རིམ་པ་ གཉིས་ལས། 


ངར་དངས་ཇི་ལྟར་མཆོད་པ་གསུམ ཀུ ད་ཞག་ཿ འའ ་ པའི་ 
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་སུ་གཟུང་ བྲིད 
ཟི རཔ་པར་བ གྲ་བྐད 
་པ་བ་བྱུང་དང་། དྲེས བཀ 
སུམ་བཤམས་ལ། རང་ ཉིད་ 
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རྭབྲས་༣ ལ་ུ་འོ། བ་ དང་སེམ མས་ 
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བསྐེ 


ཌོ ་ལས་འོ རྨ འཕྲོས། རའི་ འི་འོག་ ནས་ལྟ་མོ་ས་བདག་ཀླུ་ག ཉན་ཀྱི ཀྱིས་ བསྐོར་ 








ྲ སྲུདཅི ིག་ཞིས་ཞུན་བཟད་ཡབུ་ཆམདུབོམས་ཏི། ཨ་ཌ བྲབ ་། 
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ལཱ་མོ་ལ ལ་ནི་ བདུག་འ འབུལ་ གྱིས། །སྲ་ འདི་ བདག་ལ་གན ང་དུ་གསོལ། ཨོ་བྲཾ་ཐཾ 
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སྐྱོབ 
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ས་སེམས་དཔས་མཆོད 
་གགསམབིསབིན་ིསབླ་ 


ཡ་པ། ། །དེབཞིན་ བདག་ གིས་བདུ དུད་སྡེ་ལས རྒྱལ་བ 
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གས་ལ་བྱིན་ནས། །གང་ 
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༦ 
ཐར་ཕྱིན་པའི་གྲོགས་མཛད་དུ་གསོལ། ཅེས་ 


ས་པ་དེ་དཀར་པོ 


་འཐུལ། གཉི 





གས་པར་བསམས་ ད 




















ཁོར་ཡུག་ཏུ་ལག་མཐིལ་གཡས་བསྐོར་ཞིང་། ཨཱཾ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་འོད་ཟེར་བྱུང་བས་མ་དག་པ་སྦྱངས། ོ་བྷཱུ་ཁང་གིས་ས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁར་གྱུར། ཨོ་མེ་དེ་ནི་བཛྲ་བྷ་བྷནྣ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཀྱིས་རྡོ་རྗེའེ་རང་བཞིན་དུ་ 
གྱུར། ཨོ་བཛྲ་རཀྟ་རཀྟ་ཕཊ་ཀྱིས་བསྲུང་ཞིང་བརྟན་པར་བྱའོ། །སའི་ཆོ་གའོ། །གཉིས་པ་ནེ་སྲད་བུ་དཀྱིལ་འཁོར་ཉེས་འགྱུར་དུ་བྱས་པའི་སྣ་སློབ་དཔོན་གཙོ་བོའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་ཤར་དུ་བལྟས་ལ། སློབ་མ་མི་བསྐྱོད་པའི་ 
ང་རྒྱལ་གྱིས་ནུབ་ཏུ་བལྟས་ཏེ། ཛཿཞེས་བརྗོད་ཅིང་གཏད་ནས་ཚངས་ཐིག་ལ་སོགས་པ་གདབ་ཅིང་། ཆ་ཆེན་བཅུ་དྲུག་རྫོགས་པ་ན། །དང་པོ་ཕྱེད་གདབ་ཕྱི་མ་གདབ། །གཉིས་པ་ཆ་བཞིར་བགོ་བྱས་ཏེ། །གསུམ་པ་བཞི་པ་མི་ 
གདབ་བཞག །ལྔ་པ་དབུས་དོར་མཐའ་གཉིས་གདབ། །དྲུག་པ་ཕྱེད་གདབ་ཕྱི་མ་གདབ། །བདུན་པ་ཆ་བཞིར་བགོ་བྱས་ཏེ། །བརྒྱད་པ་དབུས་དོར་མཐའ་གཉིས་གདབ། །དེའང་དབང་ཆོག་ལྟུར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་གདབ་པའང་ 
བྱས་ན་ལེགས་སོ། །དེ་ནས་ལྷའི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ཚོམ་བུ་བཀོད་པའི་མཐར་མཆོད་གཏོར་བཤམ་མོ། །གསུམ་པ་ནི་བདག་ཉིད་བསྐྱེད་ཅིང་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་བསྟོད་བྱས་པའི་རྗེས། 
ཧོ་དགོངས་སུ་གསོལ། རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས། །སེམས་དཔའ་སེམས་མ་མ་ལུས་བདག་ལ་དགོངས། །རྐྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཆོད་པ་དང་། །ཚེ་འདས་ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་གཞུག་ཕྱིར། །བདག་ནི་ཆེ་གེ་ཞེས་བགྱི་ 





]):02§ཇ.>/¥ 






༄༅། །བས། །ནངས་པར་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི། ད ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་དགོངས་མཛོད་ལ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཅེས་མཁྱེན་པར་གསོལ་བས། གཙོ་བོའི་ཞལ་ནས། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ 
' ཏྱན་གྱི་དོན དུ་དཀྱིལ་ འཁོར་ཆེན པོའི་ལས་རྩོམས་ཤིག །གསུངས་པར་བསམས་ནས། གཏོར་མ་ བསྔོས། གསོད་ པར་ གསོལ། : བསྔོ་བ་བྱས། བདག་ ཉིད་ བསྲུངས་ནས། སང་མེ་ཏོག་ཚོམ་བུའི་ ལྷ་རྣམས་ལ། མཆོད་ བསྟོད་ཿ མདོར་ 
བསྡུས་བྱས་ ཏེ། བཛྲ་མུཿས་ཡེ་ཤེས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནམ་མཁར་ བཏེག་ ནས་དམ་ ཚིག་ པ་བསྡུས་ཏེ། ཡི་ "གི བརྒྱ་བ་བརྗོད་ཅིང་ཚོམ་ མ་བུ་དང་ མཆོད་ བྷ་ནམས་ རེ ས་ དབེན་ པར་ བསྡུའོ། །གཉིས་པ་ནུབ་ལྷག་མར་ བྱ བའི་རིམ་ 


ྷ ལ་ ལ། དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་ ཞིང་སྐུ་ལེགས་ པར་ བཤམ་ པ་དང་། ཆོ་ག་ དངོས་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་གཉིས་ ལས། ད་ང ་ནི། ཚོན རྣམས་ དབུས་ དང་ ང་ཕྱོགས་ བཞེར་ རིགས་ ལྔའི་ཁ་ ཉག བཞེན་ བཀོད་ ལ། ཨོ ོ་ཱུཾ་ཏཾ་ཧིཿ ཿཨཱཿརྣམས་ བྲིས་ཏེ ཏེ། རིགས་སྟར། 
བསྐྱེད་ ནས་ བདས པ་ བཅུག མ་ ན་བསྟེད ་མདོར་ བསྐུལ བྱས་ལ། ལྷ ཞམས འོད་ དུ་ཞུ་བའ་ འི་ཚོན་ཡེ ཡེ ་ཤེས་ ལྔར་བསམས་ལ། སློབ་ དཔོན་ གྱིས ་ཤར་ནས་ ཚོན་ཐོ། ན་མེགས་ ཏེ། སངས་རྒྱས་ རིགས་ ལྔ་ཡེ ཡ་ཞས གཙོ། །ཀུན་ གྱི་ དོན་ རིག་ བྱ་ 
བའི་ ཕྱིར། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡ ཡི་ཚོན་ དགྱེའོ། །ཞེས་པས་རེ་ཁཱ་ བྲིའོ། །དེའང་ཚོན་གྱི གྱིས་བྲི་བ ་ནི། དབུས་སུ་འདབ་བརྒྱུད་རུ་ཏྲུད་གསུམ། །དབུས་ མཐིང་ཤར་ ཅས ལྷོ་སེར་ ཞིང་། །ྐུབ་དམར་བྱང་ལྡའ་ཤར་ ལྟོ་དམར། །ལྷོ ནུཐ་ལྡང་གུ་ནྡུབ་ 









བྱང་དཀར། །བྱང་ཤར་ སེར་པྲོས་ དགང་བར་བྱ། ། མུ་ཁྱུད་མ མཐིང་ ང་གམར་ དཀར་ པོས་ བསྐོར། གྲུ དང་ལྷ་ སྣམ་ ཕྱོགས་ མདོག་ ལ། །ཕྱོགས་ མཚམས་ ཐིག་ ལེ་ གཉིས་ གཉིས་ དགོད། །སྒོ་ སྒོ་བཞེར་ཐྲཾ ཆེ ལེ་རེ་རེ་ བྱ། །རྩིག་ པ་ལྔ་ ནི་ ནང་ 
རིམ་ མ་བཞིན། །མཐིང་ ག་ལྗང་ དམོན སེར་དང་ དཀར། ། འདོད་ཡོན་དམར་ལ་ཕ་ 'གུ་ སེར། །དྲ་ཕྱེད་སྔོ་ལ་ 'མདའ་ ཡབ་དམར། །པཱུ་ཤུ་ མཇཛེས་ ཟན ཞིང་ ཁམས་ལྗང་། །རྟ་བབས་ མཛེས་ཚོན་ ཆུ་སྲིན་ དམར། །རྡོ་ རྗོ་རྗེའི་ རྭ་ནི་ཕྱོ། ཕྱོགས་ ཀྱི་ 
མདོག །ཉི་ ཟླ་དམར་ད་ཀར་དུར་ ཁྲོད་ བརྒྱུད། །ཕྱོགས་མཚམས་པདྨ་སྣ གའ མདོག །རྡོ་རྗེ་མཐིང་ལ་མེ་རི་དམར། །ཡང་ན་ཡེ་ཤེས་རྣམ་ལྔའི་མདོག །གྲབ་ཅུག་ མེད་ཅིང་སྟོམས་པར་བྲི། །དེ་དག་གི་ཁོ [གྷན ཀུན་ཏུ་ཆུ་གཉིས་ 
སྔོན ་དུ་འགྲོ་ བའི་ཕྱི་ མཆོད་དང་། བཏུད་ རྩི་ སྨན་ ཐང་ན ལ་ (སོགས་ པ་ནང་ ལྟ ླབ་ ཝེགས་ པར་བཤམས། བུམ་པ་ཁ་རྒྱན་མགུལ་ ཆིངས་ ལྡན་པ་ གཉིས་ ཀྱང་སྨན་ དད་ཞླབུ་ནང་ཆུས་ བཀང་ལ་བཞག བ་ད འགྲོ་ གློ་ཀྐཏོན་ མ་ གཉིས་ 
ཀར། གཞན་ ལྔ་ཡང་བཤམས། བྱེ་མ་སོལ་ ཕོར། ཏིར་གོ་ཝ ཆངས་བུ་ལ་ ༈སགས་ང བ་ འདིར་ དགོས་པ རྣམས་ ཚོགས་ པར་བྱས་ལ། ཡོལ་བ་བླ་བྲེ་བྲིས་སྐུ་ལ་སོགས་ པའང་དགྲམ་མོ། །གཉིས་ པཾ ་ནི། ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ སྤྲོད་ལམ་ བསྟུན་ལ་ 
ཐོག་མར་མཆོད་པ་བསང་སྦྱངས་ནི། ཀུ་ཤས་བསང་ཆུ་གཏོར་ནས། ཨོཾབཛྲ་ཀྲོཏ་ར་སྲཝ་ཧུལ་ུལུ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨརྒཾ། པཏྱ། པྡེ།དྷུཔ། ཨ་ལོ་ཀེ སྟེ།ནཝིཏེ། ཤརྟ་ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་ཡངསསུ་གྱུར་པ་ལས་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་དྭངས། 
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༄༅། །ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པས་ས་དང་བར་སྣང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་ལྟ་བུས་གང་བར་གྱུར། ཚེ་ལས་འདས་པས་གཙོ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་ 
ཱ སུ་མཆིའོ། །ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེ་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ལྟ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅུད་སྟོང་ཞེང་བདག་མེད་པ་ཡིན་པ་ལ། 
དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྟིང་རེ་རྗེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་དགོད་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེ་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བསྒོམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
། ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་འཕྲད་པར་གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །དགའ་བ་ཆེན་པོ་དང་དུས་རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །བདེ་སྡུག་གི་རྒྱུ་ཆགས་སྡང་ཐམས་ཅད་དང་ 
ཁྱ བྲལ་བའི་བཏང་སྟོམས་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག །ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་བི་ཤུདྡྷེ་སརྦ་དྷརྨཱ་སྭ་བྷ་ཝ་བི་ཤུདྡྷོཉཧཾ། ཕྱི་དང་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཆེན་པོ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ། ཨ་ལས་ཟླ་བ། རཾ་ལས་ཉེ་མའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཧྲིཿ ལས་འོད་འཕྲོས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། སླར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་དཔའ་བོ་རྟ་མགྲིན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་དབྱུག་ཏོ་དང་སྡེགས་མཛུབ་མཛད་པའི་བང་ན། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དམར་མོ་ 















ཟབ །ཁྲོ་ མོའི་ སྐྲ། །ཧུ་ལུམུཁཁ་འུག་ ནང སྐིན །ལྡང་ནག་ མཚོན་ཆ་མེ་འོད་འཕྲོ། །ཕྲག་ དོག་ཿ གབང་བསླ་ར་ལས་མཁན་ ་ །བྱང་སྒོའི་དགྲ་ བགེགས་མཚམས་ཆོ་ མེ ཅིག །རཾ རར འཇིགས་ ཕྲ་ མེན་ཁྲོ ཁྲོ་མོའི་ སྤྲ། །ཤཱ་ན་མུ་ཁ་ཁྱི་ 
ཀྦ གདོང་མ། །དམར་ནག ་མཚོན་ཆ་མེ་འོད་འཕྲོ། །འདོད་ ཆགས་ དབང་བསྒུར་ལས་ མཁའ མ། །ནུབ་ སྒོའི་ དྲགྲ་བགེགས་མཚམས་ཆོད ཅིག ། ཧཱཾ རབ་ འཇིགས་ ཕྲ་མེན་ཁྲོ་ ཁྲོ མོའི་ སྐུ །སུ་ར་ ཀ་ སིང་ ཕག་ གདོང་མ། །སེར་ ནག མཚོན་ཆ་མེ་ 

འོད་འཕྲོ། །ང་རྒྱལ་ ༦ རེ་འ མཁན་མ། །ལྷོ་སྒོའི་དགྲ་བགེགས་མཚམས་ཆོད་ཅིག །ཨོཾ་སུ་བྷ་ནི་སྭཾ་བྷ་ཧཾ།ཨོ་ཤྷཏ་བྷྟ་ཧཾཿཨྭཾ་ྷཾད་པ་ཡ་གྷྲིཏྟ་པ་ཡ་ཧཱུཾ། ཨཱོ་ཨ་ན་ཡ་ཧོ། བྷ་ག་ཝན་བིདྱ་ར་ཙ་ཡ་རུཾ་ཕཊ། ཕྱོགས་མཚམས་ 
དྲ སྟེང་འོ འོག་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་ རྗེ་མེ་རེའེ་རྭ་བ་ གཉིས་ པས་འབར་བར་ གྱུར། ཛཾ ཧཱཾ་ཡེ་ཤེ ་ཤེས་ བསྐལ་ པ་མེ་ ལྟར་འབར་ བའི་ འོད། །མ་ རིག་འ འདོད་ པའི་མུན་ ཁམས་ཐམས ཅན བསྲེགས། ཞེ སྡང་ གཤིན་ རྗེའི འཇིག་ རྟེན ཐམས་ཅད་ འངམས། ། 
དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་ ཐ་དཔའ་ མཚན་ སྟག་ལྤགས་ ཅན། །ལོག་འདྲེན ་སྲེན་པོའི་མཐའ་ སྐས དྲག་ འདུལ་ བ། །རིག་ པའི་ རྒྱལ་པོ་ཁྲོ་བོ་ 'བཞུགས་ སོ་ སོ་འཚལ། །ལོག་ འདྲེན་འདུལ་ བའི་སླད་ དུ་སྤྱན་ འདྲེན་ན། །འགྲོ་ བའི་དོན་ དུ་མཆོད་ ཀྱིས་ 
གཤེགས་ སུ་གསོལ། །སྟེང་ གི་ ནམ་མཁར་ཁྲོ་བོ་དབང་ཆེན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱོན། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཏ་ས་པཱ་རི་ལཱ་ར། ཨརྒྷཾ་ པཏུཾ་པུཌ པུ དྲཔཾ་ ཨཱ་ལོ་གེ་ གྷནྡྷེ ནི་ ལི ་ཏུ་ཤབྟ་ཨཱཿ ཿཧཱཾ ཛཿཧཱུཾ་པཾ་ཧོཅས་བདག་ ལ་ གཉེས་ སུ་མེད་པར་ ཐིམ། ཧཱུཾ་ཆོས་ 








ཉིད་ སྟོང་ པ་ ཁྲ ཉེས་ མེད་ངང་ ཉིད་ ལས། །འཇིག་རྟེན་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ཡང་མི་སྡོང་ཞིང་། །ཐབས་ལ་མཁས་པས་ འཇིགས་ བྱེད་ སྐུར་ སྟོན་ པ། །ཁྲོ་ཆེན་འབར་ བའི་ ཞོག་ས་ ལ་ 'ཕྱག་ འཚལ་ །བསྟོད། །ཡེ་ཤེས་ འེ བའི་ངང་ལས་མ་ གཡོས་ 
ཀྱང་། །སྐུ་ཡི ་ཆ་ ཿ'ཡུགས་ ཟ་བྱེད་རྔམ་ སྟབས་ཅན། །གསུང་གི་ ཆོ འབྲུག་ སྟོང་ལྡིར་ བའི་ སྒྲས། །མ་རུངས་ དབང་དུ་སྡུད་འ ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད། །ལྷག་པའི་ འི་ཡེ་ཤེ ་ཤེས་༢ རོལ་པ པ་སྟོན་ མཛད ་ཅིང་། །བསྡིགས་ པའི་ འི་མཚོན་ ཆ་སྣ་ ཚོགས་ཕྱག་ 
ན་བསྣམས། །ཉོན་ ཆསས་དྲུག་ཆེན་རྨད་ནས་འཇོམས་ མཛད་ པའི། །སྦྲལ་ གདུག་རྒྱན་ གྱིས་ བརྒྱན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད། །ཧཱཾ་ བསྐལ་པའི་ འི་མེ་ །'ལྟར་ འབར་བའི་ ཀློང་དཀྱིལ་ ནས། །དཔའ་ བོའི་ སངས སྟངས བརྐྱང་བསྐུམ་ཚུལ་དུ་ 
བཞུགས། །ཉི་ ཟླ་ འབར་བའི་སྤྱནགྱི་སྡང་མིག་གིས། །བགེགས་དཔུང་སྲེག་པར་མཛད་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ བསྟོད། ཧཱུཾ གཏུམ་ཆེན་དུས་མཐའི་ འི་མེ་ ལྟར་ གཟི་ བརྗེད་ འབར། །གློག་ སྟོང་འགྱུ་འདྲའི་ ཁྲོ་གཉེར་མཆེ་བ་གཅིགས། ། 
རྔམ་པའི་ང་རོ་ འབྲུག་སྒྲ་ སྟོང་སྒྲོགས་ཤིང་ ། །ཁྲོ་རྒྱལ་ བཀེགཝ་ ཚོགས་ འདུལ་ལ '་ཕྱག་ འཚལ་ བསྟོད། ཧཱཾ དབང་ཆེན་ ན་བསྐལ་ པའི་མེ 'ལྟར་ གཟི ་བརྗེད་ ཏཾ་འཁེར། །དབུ་སྐ ཛཿ སེར་ སྤྱན་གསུམ་ སྡང་མིག བགྲད། །མཆེ་བ ་གཅིགས་ཤིང་ 
བརྐྱང་བསྐུམ ་འཇིགས་པའི པའི་སྐུ། །དཔལ་ ཆེན་ཡབ་ཡུམ་ གཉིས་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད། །ཧཱུཾ་ཉོ ཉོན ་ཅིག་ བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན ་ཚོགས། །ལུས་ངག་ ཡིད་ གསུམ་གནོད་པའ་ འི་བགེགས། །བར་ཆད་འབྱུང་ པོ་ཐམས་ཅད་ ཀུན། །འདི་ རུ་ 
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༄༅། །མ་འདུག་གཞན་དུ་དེངས། །ང་ནི་ དཔལ་ཆེན་ རྟ་མགྲིན་ རྒྱལ། རྡོརྗེ་འཛིན་བྱེ བྱེད་ འབར་བའི་སྐ། །ང་ཡི་ བཀའ་ལས་འདས་ཀྱུར་ན། །ཐལ་ བའི་ རྡུལ་ བཞེན་ བརླག་ པར་འགྱུར། ཨོཾ་ཤ བཛྲ་ཧ་ཡ་ གི ་ཝ་ར་ཙ་ཧྲི་ཡ་ཧ་རི་ 
' ནི་ས་ རྟཀ་ཨཱ་ཙ་ཏ་ཡ་ཕཊ། བགེགས་ཐམས་ཅད་ རྒྱ་མཚོའི་མཐར་བྱེར་ནས། ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་མེ་ཕུང་གཅིག །ཏུ་འབར་ བར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ས་མ་ཡ། མཾ ནུ་པཱ་ ལ་ཡ། བྲཛྲ་ས་ཏྭ་ཏེ་ནོ་པ་ཏིདྦ། དཾ ༦ ཌྷོ མེ་ བྷ ་ཝ། སུ་ཏོངྱོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་པོངོ་ 
 མེ་བྷ་ཝཾ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ། སརྦ་སིངྡིསེ་པྲ་པཙྩ། སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ། ཙིཏྟ་ཤིཡཾ་ཀུ་རུ་ཧཱཾ།ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོ། བྷཱ་ག་ཝཱན། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། བཛྲ་མ་མེ་མུའྟ། བཛྲི་བྷ་ཝ། མ་ཧྭས་མ་ཡ་ས་ཏཱ་ཨཱཿཡྭཾ་ཡོ་ག་ཤཱདྡོཿསརྦ་དྷརྨཱསྭ་བྷཱ་ཝ་བི་ཤུནོཾཾ། 
་ྦ ཕྱི་ནང་གི་ ཆོས་ཐམས་ཅད་ སྟོང་བའི་ངང་ལས། ལཾ་ལས་ པདྨ། ཨ་ལས་ཟླ་བ། རཾ་ལས་ཉེ་མའི་ དཀྱིལ་ ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཧུཾ་མཐེང་ནག། ལས་འོད་ \ོས། སེམས་ཅན་ གྱི་དོན་ བྱས། ཚུར་འདུས་ ཡོངས་ སུ་གྱུར་པ་ ལས། རང་ཉིད་༢ རང་ 
བཞིན་ གཞིའི་ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། མ་ཐལ ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་རྡོ་ རྡོརྗེ་དང་དྲིལ་ བུ་ཐུགས་ཀར་ བསྣོལ་ བ། ཨེ་ལས་ཆོས་ ཉིད་ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ སྔོན་མོ་གྲི་ གུག་དང་ཐོད་པ་ འཛིན་ པས་ཡབ་ ལ་འཁྱུད་པ་ གཉིས་ ཀའང་རྡོ་ རྗེའི་སྐྱིལ་ 
མོ་ཀྲུང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་ཐུགས་ ཀར་པདྨ་ དང་ཉི་ཟླའེ་དབུས་ སུ། རྡོ་རྗེ་སྔོན་ པོའི་ལྟེ་ བ་ལ་ ཧཱུ་གིས་ མཚན་ པའི་རྭ་ལྔ་ ལ། ཨོ་རྷུཾཏཱི་ཧྲཱ་ཨཱགས་མཚན་ པའི་ཕྱི་རོལ་ དུ་ཨཱ་ ལི་བྱཅུ་ དྲུག་དང་། ཀྭ་ ལི ་རྣམས་མར་ 











༄༅། །ཀྱང་། །ཐུགས་རྗེའི་རྣམ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་མཛད་ཅིང་། །འགྲོ་བའི་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ལྷ། །ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧིཿས་བདག་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། 
 ཨོཾ་ཨཧཱཾ་གིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཨཾ་བུྡྷ་ཨྷི་ཏིའྩ་ཨྭཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྷི་ཏིའྭཧུཾ། ཨོ་རཏྣ་ཨཛྷི་ཏེའུ་ཏཾ། ཨོཾ་པདྨ་ཨབྷི་ཏིའྭཧཱཿ ཨོཾ་ཀརྨ་ཨགྷི་ཏིའྩ་ཨཱཿ སྤྱི་བོར་གནས་ལྔར་རིགས་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཐུགས་ 
ཀར་པད་ཟླའི་སྟེང་གི་རྡོ་རྗེ་དང་། སྔགས་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་བྱུང་བས། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་རང་བཞེན་དུ་གྱུར། ཚེ་ལས་འདས་པའི་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱང་། འོད་ཟེར་གྱི་འཕྲོ་འདུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
འཕྲུལ་པ་རྒྱ་མཚོ་སྟོན་པར་དམིགས་ཏེ་བཟླས་པ་རེ་བགྱི་འཚལ། ོ་རཱུཾཏྲཾ་ཧྲི་ཨཱཿ ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་ཨཱ། རཾ་རྭཾཿ ལཾ་ལྭཾ། ཨེ་ཨེ། ཨོ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཿ ཀ་ཁ་གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཇ་ཛཱ་ཉ། ཊ་ཁ་ཌྭ་ཌ་ང། ཏ་ཐ་དྭ་དྷ་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ལཝ། 
„ ཤ་ཿ་ས་ཧཾ་ཀཱཿ ཆེ་གེ་མོའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཤརྙིང་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། སླར་ཡང་བདག་བསྐྱེད་ལ་མཆོད་བསྟོད་བགྱི་འཚལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་སྤྲིན་ས་དང་བར་སྣང་གང་བར་གྱུར། ཧཱུཾ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་ 
འཇིག་རྟེན་ན། །མཆོད་ཡོན་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་། །བདག་གིས་གུས་པར་བཤམས་པ་འདི། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒོ་པྲ་ཏིཏཱ་པཱུ་ཙ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྐྲ་ར་ཁ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། ཧཱཱ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་ 








མགྲིན་ཡབ་ཡུམ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཆེན་པོ་གསལ་བར་གྱུར། ཨཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿཡེ་ཤེས་པ་བྱོན། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཨོ་བུདྡྷ་ཨ་བྷི་ཏིྭ་ཨོཾ། བཛྲ། རཏྣ། 
པདྨ། ཀརྨ་ཨ་བྷི་ཏིཤཱ་ཨཱ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔས་དབུ་བརྒྱན། བདག་གི་སྟིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་གཟུངས་ཐག་ལ་འཁྲིལ་ཏེ་སོང་བའི་རྣམ་པར་རྒྱལ་པའི་ལྷ་རྣམས་ལ་ཕོག །བདེ་བའི་སྒྲས་བསྐུལ། སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་ 
སྦྱོར་མཚམས་ནས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པར་བསམས་ལ་བཟླ་བར་བཀྱི། ོ་རྷུཾཏཾ་ཧྲཱི་ཨཱཿ ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨཱ་ཨཱ། རི་རཱཾཿ ལཾ་ལྭཾ། ཨེ་ཨེ། ཨོཾ་ཨོཾ། (ཨཾ་ཨ ཀ་ཁ་གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཛ་ཛྙ་ཉ། ཊ་ཁ་ཌ་ཌ་ཌ། ཏ་ཐ་ད་དྷ་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། 
༥ཡ་ར་ལ་ལཝ་ ཤ་ཌ་ས་ཧྭ་ཀཱཿ སླར་ཡང་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་པ་སྔ་མ་བཞིན་དམིགས་ཏེ་བཟླས་པ་རེ་བགྱི། ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ར་གྷྲི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧྭཾ་ཕཊ། །ཨཱོ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡེ་ཤྲི་ཧཱུཾ མཆོད་ཡོན་མེ་ཏོག་བདུག་ 
སྤོས་དང། །སྣང་གསལ་དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་དང་། །རོལ་མོ་ལ་སོགས་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །ཇི་སྟེད་ཀུན་གྱིས་རྒྱལ་བ་མཆོད། །ཨཱོ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒཾ་པའྲེ་དྷུ་པེཨཱ་ལོ་གེ་གྷུནེནེ་ལི་ཏེ་ཤཔྟ་ཨཱཧཱཾ། ཨྭཾ་ཨཱཿཱུཾ། གདོད་ནས་རང་བྱུང་སྐུ་ 
ལྔ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཕུང་ཕོ་གནས་ཀྱུར་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དངོས། །བདེ་གཤེགས་ཡབ་ཡུམ་དབང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་ལ། །གཉིས་མེད་འདུ་འབྲལ་མེད་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨཾ་བཛྲ་མུཿཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་དམ་ཚིག་པ་ཞུ་བ་ 
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༄༅།། །ལས་བྱུང་བའི་བུམ་པའི་ཆུར་གྱུར། མདུན་ བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ཆེན་པོ་བསྒྲབ་ པར་བཀྱི། ཨོཾ་བཛྲ་ ཀྲོ་ཏ་ྱ་གྷི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། །ཨོ་ཤ་ཤུཧྱ་ཏཱ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུནྡྷཧཾ། ཕྱི ཕྱི་དང་ནང་གི་ ཆོས་ཐམས་ཅད་ སྟོང་ 
་ྦ པ་ཆེན་པོ། ཨོ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུནྡ་སརྦ་དྷརྨ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤཱནྡོཉཧཾ། སྟོ སྣེང་ཁའི་གང་ལས། ཧཱཾ་ཾ་ཧཱུཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྗང་གུ་གཞུའི་དབྱིབས་ལྟ་བུ་མཆོག་མ་བ་དན་ལ་ཡཾ་གི གྲིས་མཚན་པ ་ཧཱུཾ་རཾ་ཧཱུཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་གྲུ་ 
སུམ་པ་རཾ་གྱིས་མཚན་པ ཧཱུཾ་བཾ་་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླུམ་པོ་ཕཾ་གྱིས་མཚན་པ། ཧཱཾ་ལཾ་ཧཱཾ་ལས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་སེར་པོ་ལཾ་གྱིས་མཚན་པ། ཧཾ་སཾ་ཧཱུཾ་ལས་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་དུ། དཾ་བི་ཧྲཾ་ཨམ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ ླ 


ི ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དབུས་སུ། ཧཱུཾ་ཨ་ཧཱུཾ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། ཧུ་རཾ་ཧཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ནུ་ཾ་ཧུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེ་ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་། ལྟེ་བ་མཆོག་ཏུ་མཐིང་གའི་དབུས་ 
( སུ། ཧཱཾ ཾ་ལས་འོད་འབྲོས། ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་ཕོག །མ་དག་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། འོག་མིན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ཤིན་ཏུ་ཉམས་དགའ་བར་གྱུར། ། སླར་འདུས་ཉྭྭ་བོངས་གྲུ་གླུར་ལ་ལས། ཐ ཐའ་ཡ་ཞེན་ཡའི་ཞཞལ་ཡས་ཁར་ 
པ་སྒོ་བ ་གྲུ་བཞི་རྩིག་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱང་ནང་ནས་རིམ་པ་བཞིན། མཐིང་ག །ལྗང་གུ། དམར་པོ། སེར་པོ། དཀར་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་ན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ་སེར་པོ་ལ། ནོ་ ནོར་བུའི་དྲ་བ། དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁ། རྔ་མའི་ཆུན་པོ། 















དར་གྱི་ལྔ་ལྡི་ལ་སོགས་ པ་འཕྱངས་པ། དེའི་ ིསྟེང་ན་རྡོ རྡོ ཀརྨ་ཤི ་ལ་ལས་གྲུབ་པའ་ འི་མདའ་ཡབ་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་པར་སྤེལ་ བའ་ འི་སྟེང་ ན། རིན་པོ་ཆེའི་དྲྭ་ ཡིག ། འ་བ མའི་པུུ་ཤུས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ། རྩིག་ པ་རྣམས་ཀྱི་རོལ་འདོད་ 
ཡོན་ ཀྱི་ སྣམ་བུ་ལ། ལྷ་ མོ་བྱཅུ་ དུག་ གིས་ མཆོད་༔ རྫས་ ཅ་པ ཟགས་ འད་ གཞལ་ཡས་ །མཧ ང་པའི་ལྷ རྣམས་ ལ་ ལ་མཆོན་ པའི་ སྤྲིན་ གྱི་འོ: ཡིན་ ཟེར་ ཆེན་པོ་ ལོ 'འགྱེད་ པཿ སྒོ་རྣམས་ཀྱི་ ཀྱི་སྟེང་ཀ་ བ ་བཞི་ བཤིས་ བཏེག་ པའི་ ཏོ བབས་བང་རིམ་བཞི་བཞི་ 
དང་ལྡན་ པ་རྣམས་ ལྭ། རིན་པོ་ པོ་ཆེའི་ གདུགས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ ལོ། ཤིན ་ཏུ་མཛེས་ པའི་རི་ དྭགས། ལྷའི་ གོས། རྣམ་པར་རྒྱལ་ བའི་ རྒྱལ་མཚན། ཡིད་ ཏུ་ལད་བ བའི་ 'འཕན། ཟླ་བ་ བ་རླུང་ གིས་ བསྐྱོད་ པ། རྔ་ཡབ་ནོར་ བུའི་ཡུ་བ ་ཅན་ ལ་ 
སོགས་པས་བརྒྱན་ པའི། ནང་ཀ་བ་ཆེན་པོ་བརྒྱན་གྱི གྱིས་བཏེགས་པའ་ འི་སྟེང་ ། རྡོ རྡོ་རྗེའི་ གདུང་ བཞིས་མིག་མངས་རིས་སུ་ཕུབ་པའི་དབུས། ཕྱུར་བུ་རབ་ཏུ་མཐོ་ ་བའི་རྩེ་མོ་དང་ཕྱོགས་བཞིའི་ རྟ་བབས་ཕྱུར་བུ་རྣམས་ཀྱི་ ཀྱི་རྩེ་མོ་ཐོད་པ་ 
དང་། རྡོ་རྗེ་དང་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་གིས་མཛེས་པའི་ཁ་ཁྱེར་བཞི་བཞི་ལ། བ་དན་ཉི་ ཤུ་ རྩ་བཞི་ཐོད་པ་ལ་ འཕྱངས་པའི་གསེར་གྱི་དྲིལ་བུ་གཡེ ར་ཁས་བྲིས་པ། ཕྱི་མཆོད་རྟེན་རྩེ་ལྔ་པ་ལ་ནང་ལྷའི་ག ཞལ་ཡས་ཁང་པ་ཕྱི་ནས་ 
བལྟས་ན་ནང་གསལ་བ། ནང་ནས་བལྟས་ན་ཕྱི་གསལ་བ། ཡེ་ཤེས་རིན་པོ་ཆེའི་ངོ་བོ་ལས་གྲུབ་པ། འོད་ཟེ ར་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་འབར་བས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡ ས་པ་རྒྱས་པར་འགེངས་པའི་ཕྱི་རོལ་ན། དུར་ཁྲོད་ཆེན་ 
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ཤར་ དུ་མི་ བསྐྱོད་པ་དང་མཱ་མ་ཀྲི་དཀར་མོ། མོ། ཡབ་ ཀྱི་ གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་ཡུ་བ་བྱས་པའི པའི རྡོ་རྗེ་དང་། ཐུགས་ཀར་པད་ཟླ་ ཉེ་མའི་ དབུས་ སུ་ཧཱུཾ་གི་ མཐར། ཨོ་ཏཱཾ་ཧྲཱིཿ ཿཨཱཿས་བསྐོར་བ། ཏུ་ལཾ་ ལས་ལྷོར་ རིན་ ཆེན ་འབྱུང་ལྡན་དང་སངས་རྒྱས་ 
སྤྱན་མ་སེར་མོ་ཡབ་ ཀྱི་གཡས་རིན་པོ་ཆེས་ཞུ་བ་བྱས་པའི་རྡོ་རྡེ་དང་། ི་མལ་སམ རས་སམ ཧྲི་རཾ་ལས་ནུབ་ཏུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་གོས་དཀར་མོ་དམར་པོ་ ཡབ་ཀྱི་གཡས་པདྨས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་རྡོ་ 
རྗེ་དང་། ཐུགས་ཀར་ཧྲིཾཿའི་མཐར་ཧཱུཾ་ཏྲཾ་ཨཾ་ཨཱསས་བསྐོར་བ། ཨཱཿཡཾ་ལས་བྱང་དུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དང་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་ལྗང་གུ། ཡབ་ཀྱི་གཡས་རྒྱ་གྲམ་གྱིས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི་དང་། ཐུགས་ཀར་ཨཿའི་མཐར་རུུ་ཏི་ཧཱ 
ཨོཾ་གྱིས་བསྐོར་བ། ས་བོན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཨཱ་ལི་དམར་པོ་དང་། ཀྭ་ལི་དཀར་པོས་བསྐོར་བ། ཡབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་གཡོན་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་ན་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། རྡོ་རྗེའི་ 
སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་པའོ། །དེ་དག་གི་ཟུར་གྱི་གྲྭ་ནང་མ་བཞིར་པདྨ་དང་ཉི་ཟླའི་སྟེང་དུ་ཧྭཾ་ཏཱཾ་ཧྲིཿཨཿགཉིས་གཉིས་ལས། འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་ཤར་ལྷོར། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ལས་ནམ་མཁའི་སྟིང་ 
པོ་དཀར་པོ་རལ་གྲི་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྒེག་མོ་དཀར་མོ་མེ་ལོང་འཛིན་པ་དང་སྦྱོར་བ། ཏུ་ཏུཾ་ལས་ལྟོ་ནུབ་ཏུ་སའི་སྟིང་ཕོ་སྲེར་པོ་ རིན་པོ་ཆེའི་མྱུ་གུ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཕྲེང་བ་མ་སེར་མོ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ 





དཀར་པོ་པི་ཝང་འཛིན་པ། འོག་ཏུ་ཨ་བ་གླང་མགོ་ནག་པོ་མེ་ཆུ་བསྣམས་པ་རྣམས་པད་ཟླའི་སྟེང་ན་བཞེངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤྲལ་པའི་སྐའི་རྒྱན་དང་ལྡན་པའོ། །སྒོ་བཞིར་པདྨ་དང་ཉི་ཟླའི་སྟེང་དུ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿགཉིས་གཉིས་ 
ལས་ཤར་དུ་ཛཿཛཿ ལས་ཁྲོ་བོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དང་སྒོ་མ་ལྕགས་ཀྱུ་མ་དཀར་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ་དང་སྦྱོར་བ། ཧཱཾཧཱུཾ་ལས་ལྷོ་སྒོར་ཁྲོ་བོ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་དང་། སྒོ་མ་ཞགས་པ་མ་སེར་མོ་ཞགས་པ་འཛིན་པ་དང་སྦྱོར་བ། 
བཾ་བཾ་ལས་ནུབ་སྐོར་ཁྲོ་བོ་རྟ་མགྲིན་རྒྱལ་པོ་དང་། སྒོ་མ་ལྕགས་སྒྲོག་མ་དམར་མོ་ལྕགས་སྒྲོག་འཛིན་པ་དང་སྦྱོར་བ། ཧོཿཧོ་ལས་བྱང་སྒོར་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་དང་སྒོ་མ་དྲིལ་བུ་མ་ལྗང་གུ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་དང་སྦྱོར་བ། དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཁྲོ་བོའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་ཐུགས་ཀར་རང་རང་གི་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པ། ཁྲོ་བོའི་སྟངས་སྟབས་ཀྱིས་མེ་རི་མེ་ཕུང་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །དེ་དག་གི་སྐུའི་གདངས་ལས། སྟེང་ན་ཁྲག་ 
འཐུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མེ་རི་མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུས་ན་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར། སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་ཀྱིས་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསམ་མོ། །རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་ 
ཕྱག་རྒྱས་སེ་གོལ་དཔུང་པར་བསྣོལ་ཏེ་གཏོགས་ནས། ཧཱུཾ་མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་ཀྱུར་ཅིང་། །བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་ ་བཟད་འཇོམས་མཛད་ལྷ། །དངོས་རྣམས་མ་ལུས་ཇི་བཞིན་མཁྱེན་གྱུར་པའི། །བཅོམ་ལྡན་ 
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༄༅། །ཏུ་ རཏྣ་པཱ་ཛཾ་ཏེ་ཨཱཿ ཧཱུ ) བར་ གཤེགས་ པ་ཐམས་ ཅད་ ཐ་། ། གླང་པོ་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་ བས། །རྟ་ ངན རྣམས་ནི་ རབ་བསྲལ་ པ་ཏེ། །བླ་མེད་ཐེག་པར་རབ་གོན་ནས། ོའ་ ཅད་ མཁྱེན་གྲོ། གང་ བགྲོད་ ཆས ཡོ སྤར་ 
| ཏུ་ ཐཱ་ ག ཏ་ ཧ་སྟི་ རྭཏ་ པུྭ་ཛི་ཨཱཿཧཱུཾ། བདེ་ བར་ གཤེགས། པ་ཐམས་ ཅད་ པ་ །རྟ་ མཆོག་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་ པས། །སྲིད་ ལའ་ འི་གཟེབ་ ལས་ རེས་ གྲོལ་ པ་ཧི། །རྗུ་ འཕྲུལ་ མཆོག་ གི་ཤུགས་ ཐོབ་ ཟ་པ །སངས་ རྒྱས་ ཞིང་དུ་བགྲོད་ པར་ཤིག ། 
ཱ ཨཱ སྤརྦ་ ཏ་ ཐཱ་ ག་ ༡༠ ཀྐ ༨ག་ ཨ་ཤྭ་ ཐཱ་ རྭཏ་ ཕྱུ ཛི་ཏེ་ ཨཱཿཱུཾ བདེ་ བར་ གཤེགས་ པ་ཐམས པྲ ཡ་། །ཇ་ དཔོན་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་ བས། །ཉོན་ མོངས་ དྲ། ལས་ རྒྱལ གྱུར་ ནས། །ཕས་ ཀྱི་ རྒོལ་ བ་ཚར་ དུ་བ དེ། །སྙེམས་ བྲལ་ མཆོག་ | 
ལཱ ནེ ་འབཐོབ་ ཐ་པར་ཞེག །ཨོཾ་ སྤར་ ཏ་ ཐཱ་ ཁེ ཏ་ཁྨ་ རྭ༔་ པུྭ་ཛི་ཏེ་ ཨཿ ཧཱ ཧཱུསྟོད་ བཅུད་ སྣང་སྲིད་ སྣེ ཚོགས་ཡི ཡའོ འཾང་གཟུགས། །ར་ རྡོ་རྗེ་གཟུགས་ མའ་ འཁས སུགུན་ སྤྲལ་ ཏེ། །རྒྱལ་ བ་ རྒྱ་མཚོའི་ བའ ལ་ མཆོན ལར་ བགྱི། །ཐུགས་ རྗེས་ ཚེ་ 
ཁཀ ཨ་ ས་མ དོན་ ཧགས ས་གསེལ། ཡཿ ཨོ་བཛྲ་རྲུ་པ་པྲ་ཏི་ཛ་ཧ། སྣ སྣད་ བཅུད་ ད་སྣང་སྲིད་ ནིཿ ་ཚོགས་ཡེ ཨད་ འོང་སྒྲ། རྡོ རྗེ ཟླ མའ་ འི་ཚོགས་ སུ་གུན་ སྤྲལ་ ཏེ། །རྒྱུལ་ བ་ རྒྱ་མཚོའི་ ཚོགས་ (ལ་ མཆོད་ པར་ བགྱི། །བུགས་ རྗེས་ མཐས གཞི དུ་བཞེས་ 
སུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཤགྟ་ཧཱུཾ། སྣོད་བཅུད་སྣང་སྲིད་སྣ་ཚོགས་དྲི་ཞེམ་སྤོས། །རྡོ་རྗེ་དྲེ་མའི་ཚོགས་སུ་ཀུན་སྤྲུལ་ཏེ། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་མཆོད་པར་བཀྱི། །ཐུགས་རྗེས་ཚེ་འདས་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་གྷནྫེ་ཧཱུཾ 












༄། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀུན་མཉེས་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་ལི་ནི་ཨཱཿཧཱུཾ གསང་མཆོག་ཡོན་ཏན་བདེ་ཆེན་རིག་མ་ནི། །སྐུ་མདོག་སེར་མཛེས་གླིང་བུའི་སྒྲ་སྒྲོགས་མ། །ཤིན་ཏུ་ཡིད་འོང་བདེ་གཤེགས་དགྱེས་མཛད་མ། ། 
. རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀུན་མཉེས་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་ལཾ་སེ་ཨཱཿཱུཾ། གསང་མཆོག་ཕྲིན་ལས་བདེ་ཆེན་རིག་མ་ནི། །སྐུ་མདོག་ལྡང་མཛེས་རྫ་རྔའི་སྒྲ་སྒྲོགས་མ། །ཤིན་ཏུ་ཡིད་འོང་བདེ་གཤེགས་དགྱེས་མཛད་མ། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་ 
„ མཚོའི་ཚོགས་ཀུན་མཉེས་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་རྲིཏི་གི་ཨཱཿུཾ། རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྲུར་བདུད་རྩི་ཨ་ཕྲཾ་ཏ། །དུག་ལྔ་གནས་སྒྱུར་ཡེ་ཤེས་བསྒྲབ་ཕའི་རྫས། །རོ་མཆོག་ཡོན་ཏན་ཀུན་དང་ལྡན་པ་ནི། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་མཆོད་ 
ཀླ པར་བཀྱི། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སརྦ་པའྩ་སྭ་མྲི་ཏ་ཁཱ་ཧི། བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ནེ། །ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་མཁའ་གསང་ལས། །འཁྲིལ་སྦྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་མཆོད། །བདེ་བའི་རོ་མཉམ་མཆོད་པར་བཞེས། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ བྷོདྷི 
སུ་འབུལ། །ཨོཾ་སརྦ་དྷརྨ་ཀཱ་ཡ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཆོས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་མཉམ་པའི་ངང་། །རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཐུགས་རྗེ་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་འདྲ། །ཕྱག་འཚལ་གདོད་མའི་མགོན་པོ་ལ། །ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད། ། 











པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འབུལ་ལོ། །བར་དོའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ནས་མུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་འཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ན་མོ་བདག་གི་བསམ་པའི་སྟོབས་དང་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྦྱིན་སྟོབས་ 
དང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སྟོབས་རྣམས་ཀྱིས། །དོན་རྣམས་གང་དག་བསམ་པ་ཀུན། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅི་རིགས་པ། །ཐོགས་པར་མེད་ཕར་འབྱུང་འགྱུར་ཤོག །སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་སྟེ། །དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྤྱད། ། 
དཱ རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་གདུལ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། །ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །གསལ་ཞེང་དག་ལ་རྙོག་པ་མེད། །གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད། །རྒྱུ་དང་ལས་ལ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་། །ངོ་བོ་ | 













” གཉིས་མེད་གནས་མེད་པ། །དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཤེས་གྱིས་ལ། །སེམས་ཅན་དོན་ནི་མཉམ་མེད་བྱོས། །འོན་ཀྱང་སྐྱོབ་པའི་སྲས་སུ་སྐྱེ། །དེ་ལྟར་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པས་ཚོགས་གཉེས་རྫོགས། སྒྲིབ་པ་གཉིས་བྱང་སྟེ། 
མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་འཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད་ནས་སྐབས་འདིར། བདག་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བླང་ངོ་། །ཚེ་འདས་ལ་དབང་བསྐུར་ཏེ། སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བའི་ཐོག་མར་རྟེན་བསྐྱེད་པ་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་ 
ཞུ། ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་རྱ་གྷྲི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧྲཱཾ་ཕཊ་། ཨོ་སྭ་བྷ་ཝ་བི་ཤུདྡྷོ་ཉ་སརྦ་དྷརྨ་སྭ་བྷཱ་ཝ་བི་ཤུདྡྷོ་ཉཧཾ། སྟོང་བའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་། ཟླ་བའི་སྟེང་དུ། ཞྲཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཚེ་འདས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་ 












༄། །སོགས་པ་གསོན་གྱི་དུས་ན་ཇི་ལྟའ བ་གནས་པ་བཞིན་དུ་ཡོད་བརྡ་བུར། ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱས་ན་མོ་རྡེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བཟུ རྒྱུད་པར་བཅས་པའི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་ 
' ཀྱེ་ ཀྱི་བདེན་ པ་དང་གསང་ བང འདའ་བ སྔགས་ ཀྱི་ རྒྱལ་ ངོ་ཁྲོ་བོ་ རྣམས་] ཀྱི་ ༡ཅདན་ པ་དང་། གཟུངས་ ནལ ཀྱི་ རྒྱལ་མོ་ཁྲོ་མོ་ རྣམས ཀྱི་ བདེན་པ་དང་། ཆོས་ ཉིད་ རང་ བཞིན་གྱི གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་བདེན་ པ་ ཧང ། ཀུན་ རྫོབ་ རྟེན ་ཅིང་ 
༥ འབྲེལ་ པར་གླབུང་ཐ་ ཟབ་མོའི་ བདེན་ པ་ དང་ ། བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ཞི་ ཁྲོ་རབ་ འབྱམས་ ཀྱི་ལྷ ་ཚོགས་ འཁིར་དང་བྲམས། པའི་བདེན་ པ་ དང་། གཞིན་ པ་ཆེན་ པོའི་བྱིན་གྱི གྱི་རླབས་ ཀྱིས་ འཇིག་ གརྟེན་ འདི་ ནས་ཕ་ རོལ ་དུ་ཚེ་ལས་ ང་པ པ་ཆེ་ _ 
༦ གམ ཞེས་བྱ གྱི་བའི་རྣམ་ སས ༣ པ་ལས་ ཀྱི་དབང་གིས་ ཁམས་ གསུམ་ འགྲོ་བ་ རིགས ་དྲུག་ སྐྱ སས རྣམ་པ་ བཞི། སྲི སྲིད་པ་བར་མ་དོ། འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་ འགས པའི་ཆར་ གཏོགས་ པ། གང་ན་གནས་ ཀུང་སྐད་ ཅིག་ ཐང་ 
ྷ ཅིག་ ཡུད་ ཅམ་ གཅིག་ ལ་ རྟེན་ འདི་ ལ་མཆིས་པར་ གྱུར་ ཅིག ཨོཾ་ ཌཀྐ་ ཀྐི་ཛ་ཧཱཾ། ཞེས་ ལན་ གསུམ་ བརྗོད་ ནས། རྣམ ཤེས་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་ནམ་མཁར་ བསམས་ལ། ཨཱ ་ཤོ་ དྷ་ནི ་ཤོ ་དྷ་ནི་ སྤར་པཱ་པཾ་ཨ་པ་ན་ཡེ་ ཧཱཾ སྡིག་ པ་སྦྱངས་ ཏེ། 
ཛཿ ཿཧཱུཾ་པཾ་ཧོཿ ས་རྟེན་ལ་བསྟེམ། ཨོཾ་སྦརྦ་པཱ་ལཾ་ བྷི་ཤྭ་དྷ་ནཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་སརརྦ་བིད་ཏཱ་ཐཱ། ཨཱོ་བཛྲ་པཱ་ཌི་བི་རོ་ཏ་ཡ་ མསར་ཨ་པ་ཡ་ བྷནྣ་ནཾ། པྲ་མོཀྟ་ཡ་ སྤར་ཨ་པ་ཡ་སྷནྡྷེ་ བྷྱ། སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བྲདྲ་ས་མ་ཡ་ཏཱ་ཐ། ཨོཾ་བཛྲ་བྷནྫྷ་ཏྲ་ཐཱ། ཨོཾ་སརྦ་བིད་ 



















༄། །གུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། སྔགས་བཟླས་པའི་བྱེ་མས་བྲབ་ཕས་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་པར་བསམ་ཞེང་། ཨོཾ་ཇཾ་ན་ཛིཀ་ལཾ་ཏེ་ཤྭ་ར་ཏེ་སྟཾ། ཧཾ་བཛྲ་ཌཱ་མཱཾ་དྷནྟ་ཤྭ་ར་ཏི་སྭཾ། སྭཱ་ར་ཌྣ་ཌྷཾཀ་མཾ་མོ་ཧ་ར་ཏི་ཛཱཾ། ཨཾ་ཨ་རོ་ལིཀ །མྱ་ 
' ར་གུ་ར་ཏི་སྟཾ། ཧྭ་བྲ་ཛ་ཌཾཀ་ཏི་བཛྲ་ར་ཏི་སྟཾ། ཨོ་ཧཱུཏཾཧྲི་ཨཱཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ་ཨྭོ་སརྦ་པ་པཾ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སརྦ་པ་པཾ་བི་ཤཱ་ྷ་ནི་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨཱོཾ་སརྦ་ཀརྨ་ཨ་ཝ་ར་ན་བྷམྨཾ་ཀུ་རུ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོ་ྷཱུ་བྷི་ན་ཤ་ཡ། ཨ་ཝ་ར་ཌ་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ྒྷ་མི བ ཤོ དྷ་ཡ་ ཨ་ལཝ་ ཟླ ན་ ནི་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨ་ ཨོཾ་ཛྭ་ལ་ ཇཱ་ལ། ཤོ ཀ་ ཏ་ ཀ་ འི ཧན་ ཨ་ལཝ་ར་ ཁ་ ན་ ནི་ཧུཾ་ཕཊ། ོ་སྲཾས་ར་ས་ར་པྲ་ས་ར་པྲ་ས་ར་ཨ་ཝ་ར་ཌ་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ ཨོ་ཧཱུཾ་ཕཊ། སྲར་ཨ་ཝ་ར་ཌ་ནི་བི་པོ་ཊ་ཡ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨཱ་ ཨ་ བྷ སེ བྷི ཆེ སྤྦ་ 
' ཨ་ལཾ་ར་ཌ་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཏྱ་ཐ་ཏྲ་ཐ་སརྦ་ཨ་ཝ་ར་ཌ་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཚིནྷ་ཚིནྣ་སརྦ་ཨ་ཝ་ར་ཌ་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ད་ཧ་ད་ཧ་སརྦ་ན་ར་ཀ་ག་ཏེ་ཧེ་དུན་ཧྩུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་པ་ཙ་ཕ་ཙ་སརྦ་ཕྲེ་ཏཱ་ག་ཏེ་ཧེ་དུན་ཧུཾ་ཕཊ། ཨཾ་མ་ཐ་མ་ཐ་སརྦ་ཏིརྱ་ག་ 
འ ཏེ་ཧེ་དུན་ ཧཱཾ་ཕཊ ཚུལ པསུས་ པའི་སྡིག་ པ་ དང་སྒྲིབ་ང པ་ པ་ཐམས་ཅད་ཤཉྙིང་ཀུ་རུ་ཡེ་ ཟླ ཧྭ། ལྷའི་ཊ ་ངོས་ སུ་མེ་ལོ་ ལང་ལ་ ཁྱུས གསོལ་ ཞིང་། ཇི་ལྟར་ བམ་ པ་ཅམ་ ཀྱིས་ ནི། །ད དེ་བཞེན་ གཤེགས་ ཀུན་ ཁྱུས ༥ ལྟར། ཌྷ ཡི ་ཆུ་ནི་ 
དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་སྲུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཌེ་ཀ་ཏེ་ས་མ་ཡེ་ཤྲི་ཧཱུཾ། འདི་ནི་ཁྲུས་མཆོག་དཔལ་དང་ལྡན། །ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་ནི་བླ་ན་མེད། །བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་ཆུ་ཡིན་ཏེ། །ཅི་འདོད་དངོས་གྲུབ་ 








རྩལ་ཁར་མཛེད། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་སྷི་།ེ་ཀ་ཏེ་ས་མ་ཡེ་ཤྲི་ཧཱུཾ། དེ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་དེ་སྲས་ལ། །རིན་ཆེན་ཐུམ་པ་མང་པོ་སྤོས་ཀྱི་ཆུ། །ཡིད་འོང་ལེགས་པར་གང་བས་གླུ་དང་ནི། །རོལ་མོར་བཅས་པ་དུ་མས་སྐུ་ 
ཁྲུས་གསོལ། །ཡོ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཨ་བྷི་ཌེ་ཀ་ཏེ་ས་མ་ཡེ་ཤྲི་ཧཱ། དེ་དག་སྐུ་ལ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་གོས། །གཙང་ལ་དི་རབ་བགོས་ཕས་སྒུ་ཕྱིའོ། །དེ་ནས་དེ་ལ་ཁ་དོག་ལེགས་བསྒྱུར་བའི། །ན་བཟའ་ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞིམ་དམ་པ་ 
¦ འབུལ། །ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཏུཾཿཧྲཱི་ཨཱཿ ཀཱ་ཡ་བྷི་ཤོ་དྷ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཱ། ཞེས་གསོལ་བའི་ཆུ་ལས་ཐུམ་དུ་བླུགས་པར་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ཆུའང་བསྲེས་ནས། མིང་བྱང་ལ་བཀླུ་ཞིང་། འདི་ནི་སྦྱིན་པའི་རང་བཞིན་ཆུ། །སེར་སྣའི་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། ། 


/ཤྲ 


: , གཏོའ་བདྲ་ཡིས་ལེགས་ བགོས ་ཆུ། །བྲུས་ལེ འཐནདའ་ ལཿ ཀྱི་ཁྲུས་ བགྱིའོ། །འདི་ནི ན་ཚུལ་ ཁྲིམས་རང་ བཞིན ་ཆུ། །ཁྲིམས་ འཆལ་དྲི་མ ་སྦྱོང་མཛད་ཅི ཅིང་། །ཚུལ་ ཁྲིམས་དྲེ་ཡེ ཡས་ ལེགས་ བགོས་ ཆུ། །ཁྲུས་ འ་འ མཛད་ ཀྱི་ྲུས་ བགྱིའོ། ། 
འདི་ནི་བཟོད་པའི་རང་བཞེན་ཆུ། །ཁོང་ཁྲོའི་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། །བཟོད་པ་དྲི་ཡིས་ལེགས་བགོས་ཆུ། །ཞྲུས་ལེགས་མཛད་ཀྱི་ཁྲུས་བགྱིའོ། །འདི་ནི་བརྩོན་འགྲུས་རང་བཞེན་ཆུ། །ལེ་ལོའི་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། །བརྩོན་ 
འགྲུས་དྲི་ཡིས་ལེགས་བགོས་ཆུ། །ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ཀྱི་ཁྲུས་བགྱིའོ། །འདི་ནི་བསམ་གཏན་རང་བཞིན་ཆུ། །རྣམ་གཡེང་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། །བསམ་གཏན་དྲི་ཡིས་ལེགས་བགོས་ཆུ། །ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ཀྱི་ཁྲུས་བགྱིའི། ། 














ཨང. རེ 


༄༅། །འདི་ན ་ཤེས་ རབ་རང་བཞེན་ཆུ། །ཤེས་འཆལ་དྲི་མ་ སྦྱོང་ མཛད་ཅིང་། །ཤེས་རབ་ དྲི་ཡིས་ལེགས་བགོས་ཆུ། །ཀྲུས་ ལེགས་ མཛད་ཀྱི་ ཁྲུས་ བགྱིའོ། །ཆུ་བོ་ ་དུག་ གིས་ ཁྲུས་ བྱས་པས། །བག་ ཆ་གས་ རྣམ ་དྲུག་ སྦྱོང་ 
༢ མཛད ་ཅིང་། །གང་ལ་ ཉྲེས་ པ་མི་མངའ་བ། །ཀྲུས་ལེགས་ མནད ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། དྲི་ཆུ་དྲུག་གིས་ཁྲུས་བྱས་པས། དྲི་མ རྣམ ་དུག་ སྦྱོང མཛད ཅིང་། །ྒྱ་ཆེན་ཡོན་ཏན་དྲུག་ལྡན་པའི། །ཀྲུས་ ལེགས་མཛད་ ལ་ ཉེས་ མི་མངའ། ། 
" དེ་མ ་རྣམ མ་དྲུག་ དག་ པ་ ཡིས། ། །ཡོན་ ོ་ ཐམས་ཅད་ དང་ལྡན་ པའི། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་དོན་ དུ། །དད་པས་བདག་ གིས ་'ཁྲུས་ བགྱིའོ། །ཨོ་ ཨོ་རུཾ་ཏཱཾཿེ ཿཧྲི་ཨཱཿ ཆེ་ ཆའ མོའ་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པཾ དྲུག་ གི ་མི་མཐུན་པའི་ འཾ་ཕྱོགས དྲུག་ ་ཞི་ ཐ 
` ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་ ཕྱིན པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་ རྫོ་གས་ པར་གྱུར་ ཅིག འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ། །འདི་དག་ཚེ་ ཆེས་ དུག་ གསུམ་སྟེ། །བཅོམ་ ལྡན་སངས་རྒྱས་དུག ་མི་ མངའ། །སངས་རྒྱས་ བདེན་ པས་དུག་བཅོམ་མོ། །འདོད་ 
„ ཆགས་ཞེ་ ` གཏི་ མུག་ གསུམ། །འདི་དག་ ཆ་བྐནས་ དུག་གསུམ་སྟེ། །སྦྱོབ་པའི་དམ་ཆོས་དུག་མི་མངའ། །དམ་ཆོས་བདེན་པས་དུག་བཅོམ་ མོ། །འདོད་ ཆགས་ཞེ་ །སྒང་ གཏི་མུག་གསུམ། །འདི་དག་ཚེ་འདས་དུག་གསུམ་ སྟེ། ། 
འཕགས་ པའི་ དགེ་འདུན་དུག་ མི་ མངའ། །དགེ་འདུན་བདེན་པས་དུག་བཅོམ་མོ། །ཆེ་ གེ་མོའ མོའཾ་ཉོན་མོངས་པ་དུག་ལྔ་དུག་གསུམ་ཐམས་ཅད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ གྱི་བདེན་པས ་ཤརྟིང་ཀུ་རུ་ཡེ ་སྭཱ་ཧཱ། ཡང་འབྱུང་བ་ བཞེས་ བཀྲུ་ 








ཞིང་། ས་ནི་དུག་གི་ཁ་ཡིན་ཏེ། །ས་ནི་ནུག་གི་ཝ་ཡང་ཡིན། །བདེན་པའི་བདེན་ཚིག་འདི་བརྣོད་ཁས། །དུག་གསུམ་ས་ཡེ་ནང་དུ་སོང་། །ཆུ་ཧི་དུག་དི་ཕ་ཡིན་ཏེ། །ཆུ་ནི་དུག་གི་མ་ཡང་ཡེན། །བདེན་བའི་བདེན་ཚིག་འདི་བརྗོད་ 
ཡས། །ུག་གསུམ་ཆུའི་ནང་དྲུ་སོང་། །ཡེ་ད་རྐུག་གི་བ་ཡིན་ །མེ་ནེ་ངྐུགའི་མ་ཡང་ཡིན། ། བདེན་པའ་བདེན་ཐེག་འདི་བརློད་ཕས། །དུན་གསུམ་སེ་ལི་ནད་ཏུ་ཡིང་། །རྒྱངི་ཐུག་གིས་ཡིན་ཏེ། །ཟླུང་ནི་དུག་གི་ཞ་ཁང་ཡིན། | 
བཞེན་གའི་མདེན་ཚིག་ཞད་བརད་ལས། །ཡུད་གསུམ་ཟླུང་གི་ནང་དུ་སོང་། འུན ཚེ་གེ་སོའི་འབྱུང་བའི་དྲུག་བཟས་ཐད་བཟླུང་བ་བཞིའི་ཞུར་དུ་ཁྟཏང་ཀཱ་རྲབི་སྭ་ཧཱ། ཞེཝ་གབྲུས་ནབ་ཤིས་པ་བརྙོད་པ་ཞི། གཏས 
སེར་ སྣ་རྣམ་ཆགས་པ། །རྣམ་ འཇོམས་དྲི་ མ་ སྦྱོང་ མཛད ་ཅིང་། །ཐུགས་ ཞི་ གདོད་ པ་མི་མངའ་ དེས། །ཁྱེད་ ལ་ བདེ་ ལེགས་ མཛད་པར་ འགྱུར། །འདྲེན་ པ་གང་ ཞིག་ འགྲོ་བ ་རྣམས། །ཐར་ པའི་ལམ་ དུ་འཛུད་ མཛད ་ཅིང་། ། 
ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྟོན་པ་དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། །སྟོན་པ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །གང་ཕྱིར་བདེ་ལ་མངའ་མཛད་དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། ། 
སྐྱོབ་པ་གང་ཞིག་བྱམས་པ་ཡི། །ཐུགས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་འདི་དག་ཀུན། །བུ་གཅིག་བཞེན་དུ་རྟག་བསྐྱངས་དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། །གང་ཞིག་འཁོར་བར་འགྲོ་བ་ཡི། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་རྟེན་གྱུར་ཅིང་། ། 
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གསུམ་ རྒྱལ་ བ་ ་ཀུན ་ཏུ་བཟང་། །རིགས་ ལྔའི་སངས་ རྒྱས་ ༈་དགོངས་ སུ་གསོལ། །ཚེ་འདས་ཁྱེད་ ཀྱི་རྗེས་ སུ་འཇུག །དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ ལ་སྐྱབས་འགྲོ་ དང་། ཤས ཐར་བྱང་སེམས་དམ་ཚིག རྣམས། །ཐར་ པའི་གྲོང་ དུ་འཇུག་ བྱའི་ 
ཕྱིར། །མགོན་པོས་བདག་ལ་གནད ད་དུ་གསོལ། །ཅེས་བརྗོད་པར་ བསམས་ནས་མེ་ཏོག་དོར་བའི་ལན་དུ། །ཨེ་མ སྣོད་ དང་ ལ་ལ པའི་ བུ། །གསང་སྔགས་ཆོ་ག་ ཁྱེད་ ལ་ བསྟན། །ཞདས་ དང་ མ་ ཿབྱོན་ ད་ དྭ་ལར་ གྱི། །སངས་ རྒྱས་ མ་ལུས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །གསང་ སག་ ཆོ་ག་ ་འདི་ དེ་མཁྱེན་ ཡས། །ཀུན་ ཀུང་ སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ ཡིན། །ཀུན་བཟང་རྒྱལ་བ་ རིགས་ ལྔ་ ཡིས། །བདུད་ ཀྱི་ དཔུང་ཡང་འདི་ ཡིས་ བཅོམ། །དེ ལྟར་ཁྱོད་ ཀྱིས་འཐོབ་ བྱའི ཕྱིར། །འདི་ ཡི་རྗེས་སུ་ 
ཀུན་ཞུགས་ མཛོད། །ཅེས་ བརྗོད་ནས་ སྡོམ་ པ་ བྱིན། ཕྱོགས་ བྱཅུའེ་སངས་ རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །བླ་མ་ ཡི་ དམ་མཁའ་འགྲོའ་ གྲོའི་ཚོགས་ རྣམས་ དགོངས། །རྐང་ གཉིས་ གཙོ་བོ་ཕྱོ: ཕྱོགས་ བྱཅུའི་སངས་ རྒྱས་དང་། །ཞི་ ཁྲ 
ཆགས་ བྲལ་དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་དང་། །ཚོགས་མཆོག་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ལ། །བདག་ནི་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་ཉེ་བར་མཆི། །ཀུན་བཟང་རིགས་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །འདི་བཟུང་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་པར། ། 
ཀུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ཆོས་སྐྱོང་བཅས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སློབ་དཔོན་ལ། །བདག་ནི་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བླ་མ་ཀུན་བཟང་སྤྱན་སྔ་རུ། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་གཞན་རྣམས་ལ། ། 
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ཏུ། །འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བརྩོན་པར་བྱ། །ཡ ར་མཆོད་གུས་ཤིང་མར་ལ་བརྩེ། །རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་བསྲུང། །རྩ་བ་བཞེ་ལས་འདའ་མི་བྱ། །ཞེས་པ་གསུམ་གྱི་རྗེས་ལ། གདོང་གཡོ གས་ཡི ད་ཀྱིས་བཅིངས་ལ་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པ། ཀྱི་ཁླ་བོ་མི་བཟད་འཇིགས་པའི་སྒུ། །མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཕྱག་ན་བསྣམས། །བདག་ཅག་འཁོར་བ་ལས་བསྒྲལ་ཕྱིར། །ཁྱེད་ཀྱིས་གནང་སྟེ་གཏོང་དུ་གསོལ། །ཅེས་པ་དང་། ཁྱེད་སུ་ཡིན་ཅི་བྱེད་དྲིས་ལ། བདག་ནི་ 
སྐལ་ ལྡན་ རིགས་ ཀྱི་ ཌ་བུ་གཅིག་ ལོ་ ལགས། དཔལ་ རིགས་ཀྱི ཀྱི་བདག་པོ་ལ་དབང་ ཞུ། ཞེས་ལན་ སྨྲས་པར་བསམས་ལ། བགགས་ བསྐྲད། ཡང་། ཀྱེ་འ རྟགས་ ལྔ་བདེ་བར་ གཤེགས་ པ་དང་། །བླ་མ ་ཡི དྲ མཁའ་འགྲོ་དགོངས། །།སྒོ་ ་ 
ཆེན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །སྒོ་ཕྱེ་ཐར་པའི་གྲོང་བསྟན་འཚལ། །ཞེས་པ་གསུམ་དང་། བླ་མ་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པ་དང་། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་སྤངས་ན་ནི། །སྐྱོབ་པ་གཞན་ནས་མི་མངའ་བས། །ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་བདག་ལ་སྩོལ། ། 
ཞེས་པ་གསུམ་དང་། ཨེ་མ་ཁྱོད་ལ་ནི་སྣོད་མཆོག་ གམའ་ སྟེ། །ཁྱོད་འདོད་པ་ནི་བདག་གིས་ སྦྱིན །ཞེས་དང་། བདག་ནི་འབྲས་ སམ ཅུང ཀྱི དངོས ཐྲུབ་བདུད་ཊ རྩའི་ཆུ་རྒྱུན་ གྱིས། །སྨིན ཅིང་གྲོལ་ ས་ སས་ པགྱ་ཤྲཾ། | 
ཐུགས་རྗེས་བདག་ལ་གནང་བར་མཛོད། །གསུམ་གྱི་ གྱི་རྗེས་ ལ། ཨེ་མ་ཨེ་མ་ རིགས་ ཀྱི་བུ། །ཁྱོད་ ནི་ ལས་ཟད་འཁྲུལ་པ ་ཞིག །རི །རིགས་ ཀྱི་ བུ་མཆོག་ཁྱོད་ ཡིན་ པས། །ངས་ཁྱོད་ཀུན་བཟང་ རིགས་ ལྔ་ ཡི། །དཀྱིལ་ འཁོར་འཇུག་ཅིང་ 
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༄། །ཡེ་ཤིས་དཔབ། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐོབ། །དངོས་གྲུབ་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་དག་ནི། །མ་མཐོང་པ་ཡ་སྦྲས་པ་ན། །དམ་ཚིག་ཉམས་ཏེ་དཔྱལ་བར་ལྷུང་། །རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྔ། །ཁྱོད་ཀྱི་ལྟེང་ལ་ 
ྒ ཞུགས་པ་སྟེ། །འདི་སྨྲས་ཡེ་ཤེས་ལྷ་དང་བྲལ། །འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཆུ། སྟ ཚིག་ བྱ་འོ ་སྲེག་ པར་བྱེད། ! །༣ཐུར་ན་དངེ་ཨསྱུབ་ ཐམས་ཅད་ ཐོབ། །དམ་ ཚིག་ བདུད་རྩིའི་ཆུ་འདི་འཐུང་། །ཨོཾ་ཨ་རྲི་ཏ་དམ་ ལཿ་ཅེ་ཡཏལ་ 


3 སྭཱ ཧྭ། ཁྱོད་ ཀྱི་ སྟོན་ པ་ རིགས་ ༣ སངས་ རྒྱས་ ང་ཡིན་ པས། ངས་ ཆཅ པཿ བསྒོ་ པ་ལས་མ་ ཞདབ་ ཞེག འདས་ ན་ { རྗེའི་ དམྱལ་བར་སྐྱེས་ནས་ཐོན་པའི་དུས་མེད་དོ། །ཞེས་ པས་ བདུད་ རྩི་ འཐོར་ནས། བླ་མ་ ཆབ རླ དཀྱིལ་ 


-*” ལཁོར་གྱི་ ལྷ ་ཚོགས། ཚེ་ འདས་ ཀྱི་ སྙིང་ནང་དུ་ཐིམ་ པར་བསམས་ལ། ཨོཾ ཐོ་བྲར་པ་ཐེ་ཤ་ཕྲ་བ་བེ་ཤ་མ་ཧཱུཾ་དཾ། ཞེས་ པས་རོལ་མོ་ དཀྲོལ་ ལོ། །ཆེ་ འདས་ ཀྱིས་ གསོལ་ བ ཆསས་ པར་བསྐམས་ ནས། །ཀྱེ་ཤར་སྒོ་ ངོ ་ཕུང་ བའི་ སྒོབ བ་ ལྕགས་ 
ཀྱུ་མ། །ཤར་གྱི་སྒོ་འདི་ཕྱེས་ལ་ནི། །ཚེ་འདས་ཡི་དམ་ལྷ་དང་སྤྲོད། །ཀྱེ་ལྷ་སྒོ་སྲུང་བའི་སྒོ་བ་ཞགས་པ་མ། །ལྷོ་ཡི་སྒོ་འདི་ཕྱེས་ལ་ནི། །ཚེ་འདས་ཡི་དམ་ལྟ་དང་སྤྲོད། །ནུབ་སྒོ་སྲུང་བའི་སྒོ་བ་ལྷུགས་སྒྲོག་མ། །ནུབ་ཀྱི་སྒོ་འདི་ 
ཕྱེས་ལ་ནི། །ཚེ་འདས་ཡི་དམ་ལྟ་དང་སྤྲོད། །བྱང་སྒོ་སྲུང་བའི་སྒོ་བ་དྲིལ་བུ་མ། །བྱང་གི་སྒོ་འདི་ཕྱེས་ལ་ནི། །ཚེ་འདས་ཡི་དམ་ལྷ་དང་སྤྲོད། །ཅེས་བརྗོད་ནས་མེ་ཏོག་དོར་ཏེ། །ཀྱེ་བདེ་གཤེགས་རིགས་ལྔའི་ཕོ་བྲང་དུ། །འབྲེལ་ 





བའི་མེ་ཏོ མ་ག སཾ དོར་བས། །འབྲེལ་པ ལང་བོད་ལྷ་ དང་བདག་ གཱ་འཕྲད་ཤོག །ཨཱ མོཐཱེསིངྡི་ཾ། ཞེས་དོ་ དུཝ་ སྟོན་པ་རིགས་ལྔའི་སངས་ རྒྱས་ ཀྱིས། །ཁྱོད་ཀྱི་མ་རིག་འཁོར་བའི་མིག །ཡེ་ཤེས་ སྤྱན་ དུ་དབྱེ་བ་ ལྟར། །དེ་བཞིན་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་རྣམས། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དུ་འབྱེད་པར་ཤོག །ཨོཾ་ཙཀུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཡིད་ཀྱིས་གདོང་གཡོགས་ཕྱེས་ལ། ཨེ་མ་ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་ཐུ། །ཁྱོད་ནི་སྡིག་པ་ཀུན་ལས་གྲོལ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདི་ལ་ལྟོས། །ལུས་ངག་ 
ཌཱ ཡིད་ ཀྱིས་ དད་པ ་བསྐྱེད། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་ བྱིན གྱིས་ བླརླབས། །དངོས ང་ ཐམས་ཅད་ ཁྱོད་ ཀྱིས་ ཐོབ། །དམ ་ཚིག་ དབ ལ་ བརྩོན་ པར་ གྱིས། །ཀྱེ་ རིགས་ཀྱི ཀྱི་བུ་རྡུལ་ ཚོན་ ཀྱི་ དལ་ འདི་ ན་ ནི་རྟེན་ ལྷའི་ གཞལ་ཡས་ ཁང་སྟེ། ཕུང་པོ་ 


” ཁམས་ དང་སྐྱེ་ མཆེད་ མཚོན། དེ་ ན་ བགུགལ་པ པའི་ ལྷ་ ནི། རང་གི་ སེམས་རེ པ་རགཝ་ ལྔའི་ སངས་རྒྱས་ ལྐས་བཞུག་ས་ པར་དྲན་པར་ གྱིས ་ཤིག ཅེས་ བརྗོད་ ནས། བརག ཕུལ་ ཏེ། ཀུན་བཟང་ཡབ ཡུམ་ ཡྲེ ་ཤེས་ དབང་། །བདག་ལ་ 
བསྐུར་བར་མཛད ་དུ་གསོལ། །ཅེས་ གསུམ་ བརྗོད ་དུས། མེ་ཏོ༔ ཏོག་གང་ལ་ ཕོག་ པ ་འདི། །སྔོན ་ནས་ ཁྱོད་ ཀྱི་ཡ ་དམ་ལྷ། །རྟུག ཏུ་བསྒོམ་ དང་བསྒྲབ་པར་ གྱིས། །ཨ་ ཨོཾ་བཛྲ་ པའི་སྣིང་ཾ། ཞེས་ པས་མེ་ཏོ། ཐཟག། ཐ་ཐབང་ཐང ཚེ་ འདས་རྡོ་རྗ རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔར་བསམས་ལ། བུམ་ པ་སྤྱི་བོར་ འཛིན་ པས། ཧཱུཾ་གཟུགས་ ཀྱི་ལུང་པོ་ རྣམ་དག ་ཅིང་། །ཉོན ་མོངས་ཞེ་སྡང་སྦྱང་བྱེད་ པའི། །མེ་ལོཿ ལོང་ལྟ་ བུའི་ཡེ་ཤེས་ ཀྱིས། ། དཔལ་ལྡན་ སྐུ་ཡི་ དབང་བསྐུར་ རོ། །ཨཾ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ བྷི་ཏིཉུ་ཧཱུཾ། འོ་ འོ་ རིགས་ ཀྱི་ 













༄༅། །བུ་ཁྱོད་ ལ་ ཆུ་འདི་ གཏད ཅིང་ བཀྲུས་པ་ཅམ་ གྱིས། ལུས་ ཀྱི་སྒྲིབ་ པ་ཐམས འའ དག་ ན་བ འདིར་ དངས་ ཐཝ་ས་ཝ་ ེ་ ཀྱི་སྒུའི་ དབང་ ཐོབ་པ་ ཡིན་ ན་ནོ། །ཁྱོད་ ཀྱི་ གཟུགས་ ཀྱི་ཕུང་ པོ་ནི་རྡོ་རྡེ་ སེམས་ དཔའ་ ཉིད་ དུ་སངས་ 
' རྒྱས་ ཏེ། ཆུའི་ ཁམས་མཱ་མ་ སའ ཡང བཞེན ་དུ་གནས་འགྱུར་ནས། ཞེ་སྡང་མེ་ལོ ་ལོང་ལྟ་ བུའི་ཡེ ཡི་ཤིས་ སུ་གྲོལ་ ཏེ། རངས་ རྒྱས་རྡོ་ རཾ རིགས་ཊ ཀྱི་ སྒུ་འགྱུར་ང བ་ མེད་ པ་ཐོབ་ནས་འགྲོ་བ ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ རོ། དེལ པ་དང་། 
„ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ ཐུ་གསམས་ཏིན་ རྡོ་རྗེ་བཟུང་ནས། ཧུཾ་འདུ་ཤེས་ཕུང་པོ་རྣམ་དག་ཅིང་། །ཉེན ་མོངས་ འདོད་ ཆགས་ སྦྱོང་ བྱེད་ པའི། །སོ་ སོར་ རྟོགས་ པའི་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱཾས། ཐ་ལ 'ལྡན་ གསུང་ གི་ དབང་བསྐུར་ ཆ། །ཨོ་ པདྨ་ཨ་བྷ བྷིའི 
འ" འོ་རིགས་ཀྱི ཀྱི་ བུ་ཁྱོད་ ཀྱི་ལག ཀ་རྡོ་ རྗེ་ རྡེ་འདི་ གཏད་པ་ཅཙམ་ མ་གྱིས། འདིར་ ནུ གི་ སྒྲིབ པ་དག་ ཆ་ད སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ ཀྱི་གསུང་གི་ དབང་ཐོབ་པ་ ཡིན་ ནོ། །འཧུ་ཤེས་ ཀྱི་ཕུང་པོ་ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ ཉིད་ དུ་སངས་རྒྱས་ཏེ་ ཏེ་མེའི་ 
_ ཁམས་ཀྱང་ གོས་ དཀར་ མོའི་རང་ བཞེན་ དག་ ནས འདོད་ འས་ སོོ་སོར་ རྟོག་ པའི་ཡེ ་ཤེས་ཉེ ཉིད་ དུ་ གྲོལ་ ཏེ། སངས་རྒྱས་པདྨ་ རིགས་ ཀྱི་ གསུང་འགགས་པ བ་སེ པའི་ཆོོས་ ྱི་སྒྲ དབངས་ཐོབ་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ རོ། ། 
ཞེས་ པ་དང་། རྣམ་སྣང་དུ་བསམས་ནས་ མིང་ འདོགས་པར་ མོས ་ཤིང་ ། ཧཱུཾ་རྣམ་ཤེ ་ཤེས་ཕུང་པོ་རྣམ་དག་ཅིང་། །ཉོན་ མོངས་གཏེ་མུག་སྦྱོང་བྱེད་པའི། །ཆོས་ ཀྱེ་ ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི ཀྱི་ཡེ ཤེས་ཀྱི ཀྱིས། །དཔལ་ལྡན་ཐུགས་ ཀྱི་ དབང་བསྐུར་ རོ། ། 








༤༨ ༨༦༨ 


ཨོཾ ་བྡྷ་ཨ་ བྷ །ཉཌཱཱ་ཨོཾ། འོ་ རགུས་ ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ ལ་མིང་ཆེ་ གི་ མོ མོ་ཞེས་ བྱ་བ་བཏགས་པ་ཙམ་ 'གྱིས། འདིར་ཡི ཡད་ ཀི་སྒྲིབ པ་དག ཐབ། སངས་རྒྱས་ཐམས ཁུད་ ཀྱི་ ་ཐུགས་ ཀྱི་ ཐུ་འ་ ཐོབ་པ་ ཡིན ་ནོ། །རྣམ་ བར་ཤསབ་མདྨ་དམ་པན་སྣང་མཛར། 
ས་པས རྒྱས་ ཏེ། ནམ་ མཁའི་ ུལ་ཿ ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས ་ཕྱུག་མར་ རྡལ ནས། གཏི་ མུག་ ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས་ ཀྱི་ཡེ ་ཤེས་ སུ་གྲོལ་ མཿ སངས་རྒྱས་ དེ་ དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པའི་ ཐུགས་ འཁྲུལ་ པཾ སའ པ་ཆོས་ཀྱི་ སྐུ་ཐོབ་ ནས་ འགྲོ་བའི་ དོན་ 
ཌཱ བྱེད་ ཡམ བ་ལབར་ རོ། །ཞེས་ པ་ ད་ཧ ། རིན་ འབྱུང་དུ་བསམས་ སད་བ་འ དབུ་རྒྱ རྒྱན་ ཐོགས་ ནས། ཧུཾཚོར་བའི་ཡུང་བོ་རྣམ་དག་ཞིང་། །ཉོན་ མོངས་ང་རྒྱལ་ སྦྱོང་ བྱེད་ པའི། མིམ པཾ ཉིད་ཀྱི ཀྱེ་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱིས། སྟུལ་ཐང ལྡན ་ཡོན་ ཏན་ རྐབའི་བླག་ 


* ཆོ །ཨཾ་ རྩང་ཨ་ བྷི་ཏིཤཱ་ཏཱཾ། འོ མོ་ཡིགས་ ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ་དབུ་རྒྱན་འདི་བསྐོན་པ་ཙམ་གྱིས། འདིར་ཨུམ་བག་ ཡིད་གསུམ་ གྱི་སྒྲིབ་པ་ དག་ནས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ གྱི་དབང་ཐོབ་ བ་ཡིན་ནོ། །ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་རིན་ཆེན་ 
འབྱུང་ལྡན་ ཉིད་ དུ་སངས་རྒྱས་ཏེ། སའི་ཁམས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ སྤྱན་དུ་དག་ནས། ང་རྒྱལ་མཉམ་པ་ ཉིད་ཀྱི་ཡེ ཡེ་ཤེས་སུ་གྲོལ་ཏེ། སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་ནས། འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་དང་། དོན་གྲུབ་ཏུ་བསམས་ནས་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། ཧཱཾ་འདུ་བྱེད་ཕུང་པོ་རྣམ་དག་ཅིང་། །ཉོན་མོངས་ཕྲག་དོག་སྦྱོང་བྱེད་པའི། །བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །དཔལ་ལྡན་ཕྲིན་ལས་དབང་བསྐུར་རོ། ། 














སལ ༄༅། །དགོངས་ཤིག་ རིགས་ཀྱི ཀྱི་ཐུ། །ཕུང་པོ་ ལྔ་ཡི ཐུད་ཤིང་ལ། །རྐྱལ་བ་ རིགས་ ཝེའི་སེ སྤ རོ། །འབྱུང་བ་ བཞི་ ཡེ ་ཐུད་ཤིང་ལ། །ལྷ་ མོ་ བཞ ་མེ་སྐར་ པ་ །རྣམ་ཤེས་ བརྒྱད་ ཀྱི་བུད་ཤིང་ལ། །བྱང་ཆུབ་ སྤེམས་ །དཔའི་མི་ 

' སྦྲར་ རོ། །སྐྱེ མཆིད དྲུག་ གི་ བུད་ཤིང་ ་ །ཐུབ་པ་དྲུག་ གི་ མེ་སླར་ རོ། །ཁམས་དང་ཕུང་པོའི་ཐུད་ཤིང་ལ། །བྲོ་ བོ་ཡེེ མི་ཤེས་ཨེ མེ་ ཊ་སྤ་ རོ། །ལུས་ངག་ ཡིད་ གསུམ་ བུད་ཤིང་ལ། །རྐྱལ་ བའི་ སྐུ་གསུམ་ མེ་སླར་ རོ། །སྐུ་གསུམ་ ཡྲེ ་ཤེས ་ལྔ་ 
¦ །རྡན་པ། །འགྲོ་ བའི་ དོན་ དུའབུབ་ ཡའ་ཞྭག ལ་ཝ བསྲེགས་ ནས། དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་དཔལ་ཞིང་དུ། །དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་ལས་བྱུང་ མཿ །དཀོན་ མཆོག་རིན་ཆེན་འོད་ཟེར་གྱིས། །རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་རྣམ་དག་པ། །ཚོགས་ 
༦ ཀྱི་ལམ་ དང་ སྦྱོར་ པའི་ ལམ། །མཐོང་ བའི་ལམ་ དང་ སྒོམ་ པའི་ ལམ། །བླ་ན་མེད་པའི་ཁྱད་པར་ལམ། །བྱང་ཆུབ་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ། །རྣམ་ཿ པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ དག ་ལ། །བརྟེན་ ནས་ གིག་ པ་ ཀུན་ སྲབས་ ནས། །ཉསགས་ པའི་ལམ་ 
པཿ དན་ཞྭགོ། བར་ཤོག །ཨཱཾ ཨོ་རད་ནེ་རད་ནེ། རད་ན་སམ་བྷྭ་ཝེ། རད་ན་མཱ་ལ། རད་ན་ཀི་བི་ཤུདྡྷེ། ཤོདྷ་ཡ། སརྦ་པཱ་པཾ་ ཧཱཧཱ། མད་འདམ་ གྱིས་མ་གོས་ལྟར། །སྲིད་གསུམ་དྲི་མས་མ་གོས་པའི། །སྲིད་པའི་པདྨོ་ལས་བྱུང་བའི། ། 
བདེ་ བ་ཅན ་དུ་སྐྱེ བར་ཤོག །ཨོཾ་ ཨོ་པདྒེ་པདྨ་པདྒེ་ རེ་ བྷ་ཝེ། སུ་ཁཾ་ བྷ་ར་དྷ་ཡ། གྷ་ཚ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། རྒྱལ་ བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ བཟང་ཞིང་དགའ་བ་ དེར། །པདྒོ་ དམ་ པ་ཤིན ་ཏུ་མཛེས་ ལས་ སྐྱེས། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བས་ མངོན་ སུམ་ 








འཚལ ་དེང་ འདིར་ པ་ ལེགས་ཤོ ཤོག རྨ་ཁ གང དག་འགྲོ གྲོ་དང་མི་ འགྲོ་ བ། །དེ་ དག་ཐམས་ཅད་ འདིར་ནི་ ནི་བདེ ་གྱུར་ ཅིག །ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་ མཆོག་ རྦབ ་ལྷ་ཿ ་མེས་ མམཚན་ཟ ་འོས་ པ། །དགེ ་འདུན་ཕྱག་འཚལ་ དེང་ འདིར་ ཡའི ལེགས་ཤོག ། 

ཅེས་པས་མེ་ཏོ༔ ཏོག་ འཐོར་ ལ། གང་ཡང་བདག་ བློ གཏི མུག་ཿ པས། །ལེགས་བྱས་འདི་ལ་ཉེས་གྱུར་གང་། །དེ་ ཀུན་ ལུས་ཅན་སྐྱབས་གྱུར་ ཡ། །བླ་མ་ མགོན་ པོས་བཟོད་པར་ མཛོད། །གང་ཡང་ བད ་ཅག ་རྩོད་ པའི་ དུས། །སྟེགས་ 
མའི་དུས་ཊུ ཀྱི་སེམས ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ལགས་པས། གཞུང་བཞེན་ ་ བྱད་མ ་ཚོགས་ པ་ དང་། མ་འབྱོར་པ་ཅི་མཆིས་པ་ ལ་ཨ་བ བདག་ ཉིད་ མྟེག་ལོ པོ་ཁྱེད ་རྣམས་ ཀྱིས་ བཟོད་ པཾ ྷ་ལོ་ ངོ 'མཛད་ ཱ་གསོལ། གང་ཡང་བདག་ཅག་ལས་ 
དང་པོ་པའི་ འི་སེམས ་ཅན་ དུ་གྱུར་ པས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ ལ་ ཁ་ཡ ཐོབ ་སྟེ། བྱིང་བ་ དང་། རྒོད་ པ་དང་། ཉོན ་མོངས་པའ་ འི་དབང་གིས་ཆོ་ ཆོ་ག་ ཉམས་ཤིང་ལྷག་ ཆད་འགལ་འཁྲུལ ་ནོར་ བའི་སྐྱོན་ དངོས་ པོ་ཅི་མཆིས་པ ་དེ་ དག་བདག ་ཉིད་ 
ཆེན་པྫོ་ཡིདྲ་ནམས་རིས་བཟིད་པ་ཞེན་པོ་མཚན་དུ་གསོལ་ཁོ། །སི་བྲས་ས་ཏཱ་ས་ཡ་ཡ། མྭ་ནཱ་བཱ་ལ་ཝ། བྲཝ་སྭ་ཏཱཏཱ་ནོ་ཝ་ ཏིར ྷཾམེ་བྷ་ཝ། སུཏོོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་པོངོ་མེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ། སརྦ་སིངྷཾསྨེ་པྲ་པནྙ། སརྦ་ཀརྨ་ 
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༄༅། །སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་དལ་ཐམས་ཅད་ཚེ་ལས་འདས་པ་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཆེ་ལས་འདས་བས་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགི་ར་ཐམས་ཅད་དང་གང་ཡང་བདག་ཅག་གི་ཚེ་ལས་ 
' འདས་ པའི་ དོན་ དུ། དཀོན་ མཆོག་ མཆོད ་ིང་དབང་ ཿབསྐུར། འབྱུང་ ལོ་ལ་ གཞུལ་ མ་ ་བྱིན་ པ་ལ་ དའ པའ་ འི་དགེ་ བའི་ རྩ བ་ འདི་ དག ་འཇིག་ རྟེན་ འདི་ ལདྱའ་འ འཇིག་ རྟེན་ ཕ་རོལ ་ཏུ་ཚེ་ ལས་འདས་པ་ཆེ་ དུཝ་ ་མོས་ ཐོག དྲངས། རྒས མཁའི་ 
མཐའ་ཀྲས་ པའི་སེམས ་ཅན་ཐམས 'ཅད་ དང་། ཐུན་མོང་ གཅིག ་ཏུ་བྱས་ཏེ། འཇིག རྟེན་ དོང འཇིག་ རྟེན་ ལས་ ཞདས་ པའི་ རྒུད་པ་ཐམས ཁྭ དང བྲལ་ ཞིང་། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་ཏེ། ལྟ་དང་ མིའི་ མཆོག མཆ པ་ 
' ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པའི་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ གོ་ འཕང་མུར་དུ་འཐོབ་ པར་གྱུར་ཅིག དེ་མ་ཐོབ་ ཀྱི་བར་ དུ་ཡང་རྣམ་ པར་ སྨིན་ པ་ལ་རེ་བ་ མེད་ པའི་ སྦྱིན་ པ་གཏང་ནུས་ པར་གྱུར་ཅིག །སྲིད་ པར་སྐྱེ་བ་ལ་འདུན་པ་ བམས་ཅད་ གདྲ་བ་ལ་ བའི་ 
„ ཚུལ ་ཁྲིམས་ བསྲུང་ནུས་པར་ རྨ་གུར་ ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས ཅན་ ་ལ་ཞེ་འགྲས་པ ་ པའི་ འིཛཿ པ་བསྒོམ་ནུས་པར་གྱུར་ ཅྱིག །དགེ ་བའི་ཆོས་མ་ ལ་ པཾ མྱུར་ ངདུ་སྡུད་ པའི་ བརྩོན ་འགྲུས་བརྩམ བ་བ པར་གྱུར་ ཅིག །གཟུགས་མེད་ པའི་ 
ཁམས་རྣམ་པར་གསལ་བའེ་ འི་ཏིང་ངེ་འཛིན ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག ་ནུས་པར་གྱུར་ ཅིག །ཐབས་སྙིང་ རྗེ་ཆེན་པོ་དང་མ་བྲལ་ བའི་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ ་ཏུ་ ཕྱིན་ པའི་ དོན་ རྟོགས ་ཤིང་ ཁོང་དུ་ཆུད་ པར་ཀྱུར་ ཅིག །དེ་ལྟར་གྱུར་ནས་ཀྱང་སེམས་ 











ཅན་གྱི་དོན་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་འཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །དེ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཡ ང་། བདེ་འགྲོ་རིས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཕྱིན་པར་གྱུར་ཅིག་ །དེ་ཡང་མཐོ་རིས་ཡོན་ཏན་ 
བདུན་ དང་ལྡན་ བཱ སྐྱོན གང་ཡང་མེད་ པ་ ཉིད་ འཐོབ་ པར་གྱུར་ཅིག །བྱད་པར་དུ་བླ་མ་ ཡང་དག་ པ་ དགེ་ བའི་བཤེས་ གཉེན་ མཐུན་ པའི་ཞབས་དྲུང་དུ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག །དེ་ དག་ལས་ ཐེག་ པ ་ཆེན་པོའི ལོའི་ཆོས་ཟབ་པ་ དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ 
ཆོས་འཐོབ་པར་གྱུར་ ཅིག །དེའི་དོ དོན་ཉམས་སུ་བླངས་ ་ནས་ ས་དང་ལམ་ཐམས་ཅད་ ཡོངས་སུ་ རྗོགས་ ནས། སྐུ་བཞི ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ མུར་དུ་འཐོབ་པར ར་གྱུར་ ཅིག །ཅེས་མ པ་ 
གསུམ་ བརྗོད་ནས་ གསོན་ པོའི་ དོན་ དུ་བསྔོ་བ། ཡང་། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་ པའི་ བླ་ མ་དང་ཡི་དམ་དཀྱིལ་ ས་ གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བདག ཅག རྣམས་ལ་ དགོངས་ སུ་གསོལ། གང་ཡང་ དག ་ཅག་གི་ ་དགེ་ བའི་རྩ་བ ཛི 
ལ་བརྟེན་ནས། རྒྱུ་སྦྱོར བ་ཡོན་གྱི་ གྱི་བདག་པོས་གཙོ་བྱས་ནམ་མཁའི་ མཐའ་ཀླས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ མྱུར་ དུ་འཐོབ་ང པར་ གྱུར་ ཅིག །དེ་མ་ཐོབ་ཀྱི་ 
བར་དུ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཡང་། ནད་དང་གདོན་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་། མཐུན་པའི་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་ དུ་འགྲུབ་ པར་གྱུར་ཅིག །དགེ་བ་རྒྱ་ཆེན་གྱུར་པ་ འདི་ཡིས་ནི། །འགྲོ་ བའི་ནང་དུ་སངས་རྒྱས་རང་ 








་ 










„ ༄༅། ། །བྱུང་ཤོག །སྔོན་། གྱིས་ རྒྱལ་བ རཁ་ ཀྱིས་མ་ བསྒྲལ་ བའི། སྐྱ་བོའ བོའ་ ཚོགས་ རྣམས་ བདག་ གིས་ སྒྲོལ་ བར་ཤོག །སངས་ རྒྱས ་སྐུ་གསུམ་ བརྙེས་ པའི་ བྱིན ་རླབས་དང་། །ཆོས་ ཉིད་ མི་ འགྱུར་ བདེན་ པའི་ བྱིན་ རླབས་དང་། ། 
དཱ དགེ་ འདུན་མི མི་ཕྱེད་ ཛྒྲལ་ པའི་ བྱིན་ རླབས་ ཀྱིས། །བདག་ གི་ ཛི་ ལྟར་ བསྔོས་ བཞེན་ འགྲུབ་ མར་ག །ཅེས་ བརྗོད་ དལ ཚྭ ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ་གི གིས་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ བསྲུངས་ནས་ནུབ་ཐ་མ་ལ། ཨོཾ ཨོ་ཁྱེད་ཀྱི ཀྱིས་ སེམས་ཅན་དོན་ ཀུན་ མཛོད། ། 
 རྗེས་སུ་མཐུན་ པའི་ དངོས གྲུབ ་སྩོལ། འཐང་ རྒྱས་ཡུལ ་དུ་གཤེགས་ ནས་ ཀྱང་། །སྦྲར་ ཡང་འྱབོན་ པར་མཛད་ དུ་གསོལ། །ཨོཾ ཐ་སྔན་ཆུས་ཡེ་ཤེས་ པ་ གཤེགས། དམ་ ཚིག་ པ་ཛཿ ཛཿཧཾ་ལཾ་ོ ཧོས་བདག་ལ་ ཐིམ་ པར་གྱུར། ཤྲི་ནས་ ཨཱ་ ཊ་ཀ་ རྲོས་ , 
ཆི བྱང་ཤར་ནས་རྡོ་ ྡོརྗེ་སྲིན འགྲོས་ སུ་བྱས་ ཡཿ རྨུལ ཚོན་ ༩ ཅབ་ ལ། ལས་ ཀྱི རྗེས་མི་ མངོན་པར་བྱས་ ནས། ཚོམ་ བུ་ལྔ་ པྤ་བཀོད་ དལ་བ རིགས་ ལྔའི་སངས་ རྒྱས་ དང་། བཀྲ་ཤིས་ ཀྱི་ལྷ་ ཚོགས་ དཔག་ཏུ་མེད་ པས་ཤིས་ པ་ བརྗོད་ ཡམ 
_ བསམས་ལ་མེ་ཏོ། ཏོག་ འཐོར། རོལ ་མོའི་ སྒྲ་ སྒྲོགས་ཤིང་མགྲིན་ གཅིག ་ཏུ། ཨོཾ ཕུན་ སུམ་ ཚོགས་ པ་མངའ་བ་ གསེར་གྱི གྱི་རི་བོ་ འདྲ། །འཇིག་ རྟེན་ གསུམ་ གྱི་ མགོན་ པོ་དྲེ་མ་ གསུམ་༔ སྤངས་ འབ །སངས་ རྒྱས་པདྨ་རྒྱས་པ་འདབ་ འདའི་ སྤྱན་ 
མངའ་བ། །བཀྲ ་ཤིས་ དང་པོ་ པོ་དེས་ ཀྱང་ དེང་འདེར་ བདེ་ དེ་ལེགས་ཤོག །དེ་ཡི ཡཾས་ཉེ་བར་ བསྟན་ པའི་ མཆོག་ རབ་མི་ གཡོ་ བ། །འཇིག་ རྟེན་ གསུམ་ན་ གྲགས་ཤིང་ལྷ་ དང་མིས་ མཆོད་ པ། །ཆོས་ ཀྱི་ དམ་པ་ སྐྱ དགུ་རྣམས་ལ་ ཞི་ བྱེད་ པ། ། 











༄། །ཕྱག་རྒྱ་བཞི་མཆོད་འོད་ཀྱི་འཁོ་ 


ར་ལོའི་གནད་ཡིག་བཞུགས་སོ། །ཤོག་སྐྱའི་སྐོར། 
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བ། ནར གར་མཁན་ ལ་ཕྱག་འ: འཚལ་ , 
འི་ཚོགས་ཀུན་མཉེས་མཛད་མ། ། | 


༨ 


ུ ༨ མད་པའི །རྒྱུད་དོན་མན་ངས་ [འ 
་པ་ལག་པ་བྱིན་གྱིས་ཿ བརླབས་པ་ནི། །ཛཾ་ _ 





དད རོ གུ ར་ཁ པ་ཚ སླ 
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ཌྷ ༄། །མེད་པས་མི་བྱའོ། །དཔོན་སློབ་ཀུན་ཀྱང་སྔགས་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང། ཏིང་ངེ་འཛིན་གཅིག་པས། ཆོ་ག་ལྡིང་ཤར་ལ་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་བྱའོ། །དེས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་ཞིང་ཆད་ལྷག་མེད་པས་ཀུན་གྱི་ཡིད་དུ་འོང་ 
` ཕ་ཡིན་ནེ། །དེ་ལྟར་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་མཆོད་གནད་ཡིག་འདི། །གངས་རི་རིན་ཆེན་ར་བའི་སྐྱེད་ཚལ་རུ། །དྲི་མེད་འོད་ཟེར་བདག་གིས་ལེགས་ཡར་བཀོད། །དགེ་བ་དེ་ཡིས་འགྲོ་ཞྐུན་གྲེལ་བར་ཤོག །བསོད་ནམས་ལྫེན་གྱིས་གཞེས་ 
་ བའ་བླ་བྲེ་ལས། །ཡེ་ཤེས་ཆར་ཆེན་རབ་ཏུ་འབབ་པ་ཡཾས། །ཕྱག་རྒྱ་གར་གྱི་གློག་ཕྲེང་འགྲན་པ་བཞེན། །ལྷན་ཅག་སྐྱེ་དགུའེ་འདབ་བསྐྱོད་དགའ་བར་ཤོག །འདེ་འདྲའེ་ཚུལ་ལ་བདག་འདྲའེ་བློ་མེག་རྒྱས། །མང་ཕོའ་དབུས་ན་ 


བཟང་པོའི་གྲགས་དཀར་ཅན། །མཁས་མཆོག་ཆོས་རྗེའི་མཆོག་གི་བདུད་རྩི་ལས། །ལེགས་འོངས་དོན་དེ་མ་འོངས་དོན་དུ་བཀོད། །རང་བཞིན་སྔོན་ནས་སྦྱངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས། །ཚེ་འདིར་ལན་རེ་ཐོས་པས་འོད་སྟོང་ 
. རྒྱས། །གཞན་ཕན་ཆུ་སྐྱེས་རབ་ཏུ་འཛུམ་པ་ཡིས། །སྐལ་བཟང་རྐང་དྲུག་ལྡན་རྣམས་དགའ་བར་མཛོད། །ཕྱག་རྒྱ་བཞི་མཆོད་ཅེས་བྱ་བ་གཞན་ཕན་འོད་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གནད་ཡིག་པདྨ་ལས་འབྲེལ་རྩལ་གྱིས། སྟོན་གསུམ་གངས་ 
རི་ཐོད་དཀར་དུ་སྦྱར་བ་རྫོགས་སོ།། །། 








༄༅། །མཆོད་རྟེན་རབ་གནས་རིན་ཆེན་དྲ་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ཤོག་སྐྱའི་སྐོར། 
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བུང་བ། །དགུང་ཟླའི་ འོད་ལས 
འཚལ་ ཚར་ལོ །རྐྱལ་ བའི་སྐ་ སྲ་གཟུགས་བ བདེ་ བདེ་ཡེགཿ ་ཕུན་ 


༢༨༩ 


དེ བོ འར་རོ་རྗེ་མོམས་དཔའ་ལྱ་ཐུགའ ཀྲ 





བོགི། ད262:2 9. སྟང བ་ར །  ེི་ར་ ་ 














།གཞན་དོན་གཉིས་མ་ཡུས་བསྒྲབ་བྱའི་ཕྱིར། །མཆོད་རྟེན་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ 





༤- །འ་ཤི་དོནདུ་ཚཚ་བཞེང་བར་འདོད་ན། གཏོར་མ་བྱིན་ནས་སྲ་བངས་ ཏཾ 


ྦ ཚལ་ལོ། །གང་ཀ་བགས་ཇེ་ཤ། 
མུན་སེལ་འགྲོ་ཀུན་མཚན་མོའི མིག །ཐར་གླིང་སྣང ་བར་མཛད་ལ་ཕྱག་ 
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༄༅། །གཤེགས་ མཆོད་ ད་རྟེན རྣམས་ ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ལོ ལོ། །མ་ག་ ཏ་ ཡི་བྱང་ ཆུབ ་ཤིང་གི ་དྲུང། །ཆུ་བོ་ ནིརཏྡྷ་ར་ གལ་ བྱ་ བའི། །འགྲམ་ བཞུགས་ མཆོད་ རྟེན་ཡོ ཡོན་ 'ཏན། རྒྱ་ཆེ་ བས། །བྱང་ ཆུབ་ རྟེན དུ་གྱུར་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀ་ཤི་ 
་ྦ ཀ་ཡི་ཝཱ་རཱ་ན་སཱི་རུ། དལ ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ་རྣམ་ གྲོལ ་རྨད བྱུང་ བས། །ཉེན་ མོངས་སྒྲིབ་ཀུན་རྣམ་པར་སྦྱངས་ མཛད་  པའི། །ཡེ ཡེ་ཤེས་ མཆོད་ ད་རྟེན་ ཞི་ ལ་ཕྱག་ མཚལ་ལོ ཿ་ལོ། །མཉན་ དུ་ཡོད་ པར་གཞན་ སྟོབས་ ཚར་བཅད་ ་ །ཛེ་ཏ ཏིའི་ 
ཚལ་ དུ་ཆོ་ འཕྲུལ་ ཆེན་པོ་ ཁོ པ་ཡིས། ས་ གསུམ་ དགོངས་ པཾ ཕི ་ཏུ་ བསྒྲབས་ ནཿ པ། །མུ་སྟེགས་ཏ ཕམ་མཛད་ མཆོད་ རྟེན་ ཕྱག་འཚལ་ ཕེ་ །གྲོང་ ཁྱེར་ ཚེས་ པ་ ཆན ནི་ གསལ་ལྡན་དུ། །ལྷ །ལྟ་རྣམས་ གཤེགས་ཏེ ཏེ་བླ་ན་ མེད་པ་ ཡི། ཟི མ 
། ནབས ལ་ཚངས་དབང་ ཅོད་ པན་ གྱིས་ མཆོད་ པ། །སུམ ་ཅུའི་ ལྷས་ མཆོད་ མཆོད་ རྟེན ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ་ ལོ། །དགེ་ །་འདུན ་དབྱེན་ བསྡུམ་ སྔ་ཀྱུར་ ཏེ། །སྟོན་ པའི་ ༦ཉན་ ཐོས་རབས་ འདུམ་ པ། །རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་འོད་མའི་ཚལ། །བྱམས་ པའི་ 
མཆོད་ རྟེན ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ ལོ། །སྐུ་ཚེའི་ འདུ་ བྱེད་ བཏང་བ་ལས། །སླར་ ཡང་སྐུ་ཚེ་བྱི བྱིན་ བརླབས་ཤིང་ ། །རྣམ་ གྲོལ་ཡངས་པ་ཅན་ གྱི་ཚུལ། །བྱིན ་རླབས་མཆོད་ རྟེན་ ཕྱག་ འཚལ་ལོ ལོ། །སྐུ་ཤའི་ གྲོང་ དུ་འགྲོ་ བ་རྣམས། །དགེ་ བ་ལ་ ནི སྦྱོར་ 
མཛད་ཅིང་། །འགྲན་མེད་གྱད་རྣམས་བཟུང་བའི་ཚལ། །མཆོད་རྟེན་མྱང་འདས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤཱཀ་ཐུབ་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་པོ་དང་། །ཕྱོགས་བཅུ་གཞན་དང་གཞན་རྣམས་ན། །བཞུགས་པའི་མཆོད་རྟེན་ཀུན་ལ་འདུད། །གཞི་ 
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ལ་རྟག་ཏུ་སྤྱིས་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་བརྗོད་ནས་མེ་ཏོག་བཀྲམ་སྟེ། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད། མཆོད་རྫས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ 
ལྟ་ཛགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐཆས་ཅད་བདག་ཡད་གོངས་སུ་གསོལ་ཡོ། །འཕགས་བ་ཐུགསྔ་རྗེ་ཆེན་པོ་དཏྲ་ལྡན་བཏྱིད་རྣམས་ལ། ཐུགས་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས། བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ། | མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས། སྐྱོབ་པའི་ནུས་མཐུ་ལ་ 
སོགས་པ་བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བ་ ལགས་པས། ཕན་ བདེའི་ 'འབྱུང་ གནས་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ བསྟན་པ་ རིན་ པོ་ཆེ་དར་ ཞིང་ རྒྱས་ལ་ཡུན་ རིང དུ་གནས་ ཡར་ བྱིན་གྱི གྱིས་ བརླབ ་ཏུ་གསོལ་ ལོ། །བསྟན་ པའི་རྩ་ ཐང་ན བླ་མ་ཡང་དག་ 
པཾ དགི བའི་ ཐགས་ ཁྱི་བ་ པཾ རྣམས་ ཀྱི་སྐུ་ཚེ་དང་། ཐུགས་དམ་ དང་རྟོགས་ པ་དང་། པྲིན་ ལས་ལ་བར་ དུ་གཅོད་ པ་མི་ འབྱུང་ཞིང་གོང་ནས་གོ: གོང་དུ་འཕིལ་ བས། འགྲོ་བའི་ འེ་དོན་ རྒྱ་ཆེན་པོ་ འགྲུབ་པར་མཛད་ དུ་གསེཝ་ ལོ། །ཐདྭག་ 
ཅག་ཆོས་ སྒྲབ་པ་ ཡཾ ཞྲཝས་ ཀི ཆོས་ སྤྱོད་ བཅུའི་སྒྲབ་ པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ ་མི་ འབྱུང་ཞིང་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཤི ་ཞེང་རྒྱས་པར་མཛད་ དུ་གསོལ ་ལོ། །སྦྱིན་པའི པའི་བདག་པོ་ ཐཐ དང་བཅས་པ་ལ ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི བའི་བར་ དུ་གཅོད་ པ་ 
ཞི་ནས། ཅི་བསམ་པའི་ དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ལྡན་ དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་ དུ་གསོལ་ ལོ། །འཇིག་ རྟེན་ གྱི་ཁམས་ཐམས ་ཅད་ དུ་ཡང་ལོ་ ་ཕྱུག་ རྟག་ཏུ་ལེགས་ཤིང་། ཕྱི ཕྱི་འཁྲུགས་དང་། ནང་འཁྲུགས་དང་། མཐའ་དམག་དང་། 













རར སབ 


༄༅། །སྭ་ཨེར་དང་། མུ་གེ་དང་། གནོད་འཚེ་ཐམས་ཅད་མེད་ཅིང་བདེ་ལེགས་ ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པ་ ཿའབྱུང་ བར་ བྱིན་ གྱིས་བརླབ ཏུ གསོལ་ལོ། །ཅི་བ བསམས་པའ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ ལྡན་ རུ་ཞགྱུབ་ པར་མཛད་ ཧུ་གསོལ་ 
' ཡལོ། །ེ སབ བ་ གསུམ་ གྱིས་མེ་ཏོ: ཏོག་ འཐོར་ རོ། །ཆེ་ འདུས་ཀྱི་ཡིན་ན་ཆེ་ མོ་ཞེས་བྱ་བ་འདིའི་ས་ད དང་ལམ་ གྱི་བར་ ༨་དུ་གཅོད་ པ་ཐམས མཆན། ཞི་ ནས་ མྱུར་ ཛིན པར་ རྫོགས་ པར་འཚར་རྒྱ་བར་མཛད་ ཁ་ ལོ། ཞུལ བརྗོད་དོ། ། 

ཧི ཅ་པ གཏོར་མ་ དེ་ ཉིད། དཔལ་ པབ དམ པ་ཆོས་ སྤྱང བའི་ སྲུང་མ ་རྣམས་ལ། ཨ་ཀྭ་ རྲོས་བསྔོས་ ཡ། རྟེན་ འདི་ ལ་ ཕྱི་ནང་གི་ གནོད་ པ་དང་འཚེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས སཆ་ མེད་པར་ མཛད་ དུ་གསོལ་ ལོ། དང བརྗོད་ཿ ནས། བཀྲ་ 
ཤིས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ ཆ་ རྗེའི་ གླུས་ ་ཤིས་པ་བརྗོད་པར་བསམས་ལ། མེ་ཏོག་འཐོར་ཞེང་མགྲིན་གཅིག་ཏུ། ཕུན་ སུམ་ གས་ པ་མངའ་བ་ གསེར་གྱི གྱི་རི་བོ་ 'འདྲ། །འཇིག་ །རྟེན་ གསུམ་གྱི་ རར པོ་དྲི་མ་ གསུམ་ 
ལབས པ། ཐ་བ རྒྱས་པདྨ་རྒྱས་ པའི་ འདབ ་འདའི་ ་སྤྱན་ མངའ་བ། །བཀྲ ་ཤིས་ དམ་པ་ དེས་ ཀྱང་ ལས འདིར་ བདེ་ ལེགས་ཤོ ་ཤོག །དེ་ཡི ཡཾས་ཉེ་བར་ ས་བ པའི་ ་ རབ་མི་ གཡོ་ ་བ། །འཇྲིག་ རྟེན་ པིརང་ ན་ གྲགས་ཤིང་ལྷ་ དང་མིས་ 
མཆོད་ པ། །ཆོས་ ཀྱི་ དམ་པ ་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ ལ་རྟག་ཏུ་ ཞི་ བྱེད་པ། །བཀྲ ་ཤིས་ དམ་པ ་དེས་ ཀྱང་དེང་ འདིར་ བདེ་ ལེགས་ཤོ' ཤོག །དགེ ་འདུན་དམ་པ་ཆོས་ལྡན་ཐོས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཕྱུག །ལྷ་ དང་མི་ དང་ལྷ་མ་ ཡིན་ གྱིས་ མཆོད་ པའི་ གནས། ། 























ིའ་ །སྣང་འཁོད་ ཤྱང་རུང་། །སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་བྱམས་ བྱེད་ཅིང་། །ཉིན་ དང་མཚན་ ཧཆེས་ལ ལ་སྤྱོད་ ཟས་ །ཨོཾ་སུ་པྲ་ ཏིད་བཛྲ་ དུཿ གཱས་ མ་ པར་བྱས་ཏེ། ༢༥༤༢ ༧༽འ བོ གཏི་ རུག་པས། །ལེགས་ སྤྱད་ 
་ྦ འདི་ ལ་ ཉེས་ཊ བྱས་ གང། འད ཕྱིར་ལུས ཅན་ སྐྱབས གྱུར་པ པ། །དེ་ ཀུན་ མགོན་ ལོས་ བླ པར་ མཛོད། །ཧཡེད་ཿ ནམས ཛས ཡེས་ཐམས 'ཅད་ གཟིགས་ པ་ ཉིད། །ཐོབ འྒྱའ་ ཉེས པའི་ དྲ རྣམས ཕམ་བྱས་ ཏེ། སྐྱེ རྒ་ན་ འཆིའི་རྲ་ ཀློང་ 
“ཟླ འཁྲུགས་པ སཔ །སྲིད་ པའི་མཚོ་ལྲས་ ས་འགྲོ་ བ་འདོན་ བར་ཤོག །ཅེས་ བརྗོད་ ལ་སྟན་ལ་ ཛཿ ལ་ དཝ་ སྟོན་ཊ བྱའོ། །གངས་ རིའེ་ངྲོས་ལ་ བདུད ་རྩིའི་ ཆུ་བབས་པས། །ཡིད་ འོང་བྱ་ ཚོགས་ མང་པོ་ དགའ་བ་ལྟར། །བདག་བློའ་ བློའི་ལེགས་ 
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¡ # བསྐྱེད། མི་གཙང་བའི་ འདམ་ རྫབ་ཀྱི་ཁྲོད ་དུ་འདུག་པ རྨིས་ན་ ཁྲིབ ཡོད་པས་ཁྲུས་དང་སྐོང་ བཤགས་བྱ། གོས་ ན་པ པ་གོན་པ རྨིས་ན་ བསོད་ ནམས་ དམན་པས་ཚོགས་བསག །རི་ ནས་ ཐུར་ དུ་འགྲོ་ བ་རིས་ན་བར་ཆད ་དང་སྐལ་བ་ངན་ ' 
པས་དགེ་སྟྲོ་ ་སྦྱོར་ལ་ འབད ་ཅིང་བརྩོན་ འགྲུས་ཿ བསྐྱེད། ས་རུབ ཅིང་ཉི་ ཟླ་ནུབ་པ་དང་། རྒུད་པ་དང་། གོས་དམར་པོ་ གོན་ ནས་མཆོད་ རྟེན་ དམར་པོ་ལ་ 'འཛེགས་། པ་དང་། གཅེར་བུར་བོང་བུ་ལ་ཞོན་པ་དང་། ནུབ་ཏུ་བལྟས་ནས་ཉམས་ 
མི་དགའ་བཞེན ་དུ་ཉི་ མ་ནུབ་ཁར་འགྲོ་བ ་རྨིས་ན། འཆི་ རྟགས་ ཡིན་པས་འཆི་ བསླ་དང་ཚེ་སྒྲབ་ལ་འབད་པར་ བྱའོ། །འདི་ དག་ནི་མདོ་ཙམ་ སྟེ མདོར་ན་རྨི་ལམ་ གང་ཡང་སད་དུས་ཤེས་སྒྲ ་མི་ དགའ་ན་ངེས་པར་ཞན་ལ། ཤེས་པ་ 














༄༅། །ཀྱི་ ཀྱི་ཞིང་ དང་། གནས་སྐབས་རྣལ་ འབྱོར་པའི་ ཞིང་ངོ་། ཛ་ཆང་ རྒྱས་ ཀྱི་ཞིང་ནི་ སངས་རྒྱས་ནས་ལོངས་ སྐུར་ བཞིངས དུས་ ནའོ། །རྣལ་ འབྱོར་པ་ལ་ གཉེས་ འི་ད ཚད་ དུ་ཕྱིན་ པ་མངོན་སུམ་ གྱི་སྣང་བ་ ནས། གོང་འཕེལ་གྱི གྱི་ 
པེ སྣང་བ་ རྗོགས་པ་ཚུད་ཆད་དོ། །ཕྱིན་ པ ་ནི་རིག་ པ་ མདོ་ཐེམས་།། ཏེ། འདི་ དདྱཐ སྒུའི་ཞིང་ཤུལ་ བ ་ཞེས་བྱ་སྟེ་གོ' སྐུཝ་ གོང་དུ་འགྲོ གོ་ཞིང་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་སར་ བརྟན་པ་ ཐོབ་ དའ་སླཝ་ པའི་ཕྱིར་རོ པཿ འ་ རྒྱས་ནས་ ལོངས་ སྐུའི་ཞིང་ 
༧ླ བརྟན་པ པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མི་ འགྱུར་ཞིང་མཐར་ཐུག་ པའི་ཕྱིར་ ཁ་རཾ། །དེ་ ནས་ འོད་ ཀྱི་ནང་ན་ ལག་ སོར་བཀམ་པ་ཙམ་ལས་མི་ མངོན་ བས་དྲོ ་ཞས་གི་ འཁྲུལ་ ལམ་ག དེ། རྤེམས་ ངན་ཊུ གྱི་དོན་ དུ་འཕོ་ བའི་སྐུ་པདྨ་ལྟ་ བུར་འབྱུང་ཞིང་ཁ་ 
༧ ཅིག་ གདོད་ མའི་སར་གྲོལ ་ནས་ བསྒྲལ་ པས་ དོན་ མཛད་ པའོ། །དེའང་ཕྱི་ སྣང་ བའི་ འོད་ འ་བ ལས། ནང་ རིག་ པའི་ འོད་ གསལ་ འྱ་ངཝ་ ཏེ། བད་བ་ཝ་ས་ ཆོས་ ཉིད་ ཀྱི་ བམ གསལ་ དུ་གྲོལ་ཿ ཁར་ བྱེད་ པས་ སཿ ཆོས་ ཚུལ་ འདི་ ནི་ ཀུན་ལས་ 
ཁྱད་པར་ ད་བ སོ། །ཨེ ་མ་ ཧོ། ཡང་ གསང་སྟིང་པོ་ ལོ་མཁའ་འགོོ་ གློ་སྒང་ཉིག་༩ ས་ །མཐོང་སྣང་སྣ་ ཚོགས་ གསེར་གྱི གྱི་དྲ་བ ཿ་ཅན། །གང་གིས་ གོམས་ཤིང་ བསྒྲབས་ལས་ མངོན དུ་སྣང་། །འདི་ ཡང་རང་ རིག་ གོམས་ པའི་ཆོ་ འཕྲུལ་ཙམ། ། 
སྐར་སྲིད་ལྟོད་བཅུད་དག་དང་མ་དག་ཀུན། །ཧྲིབ་མ་གཟུགས་ལ་ཤར་བ་ཆོས་ཉིད་ངང་། །འོད་གསལ་གདངས་ཡས་སོ་སོར་སྡང་ཞ་ཡང་། །རང་བྱུང་ཁེ་ཤིས་གཟུགས་གཞན་འཁོ་འགྱུར་མེད། །དག་དང་མ་དག་གྲིབ་མ་རེ་བཤིན་ 








ཡང་། །གདོད་མའི་ངང་ལས་ཤར་དེར་མཐའ་ཡང་གྲོལ། །འཁོར་འདས་སྣང་རྟགས་ཤིན་ཏུ་དག་པའི་ཚེ། །གདོད་མའི་ས་ཕྱིན་རྨི་ལམ་སད་པ་འདྲ། །བཟང་ངན་གཉིས་མེད་མཉམ་རྗོགས་བློ་བདེའོ། །གངས་རི་ཐོད་དཀར་རིན་ 
ཆེན་སྟིང་པོའི་མགུལ། །ཨོ་རྒྱན་རྫོང་དུ་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་གྱིས། །ཕྱི་རབས་དོན་དུ་སྣང་བར་བྱས་པ་ཡིན། །མཐོང་སྣང་རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་དྲ་བ་རྫོགས་སོ།། །།དགེའོ། ། 
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།དུ། །མངྦལ་པདྨ་འདབ་བཞིའི་སྟེང་། །སྨན་མོའི་གཟུགས་དང་མེ་ལོང་མདའ། །དར་སྣ་ལྔས་བརྒྱན་གཞག་པར་བྱ། །མཐའ་སྐོར་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་དང་། ། 
ཧོག་ལ་ སྲོགས་མརྟོད་བྲ། མས། །དེ་ནས་ར ང་ཉིད་སྐད་ ཅིག་གིས། །པདྨ་ ཤཿ ་གནས་བསྐྒོམ་བྱས་ལ། །མདུན་དུ་གངས་རི་སྙེད་མོས་ཚལ། །དབུས་ནོ་རིན་ཆེན་ཁང་བཟང 
[ །དེ་ནང ང་རིན་ཆེན་ཁྲི་སྟེང དུ། རྡོ་རྗེ་ ཡུ་སྒྲོན དཀགས དཔ་ད བཟའ་གསེར་གཡུས་བརྒྱན། །ཕྱག་ཞབས་ཡིད་བཞིན་ནོར་ཐུ་རྟ། ད།ཧཧི་ན་དྲུང་དྡི་དཱ་ཏ 

་འཛིན། (༦༦༦ ། །འཛུ་ མ་བཅར ཤིདྱ་གུང་འད་ཟེར་འྲོ། །ཅིགས་བཞིངུ་མཆེད་འཞེའ | ར་ཡ ཐེས ལ། 0 ་ ྦ 
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ཡིན། །འདོད་དོན་ཐུན་མོང་ རབ ± 
རྔོ་ལཱ ་' མར་མཛེས་མེ་ལོང 

གཞུག །བཱ་རྡོ་ལྷ་མོ་མཆེད་ལྔ་ནི། །དམར་མཛེས་མེ་ལོ 

ཞུག ཉིད་ཉི་མ་འོ 
ར་གྱིས། 


ང་བཟླས་པའི་འོ ཟེ 
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པང་ཟས་ སྟེར་ ར་དང་། ཕྱུག དང་ ཟོ 
ལ་རན་ཆེན་ 
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༄༅། །ཕྱོགས་ བཞིར་ཧ་རི་ནི་ས་ལས། །གཙོ་མོ་ འདྲ་བའི་འཁོར་ ང་བསྐྱེད་དོ དོ། །ཀུན་ ཀྱི་ སྟིང་ ཁར་པད་ཟླ་དང་། །ཉེ་ ཉི་སྟེང་ཧཱ ཧཾཿ དམར་ ཆེག ་དྲག་ཅན། །ཧ་འ རི་ནི་ རྲས་ བསྐོར་ བ་ལས། །འོད་ ཟེར་ འཕྲོ་ བ་ བསྒོམ་ཿ པར་བྱ། །རང་ ཉེད་ 
པདྨ་ ཐོད་ ཕྲེང་ནི། །མཐིང་ནག་ འཇིགས་པའི པའེ་ འེ་འོད་ ཟེར་གྱི ང་གྱིས། །འོག་ མིན་ ཡེ་ཤེས་ བཀུག་ ལ་ བསྟེམ། ཕྱི ནང་གསང་ བའི་ ཆིད པས་ མཆོད། ' །སྔགས་ མདམ མ་ཡེངས་ ཟླགས་ པར་ བྱ། །ཨོཾ་ ཧྲི ཧ་རི་ ནི་ ས་ལོ་ ཀ་ སིྡྷཾ་ཨ་ ཀླར་ཡ་ཁུག་ 
ཁུག་སྡུས་ སྡུས་ཇ ཛ་ ཛ་ཙྭཏྟ་ ཧྲིང་ཧྲིང་ ལ་འ བདག་གི་སྙིང་གའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །མཁའ་ འགྲོ་ལ་ ནུ 'བསྒུལ་ མ་ཐོབ། །མཁའ་འགྲོ་འོད་ཟེར་རབ་འཁྲེས་ པས། །འཇིག་ རྟེན་སྐྱེ སྐྱ བོའི་ཟྲས་ ནོར་དང་། །གང་ དམིགས་ བསྒྲབ་བྱ་བཀུག་པར་ 
འཐབ །ཡང་ཅིག་ འཕྲོས་པས་འོད་ ཟེར་གྱིས་ 'འཛམ་གླིང་ཁྱོམ་ཁྱོམ་མེར་མེར་ལ། །རྐྱལ་པོ་ལ་ ཞས བཀུག་པར་བསམ། །ཡང་ཅིག་ འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ནམ་མཁའ་ རྒྱ་ མཚོ་རྔ་ ལྤགས་ལ། །བོར་ཡུག་རྔ་ཆེན་ གཅིག གྱུར་° པ། ། ° 
ཉི་ ཟླའི་ རྔ་ ཡོག་ གིས་ བརྡུངས་པས། །བདག་ གི་ གྲགས་ པའི་རྔ་ སྒྲ་ ཡིས། །འཇིག་ རྟེན་ གསུམ་ ཁོ་ ཀུན་གྲགས་ནས། །གཡོ ཡོ་ལྡེག་ མེད་ ཞིང་ཁྱོ: ཁྱོམ་པ་ ཡིས། །བདག་ གི་ དབང་དུ་འདུས་པར་བསམ། །སྔགས་དང་ ཏིང་འཛིན་ མ་ཡེངས་ 
` པས། །ཞག་བདུན་བར་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱ། །རྨི་ལམ་ཁྲོམ་དུ་སྐྱེ་བོས་བསྟོད། །ཟས་ནོར་ཆར་འབབ་མཁའ་ལ་འགྲོ། །གཏེར་དང་རིན་ཆེན་རྙེད་པ་དང་། །དུང་འབུད་རྔ་ཆེན་བརྡུང་བ་རྨི། །དངོས་སུ་འགྲོ་ཀུན་དབང་དུ་འདུ། ། 


















ཤཀ ད་ད ཐིམ། །ཡུས་ཁེངས་བདེ་དང་སྟོང་པར་ བསྙཾམ། །རྗེས་ལ་ཆོས་ཀུན་ རང་གི སེམས། །སེམས་ཉིད་ལེ་སྟོང་སྤྲོས་དང་བྲལ། །མ་སྐྱེས་ནམ་ མཁའི་རང་བཞིན་དུ། །མི་བསྒོམ་མི་བསྐྱེད་རང་སར་བཞག །མཉམ་ ཉིད་ 
ཡེ ཡི་ཤ་ཝ། གདོད་ མའི་ ངང་། །ཅུ་ བ་བྲལ་བའི་ རང་བཞེན ་དུ། །ཡེ ཡེ་ཤེས་ རླུང་གིས་ མཐར་ ཕྱིན་ ཏེ། ད་པ་ི་ཝ ཆེན་ས་ལ་མྱ་ངན་ སྟ །འདི་ ནི་ རྫོགས་ པའི་རིམ་པ ་སྟེ། །མཆོག་གི་ གི་གོ་ གོ་ ཐམཇང་ཐཱང་ དུ་ཐོབ། །སྔ་མ་གསུམ་ ནི ་བསྐྱེད་ པཾ པ་སྟེ། ། 
 ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཆར་བཞིན་འབབ། །དེ་ལྟར་བསྒོམ་ཤེས་རྣལ་འབྱོར་ལ། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པ་ཀུན། །ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམས་ཀྱང་འདྲ། །སྙིང་བོའི་རྫོ་གས་རིམ་ཁ་ལོ་པས། །ལེགས་བསྒྱུར་ཐར་ པའི་གྲོང་ „ 

དུ་འགྲོ། །གཞན་ཡང་ འཁོར་ འདས་མཉམ་པ་ ཉིད། །ཇི་ ལྟར་ བསྒོམས་ ཀྱང་ བློ ལས་ ཐའ་འལལ་ །དེ་ ལྟར་ རྟོགས་ ཏེ་ བླབ བར་ གློལ། །དེ་ཕྱི ཕྱར་རྡ་ རྡོ་རྗེ་ གཡུ་སྒྲོན་། ཀྱི། །བསྐྱེད་ དང་ རྫོགས་ པའི་རིམ་ གཉམ ཀྱི། །ཕར་ ལམ་འབྲས་ པ་འ ཱེ 
སྱན་པས། །སྒལ་ལྡན་རྣམས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག །ཤིན་ཏུ་ཡང་ཟབ་མཁའ་འགྲོའི་གནད། །པདེ་ཆེན་དངོས་གྲུབ་གཉིས་སྙོལ་བ། །དེ་འདྲ་རྒྱལ་སྲས་བདྨའི་ཁུགས། །གང་དེ་དྲི་མེད་ཡོད་ཟེར་གྱིས། །གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ཟབ་མོའི་ 
དཱ དོན། །སྟོན་ གསུམ་གངས་ རི་ཐོ: ཐད་དཀར་དུ། །ལེགས་སྦྱར་དགེ་བས་འགྲོ་བ་ཀུན། །རྒྱལ་ བའི་གོ་ འཕང་འཐོབ་ པར་ཤོག །འདི་ ནི ་རྩ་གནས་ འཁོར་ ལོ་ ལས། །ཡ ཡི་གེ་ བསྡུ་ བའི་ སྦྱོཾར་ བ་ ཡིས། །སྐལ་ བཟར་ དོན་ དུ་གསལ་བར་བྱས། ། 







གནད་འདིས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པ་ཡིན། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ཟླ་བ་འདོད་འཇོ་ཞེས་བྱ་བ། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་གྱིས། སྟོན་གསུམ་མེ་ཏོག་ 
དང་འབྲས་བུ་སྨིན་པའི་ཚེ། གངས་རི་ཐོད་དཀར་གྱི་མགུལ་ཨོ་རྒྱན་རྫོང་གི་གནས་སུ་སྦྱར་བ་རྫོགས་སོ། །དགེའོ།། །། 





༡༡44 ར་ཨ 2 གགསསས་་ྫྣས་ྫྫྩབྫྩྫྦྕ ི།།།་།་ 
ཅུ ཚ་ ༤༤ ས ༤ རསང ༤ སས 
༼ཁོ་ བོ་་ངོ་ཌར་རོར་་པོ ར་ར ་1་་ཤ་ག་༨༣༡ ོ། ངོཆོ ོ་པོ་ས་ོ་ོོ་1ོ5ོ་་འྷ་ཁོའོ་ཆེཆོ་ང་ངོང་ང་ ང་ང ༡༢ ཀོར་རོ་ང་་་ངུང་དུ་ ཀོར 
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སེ །གཟའ ་བདུ་དྭ་་ལའི་ག བ་སྲབདུག་ག་སགཾ་ཞེསབྱབ། སློབ སློབ 
8ཏཿ་བཱའ་སླུ།. ཿ འའ ད་ག །བཏུད་དེ་ཟབ་ཆོས་རྒྱུ རྐྱབ་ཐ 


༡༩ 








གསུམ། རྗེས་ཉེ་ཐྲཾ་ཝང་ཇང་ ཡི། །ངོས་བཞིར་ཏེ་བཞིར་ཁྲ་གི་བྲིས། ། ྦ ༡3 ་ེ 2 //; དཱ ་དང་ 8༥ རིང 1 །བདེ་ གཤེགས་རིང་བསྲེལ་ ` 


བཅས་པ་ནི། རཀ ཁུད་བཅས། རིབསལ་ཙཱཾ་བཞི་མུ་ ༤ ཨི་༡༡༦༤- ཙཿ: ངུ ཡོ གཔགོ་ ྦ ཛཱ 



































༨༤་༠༽ 


འ 
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×» - 3:32 


ལནོན་ཐོརགུར་ཅིགསྭ་ཧཱ། ཤེསབིསི་ལྟེ་ཐར་ང 
་ནི་འཚེ་དོགས་མི་བྱེད་ཅིང་། །ཆུས་དདྲ་དིཐཱ མ་བཞན་དུ་འབྲང་། ། །དེ་ ནས་བྲག་ ནག་ འཇིགས་པའི་སར། །འཐང་ཤུལ་སྭ ས་བླངས་འ འཐུབ་ཁུང་བཅཞ། ། མྭཐུགས་པར 
།ཐུསྐསུ་གྐས་དཔྲ་ལཱ་ བཾ རུས། །སྟིང་གར ར་མིངབྲིས་ གཤས་འནད་། ཏ་ར་བྷ་ཡ་མུ་ཁ་ ཏཾ་ཡྭེ། ཞེས་བྲིས་ སྦི ངེ ཟག ་ རཿ ཏྭ བུ དགུ་སྐོ ཏི 
ཁི བྲིས་ ཡུག ཉ་། ཉིད་འབུ འབྲུབ་ཁུང་སྟེང་དུ་ ཅཱ་བཁཱག པར་འ སྨ @ རྩའ་ རེ ° ་ ཧུ ་ །དེ་ལ་ འོ རྦ བྲིས་ ་ྨ་ ཟི སོ རའ་ཉིད་སྐད ཅ 
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ར་ལོ་ ལ་བྱས་ལ། །འཁོར་ལོ་དར་ནག་དྲིལ་བ་བཅངས། 
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ཏུ ཡེ ་ཤེས་ གཟའ་ མཆོག་ དུད་ ཁ་ ལ། །ད 





༩༨ 


†་¬་{[2- /† ་ བཀང་།" 
་མས་མདའ རའ རླིར 


ཆུ་སྲིན་ ཞགས་པ་རལ་གྲི་བསྣམས ཏུ 
སླབ (འ་ བད 


སྤྱན་དྲང ངས་བསྟེམ། ། །མདུན་གྱི་བྲུབ 


ཿ: ° དཾ ་འབོད་སྔགས་ཉེར་ག: རྒྱུར ། 
་ཉེར་གཉིས་ ཱྲ དུན་ ་ད་བླཟས་པར་བ། ཚེབ 1 ངོས་སམ་རྣ རི་ལམཉིད་དུའོང་། ༈ 


གའ འཚེག་འ 









































ཨ། །སེམས་མིན་སེམས་ཉིད་ནམ་མཁའ་འདད། །གདོད་ནས་སྐྱེ་མེད་ངང་ལ་གཞག །འཇིགས་སྐྲག་མི་བྱ་སྒམ་བཟླས་བྱ། །ད་ནས་ཤག་ནི་བཅུ་བཞི་རུ།།དགྲབོཡོད་ན་གསོད་སྔགས་བཟླས། །ོ་ཨ་ཀྲོཏེཀཀྲི་ཤག་རུརི། མ་མ་ 
བམོ འབེ་འའ་དངར་ཞེ་ས འགོད་འ ར་ན་ད 


པ་བཟླས་བརྩོན། །ཐང་ལྷོད་མེད་པར་བསྒྲིམ་སྟེ་བསྒྲབ། །དེ་ཡིས་སུ་ཡིན་ཕ་རོལ་སྒྲོལ། །ཇི་ལྟར་འགོར་ཡང་ཟླ་བ་གཅིག །ངེས་པར་འགྲུབ་པར་གདོན་མི་ཟ 0 ཿ 
ཅི ཨུ × ཀ་ ལ། །མེ་སྤར་ 1 སའ ར་ །གཏོར་མ་དབུལ་ ་གཏོར་ཟོར་འཕངས། །ཐལབྱ་ཆུགམའགཏུ་མནན། གནས་ད 
་ན། །སྒྲུབ་པ་ཐོན་པ ག་པོས་འབྲུབ་ སྣ་ཚོགས་བསྲེས་པའི་ས། །རིན་པོ་ཆེ་ཡི་བསྲེས་བྱུགས་ལ། །འབྲུབ་ཁུང་ནང་དུ་བཅུག་འ 









ཐཐ །སླ་ཡས་བཅས་པར་བྱ། །སྙེང་དར་འདྲ་ཁའི་མན་འག་འདེག། །འདག་གི་བབ་གཏེར་བཞླུང་ཡར་གོག །གཆའ་བཇུད་དརྟུ་ལའེ་གསང་སྒུལ། །རུག་གིསྐུ་གྲི་ཞེས་ཟྱ་བ། །ཞབའ་སོ་རྒྱན་སྨབ་དངོན་བཏྨས་ུན་ཁྱེས 
` བླ་རབས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དྲི་མེད་འོད་ ཟེར་གྱི གྱིས། སྟོན་གསུམ་ གངས་ རི་ཐོད་ དཀར་ དུ་བཀོད་པ་ 'རྫོགས་ སོ།། །།དགེའོ།། །།དདང་སྲོང་གི་ བསྟོད་པའོ། །དེ་ ནས་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ལ་བསྟོད་པ་ འདི་གསུངས་ སོ། ཧིཿ ཁྱབ་ 
མཇུག་ ་ཆེན་པོ་སྒྲ་གཅན་འཛིན། །འཇིགས་ པའི་ལུས་ལ་འབར་བའི་ཀློང་། །འཇིག་ རྟེན་ཁམས་ ཀྱི་ དྲག་རྩལ་ཅན། །སྦྲལ་པ་ཆེན་པོ་མི་བསྲུན་ པ། །གནམ་ ལྦག ཐོག་ གི་ བདག་། རོ པོ་སྟེ། །སྐྱིན་ཐ ཐང་སེར་བ་འབེབས་པའི་ འི་གཙོ། ། 
_ དང་སྲོང་ ཆེན་པོ པ རྡུ་འཕྲུལ ་ཅན། །རི་རབ་ སྟེང་དུ་ལྷ་ཡི ཡི་གཙོ། །རྒྱ་མཚོའི་ སྟང་དུ་ཀླུ་ཡི་ཿ ཡའ ་ ཁས་་ སུ་བསྐྱོད་ ཙ་ན། །ལྟ་སྲིན་སྡེ་ བརྒྱད རཡས་དང་ འགར །ལུས་གཅིག་ མགོ དགུ་སྲིད་ གསུམ་གཙོ། །མགོ་ དིག ལྷ་ 

སྲིན་ཁྲོས་པའི་ཞལ། །ཉི་མ་ཟླ་བ་གྲིབ་མས་གནོན། །གཅིག་ནི་བཞད་ཅིང་དགོད་པའི་ཞལ། །དགྱེས་པས་བཀའ་ཡི་བྱ་ར་མཛད། །གཅིག་ནི་ཁྲོས་པ་སྲིན་པོའི་གདོང་། །གདུགས་པའི་དགྲ་བགེགས་ཟས་སུ་ཟ། །གཅིག་ནི་རྔམ་ 
` ཞིང་ཟ་བྱེད་གདོང་། །གནམ་ལྕགས་མེ་ཡི་ཐོག་ཆེན་འབེབས། །གཅིག་ནི་འཇིགས་བྱེད་མ་རུང་བ། །ཚ་གྲང་འཐབ་པའི་རྐན་ སྒྲ་སྒྲོགས། །གཅིག་ནི་ འཁྲུགས་བྱེད་ འཇིགས་པའི་ཞལ། །གཡོ་ ་འགུལ་ ཆེན་པོའི་སེར་བ་འབེབས། ། 











ཅབ །གཅེས། །རྫས་གནད་དམིགས་གནད་སྔགས་གནད་དོ། །རྫས་ནི་བླ་ རྡོ མན་ངག་བཞིན། །དམིགས་པ་རང་ཉིད་རྭ་ཧུ་ལ། །འཇིགས་པའི་ཐུགས་ཀར་ཀ ཀཀ །འོད་ ཕའ ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི །ཐུགས་ 
ཀ་ཉིད་ནས་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི །གཟའ་བདུད་སྤྱན་དྲངས་བདག་ལ་ བསྟིམ། །མདུན་གྱི་ ནམ་མཁར་འབྲུབ་ཁུང་དབུས། །གཟའ་བདུད་ ཚོན་གང་ གཞུང་ བཞིན་བསྐྱེད། །འབོད་སྔགས་ ཉེར་ གཅིག་བཟླས་པ ་ཡིས། །རྒྱུ་བའི་ཕྱོགས་ནས་ 
; གཟེའ་བྱུང་ནས། །དེ་ཉ ཧད་ཡན་ ནི་ཐིམ་པར་ གག ་ །གཏོར་མ་དབུལ་ཞིང་ཐུན་རྫས་མཆོད། །བསྟོད་ ༧ ཨའི སྔགས་ཞག་བདུན་བཟླས། །ཧཱི་ཤག་རུ་རཾ། ནཱ ཅཏྟཏཾ། ་ ཡངས། འགྲམ་ ཧཱཧི། ཨོ་ ཝེ གི་ཤ་ ་ལ་མ་ཿ དེ་ལྟར། 


བླཟས་ཿ པས་དངོས་ སུ་འོངས། །གང་འདོད་བཅོལ་ལ ་འཇིགས་མི མི་བྱ། །དེ་ནས་བསད་སྔགས་ བླཟས་ཿ པཾ ་ནི། །དམིགས་ པ་སྔར་ བཞེན ་འབོད་སྔགས་བཟླས། །གཏོར་མཆོད་ བསྟོད་རྗེས་ འདི་བཟླས་ མ་སོ། །ཨོ་ ཨ་ཀྲོ་ཏེ་ཀ་ ཧི་ཤག་ རུ་རཾ། པའ 
མ་མ་ཡོང་ཟ། འགྲམ་ཧ་ ཧི་ ཀ་ལ་ཛ་ཛཿ དེ་ལྟར་ཞག་བདུན་བར་ དུ་བསྒྲབ། །དེ་ནས་སྔར་ བཞེན་ གཏོར་ མའི་ རྗེས། །བསད་སྔགས་ མིང་དང་ སྤེལ་ལ་ བསྒྲབ། །དེ་ལྟར་ཞག་གྲངས་ ཉི་ཤུ་གཅིག །སོང་རྗེས་ ལིང་ག་ བསྲེགས་པ་ ཡི། ། 
` ཐལ་བ་མནན་ལ་གཏོར་ཟོར་འཕངས། །དེས་ནི་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་ཡིན། །ཤིན་ཏུ་གསང་ནས་བསྒྲབ་པ་གཅེས། །ཀློ། ང་ཆེན་རབ་འབྱམས་བདག་གིས་ནི། །གཏེར་ཁ་དུ་མའི་གནད་མཐོང་ཞེང་། །བླ་མའི་མན་ངག་བཅུད་དྲིལ་ནས། ། 





སྐལ་ལྡན་དོན་དུ་བྲིས་པ་ཡིན། །གནད་འདི་གཞན་ལ་མ་བསྟན་ཅིག །ཟབ། ལི རྒྱ་རྒྱ་རྒྱན། ། 
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།དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་རིན་ཆེན་གཏེར། །པདྨ་བོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་ | ང་པ་བ འདུད། །གནོད་སྦྲིན་ དམར་ནག་སྒྲབ་པ་ཡི། །རེམ་པ་མེ་རླུང་འཁྱེལ་པ་ ོ 





¡ བཤད། །འདི་ལ་སྒྲུབ་པའི་རིམ་པ་མང་ཡང་། བརྟེན་ན་བཀྲ་ཤིས་པལ། ཏར ་ ཐད་ན་མཐབ་ཆེ་བ་དལ་ སྒྲབ་གསང་བ་ཡང་གསང་ཡིན་པས། དེ་ལ་རྟེན་ 





ལུ བཅའ་བ། སྒྲབ་པ་བྱ་བ། ལངས་ ཕཱན་ཚེགས་བསྟན། པ་གསུམ་ལས། དང་ ཏས /¿ ༣ ་ རོཀ བནོ་རཱང་གྲ་ཐཱབ་ཁཱང་ཏཱཧགས་བཱ་མྭདཱཿ ་གང་འབྲུབ་ཁུང ང་དང་བཅས་པའི་ 


ˆ ˆ ¬~ 


།ཟར་འཤིར། འོབ་ངའི་མདའ་བཞ་ལ་ཟ་འོག་དང་། ངད ༤ _་ = ཀཀ མཚཱལ་གྱི་ 
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ཞམ ་མ།ར་ འའ 


ག །ཅེས་པ་གསེར་གྱིས་བྲིས་ཏེ་གཞུག །དེ 


ར་སསས ེསསཔ་ོས།།  ་ རིམ་པ་བཞིར་བསྐོར་བའི་ཕྱི་ 


ང་འཛེན་ག། གཏོར་སྤོད་དང་ ཟས་སྣ་དང་ ང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པའི་ནང 


ལལ 


ང་ད 
༽ 
་ལ་ གནོད་སྒྲ སྦྱིན་ གྱི་ ཧ་ ཁད་ (༣ གཟུག ཁིར 


དེའི་ནང་མ་ 
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ཕུང་ ༦“ དམར་ནག་གཤེགས་སྲུ་གསོལ། །སློབ་ ོབ་འབོན་ པདྨའི་སྤྱན་སྔ་རུ། །བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ཞལ་ ལ་བཞེས་ པའི།།ཐ །གནོད་ སྦུ ཐེབ ལོ བཤུང་བ སུ་གསོལ། །ཕྱག་དང་ཞབས་ གཉིས་ བསིལ་མཛད་ལ། །པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་ལ་ 
བཞུགས། །གནོད་ ་སྦིན་འ འཁོར་ དམ བཅས་པ་ལ། །དང་ པའི་ཡི ཡད་ ཀྱིས་ཕྱག ་འཚལ་ ཞིང་ ། ཕྱི ནང་ གཡའ བའི་ མཆོད་ པ ཡ་ལ །འགལ་འབྲུལ་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་ ཡདགས། །སྐུ་ གསུང་ཐུ ཐུགས་ ཀྱི་དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ། །དགྱེས་པའི་ 


ཞལ་བཟང་དུས་ འདིར་ སྟོན། །འཆཅིཨོཌ ་བའི་ལས་ རྣམས་འགྲུབ་པར་ མཛོད། །ཅེས་ མཆོད་ བསྟོད་ བྱའོ། །དེ་ ལྟར་ཞག་ ཉི་ཤུ་རྩ་ གཅིག་ མཆཚམས་ བཅད ་དེ་ བསྒྲབས་པས། ཧུལ བམ ་རི་ ལམ ་དུ་རོལ་ མོའི་སྒ ་དང་། འོད་ དང་སྐྱེ་བོ་ བོ་མང་པོ་ 
འདུ་བ་དང་། དཔོན་སྐྱ་དང་། ཞང་བློན་དང་། དགེ་བཤེས་དང་། བན་བོན་གྱི་ཚོགས་རྣམས་བདག་ལ་འདུ་བ་དང་། ནོར་དང་འབྲུའི་གཏེར་རྙེད་པ་ནི་འགྲུབ་པའི་རྟགས་སོ། །སྔོན་དུ་སྒྲུབ་པའི་ལས་འདི་ཁོ་ན་གལ་ཆེའོ། ། 
ཕྱིས་ནས་གང་འདོད་པ་འགྲུབ་པ་ཡིན་པས་སྒྲབ་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལས་ཕྲན་ཚེགས་གྲུབ་པ་ལ། དྲག་བསད་པ་དང་། ངག་མནན་པ་དང་། སེར་བ་དབབ་པ་དང་། ཆོ་འཕྲུལ་གཏོང་བ། སྲིའུ་གསོ་བ། ནོར་སྒྲབ་ 
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༄། ཀ།བྷ་ཡ་ནན་བྲིས་ཏེ། དུག་ཁྲག་གིས་བྱུགས་ལ་དགུག་གཞུག་བྱས་ལ། སྐུད་པ་ཕྱིར་བཀལ་གྱི་ཚོན་སྐུད་ཀྱིས་དཀྲིས་ཏེ། ཁྱི་ཐོད་དམ་ལྐུགས་པའི་ཐོད་པར་བཅུག་ལ། དུག་སྣ་དང་། ཉུང་ནག་གི་ཐུན་གྱིས་བྲབ་ཅིང་། 
རྭ་སྔགས་ཀྱི་ཤམ་དུ། མོ་མཾ་ནྲཾ་ཛ དྲག་བོ་ཆེ་གེ་མོའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྟྭཾ་བྷ་ཡ་ནན། ཨ་མི་ཧོ་ཛྭ་ཊུ་ལྲ་དཱ་ཛཿ ན་ག་ཤ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བཟླས་ཏེ། ཉིན་མོ་ཐུན་གྱིས་བྲབ། མཚན་མོ་རང་གི་མལ་འོག་ཏུ་དོང་གྲུ་གསུམ་ཐུས་ 
པར་བཅུག་ནས་རོ་གསམ་ གྱིས་ཁ་བཅད་ལ་ཞག་ གསུམ་ བསྒྲབ་ནས། ལིང་ག་ མལ་འོག་ནས་ཕྱུང་སྟེ་གྲྭ་ཟྭ་ནག་པེའི པོའི་ཞབས་སུ་བཅུག་ ནས་ལྟ་ཁང་རྙིང་པའི་ཐེམ་འོ འོག་ཏུ་མནན་པས། དགྲའི་ནུས་པ་ཉམས། ངག་ལྐུགས་ཁོ་ ཁོ་རང་གི་ ་ཱ 
; བྱད་ཁ་ཁོ་རང་ལ་ལོག་ ནས་བརླག་པར་འགྱུར་ རོ། །འདི་ནི་སྔགས་པ་ནང་འགྲས་ན་བྱའོ། །སེར་བ་དབབ་པ་ནི། འབྲུབ་ཁུང་གྲུ་གསུམ་ དུ། རོ་སོལ་ 'དང་། ཐལ་ ཆེན་བྱུགས་ལ། ར་དམར་ ཕྱའམ་ལ་ཐོད་ ད་མུ་ཟི་ནག་པོ། ལྕགས་ཕྱེ། 
དངུལ་རྡོ། ཉུང་ནག ྔོ་སྣེ སེར སྲུང་གཞི་བདག་ དང་། བཅས་པའི་མིང་བྲིས་པ་རྣམས་བཅུག་ལ། མུན་པར་མཚམས་ ས་བཅད་ནས་ཐུན་ གྱིས་བྲབ་ཅིང་། ཨེ་ བྷ བྷོ་རྨ་རུཙེ། གྱུ་ན་ཧྲཱི་ཏི། ོྷཱཾ་་རིལ་ས་ར་ཕཾ། དཱ གྒིག་དྷཱ་སྷྲན་ཏ་ ཕྲི 
' གྱིན་ཏ་སུ་རུ། ཨ་པ་ལ་ཕྲོ། རཾ་རཾ་ཏྲི་ཐུན། ཕྲོ་ཉིག་ཧྲིལ་རྨ་ར་སྟག་ལིང་ཤར་ལྡིང་བྷྱོ་ བོ འུར་བ་ཕྲི་ཕྲི་སེར་འུར། དཀར་ཐོག་ལིང་། དཀར་བྲན་བཅུག གལ་བུན་བུན་ལོངས། ཀྭ་ལ་ཀྭ་ལ། ཁཾ་ཧྲིལ་ཧྲིལ། ཤར་ཤར་ཕོབ་ཡ། ཞེས་ 

















༄༅། །བབས་པ་དང་། ནོར་རྙེད་པ་དང་། ཁྲོམ་འདུ་བ་དང་། རྔ་བརྡུང་བ་དང་། དུང་འབུད་པ་དང་། འབྲུ་དང་ལོངས་སྦྱོད་སྡུད་པ་རྨིའོ། །དེ་ནས་ཨེ་བྷྱོ་རྨ་རུ་ཙེ་ཨ་ཏྲི་ཆཱཾ་ཛཿ སིངྡྷི་ཕ་ལ་རད་ན་ཁ་ཏེ་ཧཱཾ་ཛཿ འགུལ་འགུལ་མ་ 
ཏྲ མ་ཧྲིང་ཧྲིང་། མ་མ་ཁ་ཤི་རཾ། ཨ་ཀ་ར་ཤ་ཡ་ཛ། ཨཀ་ར་ཤ་ཡ་ཧྲིང་། མི་འགྲམ་ཁྱོགས། མི་སྟིང་སྒུལ། ཌཾ་སྲོག་ཙ་བྲིང་བྲིང་། ཕྲུ་རིལ། ཡཾ་ཡེ། ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ཁུག་ཛཿ མི་ནོར་ཟས་གསུམ་བདག་གི་དབང་དུ་སྡུས་ཤིག ད 

གཏོར་མ་བཏང་ནས། བྷོ་བྱང་ཕྱོགས་གནོད་སྦྱིན་གཏེར་གྱི་བདག །ཞལ་གཉིག་ཕྱག་གཉིས་མཛེས་པའི་སྐུ། །ཆིབས་སུ་བྱ་རྒྱལ་ཁུང་ལ་བཅིབས། །སྐུ་མདོག་དམར་པོ་འོད་ཟེར་ཅན། །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། ། “ 
ཕྱག་གཡས་ལྕགས་ཀྱུས་ཟས་ནོར་འགུགས། །ཕྱག་གཡོན་ནེའུ་ལེས་ཟས་ནོར་སྟེར། །འཁོར་དུ་གནོད་སྦྱིན་སྟོང་གིས་བསྐོར། །གཏེར་བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། །མཆོད་ཚོགས་པ་ལིང་གཏོར་མ་འབུལ། །ལྟ་འདྲེ་མི་གསུམ་ 
མ དབང་དུ་སྡུས། །ཟས་ནོར་ལོངས་སྦྱོད་ཆར་དུ་ཕོབ། །ཅི་བསམ་འགྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་ཞུ། །ཞེས་རོལ་མོ་དང་བཅས་པ་བྱས་པས་བསམ་པ་འགྲུབ་བོ། །དེ་ལྟར་གནོད་སྦྱིན་དམར་ནག་སྒྲབ་པ་ཡི། །རིམ་པ་གསལ་བར་བཤད་དེས་ 











བསོད་ནམས་ཀྱིས། །མ་ལུས་རེ་བ་ཡིད་བཞིན་རྫོགས་པའི་དཔལ། །ཡོན་ཏན་འབྱོར་པ་མཐའ་ཡས་ཡོངས་གང་ཤོག །གནོད་སྦྱིན་དམར་ནག་གི་གསང་སྒྲབ་མེ་རླུང་འཁྱིལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། རྣལ་འབྱོར་པ་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་གྱིས་ 
བཀོད་པ་རྫོགས་སོ།། །།བཀྲ་ཤིས།། །། 








༦ ༦ [-„ ༦) 
{£©.‰&..32.>)8 
ཙ་་༦་༤ 





རེ ཛོར ཨཅཧཾགྭ་ ཉེ། དུ ཕིར་ཐོད་ཕྲེངརྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་། །སྐོ་དང་ཏ་ _ སབ 











༅། །ཤན་ པ་ཟྲ (སྲོག་ སྦྲབ་ ནག་ཆེ ་མོའེ་ འེ་གསང་ སྒྲབཊ ཊུགཿ མདའ་ འནག་ མོ་ ཞེས་བ བཅ ། དེད འཇིག་ཐ པའི་མ་ མོ འབུམ ལལ ལ་ཕྱག་འཚ ་འཚལ་ ལོ།། །།ཤན་པ་སྤུག་ནག་མི་བསྲུན་ 
དེ ཡི་ གསང་སྒྲ་ སྒྲབ་ ཧསཤན་ད པར་ བྱ། །བྲག་ ནག་ སྲིན་ མོ་ ཁྲཾས་ འདྲའམ། ནའ 


༈༈།སྐ་ཡི་ལན་ཐུས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ། སྒལ་གིང་ཆེན་མོ་ལ་བཏུད་དེ། ། 


མོན་མོ་ཁྲོཀ | ;་ ནུ དུག་ཁྲག་ཆག་ཆག་གདབ། །དབུས་སུ་གྲུ་གསུམ་མུ་ཁྱུད་དམར། །ཕྱི་རིམ་ 


བཝོན་མོ་ཁཱོས་ཁདྲ་ཐརྭ། །སྟེགས་བུ་ཁྲུ་གང་ལ་ ༨ །རོ་ཝེ སོལ། 
། བབས་ལྡན་པ པར་ བི ° མཐར་མེ་རི་འབར་བ བར་བའོ། རས, 


























་ཾ དྲག གཟུགས་ཀི ཀི་ སིང རིརའ ད དཱ ་བཅུག་པ གོ ། །མ་ མོའི དཔལ་གཏོར་ཟུར་གསུམ་ལ། རན གྲ་ ར་ཚ ལིང་ག་ གཟུག་པར་བྱ ། ། །དབྲལ་བར་རུས་ལ་སྙིང་གར་མིང ་མིང་ 

༠ །གཞན་ ༡ །ཡུལ་ལྷ་ པཉ གཏོར་མ་བཤམ། །དེ་ནས་སྟོང་པའི་ངང 
འི་ལྕགས་ཁང་སྒོ་མེ སྒེ་མེད་ ད་། ང་འབར་བའི་ ཤས །དྲག་ ཤཿ མི་ཐར་བཙོན་ ཧར བསམ། ། རླ 

(5 །མདུན་ ཙུ ཅད ལའ འཁོ ༥ འཇིགས སཿ ཆར བྱེད ར་མ ་མོ་ ཆུ གི ུུ་ུ་ླ །གློ་ སྙིང་ཞ ཐྲུ 0 ྦ ཿི ` 








ས་སྒོ 
མེ་ཡི་ 




















༽] ། 





།ར་དམར་སེར་འབར་བར་ 








ཀ ལེང ངྲ་ཀྲ་བབ་པས་མུ་མོ་ཡྲིས། །དགྲ་བོ་བ སད་པར་བསམས་ནས་ནི། ། ་ ར་ལ 
ྣ རླཀོ་ཅཏྟ་བྲད། དེ་རྟར་ཞག་ གདན་ས ར་ །རྟགས་ནི་དགྲ་ལ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་། །དེ་ ནས་སྡུགས་དེའི་མཛུག་དེ་ལ། ག་ཆ ་རག་མོ་མ་ གཟིར་ནན། །བམས་ཁུག་དྲོ 
ཀབྱང་དྲས་ 





ླ 


་པའི་རླང རླུང་ཞོན་ནད་རིམས་གཏོང དི ༧ 


ོ་ཞུག་གདོང ་སྟེ། །རྒྱབ་ན་སྲིད་ཏ པའི་ཤ་ཟ་འབུམ། ་ ཆྲཿ་ཏཿ8་ ལ། །ཐུན་ 


།སྨྱན་གསུམ་རལ་པས་ཐ གནམ་ས་ཁྱབ། །མ མཆེ་ གཉིག དྲྲི 
།གཡོན་ན་ནག་མོ་ཝ་ གདོང་མ། །ཕྱག་གཉིས་ཞགར ཀི 
ངས་ང ་ ་བྲབ། །ཨཱོ་ཁྱི་ཁ་ལེ་ནག་མོས་ཐ སོད། །སྲོ ་མ་ཏི་སོད། སྟི 


ང་།ཁ་ཁུ་ 


༤ 


ཅ༽ 





།རྨེ་ལམ་ཐུད་མེད་ མཚན་མ་སྟོན། །དེ་ཆེ་འོག་མ་ག གཅིག་པུ་བཟླ། །དེ་ནས་གློ་སྙ སཱིང་ ཐརས་ ཁྱེར་ནས། །ལན་གསུམ་ 




















བསྒོམ། །གཡས་ན་ཤ་ཟ་ཙྕེ་སྤྲུང་གདོང། །རོ་ལ་ཞོན་ནས་ [ 
ཱུ ོ་ནི་ཤུང་ནག་གྲི་ཁྲག་གིས། ། 
པཾ། ཡ་ཝཱ་སོད། ཛཝ་བཾ་རཾ་རུ་སོད།།གླུ་ཝུ་སྟོད། རི་8 ཧྱོད། 

ང་ཆེ་གེ་མོའི་ཅིཏྟ་ལ་རྦད ད རྐས དེ་བླཟས་རང་ལ་ཚིག་ ་ 
བྲབ་།ཁུ ཁུང་ཚེར་མའི་སྤར་ལ། །མ་མོ་ ) 


གཏོར་ ཟོར་ཏུཿཏན། །འབྲུ 






































གས་བཏགས་ལ་ 


~~ 


ར་ཡ་རྤད། དེ་ཡེས་ངེས་ 


ག་བྱས་ལ། །བས 
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༄༅། །ལིང་ག་ ལྕགས་ སུ་བསྐྱེད་ བྱས་ ཏེ། །དྭག་པོའ་ པོའི་མེ་ འགུལ་ཐུན་ གྱིས་ བྲབ། །ཐུན་ ནུས་པ རཾ དུ་བསྒུར་ལ་ བཟླས། །གཡོན་གྱི་མ་མོ་རྒྱུ་དུས་ སུ། །རང་ ཉིད་ ལྕགས་ ཀྱི་མ་མོར་ བསྐྱེད། །ལེང་ག་ཤིང་ལས་གྲུབ་པར་བསྐྱེད། ། 
_ མི་བསད་མཚོན་ལྕགས་དྲག་ཐུན་གདབ། །ཐུན་སྔགས་སུཾ་དུ་བསྒུར་ལ་བཟླས། །མདུན་གྱི་མ་མོ་རྒྱུ་དུས་སུ། །རང་ཉིད་ཆུ་ཡི་མ་མོར་བསྒོམ། །ལིང་ག་མེ་ལས་གྲུབ་པར་བསྐྲེུད། །དྲག་ཐུན་དུག་ཆུས་བྲབ་པར་བྱ། །ཐུན་སྔགས་པ་དུ་ 
, བསླུར་ལ་བཟླཝས། །དྲུས་གཞན་རྣམས་ སུ་གཞུང་བཞིན་ བུ། །རྒྱུ་བའི་ཕྱོགས་ དང་བརུན་པ་རུ། །ཁལྟ་ཐུན ་ཟོར་མ་ཆད་ ་གཅེས། །དགྲ་ ཡོ་ལ་ཁཝས་ དྱེརྒུས་ཡོ ཡོད་ན། །རྒྱུན་དུ་དེ་ཡི་གཤེད་ཐུན་བྲབ། །རྒྱུ་དུས་ཁུས སྦྲིད སྐྱི་ཟིང་འཇིགས། ། 
` ཁེས་པའི་ དུས ་ཡིན་ བསྟུན་པར་བྱ། །མ་ མོའི་ ངན་ གམ འར ལ་གཏད། །གནད་ཊ ཀྱི་ ཀྱི་ཡང་སྟིང་ མཐར་ ཐུག་ ཡིན། །ཆོ་ འཕྲུལ་ གནད་ ཡིག་ བསྟན་ པ་ ནི། །མ་ཏྲི་སྙིང་ཁར་བྲུབ་ཁུང་བཅའ། །དབུས་ སུ་གཏོར་ མ་ །ལིང་ག་ གཞག །ཞཁམ་ མ 
„ སྙིང་ངམ་རུས་པ་ལ། །ཕུང་ས་ཁྲག་སྦྱར་ལྕེ་སྤྱད་མགོ །དམར་མོ་ལག་ན་ལྟས་ངན་ནི། །སྤྲེའུ་འུག་པ་ལ་སོགས་ཐོགས། །དེ་ཡི་སྟིང་ཁར་ཀཱ་ཡི་གེ །ཐ་མར་ལྟས་ངན་ཐོང་ཞིག་བྲི། །གཤིན་རྗེ་ཝ་གདོང་ནག་མོ་ཡི། །གཟུགས་བྱ་སྙིང་ 
ˆ ཁར་ཡི་གེ་བྲི། །སྲོག་གཅོད་ཤ་ཟ་ནག་མོ་ནི། །འུག་གདོང་ཡི་གེ་ཕྱག་མཚན་འདྲ། །མ་ཏི་མགོ་ཟུར་གནོད་སྦྱིན་མོ། །གཡས་ཟུར་གཤིན་རྗེ་གཡོན་ཟུར་དུ། །བདུད་མོའི་གཟུགས་གཞག་གཏོར་མའི་རྩེར། །ལྷ་མོའི་གཟུགས་བྲིས་ 














དོ་ཤལ་ཅན། །གསོད་བྱེད་མ་མོ་ཆེན་མོ་ལ། །དགྲ་བོའི་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འབུལ། །གཡས་ན་གསོད་བྱེད་ཤ་ཟ་མོ། །དམར་མོ་ཤ་ཟ་ཅེ་སྦྱང་གདོང་། །རོ་ལ་ཞོན་ནས་ཤ་ལ་ཟ། །རྐན་བརྡེབ་དགྲ་བོའི་མིག་འབྲས་འབྲུལ། །ལུགས་ 
སྡེར་མཚོན་ཆས་དགྲ་སྟིང་འབྱིན། །དམར་མོ་ཁྲག་འཛག་ཞལ་དུ་གསོལ། །གཡོན་ན་ནག་མོ་ཝ་ཡི་གདོང་། །བ་སྤུ་མཚོན་ཆ་སྤུ་གྲིའི་སོ། །རེག་པ་ཙམ་གྱིས་མགོ་ཡུས་བྲེགས། །ཕྱག་ན་ཞགས་པ་གྲི་གུག་ཐོགས། །ལུས་ཆིངས་ 
¦ སྲོག་རྩྭ་དམར་པོ་ཆོད། །ཤ་ཟ་ཁུག་འཐུང་ཀེང་རུས་མུར། །མདུན་ན་སྲོག་གཅོད་ཤ་ཟ་སྟོང་། །ནག་མོ་ཞུག་གདོང་གནམ་ལྕགས་སྡེར། །ཁྲག་གི་རལ་པ་མཚོན་ཆའི་སྡེར། །མཚོན་སྡེར་དགྲ་ཡི་སྟིང་ལ་འདེབས། །གནམ་ལྕགས་ 


* མཆུ་ཡིས་སྲོག་རྩ་ ;་གཅོད། །སྐད་ཅིག་སྟོ་ སྟང་གསུམ་ཤུལ་ བྱེད་ ཐེ དཀད རྡེབ་སྲིད་ པེ སྙིང་ཁྲག་ འབྲུལ། །སྟོང་གསུམ་ཟ ཟ་ཞིང་སྲིད་གསུམ་འཐུང་། །ཤ་ཟ་ཁྲག་འཐུང་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །ཤ་ཟ་དཔོན་གཡོག་འཁོར་དང་བཅས། ། 





འདིར་བྱོ: ཕྱན་ ནག་ མོ་ལས་ མཁན་ མ། གྲ བོའི་ཤ །བྲག་ གཏོར་ མ་ འབུལ། །ཞལ་ བོ་ སྒྲོལ་ བའི་ དུས་ ལ་ བབས། །རྒྱལ་ བའི་ བཀའ་ ལས་མ གེའི མང། །དམ་ ཉམས་ཤ་ཟོ་ཁྲག་ལ་འཐུང་། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མྱུར་དུ་བསྒྲབས། ། 
ཞེས་པས་བསྟོད་ཅིང་བསྐུལ་བར་བྱ། །སྐབས་སུ་མོ་ རྒྱུད་གནད་འབེབས་བཟླས། །ཁ་ཐཾ་མུ་ཁ་བྲཾ། མ་རག་ཤ་ཁུ་མ་རིལ་མ་རིལ་མ་མོ་ བྱོ འདིས་ནི་མོ་ རྒྱུད་ལས་ལ་ཁོལ། །ཞག་རེ་བརྒྱ་རྩ་ ་བ ཟླས་པས་འགྲུབ ། །ཀུན་གྱི་ཟབ་དོན་ 











„ ༄། །གནད་དྲིལ་ནས། །དུག་མདའ་ནག་མོར་གཏན་ལ་ཕབས། །ཨེ་མ་སྙིང་ཏིག་གསང་བའི་བཀྲའ། །ཡང་ཟབ་བསྲུངས་པའི་དོན་བྱེད་དུ། །ཤན་པ་ནག་མོའི་སྒྲབ་ཐབས་འདི། །སྟོན་གསུམ་གངས་རི་ཐོད་དཀར་དུ། ། 
དྲི་མེད་འོད་ཟེར་བདག་གིས་བཀོད། །དགེ་བས་བསྟན་པ་འཕེལ་བར་ཤོག །ཤན་པ་སྲོག་སྒྲབ་ནག་མོའི་སྒྲབ་ཐབས་དུག་མདའ་ནག་མོ་ཞེས་བྱ་བ། པདྨ་ལས་འབྲེལ་རྩལ་གྱིས་གངས་རཾ་ཐོད་དཀར་གྱི་མགུལ་ཨོ་རྒྱན་རྫོང་དུ་ 
; བཀོད་པ་རྫོགས་སོ།། །།བྷ་ལནྟ། ། 














];༦ ¬ &.[5‰› >| ¥ 
ཏུཏ. 








± །ཐེམ་བུང་དཔག་བསམ་ལྡོ ལྗོན་ཤིང་ ཤེས་བྱ་བ། ད་དོན 


༡ + 


ཏ ཏན་ ཕྲིན་ ལས་ འདོད བཉིན་ རོལ་པ་ པ་ཅན། ཆང བྱུང་ཆེན་པོ ལོ་ པྲད་འ 


ཆེན་འཁར་ཆེན་མཚོ་རྒྱལ་ནི། རྡོརྗེ་ཕག་མོ་སངས་རྒྱུས་ཀུན་གྱི་དངོ དངོ་ ས། ླུ `༨ 





3 ལོ། ཆའང ཾ ི །།གདམས་ཁྲིད་ ། རེ 


“£^ ༣༤ སི ༢ ༣༥༤༧ ༢༨ ༩༠ ༧= ༣ "> 





བྲོབ་པ ་ལ་ རིམ །ཟབ་ཅིང་རྒྱ གོ ལྷུན - ཐོ དཔ 


_ གནས་ལ། །བདག་གཞན་དུས་རྣམ་ཀུན ཏུཔྱག པོ ེ་ཡ་ཡུམ་ 
3 མཁའ་ 


&_ ཟར 
པཾ ་ 


འགྲོ་ད ཤེ ཤུས 
༠༢༡༠ ཉ། 
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སེ །ཅན། །མཁའ་འ འགོ་ ཡང་ ཏག ད་ངོས་ གྲུབ་ ་ལྗོན་ཤིང་སྤྲོ། དདེ་ཝ་དབང་གི་མོ་བུའ་གངས་བརྟན་པ། །སྔོན་ ཆེས་ཁུངས་ བ་ནི ར་བྱའི་ ཕྱིར ། །གཏེར་ འབྱུང་ ལོ་རྒྱུས་ 


འར 


ན་སྒྲོན་མེ མེ་ དང་། །ཉམས་ ཆག་སྡག སཱི ག་སྒྲིབ་ དམ ་ཚིག་ '་སྐོང་དང་ནི། །དངོས གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་མཁའ་ བཿ ༢་བརྡ་དབང་དང་། །དགོ་ ས་ གཞི་ དྲབང་གིཞི་ བྱིན་ རླབས་བླ་མའ་དབ 


ུ ` 
་ླྤ ལྭ འཾ 


་ལ་སྙིན་ གྲོལ་ ནུས་པ་ པ་འཇུག་ཕྱ ཕྱིར་ ཏེ། །རིག་ པའ་རྩལ་དབང་སྣང་སྲད་ཆོས་། སྐུར་འཆར། །མཁའ་ འགྲོའི་ དོན་ དབང་དངས་གྲུབ་ཆུ ་བ་ འགྲུབ། རྡོ རོ སློབ་ དཔོན་ གཞན་ཕན་ཕྲན་ 














ས་མཆོག །བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་གཟུག་ཕྱིར་གཞན་བཀའ་དང་། །གཏད་རྒྱའི་བྱིན་རླབས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད། །བཀའ་བསྒོས་མ་སྲིང་དམ་ཅན་ལས་ལ་ཁོལ། །དེ་ཡི་ 
































ཆ་ལག་ལེགས་པར་བསྟན་པའང་། །རང་ཉིད་དབང་དང་གདམས་པ་དག་བུའི་ཕྱིར། །བདག་འཇུག་པདྨ་ཀློང་ཡངས་བཟང་པོ་དང་། །ལག་ལེན་བསྟན་ཕྱིར་ཚོགས་མཆོད་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཆེན་གཉིས་ 
་ རྫ རྗྔགས་ ལྡན། །དེ ལྟར མ་ དགུ་བུ་ནི རྣམ་ པ་ དྲུག རུ ་བའི་སྡེ་ ཆན རྣམ་ པ་ བཞེར་ བསྡུས་ པས། ཟིན ཆེན་ དབང་ གི་ ཕེང་བ་ ལེགས་ པར་ཆོང་། ། །དེ་ དག རྣམས་ ནི་ ཟབ་ ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ བས། །རིན་ ཆེ ་དཀར་ཤོག་ ་ངོས་ལ་ ལེགས་ པར་ 2 1 ། 
| ་ད བཀའ་ཡི ་ཡ་ རྒྱས་ ཏྣཌྔ ཕྱ རབས་ དོན དུ་བསྟུན ཀཱ སྨིན ་ཅིང་གོལ་ བར་ བྱེད་ པ་ བསྐྱེད རྫོགས་ ཏེ། །དེ་ ཡི གདྲམ་ད་ ངག་མ་ བུའི་ གྲངས ཧསྟན་ པ། ་ སྔགས་ཟབ་མ་ མོ་བྱིན་ ཌླཏྭཨ བྷ མའི་འ ལམ། དེ་ཕྱཾ ཕྱིར་ གསུཡ་ ་འདེབས་དྲི་མེད་ ཟླ / 
སུ རྒྱས་ ནབ། ། །བདུད་ རྩའི་ཆུ་རྒྱུ ཞརྣམ་ ལཔ་ གཉིས་སུ སྲ་ བསྟན། ། །ལམ་ལ་འཇུག་པའང་ རིམ་པས་ ངྷ་གབ་ པའི་ ཕྱིར། །ཁྲིད་ དུ་གནས ཏེ་ཉམས་ སུ་བླང་བ་ 'ནི། །དང་པོའི་ བབས་ ཚུལ་ཅ ཅིག ་ཆར་འཇུག་ པའི འི་ཕྱིར། །ནོར་ བུའི་ རཆ ཏི་པྲེ ཕེང་བ་ ། 
རྩར་བརྒྱུས་ འདྲ། །སྐལ་ལྡ ལྡན་ སྐྱེས་ བུ་ཁྲིད་ ཆར་ ར་གཅིག་ ཐོབ་ 8 །མཁའ་ སྤྱོད་གྲོ གྲོལ་ ཕྱིར་ ར་ཉི་ ཟླ གཟའ་ སྐར་ ཡུགས། །དེ་ སཿ རྐྨམ་པ་མི་( ྱུར་ ཤབ གདབ་ ཕྱིར། །ཟབ ་མོ་རབ་ འབྱེད་དོན་ གྱི་ཆ རྟས སུ་བསྟན། །ཇི་ ལྟར་ ཁྲིད་ ཆུལ་ ། | 
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བསྟན། །དེ་ཡི་བོགས་འབྱིན་གནད་བསྡུས་གཅེས་པའི་འགག ོད ང་བས ཀོའུ །དེ་ལྟར་མ་དང་བུ་གཉིས་སྡེ་ཚན་བདུན། །རིན་ཆེན་ཤོག་སྐྱར་བཀོད་ནས་སྣང་བར་བྱས། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོའི་ 
བཅུད་ཕྱུང་བ། །ཟབ་མོའི་ཡང་ཟབ་མཁའ་འགྲོ་སྟེང་གི་སྟིང། །སྟིང་ལ་བབས་པས་སྟིང་ ་ཁྲག་ལྟ་བུ། །ཤིན་ཏུ་ཡང་ཟབ་བསྟན་པར་ཕངས་ན་ཡང་། །མཁའ་འགྲོའི་བཀས་གནང་སྐལ་ལྡན་སྟིང་གི་བུ། །ཕྱི་རབས་འགའ་ཙམ་ 
འབྱུང་ཞེས་ལུང་བསྟན་པས། །དེ་ཡི་དོན་ཕྱིར་མ་བུའི་གྲངས་བསྟན་པ། །ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་གང་ཟག་རྣམས། །སྨིན་བྱེད་དབང་དང་གྲོལ་བྱེད་ཁྲིད་བསྟན་པ། །ངེས་དོན་སྟིང་པོ་རབ་གསང་ཡི་གེ་དང་། །རྒྱལ་སྲས་བླ་མའི་དངོས་ 


¦ གྲུབ་འཐོབ་བྱེད་པ། །བྱིན་རླབས་ཐུགས་སྒྲབ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་མོ་དང་། །ཚེ་གཅིག་རིག་འཛིན་ལམ་ལ་གནས་བྱེད་པ། །རིག་འཛིན་མཆོག་སྒྲབ་རབ་ཏུ་གསང་བ་དང་། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་མུར་བསྒྲབ་པ། །མཁའ་ 
འགྲོའི་བསྐྱེད་རིམ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དང་། །རྫགས་རིམ་རླུང་དྲག་རྡོ་རྗེའི་ཆིངས་ཡང་ཡོད། རླུང་ལས་འོད་གསལ་སྐད་ཅིག་འགྲུབ་བྱེད་པ། རླུང་སྦྱོར་ཡེ་ཤེས་དྲྭ་བ་དམ་པ་དང་། །ཁམས་ཀྱིས་འཆི་མེད་འོད་གསལ་རབ་འགྲུབ་ཕྱིར། ད 
ཟབ་ལམ་བདེ་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་དང་། །གསང་བ་ཟབ་མོའི་རྫོགས་རིམ་མངོན་བྱུང་བ། །ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་འཁོར་ལོའི་རིམ་པ་དང་། །གདོད་མའི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞེན་བསྟན་པ་ནི། །གཞི་སྣང་ངོ་སྤྲོད་རབ་ཏུ་གསང་ 














ལ་ །གཅིག ་པུས་ ཉམས་ ལོངས་ སླྲ་སྲུབ་ པ་མཐའ་ རུ་སྐྱོལ། པབ འཚེངས་ གཞན་ འཚེངས་ ཐམས ཅད་ རྫོགས་ སངས་ རྒྱས། །དེ་ཕྱི ཧུན སྙིང་ ཁབས་ གཅེས་ ལར་ འདི ¦: ལ། །ཡང་མཛོད་ དམར་ པོའི་ ནང་དུ་རྒྱས་ ཐོབ ་ཅིག །རིགས་ 
ཏ ལྔའི་ གསང་གྒྲབ་ པདྨ་ སྟོང་ལྡན་ ཆཐ་ །ཕྱི་ ནང་ པ་པ ' ཡང་ གསང་རྣམ་ ཞ་ ཆང་། །དེ་ཡི ་ཡུས་ གཙོ་ཐོར་ རང་བཞིན་ སྦྲལ སྐ་འགྲུབ། །རིགས་༔ ལྔའི་ བཅུད་ ལེན་ བདུད་ རྩིའི་ ཐིགས་ པ་ ལ། སྙིང་པོ ལྔ་ གེར གཅེས་ པའི་ གནད་7 ལྔ སྟེ། ། 
ཡང་ཟབ་ ཆིག་ དྲིལ་ ལེགས་ ལར་ བརྟན་ ལ་ ནི། ཅ་ ཡི་ བཅུད་ ལིན་ བདུད་རྩི་ ཡང་ཞུན་ དང་། །ཆུ་ཡི་ བཅུད་ ལེན་ བདེ་ ཆེན་ རྒྱ་མཚོ་དང། །མེ་ཡི ཡ་ 5 འགོའི ལེན་ བདེ་ དྲོད་ རང་འབར་ དང་། །རླང་གི་ བཅུད་ ལེན་ ལ་། བསམ་ ལྗོན ་ཤིང་ 
| དང་ ། །ནམ་ མཁའི་ བཅུད་ འཚ ཡེ བ་ འཛ འཁོར་ ཏེ། །མཆོག་ དང་ཐུན་ མོང་ དངོས་གྲུབ མྱུར་ དུ་འགྲུབ། །ཀེགས་ སེལ་ བེ འདེན བདུད་ རྩི་ སྤྲིན་ ཕུང་ལ། །འཁོར་ ལོ་ ལྔ་ ཡེས་ ཕྱི་ ནང་ ཁབར་ ཆད་ སེལ། །འཆི་ བ་ བརྟགས་ བསླུ་ཉི་ གྲ 
„ གཟའ་བྲལ་ལ། །དུམ་བུ་གཉིས་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་དོན་ཆེན་འགྲུབ། །བཏགས་གྲོལ་མན་ངག་རིན་ཆེན་སྟིང་པོ་ཡིས། །དེ་ཉིད་དོན་ཤེས་རང་གཞན་ཕན་པ་འགྲུབ། །བཅུ་དྲུག་ཕྲན་བུམ་བཞི་སྡེ་ཚན་ལྔར། །རིན་ཆེན་ཤོག་འདྲའི་ངོས་ 
_ ལ་བཀོད་པ་ཡིན། །དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་ཡན་ལག་ཏུ། །རྒྱུད་གཞན་དག་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །གཞན་དོན་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པའི་རིམ་པ་ཡང་། །སྲེག་སྤྱོང་ཆོ་ག་འོད་ཀྱི་སྟེ་མ་ཡིས། །ཚེ་འདས་སྐུ་གདུང་ཇི་ལྟར་བཞུ་བ་ 

















༄། །ཡིན། །དེ་ཡི་གསང་སྒྲབ་དུག་གི་སྡུ་གྲི་བསྟན། །ཁྱད་པར་གཟའ་བདུད་ཁྱབ་མཇུག་མིག་དམར་ནི། །སྔོན་བྱུང་སློབ་དཔོན་མཆེད་ཡིན་དྲག་རྩལ་ཅན། །སྣང་སྲིད་སིལ་ཐུར་གཏོར་བའི་མཐུ་མངའ་བ། །ཆོས་འདིའི་ 
| བཀར་སྲུང་གཉེན་པོ ལོ་ སྐུ་ལ སྟེ །དེ་ ཡི སྒྲབ་ བབས་མེ རླུང་འཁྱིལ་ བ་ བསྟན། །ཀུན་ དང་མི་ འད་ གསང་བའི་མ་ མོ ནི། །ཀུན ་ུ་བཟང་མོའི་ཐུགས་ཀྱི ཀྱ་སྤྲལ་ པ་ སྟེ། ཨི ཀ་ཙ་ཏི་ཁྲོ བྦས་ བའི་རྣམ་ འཐུལ་ མཆོག །སྲོག་ སྒྲུབ་ ནག་ །ཨོཾ་ཤྭན་ 
པ་ མི་ མསྲུན་ ་ །ཆོས་ འདྲིས་ ཕྱིར་ན་ ལུས་ ི་ གྲིབ་ མ་ བཤིན། ། འབྲལ་བ་ ཡིད་ རང རྒྱུན གས་ལས པས་ ན། །ཀུན་ ཁབཟང་ མ།བའ་ འགྲེ་ མ་ མོ་ 'ཉིད་ སྤྲལ་ ནས། "་ ཆས་ སྒྲུང་མཛད་ གཏེརྨ་དུང་མབའ་ དཐ་ཝ་ བ། །སློབ་ དཔོན ་ཆེན་ ་ྦ 
| ལོས་ མཀཅ་ བསྒོས་ བཞག་ པའི་ ཕྱིར། ལྡ །ཤྱུ་གཏེན་ ཞིང་ རྨ་གུབ་ཿ པ་ པོ ་ལ་ བརྩེ། །དེ་ཕྱི ཕྱར་ དེ་ ཡེ གླུབ། ཐབས་ ལུ་བ ནི། །དུག་ རཿ སྦ་ ནག་ ལོ ཤེས་ བྱ་ རབ ་ཏུ་བཀོད། །འདི་ དག རྣམས་ ནི་ འཇིགས་ པའི་ གནམ་ ལྕགས་ ཞདྲྭ། །དམ་ པམ 
པའ ཡིག ལྡན་ ལ་ སྒྲབ་ ཐབ ་ཤིན ་ཏུ་ཉེ། །ཆོས་ འདིའི་ ཡི ་གེ་ གང་ཡོད་ འདི་ བཀམ་ ལད །མ་ བསྒྲབས་ ཀྱང་ནི་ རྟག ཏུ་སྲུང་ སྐྱོབ་ བྱེད། །དེ ཕྱིར་ རྒ་མཆོད་ གཏོར་ རྒྱུན་དུ་བྱ་བ་གཅེས། །བྱད་ ལར་ དུས་ གཉན་ བསྐང་ འདལ་ མཆོད ལར་ བྱ། །ཆེ་ དང་ 
 ནོར་ཕྱུག་སྙན་གྲགས་སྐྱེ་བོ་འདུ། །གེགས་རྣམས་མེད་ཅིང་བསམ་པ་ཡིད་བཞེན་འགྲུབ། །ཕྲན་གསུམ་བུ་སྟེ་མ་བཞི་སྡེ་ཚན་བཞི། །རིན་ཆེན་ཤོག་འདྲའི་ངོས་ལ་ལེགས་པར་བཀོད། །དེ་ལྟར་ཡང་ཟབ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀུན། ། 








སེར་མ་བྱདུ་བུ་བྱད་གསུམ། །སོ་སོར་དབབེ་ན་ཉི་ཤུ་རྭ་གསུམ་མོ། །ཐེམ་བྱང་གཉིས་དང་བསྡོམས་པས་བདུན་ཅུ་གསུམ། །མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏིག་གསང་བའི་དེབས་སུ་བསྟན། །ཕྱི་རབས་སྟིང་གི་བུ་གཅིག་མ་གཏོགས་པ། །གཞན་ལ་ 
རེ མི་བསྟན་མཁའ་འགྲོའི་བཀའ་རྒྱ་ཡོད། །ཨེ་མ་ཧོ། རང་བྱུང་སྤྲུལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས། །བོད་ཡུལ་དབུས་སུ་ཟབ་གཏེར་སྦས་པ་ལ། །ལྷོ་རུ་བསྐྱེད་རྫོགས་འདྲིལ་བ་སྡོང་པོའི་སྐོར། །ནུབ་ཏུ་གསལ་བ་མེ་ཏོག་ཁ་བྱེ་འདྲ། ། 


་ཀ བྱང་དུ་རྒྱས་པ་ཡལ་འདབ་ཆེན་པོ་ལ། །ཤར་དུ་ལེགས་སྨིན་འབྲས་བུ་བཅུད་དུ་དྲིལ། །དབུས་སུ་ཟུག་པ་རྩ་བའི་སྐོར་ལྔ་ལས། །འདི་ནི་མཐར་ཐུག་འབྲས་བུའི་གཏེར་ཁ་སྟེ། །དགོངས་གཏེར་སྟིང་པོ་སྟིང་ཏིག་མངོན་སུམ་ལམ། ། 
ཚེ་གཅིག་འབྲས་བུ་འོད་ལུས་འགྲུབ་པར་བྱེད། །དེ་ཕྱིར་འདི་འདྲའི་ཟབ་གཏེར་གཞན་ན་མེད། །དེང་སང་ཚེ་ལོ་ལྔ་བཅུ་ཁ་རལ་དུས། །སྔ་མའི་ཚེ་ལ་དངས་ལུང་བྲག་ངོས་ནས། །ཆུ་མོ་གླང་ལོར་ཤོག་སེར་སྒོ་ཕྱེ་སྟེ། །རྗོད་བྱེད་ཚིག་ 
གི་ཆ་ཙམ་དབང་བར་བྱས། །དེང་སང་ཐོད་རྒལ་ལོངས་སྐུའི་ཞེང་ཤུལ་དུས། །ཤིང་མོ་ཡོས་ལ་མཆིམས་ཕུར་དགོངས་གཏེར་བབས། །བརྗོད་བྱའི་དོན་རྣམས་མ་ལུས་སྟིང་ལ་ཤར། །བླ་མ་མཁའ་འགྲོས་དངོས་སུ་བྱིན་བརླབས་ 









„ ༄༅། །པས། །ཚིག་དོ་ དོན་ འདེས་ མེད་ བུ བབ་ བའི་ཡི ཡི་གེ་རྣམས། །རྐྱལ་སྲས་བླ་མ་ ཉིད་ཿ དང་ མཚུངས་ པས་ན། དས ཡི་གེ་ འདི རྣམས་ཀ ༣ པས་ སྙིང་ལ་ ཕུར། །དགེ་བ ་འདི་ཊ ཡིས་མ་ལུས་འགྲོ་བ་ ཀུན། །ཚེ་ གཅིག་འོ འོད་ ལུས་ བུང པ་ 
' རབ་ འགྲུབ་ཿ ནས། །ཕྱམ་ གཅིག་ ཡང བཞིན་ གདོད་ མའི་སར་ གྲོལ་ ལ་ཏེ། །རང་ གཞན་དོན་ གཉིས་ ལྷུན་། གྱིས གྲུབ་ ཐུའི །མྭབའ་ འགྲོ་ཡང་ 'ཉིག་ གི་ ཐེམ་བྱང་དཔག་བསམ་ ལྡོན ་ཤིང་ཞེས་ བྱ་བ། རང་བྱུང་ པདྨས་ དངོམ སྲ་ བྱིན་ གྱིས་ 
བླ་རབས་ པའི་རྣལ་ འབྱོར་པ་དྲེ་ དྲི་མེད་འོ འོད་ ཟེར་གྱི གྱིས། །གངས་ ལེ འི་ཁོད། དགར། གྱི་ མགལ དཱུ་ཛཀོད་ པ་ ར་ག སོ། །ཐེམ་བྱང་ གཉིས་ ཡས། །འདི་ ནེ ་མཐར་ ཐུག་ གི་ བུ་ལ་ སྦྱིན་ པའོ། །དེའང་སྣོད་ ཕལ་བ་ལ་ མདའ ངོ ཐལ ཡོད་ པ་ བཞེན ཤོག་ ( 
་: ཟརྒ་གས། ལས་སྡེ་ཚན་ འནུན་མ་ འི་ང པ། ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ པར་མི་ སྦྱིན་ ཏི་གཀར་ཟླྱ་སཾད། རབ་ མཆོག་ སྙིང་གི་ བུ་གཅིག་ ལ་འདི་ན་ མོད་ ཐམས་ཅད། ཐེམ་ བྱང་འདི་ དརྫོགས་ པར་ སྦྱིན། ཡཾ་ ཡི་གེ་ འདིའི་ནང་ན་ ཡོད་ ཀད 
ད པའི་ཆོོས་ སྐོར་རྣམས་ ལ་འདྲ་ མིན་ དང་བཅོས་ ས་ས བྱེད་པ ་བུང་ ཉཱ དམ་ ཚིག་གི གི་ཆད་པས་དམྱལ་བར་ལྷུང་ ཞིང་ ། བཀའ་བསྲུངས་ ཀྱིས་ སྲོག་དང་ཕྲོལ ་ཅིག གཟའ་རྭ་ཧུ་ལ། གནོད་ སྦྱིན་ དམར་ནག །རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ གཡུ་སྒྲོན། སྲོག་ སྒྲབ་ 
ནག་མོ་རྣམས་ལ་གཏད་པས། ཐུབ་པར་སྲུང་ཤིག་ས་མ་ཡ། བཀྲ་ཤིས། དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། ། 











༄༅༔ ༔མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག་གི་ཁ་བྱང་བཞུགས་སོ༔ 





255 











༄༅༔ ;ཌནཱགཿ ཨེ ་མ༔ བདག་འདྲ་ མཚོ་ རྒྱལ ་བུད་ མེད་ བློ་ དམན་ ཡང་ བཿ 7 ་ ཐོ མ་ར སྤྲལ་ པའི་ སྐུ་ཡི་ ་ཐུགས་ཌྗ རྗེས བཟུང་༔ གསང་སྔགས་ཟ ཟབ་མོ་ མོ་རྫོགས་ 
ཆིན། ལམ་ལ་ཞུགས༔ ཁྱད་དུ་ འཕགས་པ་ སྟིང་ ཐིག་ གདམས་པ་གནང་༔ དེ ྦ ྦ | ༣ འའ ༡ $ ྦ ་ ཡི ་ཆོས་བཀའ་ཚང་བར་བྱ་ བའི་ཕྱིར༔ མ་བུའི་ དཀར་ཆག ཕྱི རབས་དོན་ དུ་ 








བྲིཿ མ་འོངས་ཞུས་ཅན་ཅིུག་ད ང་འཕྲད་པར་ཤོགཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཡང་གསང་ ཇཾ / ཉནལམ་སཾ་གྲད་ཧྦཱསྟཱ་རཱན་དཾང ང་པོ་ལ༔ བཏགས་གྲོལ་རྒྱུད་ཀྱི་མ་བུ་བསྟན་[ ེ 
པ་ནི༔ པལ ཡང་ ང་ཏའི་རུད་དང་ ྒ སང ར་ར ་ ཚན་བྱུང་ ི་ སུ 
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སོ །རྒྱུད༔ རྒུད་དྲུགམ་ཡིན་བུ་ནི་རྣམ་པ་དྲུག༔ བཏགས་ གོལ་ཏི་ཀ་གསལ་ ༣་བད་དོན་སྙིང་དང་ ཀུ ཀུན་ གལ་ཏེ ཏི་ཀ་གསལ་༔ (བྱེད་མེ་ལོང་ ང་དང་༔ ཡང་ཏིའི་ཏི་ཀ་གསལ་ བྱེད་ཤེལ་ 
སྙིང་དང་༔ སྲས་གཅིག་ཏི་ཀ་གསལ་བྱེད་ནོར་བུའི་ འ་ཕྲེང་༔ རང་བྱུང་ཏི་ཀ་གསལ་བྱེད་དུ་ ང་སྐར་ཁབ༔ ཡོང ངས་རྫོགས་ཏི་ཀ་གསལ་ བྱེད་དྲེ་མེད་དང་༔ དྲ་ཙརམ་ཐུ་བྱཿ་གཉིས་དག་གྲིས་ 


ྦ བཏགས་གྲོ གྲལ་རྒྱུད་ འགྲེ ལ་ རྫོགས༔ དེ་ ཡི་ཕྲན་ལ་ལོ་ རྒྱུས་རྩལ་དབང་དང་༔ རྒྱུད་ཀྱ ཀྱི་བཅང་ཐབས་ གཞན་ དོན་ རྟགས་བསྟན་དང་༔ ཡོན་ཏན ་བུང་ཚུལ་ ཆེ་བ་ བསྟན་པ་དང་༔ འདས་ 
། ་ བསུམད དདན་ ཁྲིད་བ བཅས་པ རྱ ཌཱ བཅུ་ ཅས ཉིས་ང བྱད་ ཅུ་གཅིག་ ཕྲན་དང་བཅས་པ་ ཏང མ་བུ་ཉེར་གསུམ་དག་གིས་བཏགས་གྲོལ་མ་བུ་ཚང་༔ དེ་ལས་མང་ཞུང་བྱུང་ན་ལྷག་ 





























ཤྭ ང་ལག་ལེན་དག་གི་མ་བུ་ 
༔ མཆོད་འབུལ་ལས་བྲ 





༔ སྤྲོས་བཅས་བུམ་པའི་དབང་དང་གསུམ་པའི་ལག་ལེན་དང་༔ དབང་གསུམ་ས་བཅད་ | 


༨ 


་བ་ཿ ་དབང་སྒྲབ་བུམ་ སྒྲུབ་ དང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་ གབ ལ་ལ་ལ མཆོད་ གཏོར་མ་དང་༔ ཌཀྐིའ འི་ཚོགས་ ངཿ 


“༤ ༨ 


ཏཱ ནར་གྲུཊ་ཧྲཅ་ དུམ་བུ་བཅུ་གསུམ མ་སྟེ༔ དེ་ལྟར་ཊ ཉེར་གསུམ་དག་གིས་ལག་ལེན་མ་བུ་གྲུབ༔ ། 
ནོ་པཾ༔ ཐོད་རྒ་ ལ་ལམ་ཁྲིད་ནོར་བུའི་སྙིང་པོ་དང་༔ ེཡ་ི་ཀ་གསལ་བྱེད་སྒྲོན་མེ་དང་༔ཌ ཁྲདཱ་རྒྱབ་ལུང་ དི 
ང་ན་ལག་ཆདཱ་ཡིན༔ དི་ཡི་ཕྱིར་ན་ གསང་བའི་ཁ་བྱང་གཅེས༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ དེ་དགྲ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱབ་ཆོས་ - 


® /- > 





















































་སཔ་ 
བྲ 


སྒམཿ 
༄ 


སྤྲོད་ལམ་ཁྱེར་རྣམ་པ་ག 


བཿ 
༄ ད 


ˆ 
འ 

¬ * 
༨ 


༧ 


་གདམས་པའ་ཁ་བྱང་རྫོགས༔ 


ཅ་རྡ་ཡ་བཅུད་ལན་གཉས༔ | 
ཏག བླ 


ˆ ༨ ་༨༽ 
ˆ 
རག ༧ 
་ ་ར།་ད 
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~~ 


ནཿ 


| 


ནོ་ལྷག་ཆད་ཡི 
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༄༅། །མ་དང་མཇལ་དེའི་དུས་སུ་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེན་ཕོ་མི་འོང་ཡ ང་༔ འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་ཡིན༔ འོན་ཀྱང་ཆོས་དང་སྨོན་ལམ་འབྲེལ་བ་བརུན་ཞུ་འོང་། ཟབ་མོའི་གནད་འབྲེལ་བདུན་གསུམ་འབྱུང་སྟེ༔ དེ་མིན་མི་འབྱུང་ 
_ ཉམས་སྲ་ལོངས་ལ་ གཏེར་ དུ་སྤོས༔ མཚོ་རྒྱལ་ཁྱོ་ ཁྱོད་ ལ་གཏད་པ་ ཡིཿ ཀུ་སུ་ལུ་ཡི་ གདམས་ སྐོར་ བདི ཏི་ སྒྲོའི བྲག ་ལ་ཡཾ ཡི་གེར་ ཀལ་ དང་ལུང་ ལྡང་ལྷའི་ བྲག་ལ་ གཏེར་དུ་གཏམས༔ པདྨ་ལས་ འབྲེལ་རྩལ་གྱིས་ གཏེར་སྒོ སྒོ་འབྱེད༔ 
།ི དྷེ་དུས་ འགྲོ་དོན་ རྒྱ་ཆེན་མི་ འབྱུང་ཡང་༔ ཕྱི་མ་ འགྲོ ་དོན་ དཔག་ཏུ་མེད་པ་ འགུབ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ ཀློང་གསལ་ ཉེ་མ་ དང་ཿ བཅོ་ བརྒྱད་རྒྱུད་ གང་གདམས་ པར་བཅས་ པ་བ བུམ་ ཐང་སེང་གེའི་རྫོང་ལ་ གཏེར་དུ་སྦེད༔ དྲི་མེད་ 

འོད་ ཟེར་གཏེར་དེའི་སྒོ་ དབྱེ་སྟེ༔ བསྟན་ པ་ལོ་ནི་བདུན་ཅུ་དོན་ཐ གསུམ་སྐྱོང་༔ དེ་སྲས་ཟླ་བ་གྲགས་པས་ཀྱང་༔ བསྟན་ལ པ་ ལོ་ནི་ དགུ་བཅུ་སྐྱོང་༔ དྲ་ནམ་བླུམ་མ་ཚོས དབྱིངས་སྡུད༔ ¦ སྨོན་ལམ་ འབྲེལ་ པཾ སྟོང་རྩ་ ཡ་བ ཟབ་མོའི་ 
| སྐར འབྲེལ་ བྒྱ་རྩ་ཿ བརྒྱད༔ འགྲོ་དོན་ སྐྱོང་བ་ སུམ མ་ཧཱའཾ ' གཉེར ཁ་གྲངས་ཀྱང་མང་བར་ འབྱེད༔ སྐྱེ་བ་དེ་ལ་ ཐ་བ རྫོགས་ནས༔ ཟངས་ མདོག་ དཔལ་ རིའི་རྩ་ མོ་རུ༔ ཨུ་རྒྱན་ ང་ཡི ་སྤྱན་ སྔར་ནི༔ ལྷག་ མ་ མེད་ པ་ མངོན་ སུམ་དུ༔ 
པོ སྐྱེ་བ་དེ་ལ་འཚང་རྒྱའོ༔ ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་བདག་ ཉིད་ ཀྱིས༔ ཆོས་ གཏེར་ཁ་བྱང་ བསྟན་པར་བྱ༔ ལྗོངས་ཁ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ ཁམས་སུཿ གཏེར་ཁ་བྱེ་བ་དགུ་ཁྲི་སྦས༔ ཕ་མོ་རྩིས་ལས་ འདས་པ་སྦས༔ ཆོས་ གཏེར་ ཁྲི དང་ཉེར་ལྔ་ 
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འ་?ཁ༡གཡ་ང༧ˆངའི་་ཡ་ཡ་ ཡ་ལ་ལ རཤཤ་ཤ་ཤ0ཡཨཡཨ་ཾ་ཾ་ཾ གླགཾྨཾཀཾགཀཾཀྷཀཅཌཾ་༩༼༧༩ཌཚཌཚཾཚཾྲཾྲཾྲཀྲཀྲྦྲནྲནག་་་་ 
[ ད ྒ རི ་ ད ¥ མ་ 
སོར་མོས ྲརྐྱྐཌསོ་ོང་་ངང་ོོ།ྐས།ོང་།།ཏོོ་ཁྫ་ཁང་ཀང་ 5525 555ྣ 1 55 5 5 འོོ་་ོང་ཁོད་ང་ངོ་ོབ་་བ། 
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མདངས་ཀློར་དཀྱི 





ཕྱི་ པི་ནང་ཀུན་ ཀུནབཏགསམེ་སང་ོ 








བཿ བཏགས་ཀྲོལ་སྟེང། ྗ 
་ལ་མབྲའ རའ བྲལ༔ རང་ བྱུང་དབྱིངས་ 3 














| པོའ་རྒྱད་བཞགས་སོ༔ཿ ཨོ་རྒན་གྱི་སྐད་ད༔ ཕྲད་དླཀླུ་ནར་ཨ༔ བོད་སླྨད་། ༧ 
| བའའ་གུད་བཞུགས་སཿ ཨ་རྒྱོན་བྱ་སྐད་དུ༔ ཕྲད་དྷ་ཐྨཱ་ནར་ཨ༔ པད་སྐད་ | 
_ ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྟོན་པ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གྱིས༔ ཆོས་དབྱིངས་གསལ་ 
¡ རང རིག་བའི་འཁོར་ནམས་ཞུསོན། སིད་པའི་ཆུ་བ་གནག་འཛིན་ཅི། ` 
མག ལ་ : ༩6 ངའ ཟབྲཝ ་ཿ རྐྱེན་ ༨ བྲལ་ ་ པན ང་ཚ 








270 


༦ 








,:/15.®[2 





ཿ 


ཇོ་བོ་རྔང་ ་ བགས་རེ་གསུམ། ར་འ ༢༣༣༤ ་བདན་རྒྱད་ཀི་ཡང་སྲེང་འདི༔ བལའ་འ གོལ་ བཅངས་ ངས་པས་འཁོར་བ་སྟོངས༔ ཀུན་བཟང་ཡབ་ 


. ¿2 


ཐོ། ༢༡༡ ཤྲ་བ།ཅ་ད།༔ ༈ ས་མ་ཡཿ 


` ་ རྐ བོད་སྐད་དུཿ ག གཅིག་ཤེས་ཀུནགྲལ་གྱིརྒུད༔ ཏི ལ་ ཆི = 
ཤ | སཿ ཉག་གཅིག་ཀློང་ནས་ བཀའ འཅ པཿ ཤ་་། ར་ཊ ༦༦༦༦ ཨེ་མ་ཧོ༔་ ུ ཅི ཤུ 
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༄༅། །བཟང་༔ ཨ་ཏི་རང་ཤུགས་ཆེག་ཏུ་བྱོན༔ ཨེ་མ་འདི་འཛིན་སྐལ་བ་ཆེ༔ འདི་ནི་རང་བྱུང་ཆེན་པོའོ༔ ཤྭཧརྭབ།ཀཧཿ ཨེ་མ་ཀི་རི་ཀི་རི༔ མས་ཏ་བྷ་ལི་བྷ་ལི༔ ས་མི་ཏ་སུ་རུ་སུ་རུ༔ ཀུནྨ་ལི་མ་སུ་མ་སུ་མ༔ ཨེ་ཀ་རི་ལི་སྭུ་བྭས་ཏ་ཡེ༔ 
ཀླ ཙ་ཀི་རང་བྱུང་བྷུ་ཡི་ཏ་ལི་ཀོ་ཏ༔ ལྕེ་ཡེ་ས་མུན་ཏ༔ ཙཏྱ་སྭུ་ག་བི་ཏེ་ཡེ༔ བྷི་ཏ་ས་ན་བྱང་གྱུ་ལི༔ ཀེ་ས་ཀེ་ར་དྷཱུ་ཀ་ན༔ མ་ཧཱ་ཏ་རི་བེ་ཏ་ནི༔ ཕྲ་བྲས་ར་ལི་ཧི་ལ༔ ཧ་སི་ནཿ སམ་བྷད་ར་ཏ༔ མེ་ག་ཙ་ར་ཏ་བཿ སུཏ་བྷ་ཏཱ་ས༔ ཨྱེ་བ་ ཤ་ན་ཡ་བ༔ 
རན་བྷ་ཏི་ས༔ གུ་ལི་ཏ་ཡ་ཐ༔ གྱུ་ར་གྱུ་ར་པག༔ ཁ་རག་ན་ལམ༔ ན་ར་ན་ར་ཨི་ཐ་རཿ བྷུད་བྷྡ་ཆཾ༔ ཤས་ཀྱེ་ལམ༔ ས་ར་རི་རི་ལ་ཁྱེ༔ ས་ཏུ་ལ་སིར་སྒ༔ བྷེ་ས་བྷེ་ས་རས་པ་ལམ༔ ཨི་ཨི་མ་མ་རཱ་རཱ་ཨ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ ཡབ་ཀྱི་དགོངས་པ་རང་ ། 
བྱུང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའོ༔ ཝ༡གཧཝཿ དེ་ནས་ཡུམ་ཆེན་ཀུན་བཟང་གིས༔ དགོངས་པ་རང་བྱུང་བཀའ་བསྩལ་པ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ ཨེ་མ་ཀི་རི་ཀི་རི་སྨས་ཏ་བྷ་ལི་བཱ་ལི༔ ས་མི་ཏ་སུ་རུ་སུ་རུ༔ ཀུན་ཏ་ལི་མ་སུ་མ་སུ༔ ཨི་ཀ་རི་ལི་བྷ་ཡེ༔ ཙ་ཀི་ར་བྷུ་ པེ 
“2 སྨིས་ཡ་གྱུ་ཏེ་ལ་ཏ༔ ཡ་གྱུ་ར་གྱུ་ར༔ བརླང་ག་ཁ་ཀ་ལ་ར་ན༔ ལམ་པ༔ ཨཾ་ཐ་ར་པ་ཏ་ལམ༔ཿ སིར་སྣ་བྷེ་ས་ར་ལ་ས་གེ་ལམ༔ མ་ས་སཱ་རི་རི་ལི་ལི་ཨི་མ་མ་རཱ་རཱ༔ ཨབ ཏོ1ཿ ཡུམ་གྱི་དགོངས་པ་རང་བྱུང་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའོ༔ དེ་ནས་ 







ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་འཁྲིལ༔ དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་བཀའ་བསྩལ་པ༔ ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་མཚོན་བྱེད་ཕྱིར༔ ཡི་གེ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔས་བསྟན༔ དབང་པོའི་ཞེན་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར༔ ཀརྨ་རཀྟ་གྷི་ཧཾ་ཏི༔ ཕུང་པོའི་ཞེན་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར༔ 
བྷེ་གྷ་ར་ན་སོ་གད་གླིང་༔ ཡུལ་ཀུན་ཞེན་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར༔ པཊ་ིལྭྷཏཱཿ སེམས་ཀྱི་དངོས་པོ་སྤུར་བའི་ཕྱིར༔ རམ་པ་ཀ་ལ་ས་མི་ཁྱེ༔ བྱུང་ཚོར་གནས་སུ་བཅད་པའི་ཕྱིར༔ མ་ཏ་ཕར་ཕར་སས་མི་ཏཿ འདུས་ཚོགས་སྣང་བ་ 
ངོས་བཟུང་ཕྱིར༔ ཐ་ཁ་ཊ་རྩེཀ་ས་མིག་གླང་༔ རིག་པ་བཙོན་རར་གཞུག་པ 'ཕྱིར༔ ཨ་ཁེ་ར་ན་བྷེ་ཙག་ཤ༔ འཁྲུལ་བའི་རང་རྒྱུད་ཁུངས་བཅད་ཕྱིར༔ སང་རི་མུ་ཏ་སང་ཀུ་ལི༔ རིགས་དྲུག་རིམ་གྱིས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར༔ ཡ་རེང་ 
སྙུང་པ་ས་མ་ཡཱ༔ འཁོར་བ་དོང་ནས་བཏོན་པའི་ཕྱིར༔ མ་མ་ཀོ་ལི་ས་མནཱ༔ ཆོས་ཅན་ཐུར་དུ་གཞུག་པའི་ཕྱིར༔ གྷ་རི་ཡམ་པ་རི་མམ་ཏེ༔ རོ་ཡི་ཡུལ་ཁུངས་སྤུར་བའི་ཕྱིར༔ བུ་ག་སིངྷ་ཕང་གྷ་ལ༔ ཞེན་པའི་ཕྲེང་ཐག་བཅད་པའི་ 
ཕྱིར༔ ར་མི་པི་སི་ཁ་ཏ་པ༔ ལུག་རྒྱུད་ཨར་ལ་གཏད་པའི་ཕྱིར༔ ཅིག་བི་ཁུ་མལ་པ་ཏམ་ནི༔ ལྷ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་ལྟ་བའི་ཕྱིར༔ ས་མ་ཉི་ཁ་དྷེ་ར་བ༔ ལྟ་སྒོམ་ལོག་པ་དག་པའི་ཕྱིར༔ བཛྲ་སཏྭ་ཏཱི་ཏོ་མེ༔ ས་ལམ་དུས་གཅིག་བཅད་པའི་ 
ཕྱིར༔ གྷེ་བྷ་ཡུ་གྷར་རྣམ་མ་ཡེ༔ ཡིད་དཔྱོད་ལྟ་བ་ཁུངས་བཅད་ཕྱིར༔ དྷར་པ་ཏི་སི་གྱུ་ལི༔ སྐུ་གསུམ་ལམ་དུ་བླང་བའི་ཕྱིར༔ ར་མ་ས་མ་ག་གད་པོ་ཚེ༔ སྣང་བ་དངོས་སུ་བླང་བའི་ཕྱིར༔ རུ་པ་ས་མི་མི་ཏ་ལམ༔ སྒྲ་ཡི་ཞེན་པ་བཅད་ 
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༄༅། །པའི་ཕྱིར༔ ང་ཏིང་པ་ལ་ཡང་ཀི་ལི་ས༔ཿ བསམ་གཏན་ཆེན་པོའི་ས་ནོན་ཕྱིར༔ གྷ་ཙ་པ་ལ་ཨ་ཏམ་ས༔ ཕྲིན་ལས་མཐའ་རུ་དབྱུང་བའི་ཕྱིར༔ ཀརྨ་ཨེ་ཀ་ཨ་ནུ་པ༔ སངས་རྒྱས་ཞེན་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར༔ སང་ཏྲ་མ་མ་ཀརྨ་ 
× ཏཿ རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ས་ནོན་ཕྱིར༔ ང་ལ་ངེས་པ་ཀི་ལི་ས༔ བདྲ་རྫམ་གྲ སྔྲག་ཐེད་ལ་ཡིཿ དགོངས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའོ། འབྲས་ཐུ་ཡོངས་རྫོགས་ཆེན་བོའི་རྒྱད་རྫོགས་སོ༔ རྱོརྒྱ་རྒྱེལ ཤཱ ཁིག གཱ༔མདཿ ས་མ་ཡ༔ 
དགེའོཿ ཡཱི ཨྨྲི༔ ༄༅༔ ༔བཏགས་གྲོལ་ ད་ད ་དྲུག་གི་ཏི་ཀ་བཞུགས་སོ༔ ༄ཤ[ཁ9 བཏགས་གྲོལ་སྙིང་པོའི་ཏི་ཀ་བཞུགས་སོ༔ རང་ རིག་ རྟོགས་ པའི་ འི་གདེང་ ཀུན་བཟང་ཡངས་ པའི་ཀོ། ཀློང་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ༔ འབྲས་བུ་ཡོངས་ རྫོགས་ བཏགས་ གྲེལ་ སྙིང་ ། 


ད པོའི་རྒྱུད་འདི་ལ་གསུམ་སྟེ༔ ཀླ ཀླད་ཀྱི་དོན་ དང་༔ གཞུང་གི་དོན་ དང་༔ མཇུག་གི་དོན་ནོ༔ དང་པོ པོ་ཀླད་ཀྱི་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ༔ སྒྲའི་སྐད་ཤན་སྦྱར་བ་དང་༔ མཚན་དོ༔ ༈དོན་ དུ་བ་ཐ་༣ར་་ རྩག་མཆལ་ བའོ༔ དང་པོ་ཤན་ སྦྱུར་ཁ་ བསྟན་ 
" པ་ནི༔ ཨོ་རྒྱན སྐད་དུ༔ བྲུད་དྷ་ཀཱ་ནིར་ཨཿ ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་བས༔ རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་བཏགས་གྲོལ་ཞེས་བྱ་བར་འབྲུང་བའོཿ གཉིས་པ་མཚན་གྱི་དོན་ བསྟན་པ་ནི༔ ལུས ཀི་སེམས་ཀེ ཀྱི་གནས་ལུགས་འདི་བརྟགས་ 
° ཌརསཿ དེའི་དོན་ ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ པར་རྟོགས་ཅ་ ན་གྲོལ་ བར་བསྟན་པའམ༔ ཡང་ན་ འདི་ཉེ ཉིད་ཀྱི ་རྒྱུད་རྣམས་ གླེགས་བམ་ དུ་བྲིས་ཏེ༔ ལུས་ལ་བཅངས་པ་ཙམ་གྱིས་གྲོལ་ བར་བསྟན་ པའོ༔ གསུམ་པ་ཕྱག་ བཙལ་བ་ནི༔ སྟོང་གསལ་ 





ཏི་ ལ་མཐའ་དབུས་བྲལ༔ ཞེས་ པཾ ་ནི༔ ཀུན་ཁྱབ་ ཀྱི་ ཡིག པ་ ཐིག་ ལེ་ ཉག་ཿ གཅིག་ །ཀུན་ བཟང་ཡབ་ཡུམ་མོ༔ རབྷ་ཐཱང་ དབྱིངས་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ༔ཿ ཞེས་ པ་ན་ ནི་ཡང་ལིག་ ཐིག་ ལེ་ ཉག་ ་གཅིག་ པོ་ འདིཿ ཡྲེ ་ནས་ རང་བྱུང་དབྱིངས་ ཁྱབ་ཏུ་ 
ཐམས་ ཉད ལ་བཞུགས་པས་ དེ་ཉི ཉད་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ༔ ཞེས་ པའི་དོ་ དོན་ ཞོ གཉིས་ པ་རྒྱུད་ ཀྱི་ གཞུང་ དོན་ ལ་ ཡའི་ ཤི་སྟེ༔ སྟོ སྟོན་པ་གང་ གིསཿ འ་འ ང་ད འཁོར་ གང་ལ༔ རྒྱུད ཀྱི་ རའ དོན་ གའོ གྲྭསངས་ པའོ༔ སྟོན་ པྲ ་ནི་རྒྱུད་ 
རཿ སྟོན་ པ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ གྱིས་ ཞེས་ པསཿ སྟོན་ པ ་ནི་ཆོ་ ཆོས་ སྐུ་ཅིའི་ ་ངོ་བོར་ཡང་མ ་གྲུབ་པ༔ གནས་ནིཿ ཆོས་ དབངས་ མ་བ མཧངས་ ཀྱི་ ཀྲོང་ དུཿ རང་བྱུང་རང་ཤར་གྱི་རྒྱུད་འདི་ཉིད་རིག་པའི་འཁོར་ རྣམས་ལ་ཀུན་ཁྱབ་ 


༨༧ ༨༧ ༨༧ 


ཏྱྐྒ་ས་ཡའ་ བུ་ཆལ་ པའོ༔ ཇི་ལྟར་ དྲཝ་ཆཊ་ཅག ་སྲེད་པའི་རྩ་བ་ བདག་ འཛིན་ཉེད༔ ཅེས་པས༔ འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ སྙོང་ ཞིང་ཅིར་ ཡང་མ་གྲུབ་པ་ལ༔ སྟོང་པའི་རང་ བཞིན་ གསལ་མདངས་སྣ་ ཆོགས སུ་འཆར་ 
བའི་ཕྲ་མོ་འདི༔ སྟོང་གསལ་ ཧཱུ་མ་ཤེས་ བའི་ འབ འཛིན་ ཕྲ་མོ་འདིས༔ རང་ རྒྱུད་ལ འཁ མོངས་པ བརྒྱད་ཁྲི་ བཞི་སྟོ །སྟོང་ དུ་འཕེལ་ཞིང་༔ སྲིད་ང པའི་རྩ་བ་བྱས་པས་ཁམས་ གསུམ་ དུ་འཁོར་ཞེང་རིགས་དྲུག ཏུ་འབྱམས་ པའོ༔ ཕྱི་ནང་ 


= ཚབས ༩ 


ཀུན་བརྟགས་ཡེ་སྟོང་གྲོལ༔ ཅེས་པ་ ནིཿ ཉོན་ མོངས་པའི་རྩ་བ་ བདག་ འཛིན་ ཕ་མོ་ འདི་ ཇཛི་ ཛི་སྲིད་ དུ་བརྟགས་ ཏེ༔ ཕྱི་ སྣོད་ ནང་བཅུད་ལུས་ ཀྱི་ཕྱི་ ནང་ མགོ་ ་མཇུག་ལ་ སོགས་ པའི་ གནས་གང་ནས་བྱུང་༔ གང་དུ་འགྲོ༔ ཇི་ལྟར་ གནས་ 
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༄༅། །རང་བཞིན། འོད་ ྲུ་སངས་ རྒྱས ཐུགས་རྗེ་ རྗེ་ཟེར་ དུ་སངས་ རྒྱས་ པའོ༔ཿ ཐལ་ འགྱུར་ ལས༔ གནད་ ཀྱིས་གྲོལ་བས་ འབད ་རྩོལ་ ཟད༔ ཡེ་ ནས་ གྲོལ་བས་ བསྒུར་མི་ ད་ཝ་འ རང་གྲོལ་ཡི ཡིན་པས་ གཉེན་ པོ་མེད༔ ཅེར་གྲོལ་ 


དཱ ཡིན་ པས་མཐོང་སར་ཡལཿ ཡོངས་སྲ་གོལ་བས་རང་སར་ དགཿ དུས་ ཀྱིས་ ཁྲེལ། བས་ བསྒོམ་ མི་ དགོས༔ ཚང་། བཞིན་གྲོ' གོལ་བས་མ་བཅོས་སོཿ གྲོལ་ ཞའ ཐ་སྟད་ཅམ་ དེ་ཉི ཧལ རྟོགས་ དང་མ་ རོགས་ཐ སུ་ཡྲིས་འཆོས༔ དེ་ཝ ལ་ གྲོལ་ ཞའ 

སྲུ་ལ་ དམིགས༔ ཁམས་ གསུམ་ འཇུག་པ་ག་ལ་ སྲིད༔ སྲིད་ མཐའ་བྲལ་བའི་ཆོས་ པུལ དོ༔ ཞེས་སོ སོཿ ཐཞ འདུན ་རྒྱུད་ཀྱི་ ཀྱི་ཡང་སྟིང་འདི འདེ༔ བརྟགས ་ཤིང་ བཅངས་པས་འཁོར་བ་ འུ་ཐྨ་འཐ་ ཞེས་ པ་ ནི་རྒྱུད་ ཚིག་ གཏཱན་ཛ ཚེ འདིའི དོན་ 
' བརྟགས ་ཤིང་ གོ་བས་སམཿ བྲིས་ ནས་བཅངས་པས་ཀྱང་གྲོལ་བར་ འགྱུར་ ཏེ༔ ཀློང་ གསལ་ལས༔ མཐོང་ཐོས་བཅངས་པས་སངས་ རྒྱས་འགྲུབ༔ ཞེས་སོ སོཿ ཀུན་ཿ བཟང་ཡབ་ཡུམ་ཀློང་ནས་རང་ ལ་ག བ༔ བཏགས་གྲོལ་ སྟིང་ ལོའི་ 
; རྒྱུད ཚིག་ འནུན་ པཾ ཁྱབ པ་ ནིཿ རྒྱུད་འདི་ ཉེད ཆོས་ཀྱི ཀྱ་ཀློང་ནས་ རང་བྱུང་ཞིང་༔ ཀུན་ གྱི་སྙིང་པོ་རྒྱུད་ཆེ ཚིག་བདུན་ ཕོ་ ་འདིར་འདུས་ པའོཿ ཐལ་ འགྱུར་ལས༔ ཀུན་ ྱི་སྙིང་པོ་ ་འདི་ ལ་བསྡུས༔ ཞ་པ སོ༔ སྐུའི་རྒྱ༔ ག གསུང་གི་ རྒྱ༔ ཐུགས་ 
” ཀྱི་ རྒྱ་ ཞེས་ པ་ ནིཿ སྣོད་ དང་མི་ ལྡན་པ་ལ་ གསང་སྟེ༔ ཀློ ཀློང་གསལ་ལས༔ སྣོད་ དང་མི་ ལྡན་གདམས་པ་ སྤེལ༔ རྡོ་ རཾ རྗེའི་ དམྱལ་བར་ལྟུང་བར་འགྱུར༔ ཞེས་སོ སོ༔ འབྲས་བུ་ཡོངས་ རྫོགས་ བཏགས་ གོལ ་རྒྱུད་ ཀྱི་ ཏི་ ཀཿ གསལ་བྱེད་དོན་ 







གྱི་སྟིང་པོ་འདི༔ ལས་ཅན་ཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དགྭཿ [ཁཿ གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་གྱི་ཏི་ཀ་བཞུགས་སོ༔ ༈ #༔ཐུནཧརྷཐུཐཱ༔ རང་གྲོལ་རིག་པའི་སྐུ༔ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ༔ འབྲས་བུ་ཡོངས་རྫོགས་ཡང་སྙིང་བཅུད་ཀྱི་ཐིགས་པ༔ གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་གྱི་རྒྱུད་འདི་ལ་གསུམ་སྟེ༔ ཀླད་ཀྱི་དོན་དང་༔ གཞུང་གི་དོན་དང་༔ མཇུག་གི་དོན་ནོ༔ དང་པོ་ཀླད་ཀྱི་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ༔ སྒྲའི་སྐད་ཤན་སྦྱར་བ་ 
དང་༔ མཚན་བསྟན་པ་དང་༔ ཕྱག་འཚལ་བའོ༔ དང་པོ་ཤན་སྦྱར་བ་བསྟན་པ་ནི༔ བླང་ཌྭཀིའི་སྐད་དུ༔ ཨེ་ཀ་དུ་པར་དྷི་ཤོ་ཀླ༔ ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ་བོད་སྐད་དུ་བསྒུར་བས༔ རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་ཞེས་བྱ་བར་བྱུང་བའོ༔ 
གཉིས་པ་མཚན་གྱི་དོན་བསྟན་པ་ནི༔ གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་ཞེས་པས་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་རང་བྱུང་རིག་པ་འདིའི་གནས་ལུགས་གཅིག་པུ་འདི་ཤེས་ཙ་ན༔ ཀུན་གྱི་རྩ་བ་འདི་ལ་ཐུག་པས་གཅིག་པོ་འདི་ཤེས་པས་ དྲ 
ཀུན་གྲོལ་ཞེས་པའོ༔ གསུམ་པ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི༔ ཏི་ལ་མཐའ་གྲོལ་དབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཞེས་པ༔ རང་རིག་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་མཐའ་གྲོལ་ཆེན་པོ་འདི༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་མེས་ཡིན་པས༔ 


༨ 


དེ་ལ་དབྱིངས་ཁྱབ་བརྡལ་དུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཞེས་པའི་དོན་ནོ༔ ༈ གཉིས་པ་རྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་དོན་དངོས་ལ་བཞི་སྟེ༔ སྟོན་པ་གང་གིས༔ གནས་གང་དུཿ འཁོར་གང་ལ༔ རྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་དོན་གང་གསུངས་པའོ༔ སྙན་པ་ཀུན་བཟང་ 
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རང་སར་གྲོལ་བའོ༔ ལུང་ལས༔ ལྷུན་གྲུབ་ཐིག་ལེ་ཚོམ་བུ་རང་བྱུང་སྨིན༔ དེ་ལ་གཙོ་འཁོར་འཛིན་པ་རང་སར་གྲོལ༔ ཅྲེས་སོ༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རིག་མདངས་སྐུར་རྫོགས་ཏེ་གསལ་སྟོང་རང་སར་གྲོལ་བས་ལྟ་སྒོམ་གྱི་དོན་ལ་མཁས་ 
ཏེ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་སྣང་གི་རྩོལ་སྒོམ་རང་སར་གྲོལ་བའོ༔ ལུང་ལས༔ རིག་པ་གསལ་སྟོང་བསྐྱེད་རྫོགས་རང་སར་གྲོལ༔ ཅྲེས་སོཿ༔ རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་འདོད་པའེ་ཡོན་ཏན་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་གནས་པས་མཆོད་བྱ་དང་མཆོད་བྱེད་ 
དྲ ཀྱི་འཛིན་པ་རང་སར་གྲོལ་བས་མཆོད་པའི་དོན་ལ་མཁས་ཏེ༔ ཕྱི་ནང་རྩོལ་སྒྲབ་ཀྱི་རྫས་མཆོད་རང་སར་གྲོལ་བའོ༔ ལུང་ལསཿ རང་བྱུང་རང་ཤར་མཆོད་པའི་དོན༔ རེ་དོགས་རང་གྲོལ་མཆོད་པའི་མཆོག༔ ཅེས་སོ༔ རང་བྱུང་ཡེ་ 
| ཤེས་ཀྱི་སྟིང་ཕོའི་རང་སྒྲ་ཐམས་ཅད་གྲགས་སྟོང་དུ་གནས་པས་སྒྲ་ཐམས་ཅད་བརྗོད་དུ་མེད་པ་གྲགས་སྟོང་སྙིང་པོའི་དོན་ལ་མཁས་ཏེ༔ སྒྲ་བརྗོད་བྱ་དང་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་འཛིན་པ་རང་སར་གྲོལ་བའོ༔ ལུང་ལས༔ཿ བརྗོད་མེད་སྟིང་པོ་ 
རང་སར་གྲོལ༔ ཅེས་སོ༔ རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཡེ་གྲོལ་ཆེན་པོ་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས༔ སྒོ་གསུམ་གྱི་ཐབས་རྣམས་རྩོལ་བ་དང་བྲལ་ནས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དོན་ལ་མཁས་ཏེ༔ ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ལ་ 
སོགས་པའི་ཕྲིན་ལས་རང་སར་གྲོལ་བའོ༔ ལུང་ལསཿ རང་བྱུང་དོན་རྟོགས་ཕྲིན་ལས་རྩོལ་བ་བྲལ༔ ཞེས་སོ༔ རང་གི་ཡེ་ཤེས་མི་རྟོག་བདེ་བ་ཆེན་ཕོར་གནས་པས༔ བདེ་གསལ་འཛིན་པ་མེད་པའི་ལྷུག་པ༔ ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་དོན་ 









དོན་ལ་བཞི་སྟེ༔ སྟོན་པ་གང་གིས༔ གནས་གང་དུ༔ འཁོར་གང་ལ༔ རྒྱུད་ཀྱི་དོན་གང་གསུངས་པའོ༔ སྟོན་པ་ནི༔ མ་ཁ །རྟ་ཝ་སཱད་མཇད་ཡང བ་ཡུམ་གྱིས༔ ཞེས་པ་གསལ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པ་རང་བྱུང་གི་ཡེ ་ཤེས་སོ༔ཿ 

གནས་ནི༔ མི་འྱགུར་དྲ་ངིངས་ནས་བཀའ་བསྩལ་བ༔ ཞེས་པས༔ ག་དག་གྱི་ཀློང་དུ་རང་བཞིན་ལྕན་གླུབ་ཏུ་བཀའ་བཅྩལ་བའོ༔ འཁོར་ནི༔ ཉོན་ཅིག་སྟོང་གསལ་རིག་མདངས་འཁོར༔ ཞེས་བས༔ ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ཁྱབ་ཏྱེ་རང་བྱུང་ 
དུ་གསུངས་ པའོ༔ རྒྱུད་ ཀྱི་ དོན་ བསལ་བ བསྟན་པ་ ནིཿ ཏི་ ལ་ཉག་ གཅིག་ ཡྲེ ལྟ དོན༔ ཤེམ ང ་ནི༔ རང་གི་ རིག་ པའི་ངོ་བོ་ བདི ཐིག་ ལེ་སྙིང་ པའི་སྒོན་མ་དང་བཅས་ལ་ ལུ་གུ་རྒྱུད་ཕྲ་བས་ཉག་ གཅིག། ཡྲེ ཤེས་ཀྱི ཀྱ་རང་མདངས་ ཐིག་ ལེ་སཱོ། སྟོང་ ཀྐ 
པའི་སྒྲོན ་མ་དང་བཅས་ པའོ༔ མུ་ཏིག ་ཕྲེང་བ་ལས༔ཿ སྟོང་ ངོ་བོ་གསལ་ ཐིགལེ་རིག་ ལགུརྒྱུདཅིང་འགྱུར་ད དོན་ལ་བ་ སྡུས ཅེས་སོཿ སྟོང་གསལ མི ་འགྱུར་མཐའ་དང་བྲལ༔ ཞེས་ པྲ ཞིཿ ངོ ངོ་བོ བོ་སྟོང་ པས་མི ་འགྱུར་བ༔ དཔེ ་ནི ་ནམ་མཁའ་ལྟ ་བུའོ༔ 
རང་ བཞིན་ གསལ་བས་ མི་ འགྱུར་ ཏེ༔ དཔེར་ན་ཉི་མ་ལྟ་བུའོ༔ ཐུགས་ རྗེ་ ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཀྱང་ དོན་ ལ་མི ་འགྱུར་ ཏེ༔ མཐའ་ དང་བྲལ་བའོ༔ ཡང་ཏི་སྟིང་པོ་ཇི་བཞེན་ནོ ་ནོ༔ ཞེས་ པ་ན་ ནི་དཔེར་ ན ་རྒྱུ་གསེར་ གྱི་ ཡང་ཏི་ ལ་ རྐྱེན ་མགར་བས༔ ལྷ་སྐུ་ 


དང་༔ སྨེ་རྙོག་གི་སྣོད་བྱས་ཤིང་བཟང་ངན ་དུ་ཕྱེ་ ཡང་གསེར་རྒྱུ་གཅིག་ཅིང་མི་འགྱུར་བ་ལྟར༔ རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་གང་ཟག་གི་འཛིན་རྟོག་དུ་མར་བྱུང་ཡང་གནས་ལུགས་ལ་འགྱུར་བ་མེད་པའོ༔ ༈ གསུམ་པ་མཇུག གི དོན་ལ 


24 
༡༣ 
ཧཱ 
¿3 
ཟར? 
༡1 
/32 
2 









འ་འ འཛོ་ཡོ་ ཀི་ནིའི ནའ་སྐད་དུ༔ བྷུདྡྷ་གུ་ཏ ཏཱ ་ཀཱ་ཿ ཡཿ ཞེེས་བའི་སྒྲ ་དེ་བོ་ བོད་སྐད་དུ་བསྒུར་བས༔ རྒྱུད་ ཀྱི་མཚན་ སངས་རྒྱས་སྲས་ །གཅིག་སྤྱོ སྤྱོད་ཿ པ་ས་ ༥ གྱི་རྒྱུད ་ཅེས་ བྱ་བར་བྱུང་བའོ༔ གཉེས་ཿ པ་ མཚན་དོ་ དོན་ བསྟན་ རཔ ་ནི༔ སངས་རྒྱས་སྲས་ 
གཅིག ་ཅེས་པ་ནི༔ ཙྩ་ | རང་བྱུང་གི་ཡེ ཡེ་ཤེས འདིས༔ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་རྒྱུད་ འཛིན པས་སྲས་ གཅིག༔ ཅེས་པའོཿ སྤྱོད པ་ཞེས་པ་ནི་སྲས་དེས་དགྲ་ ང་བདག་ གི་ འགོང་པོ་ གཅོད་ པས་སོཿ ས་བོན་ གྱི་རྒྱུད་ཅེས་པ་ནི༔ ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་ པོའི་རྩ་བ་ཡིན་པས་ས་ བ་ ཞེས་པའོ༔ དེ ཐམས་ཅད་ལ་གནས་པས་རྒྱུད་ཅེས་བྱའོ༔ རང་ ང་བྱུང་གི་ཡེ ཡེ ་ཤེས་ དེ་དང་འཁོར་འདས་ ཀྱི་ཆ ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྲེལ་ ཞིང་ རིག་པའི སྒྱིར་ལ། ཨང ཏན་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་པའི་ཕྱི ར་རྒྱུད་ཅེས་ 
བྱའོ༔ གསུམ་ པ་ཕྱག་འཚལ་བ ནིཿ ) རང་བྱུང་དོན་ གྱི་ཀློང་ལ ཕྱག་ འཚལ་ལོ༔ ཞེལ་ཐ་ལ རང་བྱུང་གི་ རིག་པ་དོན་མི 'འགྱུར་ བ༔ ཀློང་ནི་ཆོས་ཉིད་ དོན་ལ་ཕྱག་ འཚལ་བའོ༔ཿ ད་རྒྱུད ཀྱི་གཞུང་དོན་ ལ་ བཞི་སྟེ༔ སྟོ སྟོན་པ ་གང་གིས༔ གནས་ 
གཐ་ དུཿ ལ་ གང་ལ༔ རྒྱུད ཀྱི་ དོན་གང་ གསུངས་ པའོ༔ ¦ སྟོན་ པ་ནི༔ རྒྱུད་ལས༔ སྟོན་ པ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ གྱིས༔ ཞེས་པས༔ རང་བྱུང་ རིག་ པའི་ཡེ ཐེ་ཤེས་སོ སོཿ སཐ་ ནི༔ རང་ བཞིན་ཀློ་ ཀློང་ ནས་ ང་བཀའ་ཿ བསྩལ་པ༔ ཞེས་པས༔ 
ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཀློང་ དུ་འགག་མེད་དུ་གསུངས་པའོ༔ འཁོར་ ནི༔ གནས་ ལུགས་རང་རྩལ་འཁོར་རྣམས་གསོན༔ ཅེས་པས༔ གནས་ལུགས་ ཀྱི་དོན་མ་ འགགས་པའི་ འི་རིག་ པས་ཉོན༔ ཅེས་པའོ༔ རྒྱུད་ ཀྱི་དོན་དངོས་ བསྟན་པ ་ནི༔ ཉག་ 
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བྱུང་ཞིང་གྲོལ༔ ཅེས་པ་ནི༔ ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་རང་བྱུང་གི་རིག་པ་འདི་ལ༔ དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མ་བྱུང་བ་མེད་དོ༔ འདི་རྟོགས་པས་མ་གྲོལ་བ་མེད་དོ༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ ཀུན་འབྱུང་སྲིད་རྩ་རྟོགས་པས་གྲོལ༔ 
ཅེས་སོ༔ ད་མཇུག་གི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ༔ རྒྱུད་འདི་བཅངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་༔ བཀའ་རྒྱས་གདབ་པའོ༔ རང་ ང་རིག་པའི་རྒྱུད་འདི་ནི༔ མཐོང་ཐོས་བཅངས་པས་འཚང་རྒྱའོ༔ ཞེས་པས༔ རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་འདི་རྟོགས་ན་ 
ཨ་ཅང་ཡང་ཆེས་ཏེ༔ རྒྱུད་འདི་ལ་རེག་པ་དང་མཐོང་བ་དང་༔ ཐོས་པས་ཀྱང་འཚང་མི་རྒྱ་མི་སྲིད་དོ༔ ལུང་ལས༔ རྒྱུད་འདི་ཐོས་པས་སངས་རྒྱས་ས༔ ངེས་པར་ཐོབ་པར་གདོན་མི་ཟ༔ཿ ཞེས་སོ༔ སངས་རྒྱས་སྲས་གཅིག་སྦྱོད་པ་ 


ས་བོན་གྱི་རྒྱུད་རྫོགས་སོ༔ སྐུའི་རྒྱ༔ གསུང་གི་རྒྱ༔ ཐུགས་ཀྱི་རྒྱ་ཡོད༔ ཅེས་པ་ནི་སྣོད་དང་མི་ལྡན་པ་ལ་ཚིག་ཙམ་ཡང་མི་བརྗོད་དེ༔ ལུང་ལས༔ སྣོད་མིན་སྟིང་པོ་བསྟན་ན་ལྟུང་༔ ཞེས་སོ༔ སྲས་གཅིག་རྒྱུད་ཀྱི་ཏི་ཀ་གསལ་བྱེད་ 
ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་འདི༔ ལས་ཅན་ཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ར་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཧགྱམ$ ཨམྲ ཧཿ ལིཿ ༈ རང་བྱུང་རིག་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཏི་ཀ་གསལ་བྱེད་དུང་གི་སྤར་ཁབ་བཞུགས་སོ༔ ༄༔ གྲུཐཿམུཏྤཿ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར༔ 
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དེའི་དོན་འགག་མེད་དུ་གསལ་བ་འདིའོ༔ ཉག་གཅིག་དོན་ཞེས་པ་ནི༔ གསལ་ཀྱང་རང་བཞེན་མ་གྲུབ་སྟེ་དབྱེར་མེད་པའོ༔ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ ཡེ་ཤེས་རང་ངོར་གནས་པ་ལ༔ གསུམ་གྱི་ཚུལ་དུ་དབྱེར་མེད་དོ༔ ཅེས་སོཿ རང་ཤར་ 
ལྷུག་པ་གཟའ་གཏད་བྲལ༔ ཞེས་པ་ནིཿ གོང་དུ་བསྟན་པའི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ༔ རང་བྱུང་རང་ཤར་རྟོགས་པའི་ཚེ་ན་ཅིར་སྣང་གཟའ་གཏད་བྲལ་བའི་ལྷུག་པ༔ གྲོལ་ལེ༔ བུན་ནེ༔ ཕྱད་དེ་བ་ཅིག་འབྱུང་བའོ༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ 
རིག་པ་རྟོགས་ཚེ་འཛིན་པ་གྲོལ༔ ཅྲེས་སོ༔ དེ་ཡི་མཐར་འཛིན་གྲོལ་གྱུར་ན༔ ཞེས་པས༔ གོང་གི་འཛིན་མེད་རང་གྲོལ་དེ་ལའང་༔ ད་རང་གྲོལ་དུ་སོང་སྟམ་པ་ཙམ་གྱི་ང་རྒྱལ་རང་སར་གྲོལ་ཏེ༔ འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་༔ རང་བྱུང་རིག་རྩལ་ཀློང་དུ་གྲོལ༔ ཅེས་པྲས༔ གོང་ལྟར་གྲོལ་བའི་ཚེ་ན༔ རྩ་བ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ལས་ཀྱེས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ལ་སོགས་པ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིག་པའི་རྩལ་གྱི་ 
ཀློང་དུ་ཀུན་རང་གྲོལ་དུ་གྲོལ་བའོ༔ རང་ཤར་ལས༔ འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་རིག་པར་གྲོལ༔ ཞེས་སོ༔ གསུམ་པ་མཇུག་གི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ༔ རྒྱུད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་བཀའ་རྒྱས་གདབ་པའོ༔ ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་ནི༔ འདི་ལ་ 
བཏགས་གྲོལ་སངས་རྒྱས་ཞེས༔ མ་བྱུང་མི་འབྱུང་འབྱུང་མི་འགྱུར༔ ཞེས་པས༔ རྒྱུད་འདིའི་དོན་རྟོགས་ན་ཨ་ཅང་ཆེས་ཏེ༔ བཅངས་པ་དང་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་འཚང་རྒྱ་བའི་རྒྱུད་འདི་ནི་དུས་གསུམ་དུ་མི་འབྱུང་ངེས་སོ༔ རང་ཤར་ 
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༄༅། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་རྩོལ་མེད་རང་བྱུང་དུ་གསུངས་པའོ༔ ཇི་ལྟར་གསུངས་ན༔ ཨེ་མ་འདི་འཛིན་སྐལ་བ་ཆེ༔ འདི་ནི་རང་བྱུང་ཆེན་པོའི༔ ཞེས་པས་ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
པོའི་དགོངས་པ་རང་བྱུང་དུ་ཁྱབ་ཅིང་ཁྱད་པར་རང་གི་ལུས་ལ་ཏིལ་ལ་མར་གྱིས་ཁྱབ་པ་ལྟར་གནས་སོ༔ དེ་ཡང་ལུས་གྲུབ་པ་དང་རྩ་གྲུབ༔ དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་རླུང་དང་ཐིག་ལེ་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པའོ༔ ལུས་འདི་འབྱུང་བ་བཞི་ 
འདུས་པ་ལས་གྲུབ་སྟེ༔ ས་ལས་ཤ་རུས་པ་པགས་པ་གྲུབ༔ ཆུ་ལས་ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་ཐིག་ལེ་གྲུབ༔ མེ་ལས་དྲོད་གྲུབ༔ རླུང་ལས་དབུགས་གྲུབ༔ དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞི་འདས་པ་ལས་ཡན་ལག་དབང་པོ་དང་དོན་སྟིང་༔ རྩའི་གཙོ་ 
བོ་དང་འཁོར་ལོ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་གྲུབ་བོ༔ དེ་ཡང་ལུས་གྲུབ་པས་རྩ་གྲུབ་པ་ནི་རྩའི་གཙོ་བོ་ལ་ལྔ་སྟེ༔ ཐབས་ཀྱི་དབུ་མ་ནི་ཡར་སྣ་ཀླད་པ་ལ་ཟུག་མར་སྣ་གསང་གནས་སུ་སླེབ་པ༔ ཨ་བ་དྷཱ་ཏི་ཞེས་བྱ་སྟེ༔ ཁ་དོག་དཀར་གསལ་ ་? 
སྤོམ་ཕྲ་མདའ་སྙུག་ཙམ་དུ་གནས༔ ཐ་མལ་པ་རྣམས་རྒྱུངས་པ་ཞེས་ཟེར༔ ཤེས་རབ་ཀྱི་དབུ་མ་ནི་ཀུན་དྷར་མ་ཞེས་བྱ་སྟེ༔ ཡར་སྣ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཟུག་པ༔ མར་སྣ་གསང་གནས་སྲ་ཟུག་པ༔ ཁ་དོག་དམར་གསལ་སྤོམ་ཕྲ་མདའ་ 
སྙུག་ཙམ་དུ་གནས་སོ༔ ཐ་མལ་དུ་མིང་སྲོག་རྩ་ཞེས་ཟེར་རོ༔ ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་དབུ་མ་ནི་སྒལ་ཚིགས་ཀྱི་མདུན༔ སྲོག་རྩའི་རྒྱབ་ན་ཡར་གནས་ཏེ་ཡར་སྣ་སྤྱི་བོའི་ཚངས་བུག་ལ་ཟུག་པ༔ མར་སྣ་གསང་གནས་ལ་ཟུག་པ༔ 






ཁ་དོག་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ༔ ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་མེད་པ༔ ནང་སྟོང་པ་གྲོ་སོག་གི་སྦུ་གུ་ལྟ་ཐུ༔ སྦོམ་ ཕྲ་དར་དཀར་གྱི་སྐུད་པ་ཙམ་གནས༔ དེ་ནི་ཐབས་ཤེས་རབ་དབྱེར་མེད་དོན་དམ་པའི་དབུ་མའོ༔ དེ་རྣམས་ཀྱི་གཡས་ 
གཡོན་ན་གནས་པའི་རྩ་ནི་ཡ ར་སྣ་ཀླད་པའི་ནང་ནས་མར་གུག་སྣ་ཐུག་གཉིས་སུ་ཟུག༔ མར་སྷུ་གསའ་གནས་ཞ་ཁྲག་པ། ཁ་དོག་གསས་དམང་ཐོ་མིང་རོ་ཆ་ཞེས་ཅེར་རོ། གཡོན་ཁ་དོག་སེར་པོ་མིང་རྐྱང་མ་ཞེས་ཟེར་རོ༔ སྦོམ་ 
ཕྲ་མདའ་སྙུག་ཙམ་ 'དུ་གནས་ སོཿ རྩ་ལྔ་པོ་འདི ་རྣམས་ལུས་ ཀྱི་དཀྱིལ་ན་ ཡིག ལྟ་བུའམ་ཀ་བ་ གཤིབ་ པ་ལྟ་བུའམ༔ རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་ པའི་རྣམ་ པ་ལྟར་ གནས་པས་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཞེས་བྱའོ༔ དེ་ཡང་གསང་རྒྱུད་ལས༔ རྩ་ལྔ་ རོ་རེ རྡོ་རྗེའི་ དབྱིབས་ 
ལས་གནས རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཞེས་དེ་ལ་བྱ༔ ལ་ཆས དེ་ལྟར་རྩ་ཡེ ཡི་གཙོ་བོ་ལྔ་ལཝཿ རྩ་ཕྲན་ གངར་ཡོ་ལ༧་གཞས་ཏེས ྤྱི་བོ་ བདེ་ཆེན་ ་གྱི་འཁོར་ལོ་ན་རྩ་འདབ་དྲུག་ཅུ་གདུགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གནས༔ མགྲིན་ པ་ལོངས་སྦྱོད་ ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་ ན་རྩ་ དའ བྱད་ དྭག་ཿ ཁྲིའུའི་ ཚུལ་ ཧུ་གཞུསཿ སྙིང་ ག་ ཆོས་ ཀྱི་ འཁོར་ ལོ་ ན་ཊ ་རྩ་འདབ་བརྒྱད་ པདྨའི་ ཚུལ་ དུ་གནས༔ ལྟེ་ བ་ སྦུལ་ པའི་ འཁོར་ ལོ་ ན་རྩ་འདབ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ བཞེཿ སྐྲ་ཤད་ལྟར་ཡན་མན་འཛེངས་ ནས་གནས༔ 
གསང་གནས་བདེ་ སྐྱོང་འཁོར་ལོ་ ན༔ རྩ་འདབ་ ཉི་ཤུ་རྩ་ བརྒྱད་སྡོང་པོ་ ལྟར་རྩ་བ་ གཅིག་ཏུ་འདུས་ ནས་གནས༔ དེ་ལས་རྩ་ཕྲན་ བ་སྤུའི་གྲངས་ དང་མཉམ་པར་ལུས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་གནས་ སོཿ དེ་ལྟར་རྩ་གང་ན་ གནས་པ་ན་ 
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ཀུན་བཟང་གི་དགོངས་པ་ནི༔ དེ་ནས་ཡུམ་ཆེན་ཀུན་བཟང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ལ༔ དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོང་པ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཀུན་གྱི་གཞིར་གྱུར་པ་གཟུགས་དང་ཁ་ 
དོག་དངོས་པོ་མཚན་མ་ཅན་གང་དུ་མ་གྲུབ་པ་ལ༔ ཡ་ཏ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ནས༔ཿ མ་ཐྲ་རིགས་དྲུག་དམྱལ་བ་ཡན་ཆོད་ལ་ཆུ་དང་རླུང་ལྟ་བུར་ཁྱབ་ནས་གནས་ཏེ༔ དེ་ཡང་ག ཞན་ནས་འོངས་པ འམ་ འགྲོ་བ་ཅན་གཅིག་མ་ 
ཡིན་ ཏེ༔ དུས་ འུ་ཀ པ་དེ་ཉིད་གློ་ མུརཛུ་བྷུར་ཡ་མ་ ཚིག པར་ཡེ་ འ་འ ཁ་འ ཀ་ཝང ལྟོས་ པས་གཞན་ སྟོང་པ༔ གུན་ཊ གྱི་ངོ་ཁྲོ་ ་སྟོང་པས་ སྐུ་སྟོང་པ༔ དུས་ གསུམ་སྔ་ཕྱི་མེད་ པའ་རྙེང་བསྲཁཧམ་ པར་ 
སྟོང་ ལཿ ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་སྟོང་པས་ཀུན་ཁྱབ་གདལ་ ྲ་ར། ཐ་ཝ པའོཿ དེ་ ལྕ ་བུའི་ སྟོང་ པཾ ་ཉིད་ དེ་ དེ་མིག་ གིས་ མཐོང་ དུ་མེད༔ ལྕེས་ སྨྲ རུ་མེད༔ ཡི ཡིད་ ཀྱིས་ དཔྱད་ དུ་མེད༔ དཔེས་ ཨ་ཆེན ཧུ་མེད་ ་ཅིང་ མཚོན་ པཾ ་ལས་འདས་མོད་ ནའང་༔ 
ཕྱོགས་ ཙམ་བྲལ་བའི་ དཔེས་ མཆོན་ པཾ རར་ཐ བུཝ་ ནམ་ མཁའ་ལྟ་ བུའོཿ ནམ་མཁའ་དབྱར་ གྱི་ན་ བུན་སངས༔ དགུན་ གྱི་འཚུབ་མ་མ་ལངས༔ ནམ་ལངས་ ཉེ་ ་ སད་ ད་བྱུང་ བའི་ དུས་ འར ན སྟོང་ པ་ལ་ གང གིས་ ཀྱང་མ་ བསྒྲིབས་པ༔ 
གསལ་ལ་ངོས་བཟུང་དང་བྲལ་བ་དེ་ ཉིད་ སྟོང་ ཉིད་ མཚོན་པའེ་ འི་དཔེའོ༔ དེ་ཡང་དཔེས་མཚོན་ དུ་མེད་པ་ དེ་ཉིད་ དཔེས་མཚོན་པ་ཙམ་ལས་དངོས་འདྲ་བ་ ནི་ མ་ཡིན་ཏེ༔ ཕྱོགས་འདྲ་ཙམ་ ཡིན་མོད༔ ཅིའི་ འི་ཕྱིར་ན༔ སྟོང་ཉིད་ནི ་རིག་ པ་ 
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༄༅། །ཅན་གྱི་སྟོང་པ་ལ༔ ནམ་མཁའ་ནི་རིག་པ་མེད་པའི་སྟོང་པའི་སྟོང་པའོ༔ དཔེར་ན་ཕྱོགས་འདྲ་བའི་དཔེ་མཚོན་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ༔ དེ་ཡང་མཚན་ཉིད་མཚོན་པའི་ནམ་མཁའ་དཔེར་བཞག་ཀྱང་༔ རེ་ཞིག་ཕྱོགས་ཙམ་དཔེར་ 
་; བཞག་མཚོན་པ་སྟེ༔ སེམས་ཉིད་རིག་བཅས་སྟོང་པ་སྟེ༔ ནམ་མཁའ་རིག་མེད་སྟོང་པས་མཚོན་དུ་མེད༔ དེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཡུམ་གྱི་དགོངས་པ༔ གཏན་མེད་ལྷུག་པ༔ རང་བཞེན་རྣམ་དག་ཆོས་ཉིད་འགྱུར་མེད་དུ་གནས་བའོ༔ 
ཀཱ དེ་ནས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་ཀྱི་དགོངས་པ་དབྱིངས་རིག་གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་བསྟན་པ་ནི༔ དེ་ནས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་འཁྲིལ༔ དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་བཀའ་བསྩལ་པ༔ ཞེས་གསུངས་པས་གསལ་བ་དང་སྟོང་པ་དབྱེར་ | 
' མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་གནས་ཏེ༔ སྐད་ཅིག་ཏུ་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་སྟོང་པའི་དུས་ན་ཡང་རིག་པ་འོད་དང་༔ འོད་ཁྱིམ༔ ཐིག་ལེ་དང་ལུ་གུ་རྒྱུད་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་དུ་ཁྲ་ཆི་ལེ་གསལ་བར་གནས་སོ༔ གསལ་བའི་དུས་ 
༩ ནའང་ངོ་བོ་སྟོང་གསལ་དབྱེར་མེད༔ དེ་བཞིན་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད༔ གྲགས་སྟོང་དབྱེར་མེད༔ ཚོར་སྟོང་དབྱེར་མེད༔ མྱང་སྟོང་དབྱེར་མེད༔ རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་པར་གནས་སོ༔ ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་མཚོན་བྱེད་ཕྱིར༔ ཞེས་པ་ 
” ནིཿ དེ་ལྟར་གོང་དུ་བསྟན་པའེ་དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་དེ༔ རྩལ་རྫོགས་ཤིང་བརྟན་པ་འཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཉམས་སུ་བླང་བ་ནི༔ འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་སྤངས༔ གནས་འདུ་འཛི་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་རྒྱ་ཆེ་བའི་སར་ཕྱི་ 













ནང་གི་མཐུན་རྐྱེན་འཛོམས་པས༔ སྙན་བདེ་བ་ལ་རྐང་པ་སྐྱིལ་ཀྲུང་༔ ལག་པ་མཉམ་གཞག༔ ལུས་བསྲངས་ལ་མིག་སྨིན་མཚམས་སུ་གཏད༔ སྟེང་འོག་རླུང་བག་ཙམ་བཟུང་ལ་མ་ཡེངས་པར་རིག་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ནམ་མཁའ་ལ་ 
བལྟས་པས༔ ཆོས་ཉིད་དབང་པོས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ༔ མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་དེ་ལས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མ་འགུལ་བར་ཉམས་སུ་བླངས་པས༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་རྩལ་རྫོགས་ནས༔ འཁྲུལ་པའི་རྟོག་པ་ནུབ་སྟེ་སྐུ་ 
དང་ཞིང་ཁམས་སུ་ཤར་ནས་ཕུང་པོ་ལྟག་མེད་དུ་སངས་རྒྱས་སོ༔ ཡི་གེ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔས་བསྟན༔ ཅེས་པ་ནི་ཉམས་ལེན་མཐར་ཕྱིན་དུས་སུ་དབང་པོའི་ཞེན་པ་བཟློག་པས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས༔ ཕུང་པོའི་ཞེན་པ་ 
ལོག་པས་འཁྲུལ་པའི་ལུས་དེ་མངལ་ཁ་སྟོངས༔ ཡུལ་ཀུན་ཞེན་པ་ལོག་པས་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་ཞེག༔ སེམས་ཀྱི་དངོས་པོ་སྦུར་བས་མཚན་མ་རང་སར་གྲོལ༔ བྱུང་ཚོར་གནས་སུ་དག་པས་ངར་འཛིན་ཞིག༔ འདུ་ཚོགས་སྣང་བ་ 
ངོས་བཟུང་བས་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར༔ རིག་པ་བཅོན་རར་བཅུག་པས་འཁོར་བ་གཞི་མེད་དུ་རང་སར་དགཿ འཁྲུལ་པ་རང་རྒྱུད་ཁུངས་ཆོད་པས་སྲུང་མཚམས་རང་སར་དག༔ རིགས་དྲུག་རིམ་གྱིས་བསྒྲལ་བས་འགྲོ་དྲུག་གཡང་ 
ས་ཆོད༔ འཁོར་བའི་དོང་ནས་ཐོན་པས་རང་རྒྱུད་དོན་ལ་གནས་ཏེ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ཐོབ༔ ཆོས་ཅན་ཐུར་དུ་གཞུག་པས་ཆོས་ཉིད་དོན་གྱི་མཚན་མ་རྟོགས༔ རོའི་ཡུལ་ཁུངས་སྦུར་བས་ཡེ་ ཤེས་ལུས་ཅན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
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་སྟིང་ཐིག་གི་ལོ་རྒྱུས་བཞུགས་པ་ལགས་སོ༔ 
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སེམས་ པ་དངའིསད༔ ༔ ཕྱིན་ ནྭ་གྱིས་བཟ ས་ཀྱི་འ ཤད ངཿ གཏད་པས་ _ རཿ 


བཱ 2 བཿ ད = . པྲི ཱ རུགས ེ ཏྲ ཤོའི རོ་ོ -༨ ÷: ༢༤ ༨ ༤ ཟ་འ ུ བྷེ ངུ ངོ ོ རར ོོ་ར རོས ྲ་ ཙོ འོོ ཟས ། 
༔་བཾང་ (༣  བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚོལ ལ་འ རལ 1 ༦ ཟླཞྭ་འགུད་སྔ་ུཏྤཉ་ཁཱཧཱ།ཾ 
ˆ ༢ ༨ -„ ཤྲ རོ -༢ 3 ཆེ ས་པའི་ ཿ 

་ ཌྷ ཀུ ལོ་རྒུས་དོན་ རྨི ་ གྱིས་མ་བཤད་ན༔ “གསང་ཆེན་ 1 ་ ཡིད་མི་ཆས 


¦ 
༤༨ 


་པའི ་ལོ་རྒྱུས་ནི༔ རྒྱུད་འདི་ ཇཾ ༤ =. _ ཉིད་ལསཿ སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང བ་ཡུམ་གྱིས༔ ཉིད་ལས་མི་ཞན་ 














ཅིག རྨ ཆོས་ 'ཀུན་ གོལཿ བཅངས 3: བའི་མཐའ་ལས་ 9 £: 








ˆ ༥ 


སམས་ དཔའི་ བྱིན་ཌ རླབས་; ཿཀྱིསཿ རང་ བྱུང་ དགའ ཌཾ་ ༢་རབ་ ཐུགས་ ལ ཤཿ སེང་ཧ་ཉི ཉད་ལ རྒྱུད གཏད་ པ༔ འབྲས་བུ་ཡངས་རྫགས་ བཏགས་ གྲོལ་ རྒྱུད༔ ཨོ་ རྒྱན་པདྨ་ 
ད་ བུ་ལ་ ཐཾ སྟོན ་ཅཾག༔ ཧེར་བ གསུང ངས་པསཿ ད དེ་ཡང་ ང་མཁའ ༢་ཀློང་རྣམ་ པར་དག་ པའི་འོག་ མིན་ ཆོས་ཀི་ ཀྱ་དབྱེངས་ ་ བྲང ་དུཿ བཅྩོམ་ལ ལྡན་འདས་དཔལ་7 ཀྲུན་ ཏ་ 
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ˆ ˆ ༨༧ <ˆ <ˆ 
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པཔ ལ་བཿ ཧིའི་ངོ་བོར་ཡང་ ཆུང་ ལྭས ཐུ་ཞལྭ་སག་ཧྭ་རམ་པར་ བཞེང ངས་ནསཿ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྤྲོས་པ་དང་ བྲལ་བའི་ངང་ནས་; འོག་མན་ ཱ 
༨ ༢༤༡ ༨༤ 


གྱིས་ང 5: བརྔ་268 ལེ ངས་ཡཱ་མཚན་དངངའ ༢༣ ༦༩༦ དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་དུར་ཁྲོད་མེ་རི་, 
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བྲག་གི་གཏེར་ཁའི་སྐོར་ལ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་བཀའ་སྲུང་དྲེགས་པ་འཆི་བདག་འདུས་པའི་སྐོར་མངོན་སྤྱོད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བཀའ་ལུང་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་གནང་༔ དེ་ནས་རྒྱལ་སྲས་ལེགས་པས་མི་ལོ་བཅུ་གསུམ་བར་ 
དུ་མ་སྤེལ༔ དེ་ནས་ཆོས་རྗེ་རང་བྱུང་དགུང་ལོ་སྤྲེལ་ལོ་པ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཅིག་བཞེས་པ་གཅིག་ཀོང་པོ་སྣང་རང་དགོན་གསར་ན་ལྟན་གྲུབ་སྟེང་བཞུགས་དུས༔ བང་ཆེན་མི་གསུམ་བཏང་ནས་བླ་མ་སྤུལ་སྐུ་ལེགས་ལྡན་པ་གདན་དྲངས་ཞལ་ 
མཇལ་མཉེས་ཚོར་ཆེན་པོ་མཛད༔ དེ་ནས་ཤོག་སེར་ཞལ་བསྟན་བཀའ་ལུང་རྗེས་གནང་ཐམས་ཅད་ཆོས་རྗེའི་རང་བུང་རྡོ་རྗེ་དྲུང་དུ་གཏད་དེ༔ ཆོས་རྗེ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས་རྟོགས་ལྡན་དར་མ་རྡོ་རྗེ་ལ་བཀའ་ལུང་མ་ལུས་པར་ཐམས་ཅད་ 
རྫོགས་པར་གནང་༔ དེས་རྟོགས་ལྡན་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་ལ་བཀའ་ཡུང་མ་ལུས་པར་རྫོགས་པར་གནང་༔ དེས་བླ་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཤི་ལ་ལཀ་འབུམ་པ་ལ་བཀའ་ལུང་མ་ལུས་པར་རྫོགས་པར་གནང་༔ དེས་བླ་མ་དྷརྨ་ལཀྟ་ཆོས་འབུམ་པ་ལ་ 
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མའ པྲསཿ 


མབ” ས་པར སོཌ་ཀྒ་ཁགས་ཀྨ་71 ¥ 
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ཅམ །ལས༔ དབང་ནི་རྣམ་པ རྨོ རོར པ་དང སས་བ ང ་མེད་དང་༔ ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་པ་མེད་པ་དང་༔ དེ་བཞིན་ 
་ཏུ་སྤོས་པ་མེད༔ དབྱེ་བ་བཞེ་ཡི་ཚུལ་གྱིས་ནི༔ སིནཔརབུ༔ ཞས་པ་དང་ ང་ཉ འག ཤཿ 8 8 6968 8 ¥ 


ˆ ༢༨ 


རྣམས་རམ་པ་བཞིན་དུ་ཐབ་པརབསྟུར་དགོས་སོ ་ ཟ་ ལོན་ནི༔ སྙིང་གི་མེ་ལ བྲག 


ˆ` 








' འགྲུབ་པར་ག་ལ ལ་འགྱུར༔ !འ ཞུ་༨ ཉི ར།་ ༡༦ རི པར བཞན༔ ཆུ་ཡི་ ཁ་རོ ༈ ༔ད ༨ རཾ 57 ༢ ¦ ཿརག་སཿ ཐམས་ °འ་ཉ་ཏ་ | 2338 
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ནས 
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དབྱེ་ ་བའི་ དགོས་ པ་ ནི་ ནི་གཉིས་ ཏེཿ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ འདི་ ལ་ དགོས་ པ་རྣམ་ གཉིས་ ཏེ༔ ཐུན་ མོང་ མཆོག་ ག་ གི་དབྱེ ་བས་ ཊ་བརྟགས༔ ཞེས་སོ སོཿ ད་ དངོས་ གཞི་ ཟག མེད་ཀྱི ཀྱི་ཡེ ཤེས 'རྒྱུད་ལ ་བརྟེན་ པ་ལ་གསུམ་ལས༔ རྣལ་དུ་དབབ་པ་དང་ 
རང་སར་ གྲོལ་ བ་ མངོན་སུ ་སུམ་ གྱི་གནད་ ཐམ བའོཿ དེ་ནས རྣལ་ དུ་དབབ་ པར་བྱ་སྟེ༔ སྒྲོ: སྒྲོན་མ་འབར་བ་ལས༔ འཁོར་འདས་ རུ་ཤན ་ཕྱེ་ནས་ ནི ལུས་ངག ་ཡིད་ ནི ་རྣལ་དུ་དབབ༔ ཅེས་པ ས་་ འདས་ རྗེས་ ལསཿ དེ་ནསྣ་རལ་དུ་ 
བུ་ཚ པའི་ཕྱིར༔ ཧྷན་བ ཐོས་བྱང་སེམས་ཁྲོ་བོ་ཡི༔ ལྟ་སྟངས་ ཉིད ཀྱིས་སོར་ཡང་ གཞུག༔ ཅེས་སོ༔ དེ ཅད་འ ལུས་རྣལ་དུ་དབབ་པ་ ནིཿ ཉན་ཐོས་ ཀྱི་ ལྟ་སྟངས་བྱ༔ ངག་རྣལ ་དུ་དབབ་པ་ནི་སྨྲ་བ་བཅད༔ ཡིད རྣལ་དུ་དབབ་པ ་ནི༔ 
ཨ༩ བརྟན་ ལ་ཤེས་ པ་ངོས་བཟུང་ངོ་༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ ཉན་ ཐོས་ ཞི བའི་ ལྟ་སྟངས་ ཀྱིས༔ ལུས་ངག་ ཡིད་ གསུམ རྣལ ་དུ་ཕེབས༔ ཅེས་སོ༔ དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་ ལྟ །སྟངས་ ཀྱིས །ནལ་ དུ་དབབ་ སྟེ༔ ལུས་རྣལ་དུ་དབབ་ 
ཁ་ ནིཿ རྣམ ་སྣང་གི་ཆོ ཆོས་བདུན་བཅའ༔ ངག་རྣལ་དུ་དབབ་པ་ ནིཿ སྨྲ བའི་ རྒྱུན་བཅད༔ ཡིད ་རྣལ་དུ་དབབ་པ་ ནིཿ མིག ་རྩེ་ སྣ ་རྩེ་སེམས་རྩེ་ གཅིག ་དུ་དྲིལ་ ལ་མཉམ་པར་གཞག་གོ༔ ཡང་དེ་ཉི ཉེད་ལས༔ བྷོ་དྷི་ས་ཏྭའི་ལྟ་སྟངས་ ཀྱིས༔ 
རྣལ་ཕེབས་བདེ་བ་ཉེད་འཐོབ ་འགྱུར༔ ཞེས་སོ༔ དེ་ནས་ཁྲོ་བོའི་ལྟ་ སྟངས་ ཀྱིས་རྣལ་དུ་དབབ་ སྟེ༔ ལུས་རྣལ་དུ་དབབ་པ་ནི༔ ཁྲོ་བོའི་ལྟ་སྟངས་ བྱ༔ ངག་རྣལ་དུ་དབབ་ པ་ནི་ཁྲོ་བོའི་གད་རྒྱངས་ཧ་ཧ་དང་༔ ཧི་ཧི་ལ་སོགས་པ་ 










(ཏྱུ 2§ 92 






༄༅། །རརརོད་དོ༔ ཡིད་རྣལ་དུ་དབབ་པ་ནི༔ མིག་བར་ ང་ལ་བགྲད་དེ་མི་འགུལ་བར་བལྟས་པས་རྣམ་རྟོག་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་གསལ་སྟོང་གི་ཉམས་སྐྱེའོ༔ ཡང་ལུང་ལས༔ཿ ཁྲོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས༔ རྣལ་ཕེབས་ 
ངཱ ཡོན་ཏན་གསུམ་ཡང་འགྲུབ༔ ཆེས་སོ༔ ༩ ཆལ་ི ༼ ཚན ༧བ་ ༈ ༡ བྷོ་དྷི་ས་ཏཱའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་གནས་པ་བརྟན་པར་བྱ༔ ད་རང་སར་གྲོལ་བར་བྱ་བ་ནི༔ ཁྲོ་བོའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་ 
བརྟན་པ་གྲོལ་བར་བྱ་སྟེ༔ དང་པོ་རྟོག་པ་རྩད་བཅད༔ དེ་ནས་སེམས་ཀྱི་མཚང་བཙལ༔ དེ་ནས་བྱུང་ས༔ གནས་ས༔ཿ འགྲོ་ས་གསུམ་ལ་བརྟག༔ དེ་ནསྣ་ནམ་རྟོག་སེམས་སུ་ངོ་སྤྲད༔ སེམས་སྟོང་པར༔ སྟོང་པ་སྣང་བར༔ སྣང་སྟོང་ 


8» གཉིས་མེད༔ གཉིས་མེད་རང་གྲོལ་དུ༔ དུག་ལྔ་རང་གྲོལ་དུ༔ ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་དུ་ངོ་སྤྲད་དོ༔ དེ་ཡང་བཏགས་གྲོལ་གྱི་རྒྱུད་ལས༔ ཕྱི་ནང་ཀུན་བརྟགས་ཡེ་སྟོང་གྲོལ༔ ཅེས་པ་དང་༔ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ རང་རིག་རྟོག་པ་ཀུན་ 
; བྲལ་བས༔ གྲོལ་ལུགས་ཆེན་པོ་བཞི་དང་བཅས༔ ཡེ་ནས་གྲོལ་བས་བསྐྱར་གཞི་མེད༔ ངང་གིས་གྲོལ་བས་གཉེན་པོ་མེད༔ ཅེར་གྱིས་གྲོལ་བས་མཐོང་སར་ཡལ༔ ཡོངས་སུ་གྲོལ་བས་འབད་རྩོལ་མེད༔ ཅེས་སོ༔ ཡང་དེ་ཉིད་ 


ལཿ དེ་ལྟར་རང་སེམས་གྲོལ་གྱུར་ན༔ བར་དོ་མེད་པར་འཚང་རྒྱའོ༔ ཞེས་སོ༔ དེ་ལྟར་རྣལ་དུ་ཕབ་སྟེ༔ ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་དོན་རྣལ་དུ་ཕེབས་ནས་ཐོད་རྒལ་གྱི་དོན་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ༔ འདས་རྗེས་ལས༔ གནས་བརྟན་གྲོལ་བའི་ 





གདེང་ཐོབ་ནས༔ ཕྱི་ནང་བྱ་བ་ཀུན་བཏང་སྟེ༔ ཞེས་པས༔ དང་པོ་གོང་གི་ཁྲེགས་ཆོད་ལ་གདེང་ཐོབ་ནས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱ་བ་དགུ་ཕྲུགས་སུ་བཏང་སྟེ༔ དབེན་ཞིང་རྐྱེན་དང་བྲལ་བའི་གནས་སུ་ཐོད་རྒལ་གྱི་དོན་གཏན་ 
ལ་དབབ་པར་བྱ་སྟེ༔ དེ་ལ་ཡང་གཉེས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་གནད་གཟིར་བ་དང་༔ གནད་གསུམ་གྱིས་མངོན་སུམ་རང་ཐོག་ཏུ་དབབ་པའོ༔ དེ་ཡང་ཐལ་འགྱུར་ལས༔ མངོན་སུམ་གནད་ནི་ལུས་ངག་སེམས༔ སོ་རོའི་ 
¦ གནད་རྣམས་ངེས་པར་བསྟུན༔ དེ་ཡང་ལུས་འདི་སྐུ་གསུམ་ལས༔ རྒྱུན་དུ་འདའ་བར་མི་བྱའོ༔ ངག་ནི་བསླབ་དང་གནས་པ་དང་༔ ལ་བཟླ་བ་ཉིད་བསྟན་པར་བྱའོ༔ སེམས་ནི་དབྱིངས་ལ་གཏད་པས་འགྲུབ༔ གནད་གསུམ་མན་ 


རྤེ ངག་འབྲལ་མི་བྱ༔ དེ་ཡང་སྒོ་དང་ཡུལ་ཉེད་དང་༔ རླུང་དང་རིག་པའི་གནད་ཉིད་བསྟུན༔ སྒོ་ནི་སྐུ་གསུམ་མིག་གིས་བལྟ༔ ཡུལ་ནི་སྒྲིབ་བྱེད་བྲལ་བ་ལ༔ རླུང་རིག་དལ་བས་ཡེ་ཤེས་འགྲུབ༔ ཅེས་པ་དང་༔ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ 
གླང་སེང་དྲང་སྲོང་འདུག་སྟངས་བཅའ༔ ངག་ནི་སྨྲ་བའི་རྒྱུན་བཅད་ལ༔ སེམས་ནི་སྨིན་ཕྲག་མཁའ་ལ་གཏད༔ སྒོ་ཡུལ་རླུང་གི་གནད་བསྟུན་པས༔ ཡུལ་ལ་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་སྣང་༔ ཞེས་པ་དང་༔ ལུས་ལ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་གནས་ 
པ་དེ༔ ལུས་ཀྱི་གནད་མ་གཟིར་ན་མངོན་སུམ་དུ་མི་སྣང་བས༔ ལུས་གཟིར་བ་གལ་ཆེ་སྟེ༔ ཆོས་སྐུའི་བཞུགས་སྟངས་སེང་གེ་ནི༔ ཁྱི་ཚུགས་མོར་བྱའོ༔ ལོངས་སྐུའི་བཞུགས་སྟངས་ནི་གླང་པོ་ཆེ་ཉལ་བ་ལྟར་བྱའོ༔ སྤྲལ་སྐུའི་ 










༄༅། འགུགས སྟངས་དྲང་ སྲོང་ཙོག་ པུ་ལྟར་ བྱའོ༔ དེ་ ཐྱཝ་ ལུས་ཀྱི་ གནད་ གཟེར བས་ མ་རིག་ ་འབར་ བྱུང་གི་ཡེ ལ་འ དབང་པོས་མངོན་སུམ་ དུ་སྣང་བར་ འགྱུར་ཏེ ཏེ༔ ཐལ་ འགྱུར་ ལསཿ ཆོས་ སྐུའི བཞུགས་ སྟངས་ སེང་གེ་ཡི ཡྲེསཿ 
' འཁྲུལ་ པའི་ 'འཇིགས་ པ་ཀུན་ བྲལ་ ནས༔ཿ རྡོ རྗེའེ་ འི་མིག་གི གེས་ མཐོང་བར་ ནུབ ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས་ སྐུའི་ བཞུགས སྟངས་ ཀྱིཿ གླང་ ཆེན་ཉལ་བ་ལ་ བརྟེན་ ནས༔ཿ ཆོས་ ཉིད ་རྣལ་ལ་ ལོངས་ སྤྱོད དེཿ བདྨྷའི་ སྤྱན་ གྱིས་མཐོང་བར་ འགྱུརཿ 
སྤྲལ་པ་ སྐུ་ཡི་ བཞུགས་ སྟངས་ ཀྱི༔ དང་སྲོང་ ཙོག་ པུ་ལ་ བརྟེན་ ནས༔ཿ ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་རང་སྦྲལ་ པས༔ཿ ཆོས་ཀྱི་ མིག གིས་ མཐོང་བར་ འགྱུར༔ ཞེས་ པ་ ཅས མུ་ཏིག་ ཕྲེང་བ་ལས༔ ལུས་ཀྱི་ གནད་ ནི རྣམ་ གསུམ སྟེ རེང་ གེའི ཚུལ་ 
_ དང་གླང་ཆེན་ དང་༔ དྲང་སྲོང་ལྟ་ བུར་གནས་པར་བྱ༔ ཞེས་པས༔ ལུས་ ཀྱི་ གནད་དུ་བཞུགས་སྟངས་གསུམ་ལས་ མི་ འདའ་བར་བྱས་པས་ ཊ་རིག་ པ་ཡེ ་ཤེས་ མངོན་སུམ་ དཐང་ངེས་མ སོ༔ དེ་ནས་ངག་ གི་ བཾ གཟིར་ བ་ ནིཿ ཐལ་ 
ོ‹ འགྱུར་ལས༔ ངག་ ཉིད་ བསླབ་དང་གནས་པ་དང་༔ ལ་ བཟླ་ ཁྲ ཉིད་ བསྟན་པར་བྱ༔ ཞེས་པ་ དང་ཿ འདྭས་ རྗེས་ལས༔ ངག་ གི་ བསླབ་ བྱའི་རིམ་པ་ དང་༔ གནས་པ་ བརྟུན ་ཅིང་ལ་ པ་ཡར་བླ་ཐཿ ཞེས་པས༔ དང་པོ་ བསླབ་ པར་བྱ་བའི་ 
” རིམ་པ༔ སྨྲ་བཅད་ཡུན་ཐུང་བ་ལ་བསླབ༔ དེ་ནས་ཡུན་ རིང་བ་ཡ། བསླབ༔ དེ་ལས་གནས་ པའི་རིམ་པ ་ནི༔ རང་གི་ དགེ་ སྦྱོར་རྣམས་མི་ དགག༔ གཞན་དག་ ཚིག་ གཅིག་ ཀྱང་མི་ སྨྲཿ དེ་ནས་ བརྟན ་ཅིང་ལ་བཟླ་བ་ ནིཿ བརྗོད་པ་ 



















༄༅། །གནས་པ་ཙིཏྟའི་གཞལ་ཡས་ན་གནས་ཀྱང་༔ ལམ་རྩལ་བརྒྱད་ནས་སྒོ་མིག་ལ་འཆར་ཏེ༔ དཔེ་བུམ་པའི་མར་མེ་ཁ་ལ་གསལ་བ་དང་འདྲའོཿ མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས༔ གནས་པ་ཐུགས་ཏེ་ཙིཏྟའི་དཀྱིལ༔ ལམ་ནི་རྩ་ལ་ 
' འགྱུ་བྱེད་རླུང་༔ འཆར་བྱེད་སྒོ་ནི་མིག་སོགས་སོ༔ ཞེས་པ་དང་༔ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ སྒོ་ནི་སྐུ་གསུམ་མིག་གིས་བལྟ༔ ཞེས་པ་དང་༔ ཡི་གེ་མེད་པ་ལས༔ མིག་གིས་ནི་ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་བལྟ༔ ཞེས་པས༔ མིག་འབྲས་མ་ 

འགུལ་བར་གཟིགས་སྟངས་གསུམ་གང་རུང་གིས་བལྟ་སྟེ༔ མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས༔ སྒོ་ནི་དེ་ཉེད་མི་འགུལ་དང་༔ ཞེས་པ་དང་༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ ཙཀྟུ་ཟིམ་བུས་སྲུརྱར་བལྟ༔ ཤར་གྱི་རྒྱ་སྐར་བཞིན་དུ་གསལ༔ ཞེས་པས༔ 
པ་ ཕྱི་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ལ་དབང་པོ་མདུང་ཚུགས་སུ་གཏད་པས་ཕྱི་དབྱིངས་མུར་དུ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ༔ དབང་པོ་སྲུརྱའི་ཕྱོགས་སུ་བལྟས་ཏེ༔ གཡས་གཡོན་ཟུར་གྱི་ཧིག་པོར་བལྟ་བའམ༔ ཟིམ་བུས་སྤུར་ལ་བལྟས་པས་ནང་གི་ 
པཱ དབྱིངས་རིག་པའི་སྒྲོན་མ་མུར་དུ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ༔ དེས་དབང་པོ་བར་སྣང་ལ་ཁྲིད་ཅིང་བལྟས་པས་འཁྲུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཞིང་ཁམས་སུ་འཆར་བར་འགྱུར་རོ༔ ཡུལ་གྱི་གནད་ནི་ནམ་མཁའ་དངས་ཤིང་སྲུཉྱ་ 
] རྐྱེན་དང་བྲལ་བས་ཏེ༔ དེ་ལ་སྒོའི་གནད་གཅུན་པས་དཔེ་མེ་ལོང་དུ་བཞིན་ཤར་བ་ལྟར་ཡུལ་རྐྱེན་དང་བྲལ་བ་དེ་ལ༔ ནང་དབྱིངས་ཀྱི་སྒོན་མ་རིག་པ་མངོན་སུམ་དུ་གསལ་བར་འགྱུར་ཏེ༔ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ ཡུལ་ནི་སྒྲིབ་བྱེད་ 











། རྒྱུད་སྐུ་ཡོངས་སུ་གསལ་ལོ༔ དེ་ཡང་དབྱིངས་དང་རིག་པ་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་གནས་ཏེ༔ དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཤེས་རབ་སྐུ༔ རིག་པའི་རང་བཞིན་ཐབས་ཀྱི་སྐུ༔ འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་གནས༔ ཞེས་པ་ 
༥ དང་༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ གསལ་སྟོང་འགག་མེད་ལུ་གུ་རྒྱུད༔ གསལ་བདེ་སྣང་རིག་སྟོང་བ་ཉིད༔ དབྱེར་མེད་གསལ་བ་མ་འདྲེས་གནས༔ ཞེས་པ༔ དབྱིངས་རིག་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་བཙོན་དུ་བཟུང་དགོས་ཏེ༔ འདས་རྗེས་ལས༔ 
ཡུག་རྒྱུད་རིག་པ་བཙོན་དུ་བཟུང་༔ མངོན་སུམ་གནད་ལས་འབྲལ་མི་བྱ༔ ཞེས་པ་དང་༔ སྤྲོན་མ་འབར་བ་ལས༔ དབྱིངས་ཀྱི་རིག་པ་རང་ཡུལ་འབྱེད༔ རྡོ་རྗེ་ཉིད་ནི་ལུ་གུ་རྒྱུད༔ འདི་ཉིད་ནང་དུ་གཞུག་པར་བྱ༔ ཞེས་པ་དང་༔ 


` ཀློང་གསལ་ལས༔ རག་གནད་ལུག་རྒུད་བཙོན་ནུ་བཟུང་༔ "༡" ་ ཞེས་པའོ༔ མངོན་སུམ་རང་སྟང་དབྱིངས་རིག་གཉིས་སུ་མེད་བ་སྟེ༔ ཡུས་སྒོ་ཡུལ་གསུམ་གྱི་གནད་བསྟུན་ཏེ༔ རིག་པ་དང་མངོན་ 





24 
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སྣ་ལས་མི་ བཏང་བར་ཁ་ལས་ བཏང་སྟེ༔ དེ་ཡང་རླུང་ཕྱིར་འབྱིན་ བའི་ཚེ་རིང་བར་ བཏང ནང་དུ་དལ་ གྱིས་ རྔུབས་ལ་ནང་དུ་མི་ བཟུང་བར་ཕྱིར་ འདུར་ རོཿ དེ་ལྟར་སྟོམས་ པས་ཅི་ཙམ་ ནཿ རླུང་གི་ འགྲོ་ མབས དེས་རྟོག་ པ་ 
ཆད་དེ་ཉམས་ལེན་ལ་བརྩོན་པར་འགྱུར་རོ༔ ད་མཇུག་གི་ ནྐན་ཡ་གསུམ་ སེ སྣང་ཁ་ བཞི་འཆར་ཡུགས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ དང་། མཐའ་རྟེན་གྱི གྱི་མན་ ་ཧྒག་ བསྟན་པ་ དང་། མཇུག་ སྒྲོན ལམ་ དང་བཅས པའོ༔ དང་པོ་སྣང་བ་ ཡི 
འཆར་ཚུལ ་ནི༔ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ དེ་ལས་ སྦ་ས བཞེར་ འགྱུར་ ཏེ༔ ཆོས་ ཉིད་ མངོན་སུམ་ སྣང་བ་ ཡིསཿ ཡིད་ དཔྱོད་ འཛིན་ པའི་ ཚིག་ ལས་འདས༔ཿ གོང་ དུ་འཕེལ་ བའི་ ཉམས་སྣང་ གིསཿ འཁྲུལ་ པའི་ སྣང་བ་ནུབ་པར་ བྱེད༔ རེ ལེག 
རཾ འེ ལེབས་ ལང་པ་ ཡྲིསཿ སྐུ་གསུམ ་རྟོགས་ པའི་ལམ་ སྣང་ སྲུབ ཆོས་ཉེ ཉིད་ བ་བདར པའི་ སྣང་ཁ་ ཡིསཿ ཐམ་ གསུམ་ འཁོར་བའི་ རྒྱུན ཐག་ཿ བབ ཅེས་པ་ རད་. ཿ བུས རྗེས་ལས༔ ཆོས་ཉེ ཉད་ ཛཿ སུམ་ བ་སྣང་ཐ། ཡིསཿ ཡཾ ཡད་ 
དྱོད་ འཛིན་ པའི་ ལྟ་བ་བསྣབས༔ ཉམས་ སྣང་ཐ གོང་དུ་འཕེལ་ བ་ཡྲིས༔ བར་ དོའི་ ཡྲེ ་ཤེས་ མངོན་ དུ་བྱས༔ ° རིག་ པ་ཚད་ཕེབས་ ཐེ བ་ཡྲིས༔ ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས་ པའི་ སྣཱ་རེལ། ཟིནཿ ཆོས་ ཉིད་ ལའ པའི་ བླང ཡིསཿ སོ་ག་ཝ་འ ཆེན་ བྱ་ 
བྲལ་འབྲས་བུ་ཐོབ༔ འདི་ ལྟར་ བཞི་ལ་ མཐར་ ཕྱིན་ ནས༔ མྱང་འདས་གཞན་ནས་ བཅལ ་དུ་མེད༔ ཅེ ཅེས་སོ༔ དེ་ལ་ དང་པོ་ ཆོས་ ཉིད་ མངོན་ སྲམ་ གྱི་སྣང་བ་ནེ ན༔ བླ་མས་ སློབ་ བུ་ལ༔ ལུས་ངག ་ཡིད་ གསུམ་ གྱི་གནད་ འཛུག་ གྱིས་ ལཿ 





༄༅། །སྒོ་ཡུལ་རླུང་གི་གནད་འདི་ལ་གཏོད༔ ཅེས་བསྟན་པས༔ དབྱིངས་རིག་དང་ཐིག་ལེ་མངོན་དུ་གསལ་བ་ཡིད་དཔྱོད་ཚིག་གི་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའོ༔ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་སྣང་བ་འདི༔ དབང་པོའི་ 
' སྒོ་ལ་ངེས་ཐོན་ཏེ༔ སྤྲིན་མེད་པ་ཡི་ནམ་མཁའ་གསལ༔ ཞེས་སོ༔ ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་བ་དེ་མཐོང་ནས༔ དེ་མན་ཆད་ཁམས་གསུམ་དུ་མི་ལྡོག་སྟེ༔ འདས་རྗེས་ལས༔ མངོན་སུམ་གནད་འདི་སུས་མཐོང་བ༔ ཁམས་ 
སུམ་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་ནོ༔ ཞེས་སོ༔ དེ་ནས་ཉམས་སྣང་གོང་འཕེལ་གྱི་སྣང་བ་ནི༔ ཤེས་ཉམས་དང་༔ སྣང་ཉམས་གཉིས་ལས༔ ཤེས་ཉམས་ནི་བློ་ཡི་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ༔ གཏད་པའི་རྒྱུན་མེད་དེ་མི་རྟག་པའོ༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ 


པུ བློ་ནི་ཀུན་རྫོབ་འཁྲུལ་པར་ཤར༔ ཞེས་སོ༔ འདིར་ནི་སྣང་བའི་ཉམས་སྟོན་ཏེ༔ དེ་ཡང་མིག་གིས་ཉི་མའི་ཕྱོགས་སུ་བག་ཙམ་ཟིམ་བྱས་ཏེ༔ གཡས་གཡོན་དུ་ཁྲིད་པས་དང་པོ་སྨིན་ཕྲག་ཏུ༔ ཐིག་ལེ་སྟོང་པའི་སྒྲོན་མ་རྩོལ་བ་མེད་ 
པྲ པར་འཆར་བ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ནས་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒོན་མ་རང་གི་སྨིན་མཚམས་ནས་བྲལ་བའི་དུས་སུ༔ ཐིག་ལེའི་ནང་དུ་སེམས་དཔའི་སྐུ་རྐྱང་པ་རེ་སྨིན་པ་ཚུད་ཆད་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་གོང་འཕེལ་གྱི་སྣང་བའོ༔ ཐལ་ 
] འགྱུར་ལས༔ ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་གོང་འཕེལ་ནི༔ ཡེ་ཤེས་ཁ་དོག་ཕྱིར་བྱུང་ནས༔ ཀྱེན་འགྲེང་དང་ནི་རྩིབས་ཤར་དང་༔ ཐིག་ལེ་སྣ་ཚོགས་སྐུ་ཉེད་དང་༔ རིགས་པར་སྣང་བའི་ཡུལ་ལ་གསལ༔ ཞེས་སོ༔ ཉམས་ཀྱི་འཕེལ་ཟད་པའི་ 





དུས་སུཿ བར་དོའི་སྣང་བ་འདི་ཉིད་ལ་རྫོགས་པས་ཕྱིས་བར་དོ་མེད་དོ༔ དེ་ནམ་རིག་པ་ཛད་ཡེབས་ཏ་ནང་བ་ཤིཿ གོང་གི་ཐིག་ལེ་རེ་རེའི་ནང་དུ༔ སྐུ་ལྔ་ལྔ་ཤར་བའི་དུས་ན་རིག་པ་ཚད་ལ་ཕེབས་ཏེ་མི་འགྱུར་བས་ཉམས་སུ་མ་ 
བླངས་ཀྱང་ཆོག་པའོ༔ སྔ་མ་ལས༔ རིག་པ་ཚད་ཕེབས་སྣང་བ་ནི༔ ལོངས་སྐུའི་མཚན་དཔེར་གསལ་བ་ཡིས༔ མ་ངེས་ཁ་དོག་འཇའ་ཚོན་ལས༔ རིགས་ལྔ་ཡབ་དང་ཡུམ་དུ་གནས༔ དེ་ནས་ལྔ་ལྔ་ཟུང་དུ་བཅས༔ རབ་ཏུ་གསལ་ 
བའི་ཐིག་ལེས་སྦྲེལ༔ ཡབ་ཡུམ་སྐུ་ཡི་སྣང་བ་ཅན༔ འཁྲུལ་སྣང་ཟད་ནས་ཞིང་ཁམས་སོ༔ ཞེས་སོཿ འབྱུང་བ་རང་སར་དྭངས་ནས་གདོས་བཅས་སུ་སྣང་བ་རང་སར་གྲོལ་ཏེ༔ ཡུལ་སྣང་གི་འཁྲུལ་པ་ཟད་ནས་ཐམས་ཅད་འོད་ 
གསལ་དུ་ཤར་བའོ༔ དེ་ནས་ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་སྣང་བ་ནི༔ ཉམས་དེའི་འཕེལ་ཟད་ནས་ཞམས་ཀྱི་འཛིན་པ་རང་གྲོལ་དུ་སོང་བ་ཡིན་ཏེ༔ སྔ་མ་ལས༔ ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་སྣང་བ་ནི༔ ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་སྟོང་ནས་ནི༔ ལུས་ཟད་ 
དབང་པོའི་ཡུལ་ཡང་ཟད༔ རྟོག་ཚོགས་འཁྲུལ་པ་ལས་གྲོལ་ནས༔ བརྗོད་གཞི་ཚིག་དང་བྲལ་བའོ༔ ཞེས་པས༔ ཉམས་རྟོགས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་ནས་དེའི་འཛིན་པ་རང་སར་གྲོལ་བ་དེ་ལ་ནི༔ ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་སྣང་བ་ཞེས་ཐ་ 
སྙད་དུ་བཏགས་པའོ༔ དེ་ལྟར་སྣང་བ་བཞི་མཐར་ཕྱིན་པའི་དུས་ན་སྐལ་ལྡན་དེ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མི་སྣང་བར་སངས་རྒྱས་ཏེ༔ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ དེ་ལ་མཐའ་རྟེན་ཡིད་ཆེས་བྱ༔ མི་འགུལ་གསུམ་ལ་གཞི་བཅས་པས༔ རླུང་ 
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༄༅། །སེམས་ གནད་ ལ་ཕེབས་པའོ༔ཿ ཿ ཞེས། པས༔ ལུས་ 'བཞུགས་ སྟངས་ གསུམ་ལས་ མི་ འགུལ་ བར་བྱའོ༔ མིག་ གཟིགས་ སྟངས་ གསུམ་ལས་མི་ འགུལ་ བར་བྱའོ༔ ལིག་ པ་ནི་མངོན་སུམ ་དུ་མཐོང་ བ་ལས་མི་ འགུལ་ བར་བྱའོ༔ 
' དེ་ནས་སྡོད་པ་གསུམ་ གྱིས་ཚད་བཟུང་བ་ ནིཿ སྔ་མ་ལས༔ སྡོད་པ་གསུམ་ གྱིས་ ཚད་ བཟུང་བསཿ རྨི་ལམ་ ཟློག་ཿ དང་ཞུ ལུས་ངག་ ཡིད༔ རྟགས་ད དང་ ཉ་ ནི་ངེས་བཟུང་བའོཿ ཞེས་པས༔ གོང་གི་མི་ མི་འགུལ་ བ་ གསུམ་ གྱིས་ཉམས་སུ་ 
„ བླངས་པས༔ དབྱིངས་༢ རིག་གར་ གཏད་ དུ་སྡོད་པ་དང་༔ ལུས་ འགུལ་ བ་ ླ པར་ ྒཉྒ་ པ་དང་༔ རླུང་སེམས་ གཉིས་པོ པོ པཚ པས ་ཏུ་སྡོད་ པའོ༔ དེ་ ལྟར་ སྡོད་པ་ གསུམ་ གྱིས་ ཚད་ ཟིན་པས་ །ཚད་ཌྣ རྨི་ལམ་གྱིས་ཟིན་པ་དང་༔ རྟགས་ 

_ ལུས་ངག་ ཡིད་གསུམ་ལ་འཆར་བ་ ཁྱིལ འབྱུང་སྟེ༔ དེ་ལ་རི་ལམ་ནི་རྣལ་ འབྱོར་པ་ པ་བརྩོན་ འགྲུས་རབ་ལ་འཆད༔ འབྲིང་རྨི་ལམ་འོད་ གསལ ་དུ་འཆར་རོ༔ ཐ་ མ་ཡང་རྨི་ལམ་ལ་རྨི་ལམ་ དུ་ཤེས་པ་འབྱུང་ངོ་༔ རྟགས་ལུས་ ངག་ཊ ཡིད་ 
 གསུམ་ལ་འཆར་བ་ལ་བཅུ་ གཉིས་ ཏེ༔ དང་པོ་ཆོས་ ཉིད་ མངོན་ སུམ་ཊ གྱི་ སྣང་བ་ མཐོང་བའི་ དུས་ སུ་རྟགས་ ནི༔ ལུས་རུ་སྐལ་འཁར་ གཞོང་དུ་བཅུག་ པ་ལྟར་འགྱུར་རོ༔ ངག་ལྐུགས་པ་ལྟ་བུར་འགྱུར་རོ༔ སེམས་ མཁའ་ འགྲོ་ ་སྟི ལ་ 
¦ ཟིན་ པ་ལྟར་འགྱུར་ རོ༔ ཉམས་ སྣང་གོང་འཕེལ་གྱི གྱི་སྣང་བ་ མཐོང་བའི་དུས་ ཀྱི་རྟགས་ གསུམ་ ནིཿ ལུས་སྐྱེས་བུ་ནད་ ཀྱིས་ གདུངས་ པའི་རྣམ་ པ་ལྟ་བུར་འགྱུར༔ ངག་ སྨྱོན་ པ་ལྟ་བུར་འགྱུར༔ སེམས་སྐྱེས་ བུ་རྩི་ དུག་ གིས་ ཟིན་ པ་ལྟ་ 
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༄༅༔ ༔ཿབདེ་ དེ་གཤེགས་རིགས་ལའྱི་འི་སྣབ་བཞུགས་པ་ སས རགས་ ལྔའི་ཕྱི་ སྒྲབ་བཞུགས་ སོཿ 
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° ཐི ༠ ༔ཤཀྲ་པཏྲ།ཿ རིགས་ལྔ་བདེ་བར་གཤེགས་ལ་ཕྱག་ ཚལ་ | རོའ ཅོོ པར་བྱ་སྟེ༔ ཀློ ཀློང་གསལ་ལས༔ 
1@ དོ ྦ ¡ - ° ་ རཾ ་ བམཿ (£! ཿ་ཡུམ་ལྔ་ཉིད་དུ་གནས༔ ཞེས་པས༔ རང་གི་ལུས་སེམས་འདི་རྒྱལ་བ་ 


གིས་རིགས་དྲུག་ཏུ་ཤཱཊྲོཾའ་ཤེང་འཇུམས། དེ་ལས་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་ལ་ = 
ཨུ དམཔ་གསུམ་ ོས་བླསབ་པར་བཀེ། = = 
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ང་ཞྭ་བར་ 
དཞུབ བསམ 
་པས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་ཚ ཾ 


ཏོ 
ྲ ཡས་ཐམས་ཅད་ནམ་ན།དའ་སྟང་པརྟ་ད་དཿ། 


དྲ ཁོ རར ཆ་ར ¬ ཟོའི 
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རྣལ་ 
ཀོཿཧཾ༔ ཞེས་བ 
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༨ ~¥ 


་ཕྱིར་འཕྲོ ས་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཡང་འོད་༔ 
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| ༡ གྲཏ་དྲ་ཡཾ་དེ་ལྭས འཕྲོས་ ཤུས ་ལས་མཚམས་བ བཞིར་ཡུ ཡུམ་ ཤཿ དབུས་སུ ས་ཡུམ་ གཙོ་བོ་ད ཁོ་ནང་ 
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གྱུར ཧུཾ་ལས་བཾ་འཕྲོས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར༔ ཧཱཾ ལས་ལ་འཕྲོས་པས་ར ༩ འི་ས་གཞིར་གྱུརཿ ཧཾ་ལས་བྷཾ་ 


| 


@ཾ ༢ རམ ^ ˆ` རཾ ༢ ¬ འ་འ 
ག་ནང་དུ་དབུས་སུ་སྙདྡེའི་ཁྲི ཤར་དུ '་གྲང་པོ་ ཆེའི་ཁྲཾ༔ ལྟོར་རྟའ་ཁྲ་༔ ནུབ་ཏུ་རྨ་བྱའེ་ཁྲི༔ བྱང་དུ་པང་ཤངགིཁྲ་ སྐེད་འ 
འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་། ལ་མཆོད་པ་ཕུལ༔ སྤེམས་ཧ ཅན་གྱི་སྡི 


ཧྲིཿ བྱང་དུ་ཡཱཿ ཿབསམ༔ ས་ བོན་དེ རྐ དྭེ་རྣམས་ ལས་ འོད་ འཕྲོས་ པས༔ 


༢ 
°...° 


ང་གཉེས་༣ ས་ སུ་མེད་པ 


བསྲི སྲ 
འི་གདན་ལ ལྔ ལྷ་བསྐྱེད་ དྡ གཾ དསང ་ལ་ཨོཾཿ 


.¬ 


༤༨ ˆ 


'་བཞིའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཛ ུཾ་བཾཧཿབཞིལས་འོདའཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཞིར་སྒོམ་བཞི ། 
ཕྱི ཐད་རྫོགས གས་པའི་ཆ་ལུགས་སུ་བསྐྱེད་དོ༔ ༔ ཡུམ་གྱི་སྐུ་མདོག་དང་ཕྱག་མཚན་དབང་ཆོག་ _ བཱ 











| ་དོཿ ཇི ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པ་ནི༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ ཐ།སསེཿཝ་དངའི་རྱི་ལ་ཐོ་ཁྱང་ཇྱ་ཏའ ཉུ ལ༔ : རྒྱའ་ཐྭར ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
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རིམ་གྱི གྱི་རྣལ་ འབྱོར་ནི༔ ལྷ་ ཐམས་ཅད་ས་བོན ་ལ་བསྡུ༔ ས་བོན་ མི་ དམིགས་ ར་ན བུན་ཡལ་བ ་ྟར་གྱུར་ནས་སྟོང་པའི་ངང་ལ་ བཞག་གོ གོཿ དེ་ནི་རྫོགས་ རིམས་ ཀྱི་རྣལ་ འབྱོར་རོ༔ དེ་ལྟར་ཡི ་དམ་བཅས་ན་ལུས་ལ་བདེ་བ་ འབྱུང་༔ 
ངག་ལ་ནུས་པ་འབྱུང་༔ སེམས་ལ་ རྟོགས་པ་འཆར༔ ལུས་ངག ་ཡིད་ གསུམ་གྱི་ གྱི་སྒྲིབ་ པ་འདག༔ དུག་ལྔ་གནས་སུ་དགཿ༔ དུག་ གསུམ་རང་སར་ བ་མ ཡེ་ཤེས་ལྔ་རང་ བཞེན་གྱིས་འཆར༔ རབ་ཚེ་ གཅིག་ ལ་འཚང་རྒྱ༔ ± 


དོ་ལ་འཚང་རྒྱ༔ ཐ་མ་སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་སུ་འཚང་རྒྱའོ༔ རིགས་ལྔ་ཕྱི་ལྟར་སྒྲབ་པ་ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཨཿ དགེའོ༔ ༔ 


༡ ` ་ 





ན་བྱེད༔ སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་འགྱུར༔ སྐྱེ་བ་འདི་ལ་རྫོགས་འཚར་རྒྱའོ༔ རིགས་ལྔ་ནང་ལྟར་སྒྲབ་པ་ནི༔ ལས་ཅན་ཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཁ་ཐཾཿ ལྨིཿ དགེའོ༔ 
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128. 


༄༅༔ ༔སྨིན་བྱེད་དོན་གསལ་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་སྤྲོས་བཅས་བུམ་པའི་དབང་བཞུགས་པ་ལགས་སོ༔ 
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ལ་ 


ས་མད 
ཡམ བང་ རིན་ པོ་ཆེ༔ སྣོད་ལ བུ ལ་བསྐུར་ $ 'བར་ 
6 ན་ < 


3 ་ 


ཡང་སློ་ (༢ 
ཅ དེ་ ` བཅས་བུམ་ པ་ ཕྱིའི རྩར ® རྱེ དི་ལ༔ 






































རྔན འགྲོ༔ ད དངོས་ གཱ རྗེས་ཀྱི ཀྱ་བྱ་ རོ ལས༔ ད སཿ དང་པོ་ ལོ་མྔོན ་ལ་ 'བཅུ་ གཅིག་སྟེ ྣ བླཱ་ ་མའི་ འི་མཚན་ ཉིད་ བརྟགས་པ པ་ 'དང་གཅིག༔ སློབ་ སློབ་མའི འི་མཚན་ ་ཉེད་ ་བརྟགས་ 


ˆ ༥ 


3: གཿ ་ཐཱཏཐྷཿྲ ་དང་གསུམཿ བསྟེན་པ ་བྱ་བ་དང་བ ཉི སེལ སྟ་གོན་གྱི་ཆོ་ག་དང་ དྲུག ཐིག་གི་ཆོ ཆ་དྨུ་དྲ་ྭཾ ཚོན་གྱི་ཆོ་ག་དཇ་བརྒྱད༔ 


(*བཱ་ཆེཧྭ་དམད་ཿ དྷ དྲི་ལ་མཆོད་བའི་ཚ ཆོཾག་ཏྲང་ཏ། སློབ་བུ་དལ་དུ་འ: ཇྡག་པའི་ཚོ་ག་དང་ཧྭུ་གཅག་གོ༔ དངོས་གཞི་ལ་ཡང་བྱང་སྟེཿ རིགས་ལྔའི ༢་དབང་ལྔ༔ 








་བཟང་པོའི་ ར་ཁ དང་དྲུག༔ ཕྱག་ རྒྱའི རཝལ་ ཏུང་ ཿ བརྡའི་ གབྱངུ་ ཟམ བརྒྱད༔ རྱ ཀྱི་ ༼དབའ་ དང དགུ དམ་ ངཿ གི་ དབང་ འདང་བ རྗེས་ལ་ཡང་ མའོ སྟེཿ རི ༢ ུ 

















འབུལ་བ་དང་༔ ཧཱཿ ་དང་གསུམ་ཆེ ་མོ རྒྱ ཧི བསྐུར་། | 
ཀྱས་ན་གཉིས་ཀ་ཕུང་ ༢ ལས མི་གས་རྱལ་ཆེད་ ང་༔ བླུན་རྨོངས་ ཕར་ལ ® 


| 
། 











ཊྭགས་པ་དང་། ཆལ་བར་གྱུར་པ་དང་ ཿ དེས་པ་དག་ལ ་ལན་མི་ཐེབས ཱ པད དོནམ་གསོ་མའབད གསང་མུགས་ྟཔའ སབཔོན་མན། 
ལཿ ཞེས པས་གདམས་པ་ ༼ཟེ་ཅམ་ལ་ཚ། ཆོག་འཛིན་ཆེ་ 
ྦ མབ 'ལ་བཱ་མ་མཚན་ ཉད་དང ལྡན་པ བསྟེན་དགོས་ཏེ། ཏཱ ཀློང་གསལ་ལ༔ ༣་འངཿ ཿ མཚན་ ཉིད་ ི ་ས་ རེ དབང ་བསྐུར་ བས་ནི་སྡུག་ཿ བསྔལ་ གྲོལ༔ ཿ ཅེས་པ་དང་༔ བའ ལ་འགྱུར་ལས༔ མཚན་ཊི ༈་ཉིད་རྫོགས་ | 
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ལྡན་པ་ནི༔ རིག་པ་རང་ཤར་ལས༔ དད་པའི་སྟོབས་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཆེ༔ ཤེས་རབ་ཆེ་ཞེང་འཛིན་ཆགས་མེད༔ ཕུ་དུད་ཆེ་ཞིང་གསང་སྔགས་སྦྱོད༔ རྟོག་མེད་སེམས་ལ་གཡེང་བ་མེད༔ དམ་ཚིག་ལྡན་ཞིང་སྒྲབ་ལ་བརྩོན༔ 
ཞེས་པས༔ དེ་ལྟ་བུའི་སློབ་མ་དུ་ཡོད་ལ༔ ཕྱི་དབང་བསྐུར་བར་བྱ་སྟེ༔ དེ་མངཐལ་འབྱུར་གམ། དབང་ནི་རྣམ་བ་བཞི་ཡིས་གྱང་༔ སྐལ་བར་ལྡན་བ་སྙིན་པར་བྱ༔་ ཞེས་སོ༔ དེ་ནས་བ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་བམ། དབང་སྐུར་ 
¦ ཁར་ བྱེད་ པའོཿ གསུམ་པ་ གསས བ་ གདས་ པ་ ནིཿ མཚན་ཉེ ཉད་དང་ ལྡན་ པའི་ བླ་མ་ དེ་ ལ༔ ལོ་ གསུམ་མམ༔ གཉིས་ སམཿ གཅིག་ ནས་དབང་ བླག་ར་ པར་ ཞུ་ཞེས་ པའི་ ཞུ་བ་བྱ བྱས་ ཏེ་ ཚོགས་ འཁོར་ རྐང ཝང ཀྱི་ མཆྫལ་ཕུལ་ལ་ཞུ་བ་ 
° ཀྱའོ༔ དེ་ ནས་བླ་མས་ཀྱང་ གལ་ གྱིས་ ཤའ ནས་ རང་གི་ བྱ་བ ལྒམས་ རྗོགས་བ པར་ཀྱའོ༔ དེ་ནས་དུས་ལ་བབ་པའི་དུས་སུཿ སློ ་ ་མ ་ཚོགས་ ཏེ་བ ་མའི་ དུང་ དུ་འོང་ལ་ བླ་མས་སློབ་མ ་རྣམས་ལ༔ དྲང་ ང་དོན་ གྱིས་ དད་པ་བསྐྱེད་ དེ་ སྒྱུབས་ 
སུ་འགྲོ་བ ་ནས ་ི་ རིགས་ སུ་ཆོས་ མ་ཐོབ་པ ་རྣམས་ལ་བསླབ་ བྱའི་ སྡོམ་ པ་ འབོག་ གོ༔ བལ་ པ་འགྱུར་ ལངཿ དཿ ནས་ པ་གང བསྐུར་ ཆོ་ ནད ཡང་༔ ཉན་ ཐོས་ ཐེག་ པ་ འུ བརྩམས་ རའ ཞེས་ ཡ་ དང་ཿ ཀློང་གསལ ་ལས༔ སྐྱབས་ འགྲོ་ ་ཐུན་ 
མོང་ནས་བརྩམས་ཏེ༔ དབང་བཞི་རྫོགས་པར་བསྐུར་བར་བྱ༔ ཞེས་སོ༔ དེ་ནས་དགའ་སྟོན་བྱ་བ་ནི༔ དཔོན་སློབ་རྣམས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཤམས་ལ༔ སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་དོར་ལ༔ ཕྱག་གསུམ་བཙལ་ཏེ༔ ཀྱེ་ཀུན་ 













རྒྱུད་ ཀྱི་སྡིག་པ་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར༔ སྔོ སྔོན་འགྲོ་ ཡིག་ བརྒྱའི་བཟླས་བརྗོད་བྱ༔ ཞེས་ པས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་བཟླས་ བསྒོམ་ ཕོག་ལ༔ ཞག་འགར་སྡིག ་སྒྲིབ་ སྦྱང་དུ་གཞུག་ གོཿ སྲུང་བའི་འཁོལ་ལོ་བསྒོམ་པ་ནི༔ ཀློ ཀློང་གསལ་ ལས༔ བར་ཆད་ 
མི་ཞུགས་ བསྲུང་བྱའི་ཕྱིར༔ ཧཱིཾ་གི་སྦྱོར་བས་སྲུང་མཚམས་ བྱ༔ ཞེས་པས༔ དེ་ནས་ སློབ་མ་རྣམས་ལ་སྟིང་ཁར་ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་ པས༔ ལུས་ ཐམས་ཅད་རྡོ་རྡེའི་རང་བཞིན་ གྱི་ཞུ་ལུབ་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ༔ སྒོ' སློབ་མ་རྣམས་ལའང་ 
སྒོམ་དུ་གཞུག་གོ༔ དེ་ནས་སློབ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྩུ་གི་སྒྲ་དི་རི་རི་བཟླས་ཤིང་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཏད་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བར་གྱུར་པར་བསམ་ལ༔ བསྲུང་བ་བྱའོ༔ མ་བྱས་ནའང་དེ་ཉིད་ལས༔ དེ་ལྟར་སྲུང་བ་མ་བྱས་ན༔ 
བདུད་ དང་བར་ཆད་རྐྱེན་ དབང་འགྱུར༔ དངོས་གྲུབ ་བྱིན ་རླབས་ ཕྲོག་ཅིང་ཡལ༔ ཞེས་སོ༔ དེ་ནས་ཀློང་གསལ་ ལརཿ དམ་ཚིག་ ཁས་ལེན ་བྱུང་ན་སྦྱིན༔ ཞེས་པས༔ ཀྱེ་མ་རིགས་ཀྱི ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ ཀྱིས༔ དམ་ཚིག ་རྒྱུད་ལ་གནས་འདོད་ན༔ 
ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ༔ མཚན་མ་ལ་ནི་མི་འགོམ་དང་༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མལ་ཆ་དང་༔ རྡོ་རྗེ་སྨུན་ལ་རྩོད་མི་བྱ༔ དེ་ལྟར་བསྲུང་བར་ནུས་གྱུར་ཏམ༔ ཞེས་བརྗོད་དེ་ནས་སློབ་བུ་ཡིས༔ ཀྱེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
འདུས་པ་ཡིཿ རྡོ་རྗེ་འཛིན་ པའི་བཀའ་བཞིན་དུཿ བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་སྲུང་བར་བྱེད༔ ཅེས་བྱའོ༔ དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན༔ ཡང་དེ་ཉིད་ལས༔ དམ་ཚིག་དེ་རྣམས་མ་བསྲུངས་ན༔ དབང་གི་ཡོན་ཏན་མི་འབྱུང་ཞིང་༔ ཉམས་པས་ 







[ཏྱུ 2§59.)2 


















༄། ། དམྱལ་བ་ཉིད་དུ་ལྟུང་༔ ཞེས་སོ༔ དེ་ནི་གསོལ་བ་གདབ་པའི་ཆོ་གའོ༔ དེ་ནས་བསྟེན་པ་བྱ་བ་ནི༔ མངོན་རྟོགས་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ༔ དེ་ནས་སའི་ཆོ་ག་ཡང་གཞན་དང་མཐུན་པས་འདིར་མ་བིས་སོ༔ དེ་ནས་དཀྱིལ་ 
ུ འཁོར་སྟེགས་བུ་ཚད་དང་ལྡན་པ་སྐྱོན་ཡོན་གྱི་བྱེ་བྲག་རྣམས་གཞན་དང་མཐུན་པས་ཐུན་མོང་ཡིན་ནོ༔ དེ་ཡང་སྟེགས་བུའི་རྒྱུའམ་ཚད་ནི་ཀློང་གསལ་ལས༔ བཀྲ་ཤིས་རྫས་དང་ས་བཟང་ལ༔ རྣཏ་ས་བཟང་ལེགས་པར་བརྩིགས༔ 
 ཟད་ནི་ཇི་ལྟར་གྲུབ་པ་ལ༔ ཐ་མ་མདའ་གང་འདོམ་གང་ཚད༔ ཅེས་སོ༔ སྟེགས་བུ་དེ་ལ་བའི་རྣམ་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་དྲི་བཟང་པོས་བྱུགས་ལ༔ དེའི་སྟེང་དུ་རིགས་ལྔའི་ལྟ་ཚོགས་བསྐྱེད་རིམ་མངོན་རྟོགས་ལྟར་བསྐྱེད་ལ༔ 
_ མཆོད་བསྟོད་བྱ༔ གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི༔ ༈ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སངས་རྒྱས་རིགས་ལྔའི་གཙོ༔ སློབ་བུ་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་ཕྱིར༔ དེང་འདིར་བདག་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི༔ བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཅེས་བརོད༔ "ཾ 
¦ གཏོར་མ་ཕུལ་ལ་བསྔོ་བ་བྱ༔ དེ་ཡང་ལུང་ལས༔ གསོལ་བ་བཏབ་པས་བྱིན་རླབས་འབྱུང་༔ ལྟ་བསྐྱེད་བསྟོད་དང་མཆོད་པ་ཡིས༔ བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར༔ ཞེས་པ་དང་༔ མ་བྱས་པའི་སྐྱོན་ནི༔ དེ་ལྟར་བྱས་པར་མ་ 
༡ གྱུར་ན༔ དཀྱིལ་འཁོར་བྱིན་ཉིད་ཕེབས་མི་འགྱུར༔ ཞེས་སོ༔ དེ་ནས་སྟ་གོན་གྱི་ཆོ་ག་ནི༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བྱ་བའི་ལས༔ བུམ་པ་ལྟ་དང་སྦྱིན་སྲེག་དང་༔ སློབ་མ་སྟ་གོན་ཉེ་བར་བྱ༔ ཞེས་པས༔ དེ་ལ་དང་པོ་ 

















རཿ ལས་བུམ་དཀར་པོ་བྱ༔ དག་པར་བཀྲུས་ལ་སྤོས་ཀྱིས་བདུག༔ ནང་དུ་རཏྣ་ལྔ་བདུད་ 
ཅྩི་ལྔ༔ འབྲུ་ལྔ༔ སྨན་ལྔ༔ དྲི་ལྔ་ལ་སོགས་པ་བླུགས་ལ་བུམ་པའི་སུམ་གཉིས་ཆུ་གཙང་དང་བཅས་པས་དགང་ངོ་༔ དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ ས་ཁ་བརྒྱན་ནོ༔ གོས་རས་ཀྱིས་མགུལ་པ་བཅིངས༔ ཡི་དམ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཕྱག་མཚན་ 
བུམ་པའི་ཕྱི་ལ་བྲི༔ བུམ་པ་བཅུའམ་ཡང་ན་དྲུག་ལ་བྱའོ༔ གཟུངས་ཐག་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པ་མེ་ཏོག་ཚོམ་བུ་ཀུ་ཤའི་སྟེང་དུ་སྟེགས་མཐོ་བ་ལ་བཞག༔ བཀོད་པའི་རྒྱན་དང་ལྡན་པར་བྱས་ལ་བཞག་གོ༔ དེ་ནས་བུམ་པ་དེ་རྣམས་སྲ་བྷཱ་ | 
ལཝརས་བསངས་ལཿ བྷྲཾ་ལས་རཏྣའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་བཾ་ལས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་སྟེང་དུ༔ གཙོ་འཁོར་གྱི་ས་བོན་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གསལ་བར་བསྐྱེད༔ དེ་དག་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ 


བུམ་པ་སྟ་གོན་བྱ་བ་ནི༔ རབ་རྣཏྭའི་བུམ་པ་ལ་བྱ༔ མེད་ན་རྫ་བུམ་ལ་བྱ༔ ཟཟིོོས་ོ་ོ་ྲ་།། 


1: 2§ 892 


འཕྲོས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡེག་སྒྲིབ་སྦྱངས་ནས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད༔ རང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ལ་ཡི་གེ་བཞེས་བསྟེམ༔ ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ གོ་བཀོན༔ 
དབང་བསྐུར༔ མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་ཅི་རིགས་སུ་བྱའོ༔ དེ་ནས་གཟུངས་ཐག་ལ་བཟུང་ནས་བླཟས་པ་བྱ༔ བླཟས་པའི་འོད་ཟེར་གཟུངས་ཐག་ལ་བརྟེན་ནས་སོང་བས་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་ཕོག༔ གཙོ་འཁོར་རྣམས་བདུད་རྩིར་མེར་ 





༄༅། །གྱིས་སོང་བར་བསམ་ལ་བཟླས་པ་ཅི་འགྲུབ་ཅིག་བྱའོ༔ ཐུམ་ཕ་ཐམས་ཅད་ལ་གཙོ་འཁོར་གྱི་རང་རང་གི་བ ཟླས་པ་དང་དམེགས་པ་འགྲེའོཿ དེ་ནས་ལྷ་སྟ་གོན་དུ་བྱ་བ་ནི་མཆྫལ་གྱི་སྟེང་དུ་དྲིའི་ཐིག་ལེ་ལྟའི་གྲངས་ 
ུ ངཿ མཉམ་པ་ཀྱས་ལ་ མ་དེའི འི་སྟེང་ དུ་ལྟའི་སྲ་བོན་རེ་རེ་བཀོད་། ཅིང་མེ་ ཏོག་ གི་ཚོམ་ བུ་བཀོད་ལ༔ དེ་ལ་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ བསྐྱེད༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ སྤྱན་ད ་དངས་ལ་གཞུག༔ མཆོད་པ་དང་ བསྟོད་ པ་ཅི་རིགས་སུ་བྱས་ལ་ 
ྦ གསལ་ བ་གདབ་པ་ ནི་ ཐལ་མོ་ སྦྱར་ལ༔ ཧོཿ གཞོངས སུ་གསོལ་ ལོ༔ རྒྱལ་བ་ རིགས་ ལྔ་ཡབ པ་ཨུམ། འཁོར་ ང་དང་ཿ བཅས༔ སེམས་ སས སེམས་མ་མ་ལུས་ དུད་འ ལ་དགོངས༔ རྒྱལ་བ སྲས་ བཅས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པ་ དང་ཿ ༔ སློབ་བུ་ _ 
ཁྱེད་ཀྱི ཀྱི་རྗེས་ སུ་འཇུག་ང པའི་ཕྱིར༔ འད མིང་ འད་ དི་ཞེས་ བགྱི་བས་ 'ཀྱང་ དྷ ནང་ བར་ འཁྲ བའི་ ་དཀྱིལ་ འའ བྲི་བར་བྱ༔ ཁྱེད་ཀྱི ཀྱི་ ཐུགས་རྡེ་ རྗེ་ཆེན་པོས་ བརྩེར་ ཤཝ ལཿ མ་ འདིར་ བྱིན་ གྱིས་ བརླབ་ པར་མཛད་ དུ་གསོལ༔ ིལ་ ༢ 
8 གསོལ་བ་ ་ཱ་ཐ་ བོ༔ དཿ ནས་ དགོན་ སློབ རྣམས་ ཀྱིས༔ བར་ ཆད་ གྷ བ་ དང་སྡིག་ སྒྲིབ་ སྦྱོང་བའི་ དོན་དུ༔ སྦྱིན སྲེག་ བྱ་ སྟེ མཆལ་དཀར་པོའ་ བོའི་སྟེང་དུ་ཞི་ བའི་ཤིང་ ཟླམ་ ལོར་ བརྩིགས་ ལཿ མེ་ སྤར་ དེའི འི་ནང་དུ་མེ་ ལྷ་དམ་ ཚིག་ པ་བསྐྱེད༔ 
ཊ ཡི ཡེ་ཤེས་ པ་ བསྟེམ༔ མཆོད་ བསྟོད་ བྱ༔ མེ་ ལྷའི་ སྔགས་ལ་ཆེ་ གེའི་སྡཾ སྡེག་པ་དང་བག་ཆགས་ཐམས ་ཅད་ཞེ་བ་ཤནྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་མར་ གྱི་ དགང་བླགས་དང་༔ སྲེག་རྫས ་རྣམས་ མེ་ལྷའི་ ཞལ་དུ་ལན་བདུན་འབུལ་ ལོ༔ དེ་ནས་ 

















¦ ༄༅། །བརྩམས་ཏེ༔ སོ་སོར་ཐར་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ༔ དམ་ཚིག་གི་སྡོམ་པ་མན་ཆད་རྒྱས་པར་བླང་ངོ་༔ རེ་ཞེག་བསྡུས་པ་ཚིགས་བཅད་ཙམ་དུ་ལེན་ན༔ བླ་མའི་མདུན་དུ་ཙོག་པུར་འདུག་སྟེ༔ མདུན་གྱི་ 
ུ ནམ་མཁའ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་གྷོ་དྷི་ས་ཏཱ་དང་༔ བླ་མ་དང་༔ ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་ལ༔ ལུས་ལོངས་སྤྱོད་མཆོད་པ་གཞི་རྫོགས་སུ་ཕུལ་ལ༔ ཕྱག་འཚལ༔ མེ་ཏོག་གཏོར༔ ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ༔ ཕྱོགས་ 
བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་བདག་ལ་དགོངས༔ རྐང་གཉེས་གཙོ་བོ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་༔ ཞེ་བ་ཆགས་བྲལ་དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་དང་༔ ཚོགས་མཆོག་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ | 
' ཐམས་ཅད་ལ༔ བདག་ནི་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་ཉེ་བར་མཆཾ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་བྱ༔ དེ་ནས་ཡང་༔ ཀུན་བཟང་རིགས་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ འདི་བཟུང་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་བར༔ གུས་པ་ཡི་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ཞེས་ལན་གསུམ་བྱའོ༔ ` 
ཀཱ དེ་ནས་ཡང་༔ དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ཆོས་སྐྱོང་བཅས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སློབ་དཔོན་ལ༔ བདག་ནི་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་བྱའོ༔ དེ་ནས་སོ་སོར་ཐར་པ་བླང་བ་ནི༔ ཡང་མདུན་དུ་འདུག་ལ༔ བླ་མ་ཀུན་ 
# བཟང་སྤྱན་སྔ་རུ༔ ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་གཞན་རྣམས་ལ༔ གནོད་པ་ལས་ལྡོག་དགེ་བ་བསྒྲབ༔ དགེ་ཚུལ་དགེ་སློང་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་རྣམས༔ བདག་ནི་རྒྱུན་དུ་གནས་ཤིང་སྲུང་༔ ཞེས་ལན་གསུམ་བྱའོ༔ 



















༄༅། །ལ་བརྩེ༔ རྩ་བ་ལན་ལག་དམ་ཚིག་བསྲུང་༔ རྩ་བ་བཞི་ལས་འདའ་མི་བྱ༔ ཞེས་བཤད་དོ༔ རྩ་བའི་ཉེས་པ་བཤད་ལ་བསྲུང་དུ་གཞུག་གོ༔ དེ་ནས་སློབ་མ་ལྟར་བསྐྱེད་ལ༔ ཡི་གེ་གསུམ་བཟླས་ཤིང་༔ སློབ་མའི་གནས་ 
ུ གསུམ་དུ་དྲིའི་ཐིག་ལེ་བྱའོ༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དགུག་གཞུག་བྱ༔ དབང་བསྐུར༔ མཆོད་པ་དང་༔ གཏོར་མ་དབུལ༔ བདུད་རྩི་ལྕེའི་སྟེང་དུ་བཞག་གོ༔ དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ལྟས་བརྟག་པའི་ཕྱིར༔ མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་ལྔ་བཀོད་ 
ལཿ ཤིང་ལྕུག་མ་མཐོ་གང་བ་སྦོམ་ཕྲ་མདའ་ཙམ་ལ་སྙུག་གུ་ཁར་གཞོག་ལ༔ རྩེ་མོ་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བཅིང་༔ སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་སྲུང་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ 
ཟ་ ལྟས་བསྟན་དུ་གསོལ་ལོ༔ ཞེས་སོས་བཟུང་ལ་མིག་བཙུམས་ཏེ་མརྦལ་སྟེང་དུ་བསྐྱུར༔ ཕྱོགས་བཞི་དབུས་དང་ལྔར་བྱུང་ན་རིགས་དེའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ མཚམས་བཤིར་དེའི་དངོས་གྲུབ་ཕྲན་ཚེགས་ཐོབ༔ སྟེང་དུ་བྱུང་ན་མཆོག་ 
་ྦ གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ དེ་རྩ་བ་རང་ལ་བསྟན་འདུག་ན་སྐལ་བ་ཞན་པས་བལྡབས་ལ་བསྐུར༔ དེ་ནས་ཆོས་བཤད་པ་ནི༔ ཀྱི་མ་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་གསོན་ཅིག༔ འདི་ལྟ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་པའི་རིགས་ཀྱི་བུ་ནི༔ ཨུ་དུམ་ 
ཤྟཾ ལཱ་རའི་མེ་ཏོག་དང་འདྲ་བས་ཤིན་ཏུ་འབྱུང་བར་དཀའོ༔ དེ་བས་ཀྱང་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོར་འཇུག་པ་ནེ་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ཏེ༔ འདི་ལྟ་བུ་ལ་ཞུགས་ནས་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་མཐོང་བ་ 


















༤, 2 £ = 


།ཱ ༄༅། །པ་ནི༔ རྡོ་རའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་མེ་རི༔ ཡེ་ཤེས་སྒོ་མ་བཞིའི་ཕུར་པ་སྒོའི་ཐད་དུ་གཟུགས་སོ༔ ཡུམ་བཞིའི་ལུར་པ་བཞི་མཚམས་བཞེར་གཟུགས་སོ༔ དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་དྲུ་གུས་དྲུ་བ་རིས་སུ་སྦྲེལ༔ དར་སྡུ་ལྡ་ཡ་སེགས་ 
ཿ པས་ལེགས་པར་བརྒྱན༔ ཡོལ་བ་ལ་སོགས་པ་བཀོད་པའི་བྱེ་བྲག་ལེགས་པར་བྱ༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་གཡས་ཕྱོགས་སུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་དགྲམ༔ གཏོར་མ་ཆ་བཅུ་བཞིའམ་ཡང་ན་ཅི་འགྲུབ་ཏུ་བཤམས༔ ཕྱི་རོལ་གྱི་གཏོར་མ་ལ་ 
སོགས་གང་དགོས་དཀར་རྒྱན་དམར་རྒྱན་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པ་བཤམ༔ མདོར་ན་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་གཡས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཚན་ན་མར་བཤམ༔ མཆོད་པའི་མཆྟལ་དང་༔ བླ་མའི་མཆཱལ་རྣམས་དལ་གྱི་མདུན་ན་མར་ 
' བཤམཿ༔ མཆོད་པ་རྣམ་ལྔ་དང་༔ བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་གཡོན་ན་མར་མགོ་བཅཙུགས་ལ་བཤམ༔ གོང་དེར་བླ་མའི་ཁྲི་བཀོད་པ་དང་ལྡན་པར་བཤམ་མོ༔ ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཀྱང་ཅི་ཆེར་བཤམས་ 
ཱ ལ་བཞག་གོ༔ དེ་ནས་སྟ་གོན་གྱི་བུམ་པ་དེ་རྣམས་དལ་གྱི་སྟེང་དུ་སོ་སོའི་གནས་སུ་ཁྲིལུའམ་མཉྫེའི་སྟེང་དུ་བཞུགས་སོ༔ ལས་ཀྱི་བུམ་པ་ ཤར་སྒོའི་ཕྱིར་གཞུག་གོ༔ དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པ་དངོས་ནི༔ བདག་ཉིད་དཔལ་ཀུན་ 
ཏུ ཏུ་བཟང་པོར་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད་དོ་དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས་པས་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་མངོན་རྟོགས་ལྟར་བྱའོ༔ དེ་ནས་མཆོད་པ་བྱ་བ་ནི༔ རྡོ་རྗེ་དང་དྲེལ་བུ་བཟུང་ནས༔ མཆོད་བསྟོད་གཞན་དང་མཐུན་པར་ 










བྱའོ༔ དེ་ནས་དལ་བསྒྲབས་པ་དང་མཆོད་པ་ཚར་ནས་བདག་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཉེད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོ་བཞི་ལ་བཞུགས་ནས་སྒོ་བ་བཞི་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས༔ ནང་དུ་ཕྱིན་ཏེ་ཡབ་ཡུམ་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་ཞུས་པས༔ སྐབས་ 
` བདིར་བདག་གི་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་བྱས་ལ༔ དབང་བསྐུར་ནས་ཁྱོད་ཀྱིས་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་བར་བྱའོ༔ ཞེས་གནང་བ་སྦྱིན་ནས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ༔ དེ་ནས་སློབ་མ་དལ་དུ་འཇུག་པ་ནི༔ ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
ལས་བུམ་ཁྱེར་ལ་ཕྱིར་ཕྱིན་ཏེ༔ སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཁྲུས་བྱས་ཏེ་མིག་དར་དམར་པོ་སྲ་བྷྭ་ཝས་བསངས་ལ༔ སློབ་མའི་མིག་ལ་དཀྲིས་ཏེ༔ ཐམས་ཅད་ལག་པ་སྦྲེལ་ནས་ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་གྱི་ལག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་བཟུང་སྟེ༔ དེ་ལ་སློབ་མས་ 
བཟུང་ལཿ ཚོགས་ཁང་ལ་སྐོར་བ་ལན་གསུམ་བྱས་ལ་ཕྱི་སྒོ་བཅད་པའི་དྲུང་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི༔ ཀྱེ་ཁྲོ་བོ་མི་བཟད་འཇིགས་པའི་སྐུ༔ མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཕྱག་ན་བསྣམས༔ བདག་ཅག་འཁོར་བ་ལས་བསྒྲལ་ཕྱིར༔ ཁྱེད་ 
ཀྱིས་གནང་སྟེ་བཏང་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་དུ་གསོལ་བ་གདབ་བོ༔ ནང་ནས་ཁྱེད་སུ་ཡིན་ཅི་བྱེད་ཅེས་བྱ༔ ཡང་ཕྱི་ནས་ལན་ཞུ་བ་ནི༔ བདག་ནི་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ཡིན༔ དཔལ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ལ་དབང་ཞུ་ཞེས་བྱའོ༔ 
དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོལ་བས་བསྒྲེབས་ལ༔ སློབ་བུ་རྣམས་ལ་ཆགས་པའི་འབྱུང་པོ་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་བྱིན་ལ་སོང་ཞིག་ཅེས་པའི་བཀའ་བསྒོའོ༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཆ་ལུགས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་བརྒྱད༔ རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་ལ་ 
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¦ ༄༅། །སོགས་པས་བརྒྱན་ལ་ཁྲོ་བོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་སྔགས་བཟླས་ཐུན་བཟུང་སྟེ༔ སྒོ་ཕྱེ་ལ་སློབ་བུ་ནང་དུ་ཡོང་བའི་དུས་སུ་དྲག་སྔགས་དང་ཐུན་བརྡེག༔ རོལ་མོའི་སྒྲ་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ལ་དཀྲོལ་ལོ༔ ཧཱུཾ་དང་ཕཊ་ལ་སོགས་ 
ུ པའི་སྒ་འབྱིན༔ ཀུ་གུལ་གྱི་དུད་པས་བདུག༔ སྒོ་སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་ཁྲོ་བོའི་སྟངས་སྟབས་བྱ༔ ཕྱག་མཚན་གྱིས་བསྡིག་གོ༔ དེ་ནས་སློབ་བུ་ནང་དུ་རྫོགས་པ་དང་སྒོ་བཅད་ལ་སློབ་བུ་རྣམས་གྲལ་ལ་བཞག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསྐོམ་ 
ྦ དུ་བཅུག་ལ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བགྲངས༔ བླ་མས་རྡོ་རྗེ་མེ་རི་ལ་སོགས་པས་མཚམས་བཏཅད་སྲིད་པའི་རླུང་གིས་ཀྱང་མི་ཐར་བར་བསམ་མོ༔ དེ་ནས་སློབ་བུ་རྣམས་ཀྱིས་བླ་མ་ཡི་དམ་ལ་མངྱལ་དབུལ༔ དེ་ནས་ཡོལ་བའི་ནང་གི་སྒོ་བ་ ( 
ཟུ ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི་མེ་ཏོག་བཟུང་ལ༔ ཀྱི་རིགས་ལྔའི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་དང་༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དགོངས༔ སྒོ་བ་ཆེན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས༔ སྒོ་ཕྱེ་ཐར་པའི་གྲོང་བསྟན་ཚལ༔ ཞེས་གསོལ་བ་གདབ༔ སྒོ་བ་ པ 
' བཞིས་སྒོ་ཕྱེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་པར་བསམས་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མེ་ཏོག་དོར་དེ་ནས་ཡོལ་བ་བཀྲོལ་ལོ༔ དེ་ནས་ནང་གི་གཙོ་བོ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི༔ ཀྱི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དང་༔ 
¦ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་སྤངས་ནས་ནི༔ སྐྱོབ་པ་གཞན་ན་མི་མངའ་པས༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་བདག་ལ་སྩོལ༔ ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་མེ་ཏོག་དོར༔ དེ་ནས་བླ་མས་འདི་སྐད་བྱ༔ ཀྱེ་མ་ཁྱེད་ནི་སྣོད་མཆོག་དམ་པ་སྟེ༔ 




















×: ༄༅། །ལྔ་འབུལ་ལོ༔ དེ་ནས་སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོར་སེང་གེའི་ཁྲི་བརྩིགས་པའམ༔ བྲིས་པའམ༔ སྒོམ་པ་ལ་བཞུགས་ལ༔ མེ་ཏོག་དོར་བའེ་དུས་ཀྱི་གང་ལ་ཕོག་པའི་ལྷ་བསྒོམ་དུ་བཅུག་ལ༔ མེ་ཏོག་ཅོད་ཕན་དེ་དེ་མགོའམ་ 
ཿ དཔུང་པ་གཡོན་དུ་བཏགས་ལ༔ མེ་ཏོག་གང་ལ་ཕོག་པ་འདི༔ སྔོན་གྱི་ཁྱོད་ཀྱི་ཡི་དམ་ལྷ༔ རྟག་ཏུ་བསྒོམས་ལ་བསྒྲབ་པར་གྱིས༔ ཨོ་བརྲ་པུངྤ་སི་ཏི་ཛྙཱཾ༔ འོ་ཁྱེད་ཀྱི་ཡི་དམ་ལྷ་འདི་ཡིན་པས་དུས་རྒྱུན་དུ་བསྒོམས་ལ་སྟིང་པོ་འདི་ལྟའི་ 
ྦ བསྐྱེད་རྫོགས་དང་བཟླས་པའི་ལུང་འབོག་དམིགས་པ་འདི་རིགས་དང་བསྟུན་ལ་ཐམས་ཅད་ལ་འགྲེས་སོ༔ བགང་༔ རྫོགས་པའི་རིམ་པ་འདི་ལྟར་རྒྱས་ཐོབ་ལ་སྒོམས་ཤིག༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རཏྣའི་གདན་ལ་བཞུགས་པའི་ལྷ༔ དེས་དངོས་གྲུབ་དང་འབྲས་བུ་ ། 
ཱ འདི་ཐོབ་པོ་ཞེས་ལྷ་རིགས་ལྔའི་དང་བསྟུན་ལ་བཤད་དོ༔ དེས་དབང་ལ་སྔ་བ་ལྟ་དང་འབྲེལ་བའི་དབང་ངོ་༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་རིགས་ལྔའི་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་དང་༔ ཕྲིན་ལས་ 
ཀཱ དག་གི་དབང་བསྐར་བྱ༔ ཞེས་པས༔ དང་པོ་སྐུའི་དབང་ནི༔ སློབ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་རཏྣས་བརྒྱན་པ་གཡས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀས་བསྒོམས་ 
ཀཱ པའི་སྤྱི་བོར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་དཀར་པོ་གཅིག་བསྒོམ༔ བདག་དང་བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རང་ 








བཤིན དུ་ བྱོན་ནས་ བགྲ ་ཤིས་ བརྗོད ཅྱིང དབང་བསྐུར་ བས་དྲི་མ་ཐམས ་ཅད་ དག་པར་སློབ་མས་བསྒོམས་ནས་བླ་མ་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དབྱེར་མེད་ དུ་སློབ་ བུའ་ འི་སྤྱི གཙུག ་ཏུ་བཞུགས་པར་བསམ་ མོ༔ དབྱངས་དང་བཅས་པས༔ ཧཱུཾ་གཟུགས་ 

ཀྱ་ཕུང་པོ་ ་རྣམ་དག་ པའིཿ ཐུག མོངས་ཞེ་སྡང་སྦྱོང་བྱེད་ཅིང་༔ མེ་ལོ། ལོང་ལྟ་བུའེ་ འི་ཡྲེ ་ཤེས་ བླ་མའི་མེ་ལོང་ལྟ་ བུའ་ཕ་ཤས་སྒོ སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་ཕོག་པར་བསམ་མོ༔ ཀྱི༔ གམལ་ ལྡན་ སྒུ་ཡི གོའི བསྐུར་ རོ༔ བརྲ་ཨ་ བྷི ཏི ཞེས་ ཁྲུས་ བྱེད་ དུ་བཅུག་ འལ 
འོ་རིགས་ ཀྱི་ཐུཁྱོད་ ལ་ ཆུ་འདི་ཊ གཏད ་ཅིང་བཀྲུས་ པ་ཙམ་གྱིས་ལུས་ ཀྱི་སྒྲིབ་ པ་ པ་ཐམས་ཅད་ བྱང་ནས་ འདིར་ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྐུའི་ དབང་ཐོབ་པ་ ཡིན་ ནོཿ ཁྱོད་ ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི ཀྱི་ལུང་པོ་ འདི་རྡོ་ རྗེ་སེམས་ དཔའ་ཉིད་ དུ་སངས་ 
རྒྱས་ནས་ ཆུའི་ ུ་ མཱ་མ་ ཀིའི་ རྔང་ བཞེན་ དུ་དག་ སྟེ༔ ཞེ་ །སྣང་མི་ལོ ལོང་ལྟ་ བུའི་ཡེ ཡེ་ཤེས་ སུ་གྲོལ གྒཐ་ སངས་རྒྱས་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་རི རཾགས་སྐུ་འགྱུར་བ ་ཡེན། པ་ཐོབ་ སྟེཿ འགྲོ་བ་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ མོ ཞལ ཀྱའོ༔ དེ་ ནས་ གཞུང 
གི་ དབང་བསྐུར་བ་ ནིཿ སློབ་མ སྣང་བ་ མཐའ་ཡས་དམར་པོ་ཕྱག་ན་པདྨ་ བསྣམས་པ་ལ་ སོགས་ གོར་དང་འྭ་ བ་ལསཿ ཧཱུཾ་འདུ་ཤེས་ ཕུང་པོ་ ་རྣམ་ དཿ པའིཿ ཞོ: ཉོན་ མོངས་འདོད་ཆགས་ སྦྱོང་ བྱེད་ ཅིང་༔ སོ་སོར་ རྟོགས་ པའི་ཡེ་ཤེ ་ཤེས་ ཀྱིཿ 
དཔལ་ལྡན་ གསུང་གི་ དབང་བསྐུར་ རོ༔ པདྨ་ཨ་ བྷི ཏཱེ་ཧྲཱིཿ ཞེས་རྡོ་ རྗེ་ལག་ཏུ་གཏད་ལ༔ འོ་རིགས་ཀྱི ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ ཀྱི་ལག་ཏུ་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་འདི་ གཏད་པ་ཙམ་ གྱིས༔ འདེར་ ངག་ གི་ སྒྲིབ་ པ་དག་ནས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་གསུང་གི་ དབང་ 
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“ཤཿ ༄༅། །ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ༔ འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཉིད་དུ་སངས་རྒྱས་ཏེ་མེ་ཁམས་ཀྱང་གོས་དཀར་མོ་ཉིད་དུ་དག་ནས་འདོད་ཆགས་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དུ་གྲོལ༔ སངས་རྒྱས་པདྨ་རིགས་ཀྱི་ 
གསུང་འགག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ཐོབ་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ༔ ཞེས་བྱའོ༔ དེ་ནས་ཐུགས་ཀྱི་དབང་བསྐར་བ་ནི་སློབ་མ་རྣམ་སྣང་མཐིང་ཁ་ཕྱག་ན་ཙཀྲ་འཛིན་པ་གོང་དུ་འདྲ་བ་ལས༔ ཧཱཾ་རྣམ་ཤེས་ཕུང་ 
པོ་གནས་དག་པའི༔ཿ ཉོན་མོངས་གཏི་མུག་རྣམས་སྦྱོང་ཞེང་༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ དཔལ་ལྡན་ཐུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོ༔ བུདྡ་ཨ་བྷི་ཏིཤཱ་ཨཾ༔ མེ་ཏོག་གང་ལ་ཕོང་པ་ལ་གྲས་པའི་མིང་བཏགས་ཏེ༔ འོ་རིགས་ཀྱི་བུ་ 


ཁྱོད་ལ་མིང་ཆེ་གེ་ཞེས་བཏགས་པ་ཙམ་གྱིས་འདེར་ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག་ནས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ༔ རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དུ་སངས་རྒྱས་ཏེ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱང་ཆོས་ སོ 
' ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མར་དག་ནས་གཏི་མུག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་གྲོལ་ཏེ༔ སངས་རྒྱས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་ནས་འགྲོ་བའེ་དོན་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ༔ ཞེས་བྱའོ༔ དེ་ནས་ 
¦ ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ སློབ་མ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཡབ་ཡུམ་སེར་པོ་ཕྱག་གཡས་ན་རིན་པོ་ཆེ་བསྣམས་པ་གོང་དང་འདྲ༔ ཧཱུཾ་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་རྣམ་དག་པའི༔ ཉོན་མོངས་ང་རྒྱལ་སྦྱོང་བྱེད་ཅིང་༔ མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 





ཀྱིཿ དཔལ་ལྡན་ཡོན་ཏན་དབང་བསྐུར་རོ༔ རཏྣ་ཨ་བྷི་ཁིནུ་ཏཱཾ༔ ཞེས་དབུ་རྒྱན་བསྐོན་ལ༔ འོ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ་དབུ་རྒྱན་འདི་བསྐོན་པ་ཙམ་གྱིས༔ འདིར་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒྲེབ་པ་ཐམས་ཅད་དག་ནས་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ༔ ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དུ་སངས་རྒྱས་ཏེ་སའི་ཁམས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་སྤྱན་དུ་དག་ནས་ང་རྒྱལ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་གྲོལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཐོབ་ནས༔ འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱའོ༔ དེ་ནས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ སློབ་མ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཕྱག་གཡས་ན་རལ་གྲི་བསྣམས་པ་གོང་དང་འདྲའོ༔ ཧཱཾ་འདུ་བྱེད་ཕུང་པོ་རྣམ་དག་པའི༔ 
ཉོན་མོངས་ཕྲག་དོག་སྦྱོང་བྱེད་ཅིང་༔ བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས༔ དཔལ་ལྡན་ཕྲིན་ལས་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཀརྨ་ཨ་བྷི་ཁིཤཱ་ཨཱཿ ཞེས་རལ་གྲིའམ༔ དྲིལ་བུ་གཏད་ལ༔ འོ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ་དྲིལ་བུ་འདི་གཏད་པ་ཙམ་གྱིས་སྒྲིབ་ 
པ་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་དག་ནས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ༔ འདུ་བྱེད་ཕུང་ཕོ་ཡང་དོན་ཡོད་གྲུབ་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ༔ རླུང་གི་ཁམས་ཀྱང་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མར་དག་ནས་ཕྲག་དོག་བྱ་བ་གྲུབ་ 


འ=-.༨ 


པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་གྲོལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་པ་མེད་པར་གྲུབ་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ༔ ཞེས་བྱའོ༔ དེ་ནི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་དབང་ངོ་༔ དེ་ནས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དབང་བསྐུར་ཏེ༔ 
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ཅན་ཐམས་ཅད་ལྟ་དང་ལྷ་མོར་བསྒོམས་ལ༔ ཧཱཾ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ མཱ་མ་ཀྭི་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་བུམ་པ་སྟེ༔ གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆུས༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རོ༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདསཿ གོས་དཀར་མོ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་བུམ་པ་སྟེ༔ གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆུས༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རོ༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ གོས་དཀར་མོ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་བུམ་པ་སྟེ༔ གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཀྱི་ཆུས༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རོ༔ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་ཕྱག་རྒྱ་བུམ་པ་སྟེ༔ གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆུས༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རོ༔ རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས༔ཿ སངས་རྒྱས་སྤྱན་མའི་ཕྱག་རྒྱ་བུམ་པ་སྟེ༔ གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆུས༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རོ༔ དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མའེ་ཕྱག་རྒྱ་བུམ་པ་སྟེ༔ གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
ཆུས༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོ་ཨཱཿཧུཾ་གུ་རུ་ཌཀྐི་ནི་སིདྡྷཾ་ཧཱཾ ོ་ཧཱུ་ཏཾ་ཧྲིཿཱ༔ ཧ་རི་ནི་ས་ཨ་བྷི་ཏིའ་བྷཾཿ སི་ཏི་ཕ་ལ་ཧཱཾ་ཨཱཿ འོ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ་དབང་ཐམས་ཅད་བརྟན་པར་བྱེད་པ་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བ་ཙམ་གྱིས་ 
སྣོད་བཅུད་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རང་བཞེན༔ ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ལྟ་དང་ལྷ་མོར་གྱུར་པ་ཡིན་པས༔ ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ལ་བརྙས་པ་བྱས་ན་ལྟུང་བར་འགྱུར་བས་དག་སྣང་དང་མོས་པ་གྱིས་ལ་མཆོད་པ་ 
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× ༄༅། དཞལ་ བསྟོད་ པ་ལ་དགའ་བར་ གྱིས་ལ་ ངོ་ཤེས་ པར་གྱིས ་ཤིག༔ ཅེས་ བརྗོད་ ལ་བུམ ལྐྱའོར་དུ་བཏར། བུ་ད ་མེད་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ སྐྱེས་ པར་བསམ༔ ལྷག་མས་ཁྲུས་ བྱའོ༔ དེ་ནས་ །བརྡའི་ དབང་བསྐུར་བ ་ནི༔ རིགས་ ལྔའི་སྐུ་ 
¦ བསྟན་ ལཿ འོ་འིགས་ ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ་རིགས་ལྔའི་སྒུ་འདི་ བསྟན་ པ་ཙམ་ གྱིས་མེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོར་སངས་ རྒྱས་པ་ ཡིན་ གྱི་ས༔ གེ་མཛ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའ་སྒུ་མདོག་ དཀར་ ཕོར་བྱུང་བ་ འདི་ཡང་༔ སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
„ ཅད་ ཀྱི་ སུའི་ད དགོངས་པ་ འདུས ཤིང ཉོན་ ཆོངས་པ་ཞེ་སྡང་མི་མཇའ་ ཞིང་མེ་ལོ' ལོང་ལྟ་ བུའི་ཡེ ་ཤེས་ ཐད་ དཀར་ ལོར་ ཡོད་ པའི་ འི་བརྡ་ ཡིན ཐབ སྣང བ་མཐའ་ཡས་ སྐུ་མདོག་ དམན ཁོར་ སྭ་བུང་ཐ་ འདི་ ཡང་༔ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ 
ོྦ གསུང་གི་ དས པ་འདུས གིང ཉོན་ མོངས་པ་འདོད་ དས་ མི་མངའ་ ཞིང་ ཁཝ ཡ་་ པའི་ཡེ འ་ འོད་ དམར ཁོར་ ལྷ པའི་ ཡན ཡིན་ཊ ནོ༔ རྣམ་ པར་སྣང་མཛད་ སྐུ་མདོག་ མཐིང་ཁར་ ཡོད་ པ་ འདི་ ཡང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ཀཱ ཀྱི་ཐུགས་ ཀྱི་དགོངས་ མྲ འདུས་ཤིང་༔ ཉོན ་མོངས་པ་ གཏི་ མུག་ མི་ མངའ་ཞིང་༔ ཆོས་ དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ འོད་ མཐིང་ཁར་ཡོད་ པའི་ བརྡ་ ཡིན་ ནོ༔ རིན་ ཆེན་ འབྱུང་ལྡན་ སྐུ་མདོག་ སེར་པོར་ཡོད་པ་ འདི་ཡང་༔ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 


༡ ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཀྱི་དགོངས་པ་འདུས་ཤིང་༔ ཉོན་མོངས་པ་ང་རྒྱལ་མི་མངའ་ཞིང་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་འོད་སེར་པོར་ཡོད་པའི་བརྡ་ཡིན་ནོ༔ དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུར་འདུག་པ་འདི་ཡང་༔ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྲིན་ 









༨༤ ༨-༦༽ ༨ 


ལས་ཀྱི་དགོངས་པ་འདུས་ཤིཿ ང་༔ ཉོན་མོངས་པ་ཕྲག་དོག་མི་མངའ་ཞིང་༔ བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་འོད་ལྡང་གུར་ཡོ ད་པའི་བརྡའོ༔ དེ་ཡང་སོ་སོའི་ཡོན་ཏན་ དང་ བཅས་པ་འདི་ཡང་ གཁོར་ བ་ཐམས ་ཅད་ ཟིལ་གྱིས་གནོན ཅིང་སྐྱོན་ 
གྱིས་མ་ གོས་ པའི་ བརྡ ཡིན་ནོ༔ ཞབས་ཐམས་ཅད་སེམས་ དཔའི་ སྐྱིལ་ མོ་ ་ཀྲང་དུ་བཞུགས་པ མཿ བདུད་ ཀྱི་དམག་ ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་ གཡོ ཡོ་ཞིང་ཡང་ དག་པར་ དྫརོགས་བར་ སངས་རྒྱས་པའི་ བརྡ་ ཡིན། ནོ༔ རྣཏྣའི་ རྒྱན་༔ ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ 
བརྒྱན་ཿ པ་ནི་ དགོས་ འདོད་ཐ ཐམས་ཅད་རང་ལས་ འབྱུང་ཞིང་སྐུ་གསུམ་ འདུ་འབྲལ་མེད་ པའི་ ུ་འ སྤྱན་ཐུར་ དུ་གཟིགས་ཤི ་ཤིང་ ཆུ འཛུམ་པ་དང་ལྡན་པ ་ནི་ འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ ་བུ་བཞིན དུ་བརྩེ་ ཞིང་ སྡུག་བསྔལ་གྱི་ གྱི་རྒྱ་མཚོ་ ཆེན་པོ་ 
ལས་ སྒྲོལ་ བའི་ བརྡ་ ཡིན་ ནོ༔ དེ་ ཡང་ན རྡོ་རྗེ་སེམས་ ་ ཕྱག་ཆ་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ དང་ དེས་ཡུ་བ་ བྱས་པའི་དྲིལ་ བུ་འཛིན་ པ་ དེ་ ཡང་གསལ་ སྟོང་ གཉིས་སུ་མེད་པའི་བརྡ་ཡིན་ནོ༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ ཀྱི་ ཕྱག་ཆ་པདྨས་ཡུ་བ་བྱས་ པའི་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ དང་ 
དྲིལ་ བུ་འཛིན་པ་དེ་ཡང་བདེ་སྟོ་ སྟོང་ གཉིས་ སུ་མེད་ པའི་ བརྡའ་ ཡིན་ནོ་ ནོ༔ རྣམ་པར་ སྣུང་མཛད་ ཀྱི་ ཕྱག་ཆ་འཁོར་ལོས་ཡུ་བ་ ་བྱས་པའི་རྡོ༔ རྡོ་རྗེ་ དང་དྲིལ་ བུ་འཛིན་པ་འདི་ཡང་རིག་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བརྡ་ཡིན་ནོ༔ རིན་ ཆེན་ འབྱུང་ལྡན་ 
གྱི་ ཕྱག་ཆ་རཏྣས་ཡུ་བ་བྱས་ པའི་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་དང་དྲེལ་ བུ་འཛིན་པ་འདི་ཡང་ཤར་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བརྡ་ཡིན་ནོ༔ དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ཕྱག་ཆ་རལ་ གྲིས་ཡུ་བ་བྱས་ པའི་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ འཛིན་པ་འདི་ཡང་སྣང་སྟོང་གཉིས་ སུ་མེད་ 
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༄༅། །པའི་བརྡ་ཡིན་ནོ༔ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་རེ་རེར་སྣང་བ་འདི་ཡང་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་བརྡ་ཡིན་ནོ༔ ཞེས་པའམ༔ ཡང་ན་རིགས་ལྔ་སྤྱི་རྣམ་པ་ཆ་ལུགས་གོང་ལྟར་འདུག་པ་ལྟར་སྤྲོས་པ་ཡང་བཤད་ 
དོཿ དེ་ནས་དོན་གྱི་དབང་བསྐར་བ་ནི༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ དེ་ལྟར་བརྡ་ཡིས་ངོ་སྤྲད་ཡང་༔ ལོགས་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ༔ རང་གི་ལུས་སེམས་འདི་ལ་ཚང་༔ ཞེས་པས༔ འདས་མ་འོངས་ད་ལྟར་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
།ྭ རྒྱལ་བ་རིགས་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་མ་འདུས་པ་མེད་དེ༔ མཐོ་བ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་མན་ཆད་ནས་དམའ་བ་ན་རག་དམྱལ་བ་ཡན་ཆོད་དུ་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་རིགས་ལྔ་ལས་མ་གྱེས་ཤིང་མ་འདུས་པ་མེད་དེ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ 
དྲ ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྔ་ཡང་ལོགས་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ༔ རང་གི་ལུས་སེམས་འདི་ལ་ཚང་སྟེ༔ ལུས་འབྱུང་བ་ལྔ་ལས་གྲུབ་པ་འདི་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ལྔ་དངོས་ཡིན་ཏེ་ཆུ་ལས་ཁྲག་བྱུང་བས་མཱ་མ་ཀྲི་ཡིན༔ ས་ལས་ཤ་བྱུང་བས་སངས་ 
ཱ རྒྱས་སྤྱན་ཡིན༔ མེ་ལས་དྲོད་བྱུང་བས་གོས་དཀར་མོ་ཡིན༔ རླུང་ལས་དབུགས་བྱུང་བས་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ༔ ནམ་མཁའ་ལས་སེམས་བྱུང་བས་དེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ནས་ལུས་གྲུབ་པ་འདི་ལས་ཕུང་པོ་ལྔ་བྱུང་ 
' སྟེ༔ གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡིན༔ ཞེ་སྡང་གསལ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཏེ་ལོགས་ན་མེད་དོ༔ འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཡིན་ཏེ༔ འདོད་ཆགས་བདེ་ལ་སྟོང་པ༔ སོ་སོར་རྟོགས་ 










པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིནཿ༔ རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཡིན༔ གཏི་མུག་མི་རྟོག་དྲི་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ནོ༔ ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཡིན༔ ང་རྒྱལ་སྣང་ལ་སྟོང་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ 
ྭ ས་ཡིནཿ༔ འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཡིན༔ ཕྲག་དོག་རིག་སྟོང་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཏེ༔ རང་གི་ལུས་སེམས་འདི་ལས་ལོགས་ན་མེད་པས་བདག་གིས་ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཡེ་གདོད་མ་ནས་ཡོད་པ་དེ་ངོ་སྤྲད་པ་ཡིན་ 
པས་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་དང་༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་༔ སྐུ་གསུམ་དང་༔ སྐུ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་མ་ཚོལ་ཅིག༔ ཅེས་དོན་ངོ་སྤྲད་དོ༔ དེ་ནས་དམ་ཚིག་གི་དབང་ནི༔ ལྕེ་ལ་བདུད་རྩི་བཞག༔ ྤྱི་བོར་རྡོ་རྡེ་བཞག་སྟེ༔ 
ཀྱེ་རིགས་ཀྱི་བུ་དག་ཉོན་ཅིག༔ ཐུན་མོང་སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བརྩམས་པའི༔ སོ་ཐར་བྱང་སེམས་བསླབ་བྱ་དང་༔ རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཀུན༔ བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་ནི༔ སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མ་བཏང་ཞེག༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ 
ན་བསྐལ་པ་རུ༔ ངན་སོང་གསུམ་ལས་ཐར་མི་སྲིད༔ དེ་ཕྱིར་སྲུངས་ཤིག་རིགས་ཀྱི་བུ༔ འོ་ཁྱེད་ཀྱིས་གསང་སྔགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་དད་པ་བྱ་ཞེང་དམ་ཚིག་བསྲུང་དགོས་སོ༔ དམ་ཚིག་ས་མ་ཡ་འབུམ་སྡེ་བཤད་ཀྱང་༔ 
ཀློང་གསལ་ལས༔ དམ་ཚིག་ཤིན་ཏུ་མང་བཤད་ཀྱང་༔ མདོར་བསྡུས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཉིད་བསྲུང་༔ ཞེས་པས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལ་མ་འདུས་པ་མེད་དེ་སྐུའི་དམ་ཚིག་ཏུ༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་༔ སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ 
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༄༅། །སེམས་དཔའཿ༔ ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ༔ མཆེད་ལྕམ༔ སྤུན་དང་༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་རང་གི་ལུས་ལ་སོགས་པ་ལ༔ མ་གུས་པ་དང་འཐབ་པ་དང་རྩོད་པ་དང་༔ བརྡེག་བཙོག་དང་༔ 
དཱ བརྐུ་འཕྲོག་དང་༔ ངན་སྨྲས་དང་༔ དག་སྣང་ལོག་པ་དང་༔ མི་དགེ་བ་སྡིག་པར་འགྱུར་བ་ཐམས་ཅད་མི་བྱ་བར་དམ་ཚིག་བསྲུང་ངོ་༔ ཕྱི་སྣོད་ནང་བཅུད་རང་ལུས་ཐམས་ཅད་ཡི་དམ་ལྟར་མ་གྱུར་པ་མེད་པས་ན༔ དམ་ཆིག་མི་ 
ཿ བསྲུང་བ་ཐབས་མེད་དོ༔ སྒྲུའི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ལ༔ ༔ ཕྱག་དང་མཆོད་པ་བསྟོད་པ་གུས་པའི་སྒོ་ནས་དག་སྣང་ཕྱོགས་མེད་དུ་བྱའོ༔ གསུང་གི་དམ་ཚིག་ཏུ་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཅི་གསུངས་པ་ལས་མི་འདའ༔ སངས་ , 


° རྒྱས་ ྒ་ གང་ཟག་ཕལ་ པའི་ ངགསུར་ རབ་ཡན ཕག ལ་བརྙས་པ་ མི་བྱ༔ དག་ ཐའ གུས་བྱའོ༔ འབྱུར་བ་ དང་འགྲོ་བའ་ སྐད་དུ་གྱུར་པ་ཐམས 4 ལ་ཞེ་སྡང་དང་ཁོང་ཁྲོ་མི མ་ བྱ༔ ཐམས ཐའ} རངས་ རྒྱུས ཀྱི་གསུང་དུ་མོས་ པ་བྱའོ༔ 


; གུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ་མི་དགེ་བའི་རྟོག་པ་ སྐད ་ཅིག་མ་ཡན་ཆད་ ཀྱང་ སྤངས་ལ་ ཤའ བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ བང་བྟ་དྲ་ངྲཿཀཟའི་བ༣༦༠ཐ འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཅི་ཕན་འབའ་ འ་ཞིག ཏུ་བྱའོ༔ ཡང་སྒུའི་ དམ་ ཡིག །ཏུ་ ཡི་དམ་བསྐྱེད་ 
ཏུ རིམ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བསྒོམས༔ གསུང་གི་དམ་ཚེག་ཏུ་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་བརྗོད་དང་མ་བྲལ་བར་བྱའོ༔ ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ་སེམས་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་དང་མ་བྲལ་བར་བྱའོ༔ དེ་ ལྟར་དམ་ཚིག་བསྲུང་ བའི་ཡོན་ཏན་ནི་གནས་ 









སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གཉིས་སུ་འབྱུང་སྟེ༔ སྐུའི་དམ་ཚིག་བསྲུང་བས་གནས་སྐབས་སུ་ལུས་ལ་ན་ཚ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བའི་ནད་ཐམས་ཅད་མི་འབྱུང་༔ ལུས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཐོགས༔ ལུས་དེ་མཐོང་བ་དང་༔ ཐོས་པ་ 
དང་༔ རེག་པ་དང་༔ དྲི་མའམ་རྫི་ཕྱོགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ༔ ལུས་དེ་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཀུན་གྱིས་བཀུར་བར་འོང་ངོ་༔ མཐར་ཐུག་ཏུ་ལུས་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རྟེན་འབྱོན་ 
པ་དང་༔ དེ་བཞུགས་པའི་ས་ལ་ཡང་བྱིན་རླབས་འབྱུང་བ་དང་༔ ཚེ་འཕོས་ནས་སེམས་ཅན་རེ་རེའི་མདུན་དུ་སྤྲལ་པ་འགྱེད་ནུས༔ སྤྲལ་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་ 
བརྒྱད་ཅུ་འོད་འདོམ་གང་བ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུའི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་ཞིང་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ༔ དམ་ཚིག་མ་ཐུབ་ན་གནས་སྐབས་སུ་ནད་མང་ཚེ་ཐུང་བཞིན་མི་སྡུག་ 
ཐམས་ཅད་དགྲར་ལྡང་༔ འགྲོ་བ་གང་གིས་མཐོང་བ་དང་༔ ཐོས་པ་དང་༔ རེག་པ་ཐམས་ཅད་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ༔ མཐར་ཐུག་ན་རག་དམྱལ་བར་ལྟུང་ནས་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལུས་ཀྱིས་མྱོང་ཞིང་ཐོན་པའི་དུས་མེད་ 
དོཿ གསུང་གི་དམ་ཚིག་བསྲུང་ན༔ གནས་སྐབས་སུ་ངག་སྟན༔ ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདེན་པར་བརིཿ ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་བཀའ་ཉན༔ སྙན་ངག་དང་བསྟན་བཅོས་ལ་སོགས་པ་བརྩམ་ནུས༔ རྒྱུད་དང་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཤེས༔ 
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༄༅། །ཆོས་ཐམས་ཅད་རངར་རྡོལ་དུ་འབྱུང་༔ པབ འགྲོ་བ་གང་གིས་ཐོས་པ་ཐམས ་ཅད་ ནད་། དང་གདོན་ཐམས་ཅད་ཞེ༔ ཚེ་ པ་པ བསོད་ནམས་ཐམས་ ཅད་ འཕེལ༔ ཐམས་ཅད་མཐོ་རིས་ སུ་སྐྱེ༔ གང་ལ་ གཡུང་གི་ བྱིན་ 
¦ རླབས་ཀབྱས་པ་ཐམས་ ཐ་ བསམ་པ་འགྲུབ༔ གད་ཡ་ ཆོས་ འཞུན་ཝ་ཐམས་ཝན་ སྐྱེ་བ་གཅིག་ལ་གྲོལ་ལོ༔ མཐར་ ཐུག་ གསུང་གི་ སྤྲལ་ པ་འགྲོ་བ་རེ་རེའི་ མདུན་དུ་འགྱེད རང་ས ་ ཟླ་༥ གང་འདུལ ་དུ་ཆོས་ གསུང་ནུས༔ ཆོས་ ཀྱི 
ཀླ ྒོ་མོ་ མོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞེ་ སྟོང་གསུང་ནུས་པར་ འགྱུར་ རོཿ གསུང་གི་ད དམ་ཚིག་ཉམས་ན་ གནས སྐབས་ སུ་ལྕེ་འབབ༔ མི་ཁ་ལྡང་༔ ཁ་ཡོགས་ དད་ཁ་ མཆུ་མང་༔ ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདེན་པར་མི་བརྩི༔ ཉན་ ཐའི ཡོང་༔ གཏམ་གྱི་ 
° ཉེས་པས་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་ གནོདཿ དེའི་གཏམ་སུས་ཐོས་པ་ཐམས་ཅད་བཀྲ་མི་ཤིས་ངན་སོང་ དུ་སྐྱེའ༔ མཐར་ཐུག་དེའི་ལྕེ་ལ་རྨོ་དོར་ལྔ་བརྒྱ་བཅུགས༔ ངན་སོང་གསུམ་ གྱི་སྡུག་བ བསྔལ་ཐམས་ཅད་རྱོང་བར་འགྱུར་རོ༔ 
¦ ཐོན་པའི་ དུས་ མི་ འབྱུང་ངོ་༔ ཐུགས་ ཀྱི་དམ་ཚིག་ བསྲུང་ན་གནས་ སལ སུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ བཟང་པོ་སྐྱེ༔ བསམ་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ དྲཐབ་ དགེ་ བའི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ སྱེ ཞིང་མི་དགེ་བའི་བསམ་པ་གཏན་ནས་མི་སྐྱེའོ༔ དེས་ 
' བཞུགས་ པའི་ གནས་ དེར་སུ་བསྟད་ཀྱང་བསམ་ གཏན་ སྐྱེ༔ ཡུལ ་ཕྱོགས་ དེའེ་ འི་སེམས ་ཅན་ཐམས་ཅད་ བདེ་བ ་ཅན་ དུ་སྐྱེའོ༔ ཐུགས་ ཀྱིས་ གང་ དགོངས་ པ་ཐམས་ཅད་ལ་བཀྲ ་ཤིས་ དང་ བདེ་ ལེགས་ ཐམས་ཅད་འབྱུང་༔ དེས་ གང་ལ་ 










༄༅། །ཚིག ན་ཡ གསུམ་ བསླུང་ བར་བྱ༔ འདི་དག་སྔོན་དུ་སོང་ནས་ནི༔ ཐེག་ མཆོག་ རྒྱལ་ བའི་ ནང་དུ་འཇུག༔ ཅྲེས་སོཿ དེས་ ཆེ ཚིག་ གི ཅེ བྱང བསྟན་ ནོ༔ ད་ན་ ནི་ཚ ལ རྣམ་ པ་གསུམ་ལས༔ དང་པོ་ ཡོན་ དབུལ་བ་ ཡ དྷ 
ཿ དགའ་སྟོན་བྱ་བ ་ནི༔ རིག་པ་ རང་ཤར་ གྱི་ རྒྱུད་ ལས༔ ཿ དེ་ལྟར་མན་ངག་སློབ་དཔོན་° ལ༔ རང་ལུས་དང་ནི་ ཏིང་ འཛིན་ཟ རྗ་སཾ༔ ཤིན ཏུ་དཀོན་ པ་དག་གིས་ བརྟེན༔ ཞེས་པ་ དང་། ལན ཆེན་གསེར་ནི་རང་ལུས་ཙམ༔ བླ་མ་ལ་ཡང་ཡོན་ 
„ དུ་དབུལ༔ ཞེས་ པ་ རང་ཿ མན་ངག་ ལུང་གི ་སློབ་ ་ ལ༔ ཁུ་བོ་ཕ་དང་མ་ 'དང་ཡིག༔ བུ་དང་ཆུང་མ་ ནོར་ ཀྱི་ མཆོག༔ སྒོ གསུམ་ ཟོལ་ ཆ་ མེད་ པ་ཡྲིས༔ རབ ཀ་གཅེས་ སིད འཐད་ དབུལ༔ ཞེས་སོ སོཿ དགའ་ སྟོན་ བྱ་བར་ 
སེམ་ གསུངས་པ་ཡང་༔ ཀློང་ གསལ་ལས༔ དབང་བསྐུར་ ཐོག་མ་ཐ་མ་མུ། དགའ་ སྟོན་ མ་ཀྱས་ འཐ ་གྲུབ སྣས ཅེས་པ་དང་༔ སྟོན་ མོ་ ལ་སྐང་ ན་ ག་ཐ མི་ འགྲུབ༔ དགའ་ སྟོན་ ཆེན་པོ་ མཆེད པ་ཡྲིས༔ བླ་མ་དང་ནི་དེ་ཡི་འཁོར༔ དེ་ བཞིན་ 
¦ རང་གི་རྡོ་རྗེ་ བ་བ གཅིག་དང་གཉིས་དང་གསུམ་དག་དང་༔ བརྒྱ་ སྟོང་གྲངས་མེད་དག་ལ་ ནི༔ ཚོགས་ཀྱིས་དགའ་བ་སུས་བྱས་པ༔ སྟོན་མོ་ཡོན་དང་བཅས་པ ་ཡིས༔ རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་མགུ་བྱས་ན༔ ལེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
¦ འགྲུབ་པ་དང་༔ ཉེས་པ་ཀུན་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར༔ ཞེས་སོ༔ དེ་ནས་བླ་མ་དང་མཆེད་གྲོགས་ཐམས་ཅད་ཡོན་དང་ཚོགས་མཆོད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཉེས་པར་བྱས་ནས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་བོ༔ 
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དགོས་སོ༔ཿ འོ་ན་སྨིན་པ་གྲོལ་ཅི་དགོས་ཞེ་ན༔ འབྲས་ཐུ་སྨིན་པ་དེ་མ་བརྔས་པར་བཞག་ན་དོན་ནས་བྱེད་མི་ནུས་པ་བཞིན་དུ་དབང་བསྐྲར་རྒྱུད་ཡོ ངས་སུ་སྨིན་ཡ ང་ཉ བླ་མའི་གདམས་ངག་གིས་གྲོལ་བར་མ་བྱས་ན་དོན་མེད་དོ༔ 
དཔེར་ ན་དབང་བསྐུར་བས་རྒྱུད་ སྨིན་ ངར ་ནི༔ གསེར་ དངུལ་བཏུལ་ ཏེ་ལོ ལྗོང་བར་ སོང་བ་ དེ་ ལཿ ལྟ་སྒུ་དང་ཡི་གེ་ལ་སོགས་ པ་ཅི་བྲས་ཀྱང་ བརྟན་ ལ༔ རམ ་རངཡ་འ་ལོའི་བངོསི་རློགས་ པ་ དང་ཞ འདྲ་ ཐའ་སེམས་འདི་ཡང་ཐག་མགས་ནང་ 
སྡིག་སྒྲི ཀླབ་ཐ ཐམས་ཅད་ ཆང་ གིས་དག་པར་བྱས་ནས་རྒྱུད་དག་ཅིང་སྨིན་ནས་མཆོག་ རྩ ཐུན་ མོང་གི་ དངོས „་གྲུབ་ཐམས་ ཁལ འབྱུང་༔ སྡིག་ སྒྲིབ: མ་དག ་ཅིང་ རྒྱུད་མ་ སྨིན་ ན་ངན་ སོང་ དུ་འགྲོ་ ་བའོ༔ དེས་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་བསྒྲབ་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ དབང་ གྲོགས་དམ་ཚིག་དང་བཅས་པ་ བསྟན་ པའོཿ རིག་ བ་རང་ གྲོལ་ གྱི་ རྒྱུད་ ལས༔ དབང་བསྐུར་ དཀྱིལ་ འཁོར་རྫོགས་ནས་ ནིཿ གདམས་ངག་རྒྱས་པར་གདབ་པར་བྱ༔ ཞེས་པས་གདམས་ངག་ ཡགས སུ་ཤེས་ 
སོཿ གཏེར་མ་ འདི་ ལ་དབང་ བསྐུར་བའི་ལུང་མེད་ཅེས་མ་འོངས་ པའི་ དུས་ན་བླན་ པོ་འགའ་ ཞིག་ སྨྲ་བས༔ བརྒྱུད་པ་ལྔའམ་དྲུག་གང་རུང་ གཅིག་ དང་མི་ ལྡན་ན་དབང་བསྐུར་ དུ་མི་ བཏུབ་ སྟེ༔ གང་ཟག་སྙན་ ཁུང་གི་ བརྒྱུད་པ༔ 
རྒྱལ་བ་དགོངས་པའི་བརྒྱུད་པ༔ རིག་འཛིན་བརྡའི་བརྒྱུད་པ༔ ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ༔ མཁའ་འགྲོ་གཏད་རྒྱའི་བརྒྱུད་པ༔ སྨོན་ལམ་དབང་བསྐུར་གྱི་བརྒྱུད་པ་དང་དྲུག་གམ་ལྔ་ལས་གཏེར་མ་འདི་ལ་བརྒྱུད་པ་དྲུག་ཀ་ 



























༄། །འཇིག་ རྟེན་གྱི གྱི་ལྷ་འདྲེ་ལ གཏན་ནས་སྣོད་ལྡན་འདི་ལ་གཏེང་ འདི་ གཏོད༔ སྣོད་ མིན་ལེན་ན་ དབང་ཊེ པོ་སྣུབས༔ ཞེས་ གཏད་། པས་གཏེར་སྲུང་ རྣམས་ ཀྱིས་ ཀྱང་སྣོད་ དང་ ལྡན་པ པ་ལ་ གཏད་ པས་དབང་གི་ལུང་ཐོབ་པ་ ཡིན 
ཏེ་གཏེར་ལུང་ ང་གཏད་ རྒྱ་ལས༔ གཏད་ རྒྱུ གང་ལ་ གཏད་། པ་ནི༔ སངས་ '་རྒྱས་ 'ཀུན་ གྱི་དབང་འཛིན་པ༔ ཞེས་སོ༔ སྨོན་ལམ་ གཡང བསྐུར་ ཀྱི་ བརྒྱུད་པ་ཡང་ ང་འདི་ ལ་ཚང་སྟེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྨོན་ལམ་ གྱི་མཐའ་ བསྒུར་བས་སྨོན་ལམ་ ནི 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེན་པའི་བཀའ་ཡིན་ཏེ༔ གཀའ་ ནི་མི་ བསླུ་དབང་ གི་ མཆོག༔ ཅེས་པས༔ བདག་འདྲ་ པདྨས་ ཀུང་ ང་གཏེར་ དུ་གཏམས་ ཚད་ལཿ མ་འོངས་ལས་ ཅན ་ཅིག་དང་འཕྲད་ ལར་ཤོག། ཆེས་སྒོ སྨོན་ ལམ་བཏབ་པས་དེའི་ 

མཐུས་ལས་ཅན་ རེ་དང་འཕྲད་པར་ངེས་པ་ཡིན་ ཏེ་སྐལ་མེད་ཀྱི་ལག་ཏུ་མི་ འབྱུང་ངེས་སོ༔ དབང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་པ་སྨོན་ལམ་ཡིན་ཏེ་དེས་ན་སྨོན་ལམ་དབང་གིས་བཀའ་མ་ཆད་པ་འདི་ཉིད་དོ༔ གཏེར་ལུང་ལས༔ སྨོན་ལམ་ ” 
དབང་ནི་དབང་བསྐུར་མཆོག༔ ཆེས་སོ༔ བརྒྱུད་པ་མེད་ཅིང་དབང་བཀའ་མེད་ཟེ ར་བའི་ཐེ་ཚོམ་བསལ་ལོ༔ མཁའ་འགྲོ་སྟི ང་ཐིག་གི་ཕྱི་དབང་སློབ་བུ་ཐུན་མོང་དུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དོན་གསལ་སྒོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་ཀློ ང་གསལ་ནས་ 
བཏུས་པ་རྫོགས་སོ༔ ར་མ།་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ལས་ཅན་ཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ལྡང་ལྷས་བཀའ་འདི་སྲུང་ལ་བྱ་ར་གྱིས༔ སྣོད་དང་ལྡན་པ་དེ་ལ་གཏོད་ཅིག་ས་མ་ཡཱ༔ ཁ་ཐམ༔ བསིན དགེའོ༔ 
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རེགས་༡༡ཀ་༧་༢་ག། ས་ར ལ་ལོཿ རིགས་ལཱན་སྐེས་བུ་དག་ལ་ནི༔ མཁའ་འགྲོ་སྙིང 
ལྡན་སྨིན་ ཐུན་ད་ ་སྨང་ལ་ ཨ་ ་ 








9 ངུ ༔གསང་དབང་བཞུ་ གས 
"¬ ˆ` ¡ྦ . ངཱ ལལ 
དབང་བསྐུར་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ནི ་ ཉི་མའི་རྒྱུད་དག་ལས༔ རེ་མ | སྐལ་ 


ཤིན་ཏུ་ཡོངཿ ¬ 3 ལྡན་པ་སྙིན་པར་བྱ༔ ཞེས་པས། 
ལཿ གཉིང ནཱ ་་་ ཆ ་བསྐུ ར་བའ་ཐབས༔ ཨོ་ ༦ བླ བདག་ _ 
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ཨེ་མ་ཧོཿ ཁྱོ 


།དཀྱིལ་ འཁོར་སྟེགས་བུ་མཐར་རྫོགས་ནས༔ ཆོ་གའི་རིམ་པ་མ་ནོར་བར༔ ཐུམ་པའི་དབང་ཉིད་ཚར་རྗེས་སུ༔ དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཡི་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ༔ དུས་ནི་སྲོད་ཀྱི་དུས་ 
་བྱས་ཏེ༔ བླ་མ་མཚན་ ཉིད་ ལྡནཏུ པ་ལ༔ སློབ་མ ་མཚན་ཉིད་ལྡན་པ པ་ཡིསཿ༔ 


ད 
ཕྱག་དང་གསེར་གྱི་མཆུལ་དབུལ༔ གསང་བའི་ །དབང་ གི ཕྱག་ རྒྱ་མོ༔ མཚན་ འེབ ལྡན་པའི་རིག་མ་ལ༔ ཁྲུས་བྱས་སྤོས་བལྟམས་རྒྱན་ གྱིས་གདགས༔ བླ་མ་དག་ལ་དབུལ་བ་ནི༔ 


དག་ཏུཿ བདུད་རྩི་རྣམ་པ་ལྔ་བཤམས་ལ༔ ངག་ སྒྲིབ་དག་དང་ནུས་ལྡན་ཕྱིར༔ གསང་བའི་དབང་ནི་བསྐུར བྱ 


` 











དོ་ནི་བདེ་བ་ཆེ༔ བདེ་ཆེན་བདྨ་ཧེ་རུ་ཀྭང་ཐདེ་གཤེགས་རྣརསྭ་ཀྱི་ 8ནེ་རཱེ་ཡེཐྲ༔ བདེ་བའི་དབང་ཕྱུག་འཇེ་ རྟོལ་མཛད༥,ྱང་ཆུབ་སེམན་ན་པདྔ་ྤད་ཏུཌ། 8 2 




















རྣམ་དག་མཆོག་ནི་ཡང་དག་པའི༔ དྲི་ དྭ་ཚི་ད 
དྲི་མ་འཇོམས༔ བླ་མེད་བྱ ཏཆུབྲཐ བད ་གསོལ་བ་བཏབ་རྗེ རྗེས་ལ༔ བླ་མས་མངོན་པར་ རྟོགས་པ་བ 'བསྒོམ༔ གསོལ་ བ་ བཏབ ཅིང་ མཆོད , 
བསྟོད་བྱ༔ དེ་ནས་སློབ་མ ་དག་འ སུམ་བུཿ བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལ་དབུལ༔ དེ་ནསྭ་བྷཱ་མས་སློབ་མ་ལ༔ ཡེ་ཤེས་དག་ནི་དབབ་ | 
བླ་མའི་མདུན་དུ་སློབ་མ་ནི༔ འུ ་མ་སྲང་ ་ཌཱ ཧུ '་རབ་རྲ། ཐྲེ ངོ རུ ཀྱེ་མ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ ཉོན་ཅིག༔ རང་ཉིད་ཟ རངས་ རྒྱས་མཁའ་འགྲོཿ མ༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་ཊ | ། 
( གསལ་ བར་ བསྐོམ༔ དེ་ལྟར་གཿ  ཆོས་འབྱུང་དམར་པོ་སུམ་བརྩེགས་བསྒོམ༔ དེ་ཡི་ལྟེ་བར་ཕག་མོ་ནི༔ ཤིན་ཏུ་ཆུང་ལ་གསལ་བར་ མདིལ དེ་ ལྟར་ དམིགས་པ་དྲག་ཏུ་གཏདཿ༔ གསོལ་ ཁེ བྱིན་ དཔའ་ནྲོལ མོ 


མ་པ་ཡིསཿ སཿ བླ་མེད་མཆོག་གི་དབ 
དུས་འདིར ར་བདག་གིས་ཐོབ་མཛོད་ཅི 
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་བུ་དག་ལཿ འཁོར་བའི་ འི་སྡུག་ བསྔལ་ ཀུན་ བསལ་མཛོ ཛོདཿ དཱི་མེད་བདེ་ཆེན་བདུད་རྩི་ཡིས༔ མ་རིག་ཉེས་པའི་ 
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༄༅། ཙས ལས་ཅན ་ཅིག་ དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ རྒྱ ཁ་ཐམ༔ ལིཿ ༄༅༔ ཿཤེས་ འི་སངས སོཿ ཅ་ཤྟཏྷཧྤ དེ་ནས་ལས་ལྡན་ བུ་ཉིད་ ལ༔ ཤེས་རབ་ཡེ ཡེ་ཤེས་ དབང་བསྐར་བ༔ ཀྲོང་ 
` གསལ་ ཉི་མའི་ འ་རྒྱུད དག་ལ ལངཿ ཡིད་སྒྲིབ་དག་དང་ནུས་ལྡན་ཕྱིར༔ དཀྱིལ་ འཁོར་ རྣབ ཡི ནུནུ ཏུབ་ ཕྱོགས་སུ༔ དུས་ ནི ་གུང་ གི དྲུས དག་ཏུ༔ གསུམ་ པའི་ཕྱག་ རྒྱ་མཚོན་ལྡན་མ༔ ཁྲུས་ བྱས་རྒྱན་ གྱིས་ སྤྲས་ལ་ བཞགཿ ' ཅེས་པས༔ཿ 
རོ རྗེ་སློབ་དཔོན་དེ་ ཉིད་ ཀྱིས༔ ཤིས་ རབ་ཡེ དེལ དབང་བསྐུར་ ཏེཿ སློབ་ མས་ གསེར་ ཀྱི་ མངྟཾལ་ དབུལ༔ གུས་པས་ ཕྱག་ འཚལ་ བལ་ཆཊ་འ བ་ གཞའཿ ཀྱེ་ཀྱེ་ བཅོམ་ལྡན་བདེ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ རྣལ་ འབྱོར་རྡོ་རྡེ་མ མ་ ་ཕྱིད་ རས་ 
། ཡང་དག་ཕྱག་རྒྱ་སྒྲབ་པ་ པོ༔ རྡོ་ རྡོ་རྗེ་རྣལ་ འབྱོར་ལས་ ནི ་བྱུང་༔ བཏག ཉིད་ ཆེན་པོ་ ཀུན་བདག་ ཉེད༔ མངའ་ བནན་༢ ལ་ ནི་ དེ་ ཉེད་ སྩོལ༔ ཉོན་མོངས་འཁོར་ བའི་ འད དུ་ནི༔ བྱིང་བའི་ སྐྱབས་ མེད་ བུ་ལ་ སྐྱོབས༔ ཞེས་ ནི་ གསོལ་བ་ 
གདབ་ པར་བྱ༔ དེ་ནས་དམ་ཚིག་སྦྱིན་པ་ནི༔ ཀྱེ་མ་ གསང་ཿ བ ་ཤེས་ རབ་ཡེ ཤེས་ཀྱི ཀྱི༔ དམ་ཚིག་ བསྲུང་བྱ་ སེམས་ལ་ཆོངས༔ བུད་ མེད་མི མཾ སྤངས་ དངྭ་དཱ་བཱང་༔ ཚངས་སློཿ སྤྱོད དོན་ལ་ །གནས་ཿ པར་བྱ༔ ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ འདི་ ལས་འབྱུང་༔ 
ུ འདི་ སྐངས་ བདེ་ བ་དངོས ་གྲུབ ་མེད༔ ཉམས་པ་མཁའ་ འགྲོའི་ ཆད་པ་ ཡིས༔ཿ ཚེ་འཕྲོས་ དམྱལ་བ་དག་ཏུ་ལྟུང་༔ ཞེས་ན ན་ལན་གསུམ་ བརྗོད་ པཾ ་ཡིན༔ དེ་ ནས་སློབ་མས་ འདི་ སྐད་ བརྗོད༔ ཤིའམ་སྲོག་ལ་བབ་གྱུར་ཀྱང་༔ བྱ་ དགའ་ཆེན་ལོ་ ལོ་ 















ཉིད་བྱུང་ཡང་༔ དམ་ཚིག་བཀའ་ལས་འདའ་མི་བྱེད༔ ན་ར་ཀན་ཞེས་ཁས་བླངས་བསྲུང་༔ མོས་པས་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་བྱ༔ དེ་ནས་བླ་མ་ཡི་དམ་བསྒོམ༔ སློབ་མ་དག་ལ་གདོང་གཡོགས་བཅིངས༔ དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་དབབ་པར་བྱ༔ 
སྔར་བཞིན་ལངས་ཏེ་ཕག་མོ་བསྒོམ༔ བླ་མས་ཕག་མོར་གསལ་བ་ཡི༔ ཐུགས་ལས་ཕག་མོ་སྤྲོས་བྱས་ལ༔ སློབ་མའི་སྟིང་གི་དཀྱིལ་དུ་བསྟིམ༔ ཚིག་ཏུ་འདི་སྐད་བརྗོད་པར་བྱ༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་བདེ་གཤེགས་ཡུམ༔ ཉུང་འབྲུ་ཙམ་ 
དུ་གསལ་བ་ལ༔ བདེ་བས་མི་བཟོད་གར་བྱེད་པ༔ བ་སྤུའི་བུ་ག་ཀུན་ཏུ་གང་༔ ཡང་ཡང་སྒོམས་ཤིག་རིགས་ཀྱི་བུ༔ ཞེས་བརྗོད་གདོང་གཡོགས་བཀྲོལ་བྱས་ལ༔ ཡུམ་ལ་བསྐོར་ཕྱག་མེ་ཏོག་དབུལ༔ ཡུམ་མཁའ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི༔ གསང་བ་ཟབ་མོའི་དོན་ཡིན་པརཿ ལུང་དང་མཐུན་པར་ངོ་ཡང་སྤྲད༔ གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་མེ་ཏོག་གཏོར༔ དེ་ནས་ཡུམ་གྱིས་འདི་སྐད་བརྗོད༔ ཧཱུཾ་ང་ཡི་བྷ་ག་གསང་ཆེན་འདི༔ གང་ཞིག་མོས་པས་སུས་བརྟེན་པ༔ ཡོན་ཏན་ 
དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་༔ བདེ་སྟོང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ ཨོ་གུ་རྭུ་ཌཀྐི་ནི་ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙ་ཧཱི་ཡ་ཨརྡྲ་ལི་ཧོ༔ ཞེས་ནི་ཡུམ་གྱིས་བརྗོད་པར་བྱ༔ དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས༔ ཕྱག་རྒྱའི་སྲིན་ལག་གཡོན་བཟུང་ནས༔ 
ལས་ལྡན་བུ་ལ་འདི་སྐད་གཏད༔ ཧཱུཾ་ཡེ་ཤེས་ལྷ་མོ་བདེ་བའི་སྐུ༔ ཀུན་ཏུ་བདེ་བ་གནས་སྦྱིན་མ༔ དགའ་བ་གཟུགས་མཛེས་ཡིད་འོང་མཿ འདི་ཁྱེར་དཔའ་བོ་སེམས་དཔའ་ཆེ༔ རྟག་ཏུ་གུས་པས་མཆོད་པར་གྱིས༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་སུ་ཀ་ཧོ༔ 
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༄༅། །ཞེས་བརྗོད་བླ་མས་ལག་ཏུ་གཏད༔ དེ་ནས་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་འདི་བརྗོད༔ ཀྱེ་མ་ལས་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ༔ ཁྱོད་ཉིད་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀཿ རྟ་མགྲིན་དབང་གི་སྐུ་རུ་སྒོམས༔ ཡུམ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོར་སྒོམས༔ གཉིས་ཀའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་ 
_ མཆེད་རྣམས༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོར་གསལ་བཏབ་ནས༔ བདག་དང་ཡུམ་གྱི་མཁའ་གསང་ནི༔ རྡོ་རྗེ་པདྨར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཡུམ་གྱི་པདྨར་རྡོ་རྗེ་དལ་གྱིས་བཅིང་༔ འོ་བྱ་ལུས་སེམས་བདེ་བ་བསྐྱེད༔ བདེ་ལ་སེམས་བཟུང་ 
| དལ་ཐུས་འགྲུབ༔ བྱ་སེམས་འཚོའ་བ་ལྟོམ་བྱེད་ན། མི་རྟོག་སྟོང་པའི་རྒྱ་ཡིས་གདབ༔ སྟོང་པར་ཡལ་དུས་བསྲུབ་པ་ཡིས༔ ཡང་ཡང་བདེ་བ་སྤར་བར་བྱ༔ བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་དོན་དེ་ལ༔ དེར་འཕིན་མ་བེད་ངོ་ལ་ཉོས། གཉིས་ 


ཤོར་གཉིས་མཉམ་དུས་འདི་རུ༔ ལྷན་ཅིག་སྐྱེུས་པའི་ཡེ་ཤེས་འཆར༔ དེག་ངོ་ཡིས་ཟིན་ པར་གྱིས༔ ཞེས་ནི་མན་ངག་ཉམས་ཀྱིས་བཤད༔ ལས་ཅན་ རིགས་ཀྱི་བུ་དེས་ཀྱང་༔ བླ་མའི་དྲུང་ངམ་གཞན་དག་ཏུ༔ ངོས་མ་ཟིན་གྱི་བར་ 
དུ་གདབ༔ མ་ཟིན་ བར་དུ་ངོ་སྤྲོད་བསྐྱར༔ དེས་ནི་དག་བྱ་གང་དག་ ནཿ ཧོན་མོངས་ཡིད་ ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག༔ ཡིད་ནི་མཐུ་དང་ལྡན་ ཐུབས རྗེས་སུ་མཆོག་ཅན་ ལས་ཀྱི་ནི༔ ཕྱག་རྒྱ་བརྟེན་དུ་རུང་བར་གནང་༔ སྐལ་བ་ས་བཅུ་ 
ཿ དག་དང་མཉམ༔ འབྲས་བུ་སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུ་འཐོབ༔ གསང་བ་ཤེས་ རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་༔ ཀུན་གྱི་ཐུན་ མོང་མ་ ཡིན་ པས༔ ཐུགས་ ཀྱི་སྲས་ དང་འཕྲད་ པར་ཤོག༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ 














. ༄༅། །བསྐོར་ རིག་ འཛིན་ མཚན་ཡང་ བྲིཿ ཕྱི་ ནང་ འབ བའི་ མཆོད་ ཚོགས་ནི སའ ཤིན ་ཏུ་མང་ལ་བཟང་བར་ བསྲུབ་པ་ སྨ མ་ 'དག་ ས་པ བར་བཤམཿ༔ གསུམ་ པའི་ ཕྱག་རྒྱ་མཚོན་ལྡན་མ༔ ད་ཆ རྒྱན་ གྱིས་ བརྒྱུན 
` ལཾ བཞད དེ ་ནས་བླ་མ ་ཡི ་དམ་ བསྐྱེད༔ ཐོ ཐོད་ པའི་ བདུད་རྩི་ བྱིན་ གྱིས་ བླརབཿ ཚོམ་ བུའི་ཡབ་ཡུམ་ མཆོད ཅིང འཨྭ་སོད། འོད་ ཞུ་ཆུ་ བའི་ཡི ཡི་གེར་ གྱུར༔ ཡཾ་ ཡི་གེ་ བདག་ གི་ ཐུགས་ཀར་འདུས༔ ཐུགས་ལས་ འོད་ ཟེར་ལྔ་འཕྲོས་པས༔ མཆོད་ 
པའི་ལྷ་མོ་ ལྔ་ རུ་གྱུར༔ ཞ་ཆ་ མ།ཁའི་མཐའ་ མདངས མ་ཐ པར་ ངསྤྲལཿ མེ་ལོང་ལྷ་ལ ་མཆོད་ པ པ་དབུལ༔ དངོས་འབྱོར་ བདུད རིས ་མཆོད་ བསྟོད་ བྱ༔ ཡབ་ ཡུམ་ ལྷ ༈་ཚོགས་སྟོ སྟོམས་པར་ དུའང བྱང་སེམས་ཐོ ཐོད་ པའི་ བདུད ་རྩིར་བབྲས༔ཿ པེ 
¡ རྩིས་བླ་མ་ཡི་དམ་ མཆོད༔ ཚོགས་འབུལ་ ་རོལ ་མོའི་སྒྲ་ སྒྲོག ་ཅིང་༔ བརྒྱུད་པ་རྣམས་ལ་ གསོལ་ བ་གདབ༔ དེ་ ནས་བླ་མས་ སློབ་མ་ལ༔ དམ་ ཚིག་ དག་ ནི་ དབོག་ བྱ་ སྟེ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ཤཾཿམཿ བ ང་དུ་མེད་པའི་དམ་ཚིག་ནི༔ཿ ཐམས་ཅད་རོ་ 
སྟོམས་ཆོས་ཉིད་ངང་༔ འཁོར་འདས་སྤང་བླང་བྲལ་བ་ཡི༔ གང་ཤར་ཆོས་ཉིད་རོལ་པ་ལ༔ མ་རིག་འཛིན་པས་མ་བསླད་བསྲུང་༔ འདས་ན་འཁོ ར་བར་ལྡོག་གོ་ན་ར་ཀན༔ སློབ་མས་དམ་ཚིག་ཁས་ནི་བླང་༔ དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་དབབ་ 
ཟླ བྱ་སྟེ༔ སློབ་མ་རྣམ་སྣང་ཆོས་བདུན་བཅའ༔ སྨིན་ ཕྲག་གཡུང་དྲུང་དམར་པོ་གཅིག༔ གཡོན་དུ་མྱུར་དུ་འཁོར་བ་ལ༔ མ་ཡེ ངས་གཏོད་དུ་གཞུག་བྱས་ལ༔ བྱིན་རླབས་ཆེན་པོས་ཡེ་ཤེ ས་དབབ༔ དེ་ཡི ས་ཡེ་ཤེས་ཕེབས་པ་ནཿ དེ་ཡི་ 











ངང་དུ་ཀློད་པ་ནི༔ བཅས་བཅོས་མེད་པར་ཀློད་ཅིག་བྱ༔ དེ་ཡི་ངང་ལ་དར་ཅིག་བཞག༔ བདེ་གསལ་མི་རྟོག་སོ་མ་ལ༔ འབོལ་ལེ་ཤིག་གེ་ལྷན་ནེ་བ༔ སྤྲིན་བྲལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་འབྱུང་༔ གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་འདི་ཡིན་པས༔ 
དེ་ནི་ཆོས་སྐུར་ངོ་ཡང་སྤྲད༔ དེ་ནས་བླ་མའི་མདུན་དག་ཏུ༔ སློབ་མ་ལངས་ཏེ་ཐལ་མོ་སྦྱར༔ དེ་ནས་བླ་མས་འདི་སྐད་བརྗོད༔ ཀྱི་མ་ཀྱེ་མ་རིགས་ཀྱི་ུ༔ མིག་རྩེ་ནམ་མཁའི་ཤར་དུ་ལྟོས༔ ཤར་གྱི་བར་སྣང་དག་ལ་ནི༔ ཐོགས་པ་ 
མེད་པར་འགྲོ་བར་སྒོམས༔ ལྷོ་ནུབ་བྱང་ཕྱོགས་དེས་འགྲེའོ༔ འགྲོ་བར་བསམ་ན་འགྲོ་མཁན་མེད༔ གང་དུ་འགྲོ་སར་ཕྱིན་པ་མེད༔ འགྲོ་བར་བསམ་པ་རང་གི་སེམས༔ སེམས་ནི་མཐའ་བྲལ་སྟོང་པ་ཡིན༔ དེ་ནས་བླ་མས་འདི་ 
སྐད་བརྗོད༔ ཀྱེ་མ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱི༔ སེམས་ནི་དང་པོ་གང་ནས་བྱུང་༔ རྒྱུ་རྐྱེན་ཅི་ལས་བྱུང་ཞེས་དྲི༔ དེ་ཡང་བྱུང་ས་མེད་ཤེས་ན༔ དེ་ཉིད་དོན་དུ་ངོ་ཡང་སྤྲད༔ དེ་ནས་བླ་མས་འདི་སྐད་བརྗོད༔ ཀྱེ་མ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས༔ 
རྒྱལ་བའི་སྐུ་གཟུགས་འདི་ལ་ལྟོས༔ རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་དུ་མར་སྣང་༔ སྣང་བར་འཛིན་པ་རང་གི་སེམས༔ དེ་ལ་ལྟོས་དང་གཞི་རྩ་བྲལ༔ དེ་བཞིན་ཡིད་ཡུལ་སྣང་བའི་གཟུགས༔ ཡུལ་ཉིད་གསལ་ལ་མཁན་པོ་སྟོང་༔ དེ་ནི་གསལ་ 
སྟོང་ཆོས་སྐུ་ཡིན༔ དེ་ནས་བླ་མས་འདི་སྐད་བརྗོདཿ ཅང་ཏེའུ་དྲིལ་བུ་འཁར་རྔའམ༔ སེ་གོལ་གཡེར་ཁའི་སྒྲ་སྒྲོག་ལ༔ འདི་ཡི་སྒྲ་ནི་སྙན་མི་སྙན༔ སྒྲ་འདུག་མི་འདུག་བརྟག་ཏུ་གཞུག༔ དེ་ཡི་ངོ་བོ་མ་རྙེད་ན༔ ད་ནི་གྲག་སྟོང་བྱ་བ་ 
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 ༄༅། །ནི༔ གྲགས་པ་སྒྲ་རུ་གྱུར་ཚད་ ཀ་ག གསལ་བར་གྲགས་ཀྱང་རང་ བཞིན་སྟོ' ་སྟོང་༔ སྐྱོན་ཡོན་ཤར་དུས་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་ཡི ཡནཿ དེ་ནས་ བླ་མས་ འདི ་སྐད་ བརྗོད༔ ཀྱེ་མ་ རིགས་ ཀྱིབུ་ཁྱད་ཀྱི ཀྱསཿ ཐྲོས་ དང་སྨན་ སོགས་ དི་ ཞིམ་ 
དྲུ དང་། མི་ མི་སྡུག་དྲི་མ་ བསྣམ་ དུ་གཞུག༔ དེམ ་དཾ་ དོན་ བརྟག་ཏུ་གཞུག༔ དེ་ ལ་ཆགས་ ཀྐ་སླེབ་ པ་ ནཿ དེ་ ཡི 'ཨཁན་ ལོ་ རྩད་ཀྱང་བཅད༔ དེས་ནི་ རྐྱེན སྣར་ཞེས་ པ་ འདེབ གཉིས་འཛིན་ཤེས་ པ་ གྲོ ་བུར་ཡིན༔ རྐྱེན་ ཕྱིར་ སྣང་ཡང་ངོ་ 
ྲ བོ་ ལོང་ཿ དེ་ནས་བླ་མས་ ལ་བ སྐད་ བརྗོད༔ ཀྱེ་མ་ རིགས་ ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ ཀྱིས༔ བཟང་གཏུང་ར་མཆོག་ སྱང་བར་ གྱིས༔  མངའ་སྒུམ་སན་ རཱ་ཨཾ།ཝ བསཿ རོ་དྲུག་ རྩོང་བའི་ མཁན་པོ་ ལྟོས༔ བལྟས་པས་ མི་ རྙེད་སྐྱེ་བ་ མེད༔ མཐའ་བྲལ་ དབུ 

° ལྲ་ སྤྲོས་དྲ བྲལ་ངང་༔ རང་གྲོལ་ཆོས་ སྐུར་ཤེས་ ཡམ་ མཛོད༔ དེ་ནས་བླ་མས་འདི་སྐད་བརྗོད༔ ཀྱེ ཀྱེ་མ་ རིགས་ ཀྱི་ བུ་ཁྱོད་ ཀྱི་ས༔ ལུས་ འད་ དི་གཅེར་ བུར་ ཕྱུང་ གྱིས་° ལཿ རིར བུ འཇམ ཐཅྩུབ་ གང་ཡང་བརྟེན༔ དེ་ ལ་ ཤང སྡང་ འདུག་ གམ ་དེཿ 
དེ་ལ་ །གཉིས་ འཛིན་ གང་ སྐྱེས་ ཀྱང་༔ རྣམ་པར་གསལ་ལ་རང་ བཞིན ་སྟོང་༔ རང་གི་ སེམས་ས་ངོ་ཡང་ སྤྲད༔ དེ་ནས་བླ་མས་འདི་སྐད་བརྗོད༔ ཀྱེ་མ་ རིགས་ ཀྱི་ བུ་ཁྱོད་ ཀྱིས༔ སྐྱིད་ སྡུག་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་ ས་ སྒོམས༔ དེ་ལ་ ན་ཆ 
༢ དང་མི ་དགའ་ དེཿ གང་ལྟར་འདུག་ཀྱང་ སེམས་ལས ་བྱུང་༔ བདེ་ དང་སྡུག་བསྔལ་གང་བྱུང་ཡང་༔ གསལ་ལ་ ངོ་བོ་ རིག་ སྟོང་ ཡིནཿ དཔེར་ན་ཆུ་ཟླ་ཇི་བཞིན་ནོ། ནོ༔ དེ་སོ སོགས་དུག་ལྔ་དུག་གསུམ་ཡང་༔ རྐྱེན་གྱི གྱིས་ སྐྱེར་ གཞུག་ ང་ཨང 
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སྤྲད༔ ' སེམས་ཏུ་རོ་ཁོ་སྟོང་ཁ་ལཿ སྟོང་པའི་གསལ་ཆ་རྟོག་པར་འཁྲུལ༔ ལུང་ལསཿ སེམས་ལ་དྲན་བསམ་འཆར་བའི་ཕྱིར༔ ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྟོག་པས་སྦག༔ ཅེས་སོཿ ཉོན་མོངས་པ་ཡི་མཚང་རྟོགས་ན༔ གཉེན་པོ་སྤང་བླང་མེད་ 
པར་གྲོལ༔ དེ་ལྟར་ངོ་སྤྲོད་རྒྱས་པར་གདབ༔ དེས་ནི་ དག་བྱ་གང་དག་ན༔ ལུས་ངག་ ཡན་ གསུམ་འཛིན་ སྒྲིབ་དག༔ གསུམ་ཀའི་ནུས་པ་ཚད་དུ་ཕྱིན༔ བརྟེན་བྱ་བདེ་སྡུག་སྤང་བླང་བྲལ༔ རྡེས་སུ་དབྱེར་མེད་བསྒོམ་པར་གནང་༔ 
ས་ནི ་བཅུ་གཅིག་ ཀུན ་ཏུ་འོད༔ ཕྲིན་འ ་ལང་ བཞི་པོ་ རོ ཐོ་མཁོན དུ་གྱུར༔ འབྲས་བུ་སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྲུབ་ ཐོབ༔ ཚིག་ དབང་ངོ་སྤྲོད་རིན་ཆེན་ཕྲེང་༔ ཀུན་ ཀྱི་ ཐུན་མོང་མ་ ཨས པ༔ ཐུགས་ ཀྱི་སྲས་ དང་འཕྲད་ པར་ཤོག༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དེ་རྗེས་ དའུ་འ་ རོལ་ 
གླུ་གར་བྱ༔ ཐཾ རྒལ་ ཉམས་ཀྱང་ སྤྲོད་ པར་བྱའོ༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ ཕྱི་ རབས་ལས་ཅན་ སྐལ་ བར་ལྡན༔ ཚེ་ གཅིག་ འདི་ ལ་སངས་རྒྱ་ བའིཿ དབང་ བཞི་ གནད་ཀྱི་ ཀྱི་ཕྲེང་བ་ འདི༔ ཨོ་ ཨོཾ་ རྒྱན་ པདྨ་ རླ འདྲ་ཡིས༔ གཞན་དུ་བསྟན་ པའི་ གནས་ 
མེད་ ནས༔ཿ ཕྱི་རབས་ དོན ་དུ་གཏེར་ དུ་སྐྲེད༔ ཨོ་ ཨོ་རྒྱན་ཐུགས་ ཀྱི་སྲས་ དང་འཕྲད་ པར་ཤོག༔ ལྷ་དང་ཀླ་དང་ བཅན་གསུམ་ གྱིས༔ རྒྱལ་ བའི་ བཀའ་ འདི་ དམ་དུ་སྲུངས༔ དུས་ མིན་ ལེན་ ལ་ དེ་ཡི ཡཾ་ དབང་པོ་ སྣུབས༔ དུས་ ཀྱི་ཐ་མར་ལས་ 
ཅན་ཅིག་ལ་གཏོད༔ དེས་ཀྱང་གཏེར་དུ་སྦེད་པའི་སྨོན་ལམ་འཚལ༔ དབང་ཁྲིད་ནོར་བུའི་སྒྲོན་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གྱུ་ཡ་རྒྱ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཁ་ཐམ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 













༄༅། །ནོཿ ཞཱལ་ བྱའོ༔ ཀློང་གསལ་ ལངཔཿ བུད་ མེད་ བྙས་ཤིང་མཁའ་ལ་ གཤེ༔ བདེ་ དང་བྲལ་ན་ན་རག སྤྱོདཿ ཅེས་སོ༔ དེ་ལ་སོ། ཝ་ག པ་རྒྱུད་ ་ལའྫ་ གཞན་ནས་ ཀྱང་ཆེ་བ་ བརྗེད” པར་བྱའཾ༔ སླུཝ་ རབ་ དས་ ཀྱི་ལྷན་ 
' ཐབས་ སུ་བཀོད་ པ རྫོགས་ སོཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ རྒྱ༔ ལྷིཿ དགེའོ༔ ༄༅༔ ༔དབང་གི་རྒྱབ་ཡིག་ལག་ལེན་བཞུགས་སོ༔ ༄༅༔ ཨོཾ་ རྒྱན་ པདྨ་ བཏྐག་ འདྲ་ཡིས༔ 'དབང་གི་ རྒྱབ ་ཡིག་ བསྟན་ པར་བྱ༔ དེ་ལ་ དང་པོ་བདག་ ཉིད་ སྐད ཅིག་ ་དྲན་རྫོགས་སུ༔ 
, དཔལ་ རྟ་མགྲིན་ སྐུ་མདོག་' དམར་པོ་ ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་ པ་གཡས་པ་ གྲི གུག་ཐ གཡོན་ ཐོད་ཁྲག་ བསྣམས་པ༔ གཅེར་བུ་རུས་པའི་རྒྱན་ཅན་ཞིག་བསྐྱེད༔ དེ་ བསྐྱེད་ པའི་ སྤི བོར་ཡི འི ར་ལས་བྲང་ དཔན་ བོ༔ མགྲིན་ པར་ཅ་ལས་ 
རང་ དཔའ་བོ༔ སྙིང་ ཁར་ ཧཱིཿལས་པདྨ་ དཔའ་བོ༔ ལྟེ བར་ཡ་ལས་ལྲས་ཀྱི་ དའ བོ༔ ཕྱག་ ་ གཙོ་བོ་ བོ་ 'དང་མཐུན་ པ་ སྐུ་མདོག་ རསྨ་ དང མཐུན་པ་ ཀཡས་ བར་ བསྐྱེད་དོ། དོཿ ར་ དེ་ ལྟར་ བསྐྱེད་ པའི་ པར་དུ་ཡུམ་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ ཐབ ་མོ་ སྐུ ། 
མདོག་ དམར་མོ་ མོ་གཅེར་ཐུ་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གསོལ་ བ༔ ཕྱག་མཚན་གཡས་ གི་ གུག་ བསྣམས ་ཤིང་ ཡབ་གྱི་ མགུལ་ ག་ཁ འཁྱུད་པ༔ | གཡོན། ཐོད་པ་ བདུད་ རྩིས་ བཀང་བ་ ཁོགས་ པ་ འཁྲིལ་ ཞིང་ སྦྱོར་ བ་ འཚ དང་ལྡགས་སྤྲད་དེ་ དེ་དྱགྱེས་ 
” ལའི་ འཛུམ་མདངས་ཅན༔ མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཞེ ་ཞག་ཏུ་རང་དང་ཡབ་ཡུམ་ གཉིས་ བསྐྱེད་དོ དོཿ དེ་ལྟར་ བསྐྱེད་ པའི་ཡབ་ཡུམ་ ཀྱི་སྤྱི བོར་ ཧ་ལས་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ ཌཀྐི་ བསྐྱེད༔ མགིན་ པར་རི་ལས་ རིན་ ཆེན་ ཌཀྐི་ བསྐྱེད༔ སྟིང་ཁར་ནི་ ལས་ 








པདྨ་ཌཀྐི་བསྐྱེད༔ ལྟེ་བར་ས་ལས་ལས་ཀྱི་ཌཀྐི་བསྐྱེད༔ ཕྱག་མཚན་ཡུམ་དང་མཐུན་པ་སྐུ་མདོག་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ལང་ཚོ་ལྟ་བུར་བསྐྱེད་དོ༔ དེ་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་སྤྱི་བོར་ཉི་ཟླ་ 
པདྨའི་གདན་ལ་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཆ་ལུགས་ཡབ་ཡུམ་ཞའ་སྦྱོར་དུ་བསྐྱེད་དོ༔ བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བདེ་སྟོང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པར་བྱ་སྟམ་པ་བྱས་ 
ལ་དེ་ནས་ཡུམ་དང་འཁྲིལ་ཏེ༔ ཡབ་ཀྱི་གསང་བའེ་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེར་བསྐྱེད་པའི་ནང་དུ་ཕཊ་སེར་པོས་རྡོ་རྗེའི་བུ་ག་བཀག་གོ༔ མུ་ཏྲ་ཡུམ་དུ་བསྐྱེད་པའི་བྷ་ག་པཾ་ལས་པདྨ་འདབ་བཞིའི་དབུས་སུ་ཕཊ་སྔོན་པོས་བུ་ག་བཀག་ 
པའོཿ དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་པདྨར་སྦྱར་ཏེ་གོང་གི་བསྐྱེད་པའི་ལྷ་དང་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་ཡང་སྦྱོར་བ་མཛད་པར་བསྒོམ༔ རྩའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་དཔའ་བོ་ཌཀྐི་གྲངས་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱོར་བ་བྱེད་པར་བསམ༔ དེ་ནས་འོ་དང་དམ་དུ་ 
འཁྱུད་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས་དལ་བུས་བསྐྱོད་དོ༔ བདེ་བ་སྐྱེས་པ་ལྟར་གོང་གི་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་ཡང་བདེ་བ་རྒྱས་ཤིང་བསྐྱོད་པས་སྦྱོར་མཚམས་ནས་དྭངས་མ་བབས་པས༔ རང་ལུས་བདུད་རྩིས་གང་བས་བདེ་བ་རྒྱས་ཤིང་ལུས་ཐམས་ 
ཅད་དྭངས་མས་ལྟེམས་ཀྱིས་གང་བར་བསྒོམས༔ བདེ་བ་རྫོགས་ནས་མི་ཟིན་པའི་འགོ་མ་གཡོ་བ་ནས་བཟུང་༔ བསྐྱོད་ཀྱིན་མི་བཟུང་༔ བསྐྱོད་འཕྲོ་བཅད་ནས་བཟུང་༔ ལས་དང་པོ་པས་ལུས་བདེ་མེར་བྱུང་བ་དང་༔ གཅན་གཟན་ལྟ་ 
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ཏུ་ ཧིག ་ཅེས་སྒྲ་དང་བཅས་པས་དྲག་པོ་བར་མ་ཆད་པར་བགྲང་བར་བྱའོ༔ དེ་ནས་རྩ་ལ་ དགྲམ་ཞིང་རླུང་དང་བསྲེ་བ་ནི༔ ཕྱག་རྒྱ་མ་ དང་༔ བྲལ་ལ་རར་ཁྱིའི་ འདུག་སྟངས་ ཀྱིས་མིང་མེད་ཀྱི་རྩར་མཐེབ་ཆེན་ བཙུགས་ཏེ༔ ཁུ་ཚུར་ 
བཅངས་ལ་ས་ལ་ ལ་བཙུགས ་ལ ངག་ཏུ་ཧ་སིག༔ ཅེས་ ་༧༅སས་ ་ གསུམ དྲག་ཏུ་འཐེན་ འལ རླུང་བཟུང་སྟེ ་གཡས་ སུ་ལན་ གསུམ་སྤྲག༔ གཡོན ་དུ་ཡང་དེ་ བཞེན དུ་བྱ༔ རླུང་བཟུང་སྟེ་༢ ལུས་སྤྲུག ཐུར་དུས་ཅང་ ་ལན་གསུམ་བྱ༔ དྲེ་ནས་ 
ཀློད་ལ་བཞག་གོ༔ སལ དགེ་ བའི་རྩ་བ་ བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་ བར་བྱའོ༔ ལས་ བ་འ པས་ ༥༥ འྲྲ་བས་ན་ སའ ནིཿ རྡོ རྡོ་རྗེའི་རྩ་བར་ཆུ་བསྲི་བ་ སྟམ་ བྱེད་ དུ་ཡོད་ པས་ །སཧ་ཡའ་སྱར་ བས་དྲང་ཞིང་དགྲམ༔ དེས་ཀྱང་མ་འདྲོངས་ 
ན༔ ལས་ རྒྱའམ༔ 'ལག་ གི་ གི་འདུ་བྱེད་ཀྱི ཀྱིས་ གཏོང་ངོ་༔ དེ་མ་ བཏང་ན ནད་ དུ་འགྲོའོ༔ དེ་ནས་ཕྱི ཕྱིས་མི་ འདོངས་མི ་སྲིད་ དོ༔ འདྲོངས་ཤིང་ཁྲེམས་ ཀྱང་བུད་ མེད་ བུ་མི་འོ: འོང་བའི་དུས་ སུ་ཨེན་ རེ་མ་བཏང་ན༔ ཕྱས་རྡོརྡེ་ལས་སུ་རུང་དུ་མི་ 
བཏུབ་པས་ གཏོང་ངོ་༔ གཏོང་ བའི་ དུས་སུ་ཡང་ པདྨའི་ ནང་དུ་ཡི ་དམ་གྱི་ ལྷ ་ཚོགས་བསྐྱེད་ལ མ་ཆོན་ པར་བསམ་མོཿ དྭངས་མའི་ལྷག་མ་བག་ཙམ་ཞིག་བཟུང་ལ་ རང་གིས་མྱོ། མྱོང་ངོ་༔ དེས་བྱང་སེམས་སྤང་ བའི་ ལྟུང་བ་ མི ་འཕོག་པ ་ཡིན་ནོ། ་ནོ༔ 
དང་པོ པོ་བདེ་ བ ་འགོ་ མ་ སྐྱ བ་དང་བཟུང་༔ དེ་ ལ་ གོམས་ པ་དང་རྡོ་ རྡོ་རྗེའི་རྩ་ བ་ནས་ བཟུང་དེ་ ལ་ གོམས་ པ་དང་ རྐེད་ པ་ནས་བཟུང་༔ དེ་ལ་གོཿ གོམས་པ་དང་༔ བྷ་ག་རང་ནས་ཀྱང་ འདོངས་ པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ༔ སྟིང་རུས་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་ 
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„ ༄། །བུས་མི་འདྲོངས་མི་སྲིད་དོ༔ ཆགས་ཅན་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ཡི༔ དབང་བཞེ་གནད་ཀྱི་གདམས་པ་འདི༔ མ་འོངས་ལས་ཅན་དོན་དུ་ནི༔ ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་བདག་འདྲས་བཀོད༔ ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ དབང་ 
; གི་རྒྱབ་ཡིག་གསང་བའི་དུམ་བུར་བཀོད་པའོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཟབ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཌཀྐིའི་རྒྱའོ༔ མདོར་ན་ཨོ་རྒྱན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་དངས་མ་དེ་མ་འཛོམ་ན༔ བདུད་རྩི་ཨ་ཕྲི་ཏ་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་སྟེ་ཆོ་ག་ངོ་སྤྲོད་རྒྱས་པ་གལ་ 
ཆེའོ༔ ལིཿ ༄༅༔ ཿདབང་གོང་མ་གསུམ་གྱི་ས་མ་འགྲེལ་བཞུགས་པ་ལགས་སོ༔ དང་པོ་གསང་དབང་གི་ས་མ་འགྲེལ་བཞུགས་སོ༔ ཐཱ།འཀཿ ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་བདག་འདྲ་ཡིས༔ ཕྱི་རབས་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཆེན་དུ༔ གསུམ་པའི་དབང་གི་ལག་ལེན་ལས༔ ྦ 


* འཁྲུགས་སྡེབ་ས་བཅད་བསྟན་པར་བྱ༔ དང་པོ་གསང་བའི་དབང་བསྐར་འདི་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ༔ མདོར་བསྟན་པ་དང་༔ རྒྱས་པར་བཤད་པའོ༔ དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ༔ ཀླད་ཀྱི་ཆགས་ཅན་འཇུག་ཕྱིར༔ དོན་དང་༔ གཞུང་གི་དོན་དང་༔ 
མཇུག་གི་དོན་ནོ༔ དང་པོ་ཀླད་ཀྱི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་དྲུག་སྟེ༔ ཕྱག་རིགས་ཀྱི་ཌཀྐི་ལ་འཚལ་བ༔ སྣོད་རིགས་ལྡན་བསྟན་པ་དང་༔ མཚན་ཌྭ་ཀའི་སྟིང་ཐིག་བསྟན་པ་དང་༔ དོན་ཆེད་ཆགས་ཅན་འཇུག་ཕྱིར་བསྟན་པ་དང་༔ བསྟན་ཆོས་མཛད་ 
པ་པོ་ཨོ་རྒྱན་པདླས་བསྟན་པ་དང་༔ སྨོན་ལམ་གྱིས་མཇུག་ལས་ཅན་གཅིག་བསྡུ་བའོ༔ གཞུང་གི་དོན་ལ་གཉེས་གསང་དབང་ཏེ༔ མདོར་བསྟན་པ་དང་༔ རྒྱས་པར་བཤད་པའོ༔ དང་པོ་ལ་གསུམ༔ ཀླད་དང་༔ གཞུང་༔ མཇུག་གོ༔ དང་པོ་ 





བཤད་པ་ལ་བྱཅུང་སྟེ༔ སྣོད་དང༔ ལས་ལྡན་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་མཚན་དང་༔ ལུང་ཀློང་གསལ་དང་༔ དགོས་ཆེད་སྡིག་སྒྲིབ་དང་༔ ནུབ་ཕྱོགས་དང་༔ དུས་སྲོད་དང་༔ རྫ་ས་ཕྱག་རྒྱ་དང་༔ བསྐུར་བྱ་བླ་མས་དང་༔ མཏྟལ་སློབ་མས་དང་༔ གསོལ་བ་གདབ་པའོ༔ 
ཀྱིཀྱེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཞུང་དངོས་ལ་གཉིས་ཏེ༔ མདོར་བསྟན་པ་དང་༔ རྒྱས་པར་བཤད་པའོ༔ མདོར་བསྟན་པ་ལ་བདུན་ཏེ༔ བླ་མས་དམ་ཚིག་དབོག་པ་དང་༔ སློབ་མས་ཁས་བླངས་པ་དང་༔ ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་དང་༔ ཡུམ་གྱི་བྷ་ 
ག་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་སུ་བསྟན་པ་དང་༔ ཕྱག་རྒྱ་སློབ་མ་ལ་གཏད་པ་དང་༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་དུ་གཞུག་པ་དང་༔ ཡེ་ཤེས་ངོས་བཟུང་བའོཿ རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་དམ་ཚེག་པོ་ལ་དོན་གཉིས་ཏེ༔ དམ་ཚིག་དབོག་པ་དངོས་ 
ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དང་༔ བསྲུང་བར་ཤིའམ་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་ཁས་བླང་བའོ༔ གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ལ་བཞི་སྟེ༔ གདོང་གཡོགས་དར་རམ་རས་བཅིངས་པ་དང་༔ ལུས་གནད་ལངས་ཏེ་བསྟན་པ་དང་༔ བླ་མས་ཕག་མོར་བསྒོམ་པ་དང་༔ སློབ་མ་ལ་ཕག་ 
མོར་དབོག་པའོ༔ གསུམ་པ་ལ་ཡུམ་གྱི་བྷ་ག་རྒྱལ་བའི་གནས་སུངོ་སྤྲད་པ་བཞི་སྟེ༔ ཡུམ་ལ་བསྐོར་བའི་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་༔ བྷ་ག་ལུང་གསང་བ་ཟབ་མོ་གིས་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་༔ དེ་ལ་གུས་པ་ཕྱག་དང་བྱ་བ་དང་༔ ཡུམ་གྱིས་ཧྭཾང་ཡི་བརྗོད་པར་ 


༨ ༤༨ 


བྱ་བའོ༔ བཞི་པ་ལ་ྱག་རྒྱ་མ་དང་སློབ་མ་ལྔ་སྟེ༔ རིག་མ་བཟུང་སྟེ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དམ་ཚིག་གཏད་པ་དང་༔ ཡུམ་ལྟར་བསྐྱེད་ཕག་མོ་ཁྱོད་ཉིད་མད་པ་དང་༔ ཕུང་ཁམས་དཔའ་བོ་ཌཀྐིར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་༔ མཁའ་གསང་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་བྱིན་གྱིས་ 
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༄༅༔ ༄༄༅ ཐི གཤེགས་རི་ རིགས་ལྔའི་མཆོད་འབུམ་བཞུགས་སོ༔ 
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ཀཱ ༄༅ ༔ཟིགས་ལྷ་བདེ་བར་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ༔ བསོད་ནམས།ྱི། 
ངཱ དེ་ཡང་ཀློང་གསལ་རྒྱུད་དག་ལས༔ སང ངས་རྒྱས་རིགས་ ས་ལྔ་ཀུན་' འདུས་གཙོཿ 
ཤཿནཾ་ཊལཾས་བརྡདཾལི་ཁཏ༔ མཆོད་འབུམ་འདི་ལ་སྤྱི་དོན་བཅུ༔ དང་པོ་ 

















ཾྲ _ བ་དང་གསུམ༔ཿ བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་དང་བཞི༔ སྤྱན་དྲང་བ་དང་ལྔ༔ བཞུགས། [འ ཌཱ 


བུམ་བྲི༔ 
ང་གསང་ ང་བའི་ མཆོད་འབུམ་ ནིཿ ད་ཡ ཡི་ 
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དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་མཆོད་ཀྱི༔ མཆོད་པའི་མདངས་འཕྲོག་བར་གཅོད་བགེགས༔ འདི་རུ་མ་ གནས་གཞན ༥༣ ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཨཱ་ཅ་ཏ་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཅེས་ བན ་ 


རྣམས་ བསྐྲད་པར་བྱ བྱའོ༔ དེ་ནས་བ བགེགས་ མཚམས་བཅད་པ་ ནིཿ རབ་ འཇིགས་ ཏྲོ བ་བོའཾ་ང་རྒྱལ་ཅུ གྱཾས༔ ཧྭཾ་ ཧཱཾ་ང་ནི ་ཁྲོ་ རྒྱལ་འདུས་ པའི་ན སྐུ༔ དཔལ་ ལ་ཆེན་ བདུད་འདུལ་ རི རྗེ་འཆང་༔ སང 














་ཀན་གྱིས་དབང་བསྣར་ནྲ་སས༔ འ པཿ མེ་རི་མཚོ་ ཧཾ་བྡཾ་ངྷི་ཧ་རཾ་བཛྲ་རཀ་ཕཊ༔ཿ ཅེས་ 
རྫར འ་འ འང ེརིམཚན་ཆ་རོརྗེའི་རཿ ཁྲ་ཚོགས་འབར་བས་མཚམས་བཅད་ནཿ རི་རཱི མླང་རླཾཀ་ལཱ 
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རྣམ་རཱག་ཿམབ་ཆུམ་རོལ། མི་བསྐྱོད་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧཱུཾ་འདོད་ཆགས་འདུ་ཤེས་རྣམ་དག་དབྱིངས༔ མགཏོག་སསེ་ཤེས་དམའ་གསས་སྐུ། སེ་ཁྲམསྣ་ནམ་དག་ཡཁ་ཚུམ་རོལཿ སྣང་མཐའ་ཡབ་ཨུམ་སྐུ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ བསྟོད༔ ཧཱུཾ་གཏི་མུག་གཟུགས་ཁམས་རང་གྲོལ་དབྱིངས༔ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་མཐིང་གསལ་སྐ༔ ནམ་མཁའ་རྣམ་དག་ཡབ་ཡུམ་རོལ༔ རྣམ་ དུལ ཡབ་ཡུམ་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧཱུཾ་ང་རྒྱལ་ཚོར་བ་རྣམ་དག་དབྱིངས༔ 
མཉམ་ ཉིད་ ཡེ་ཤེས་སེར་གསལ་སྐུ༔ ས་ཁམས 'རྣམ་དག་ཡབ་ཨུམ་ རོལཿ རིན་ །འབྱུང་ཡབ་ཡུམ་སྒུ་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ ར་འ ཧཱཾ ཕྲག་ དོག་འདུ་བྱེད་རྣམ་དག་ དབྱིངས༔ བྱ་གྲུབ་ ཡེ་ཤེ ཤེས་ལྡུང་གསལ་སྒུ༔ རླུང་ཁམས་རྣམ་དག་ཡབ་ཡུམ་ 
རོལ༔ དོན་གྲུབ་ཡབ་ཡུམ་ སྐུ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་བསྟོད༔ ཧཱཾ་མ་འགགས་ རིག ་རྩལ་སྒོ་མ་ མ་གཞི དཀར་སེར་ ང་དམར་ལྗང་ རིགས་ཀྱི་མདོག༔ ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ ལ་ སྒྲོག ལྒིལ བུ་འཛིན༔ ཕྲིན་ལས རས ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད༔ ཅེས་པ་ 
དང་༔ ཧཱུཾ་བླ་མ་ཀུན་བཟང་རིགས་ལྔ་ནི༔ གསལ་འཚེར་ལྷུན་སྡུག་གཟི་བརྗིད་འཕྲོ༔ མཉེན་ལྷུག་འཁྲིལ་ལྡེམ་སྒེག་བཞད་ལྡན༔ ཡེ་ཤེས་རང་མདངས་ཕྱི་ནང་མེད༔ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་ལ་བསྟོད༔ སྟུན་ཏིང་འུར་ཆོམ་རང་བྱུང་ 


སས ༽ 


སྒྲཿ གྲགས་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀུན་ལ་ཁྱབ༔ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གསུང་ལ་བསྟོད༔ ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ལུ་གུ་རྒྱུད༔ རིག་སྟོང་མཐའ་བྲལ་རང་བྱུང་གསལ༔ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་ལ་བསྟོད༔ བདེ་ སྟོང་ ཡེ ་ཤེས་ཀུན་ ཁྱབ་ དབྱིངས༔ 


ཅཅ 
༡3 
2 
ཤཿ 
¿ཤཿ 
>? 
༡3 
/32 
¬ 










༄༅༔ ༔ སྡུག་བསྔལ་རང་གྲོལ་བདེ་བ་རྒྱས༔ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ཡོན་ཏན་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ རིག་མདངས་སྟོང་གསལ་ཀུན་ལ་ཤར༔ མ་འགགས་རྩལ་རྫོགས་ཕྲིན་ལས་མཛད༔ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ཕྲིན་ལས་ཕྱག་འཚལ་ 
` བསྟོད༔ ཅེས་པ་དང་༔ བསྟོད་པ་གཞན་ཡང་བྱའོ༔ དེ་ནས་བཤགས་པ་བྱ་བ་ནི༔ གནོང་འགྱོད་སེམས་ཀྱིས་ཐལ་མོ་སྦྱར༔ ཧཱཾ་བླ་མ་ཀུན་བཟང་རིགས་ལྔ་སོགས༔ ཡི་དམ་ཌཀྐི་ཆོས་སྐྱོང་དགོངས༔ བདག་ཅག་མ་རིག་དབང་གིས་ 
སཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡན་ལག་སོགས༔ དམ་ཚིག་ཉམས་པར་གྱུར་པ་ཀུན༔ མི་འཆབ་མི་སྦེད་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཀློང་ཡངས་ངང་དུ་བཟོད་པར་བཞེས༔ ཞེས་པས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྗོད་དོ༔ དེ་ནས་སྐབས་ལ་བབ་ན་ལྷ་ ; 
_ གཤེགས༔ བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ༔ བཀྲ་ཤིས་ལ་སོགས་པ་བྱའོ༔ བདེ་གཤེགས་རིགས་ལྔའི་མཆོད་འབུམ་འདི༔ ཕྱི་རབས་བསོད་ནམས་བསགས་ཕྱིར་བཀོད༔ ལས་ཅན་ཞིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཨྫྲི༔ ད 
༈ རིགས་ལྔའི་གཏོར་མའི་ལག་ལེན་བཞུགས་སོཿ ༄༅༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གཏོར་མ་འབུལ་བའི་རིམ་པ་ནི༔ སྣོད་ཐོད་པའམ་རཏྣར་གཏོར་མ་འབྲུ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ལས་བྱས་ཏེ༔ རྒྱན་དུ་དཀར་ 
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_ བྱང་ཚོགས་མཆོད་རིམ་པ་བྲིཿ འདི་ལ་སྤི་དོན་བཅུ་བཞི་སྟེཿ དང པ་བགེགས། རབ ་ ཏང་སྦྱིན་ནས་ནིཿ བཀའ་བསྒོ་མཚམས་གཉོད་རིམ་པ་ནི༔ རང་ཉིད་ལྷ་ 


ཡིད་ལ་ དུ་ལ་གཉོད་ པའི་བགགས། བདུ་ཆུད་འཐུང་ལོ ༥་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ འདི་ར་ 


གྷ རུ ` ¿¢ / /› 
ཙེ ` རི ⁄ ༄ 
¬: ± ,ུ 
. ¦ 
| 
[$ ¦}. ༩ 


ྒེ _ འཇིགས་ བྱིད་ ཞཐན་ བའི་༈ འགྐུཿ ཟླ གསུམ་ ་ཐ = 22 པར་ 6 





ྦ ཡེ ཡ་ང་རྒྱལ་རྒྱ། གྱི་ས༔ ཧཾ ཧཱཾ་ཉོན་ ཅིག་ ་ དང་ལོག་འདྲེན ༢༢༨༥» ་ངག་ 
 མ་གནས་གཞན་དུ་དེངས༔ ཧཱུཾང་ནི་དཔལ་ཆེན་ཉ་མགྲིན་རྒྱལ༔ རྡོ་རྗེ་ 











ཏ་ཝཊ༔ བཿ དེ་ནས་མཚམས་བཅད་ རྫི 
དབང་བསྒུར་ལས་མཁན་མཿ དུ 


'མཚོན་ཆ་མེ་འོད་འ དྲོ 3» 


བགེགས་མཚམས་ ཆོད་ཅིག ་ཕྲ་ =: ' ་‹ ་གདང་ དཀར་གསལ་མཚནཆམེའ་འྲ 


སྤེ ༢ ༡༢༧༡ 


= 


༔ ཞེ་སྡང་དབང་བསྐུར་ལས་ 


¬ 


དྲ 








མོའི་སྐུ༔ ཧུ་ལུ་མུ་ཁ་ ཕག དྷ ༡ འུལ ༦༢༦༦ ལཿ ས་ཆ ག་དབང་བསྒུར་ 
































ཐིག་ལེ ° འགྲ ཡས་ ནསཿ རྟ་མགྲིན་ ཡབ་ཡམ་བ གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ ཚེ ་མོ ནུམ བཀོད་ བདེ་བ བའ་ཊ ༔ སམ་ བརྒྱ་ དྲུག་ཅུ ཅུའི་ དར ༣ཁཊཌཚ ཡས་ ནསཿ རྡ རྔ རྗེ་ཌཀྐི་ཿ ཡབ་ཡུམ་ རྣམས༔ སམ་ བྱ རྒྱ་དྲུག་ཅུ་ གཤེགས་ སྲ་གསོལ༔ མགྲིན་ པ་རོ་ 








དུས་ལོངས་རྤྱོད་ཞྲིང་༔ བྱཅུ་དྲུག་ བཀོད་པའི་ བལ་ཡས་ནྲེག། རིན་ཆེན་ཌ ཌཀྐི་ཡབ་ཡུམ་རྣམས༔ བྱཅ་དྲུགམ་ལུས་གཤིགས་ སུ་གསོལ༔ དྲན; ་པ་རྣམ་བཀོད་ཆོས་ཀྱི་ཞིང་༔ སུམ་ཅུ་རྩ རྩ་གཉིས་གཞལ་ཡས་ནས༔ ° རང ངས་རྒྱས་ཌཀྐི་ཡཿ ་ཡབ་ 
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| ། 


ལས་ཆ ་མཁན་ མཿ བྱང་ ང་སྒོའི དྲག་ ་བགེགས་ མཚམས་ཆོད ད་ཅིག༔ ཊ རཾ ཏི་རབ་ ་འཇིགས་ཕྲ ཕ་མེན་ ན་ཁྲོ་མོ མོའ པའི་སྐུ ཤ་ན་མུ མུ་ཁ་ཁྱི་གདོང ངོང་མ༔ དམར་ ནག་ མཚོན་ ཆ་མེ་འོད་ འཕྲོཿ འདོད་ ཆགས་ དབང་ ང་བསྒུར་ ལས་མཁན་མཿ ནུབ་ སྒོའེ་ད དྲག་ གཱ་བགེགས་ | 
མཚམས་ཆོ། ཆོད་` ཅིག༔ ཧཱུཾ་རབ་འཇིགས་ཕྲ་ མེན་ ཁྲོ མོའི་ཟ སྐུ༔ སུ་ར་ ཀེ་སེང་ཕག་གདོང་མཿ སེར་ན ནག་ མཚོན་ཆ་མེ་འོད་འཕྲོ༔ ང་རྒྱལ་ དབང་བསྒུར་ལས་མཁན་མ༔ ལྷོ སྒོའེ ་དགྲ་ བགེགས་ མཚམས་ཆོད་ ཅིག༔ ཅེས་མཚམས་ བཅདཿ 


སུམ་ བླ་ བྷ་ནི་ བཟླས་ སོཿ དེ་ནས་ སྤྱན་དྲ དང་བ་ ནིཿ ཧུཾ་ཆོས་ དབྱིང ངྲས་ གསལ་ ཞོས ཀློང་ད ཀྱིལ་ ཞས ་ འཛི བརྒྱུད་པ་ པ་གཤེགས་ཐ སུ་གསོལ༔ སྐུ་དང་ ཞིང་ཁམས་ གཞལ་ཡས་ནས༔ ཡི་ དམ་ལྷ་ ཕ་ཚོགས་ གཤིགས་ སྭ་གྭོས། སྣང་སྟོང་ 
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པ་ལ༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཞེས་ཕྱག་བྱའོ༔ དེ་ནས་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ དང་པོ་ཕྱི་ཡི་མཆོད་པ་ལ༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་ཧྲེ༔ བླ་མ་བདེ་གཤེགས་ཌླཀྐི་ལ༔ ཕྱི་ཡི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ མལ་ན 
ན་ལ་འབུལ༔ དྲི་ཞིམ་བདུག་སྤོས་ཤངས་ལ་འབུལ༔ སྣང་གསལ་མར་མེ་སྤྱན་ལ་འབུལ༔ ཡིད་འོང་ཆབ་བསིལ་ཐུགས་ཁར་འབུལ༔ ཞལ་ཟས་རོ་མཆོག་ལྗགས་ལ་འབུལ༔ རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་སྙན་ལ་འབུལ༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ 
མཆོད་དོ་བཞེས༔ དེ་ནས་ནང་མཆོད་འབུལ་བ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཧྲི༔ བླ་མ་བདེ་གཤེགས་ཌཱཀྐི་ལ༔ ནང་གི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ དབང་པོ་རྣམ་ལྔའི་མེ་ཏོག་མཆོད༔ གསུར་ཆེན་དྲི་ཡི་བདུག་སྤོས་མཆོད༔ ཞུན་ཆེན་སྣང་གསལ་མར་ འ 
མེ་མཆོད༔ རྡོ་རྗེ་དྲི་ཆུའི་བྱུག་པས་མཆོད༔ བདུད་རྩི་དྲི་ཆེན་ཞལ་ཟས་མཆོད༔ རྐང་གླིང་ཐོད་རྔ་དྲེལ་བུས་མཆོད༔ བྱང་སེམས་དཀར་དམར་བདུད་རྩིས་མཆོད༔ དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་མཆོད༔ དུས་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་མཆོད༔ པེ 
སྣང་སྲིད་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་རུ་མཆོད༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ དེ་ནས་གསང་མཆོད་འབུལ་བ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ལ༔ གསང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་མཁའ་གསང་ལས༔ 
འཁྲིལ་སྦྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་མཆོད༔ བདེ་བའི་རོ་སྟོམས་མཆོད་པར་བཞེས༔ སྐུ་ལུས་རྒྱས་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི༔ ཨོ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ བླ་མ་བདེ་གཤེགས་ཌཱཀྐི་ལ༔ ཡེ་ཤེས་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ཿ 
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༄༅༔ འི. ཆུ་བར ༢༦ སྐངབ་སྣ་མེགས་མཆས་ཟད་ཏུན། སཔ ་ ཆ་ཉུག་སྦང་ཡ་ ཐུ སྟོང་༔ སི་ཤེས་ལྡ་ལྡན་ རཿ དག་བཞུད་ཅའ་མཆོད་པ་ཤེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 


པོ དྲི མཆོག་ བརྒྱུ །ལྡན་ པ་ཡིཿ པ་ལ་ རྒྱན་ཅན་ ལཿ འཐུལ༔ འགྲོ་བའི་ དོན་ ཕྱིར་ བཞས་ཚུ། ས་གསོསཊ པོ ནས་ 2 རཾ ཀྱ་མཆོད་ པ་ ནིཿ ཡེ ༣ མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་གྱྱ་ ཧྱི་ཚོགས་མཚོ མཆོད་ ཡའི ལ་བཅུར་གནས་པ་ལས༔ དང་པོ་ ཕྲིན་ 
གདགས་པ ་ནིཿ ཧོ་ འར ཅིང་དགོངས་ སུ་གསོལ ཆོས་ དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཀློང་དཀྱིལ་ ནས༔ཿ འགྲོ་བ་ འདུལ་ བའི་བཅོམ་ ལྡན་ ཛུལ དཔལ 'ཆིན་ རྟ་མགྲིན་ ཡབ་ ཐད་ མཁའ་ འག འབུམ་ཚོ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་ དང བཅས་པ་ 
` མ་ལུས་གསན ཅིང དགོངས་ སུ་གསོལ༔ ཅེས་བྱའོ༔ དེ་ ནས་ གཉིས་ པཾ ་ཚོགས་ ཀྱི་དྲེ་མ་ སྦྱང་བ་ ནིཿ ཚོགས་ ལ་ བསང་ཆུ་གཏོར་ ལ༔ སྭ་བྷཱ ལཝའི་ སྔགས་ བརྗོད༔ ཧ་རྡོ རྗེ་ལྟ་ བུའི་ ཏིང་ འཛིན་ གྱིས༔ ཆོས ་རྣམས་སྒུ་མར་ རིག་ བྱའི་ཕྱིར༔ 










པའི་རྫ་ས་ཀྱིས་ ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ ཅིག༔ སྣང་གསལ་མཁའ་ འགྲོ་མ་ལུས་ཐམས ་ཅད་ ཀྱང་༔ ཞལ་ཟས་ཚོགས་ ཧོར མཆོན པས་ཐུགས་དམ་ བསྐང་ བྷ ལྟ་སྦྱོད་ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ ཐུགས་ དམ་ བསྐང་༔ བདུད་ རྩི་ རཀྟ་ཛ་གད་ 

ཐུགས་ དམ་བསྐང་༔ ཟླུ་གར་སྒྲབ་པ་དམ་ཚིག་ཐུགས་ དམ་ བསྐང་༔ མཐུན་ པའི་རྫས་ཀྱིས་ ཐུགས་དམ་བསྐང་ཀྱུར་ ཅིག༔ ཆོས་ སྐྱོང་ སྲུང་མ་མ་ལུས་ ཁེར བཅས་ཀྱང་༔ ཞལ་ཟས་ ཚོགས་ གཏོར་མཆོད་པས་ ཐུགས་དམ་ ༩ 
ལྟ་ སྤྱོད་ ཏིང་ངེ་ འཛིན་གྱི གྱིས་ཐུགས་ དམ་ བསྐབ་༔ བདུད་ རྩི རྟཀ་ཛ་གད་ ཐུགས་ དམ་བསྐང་༔ གླ་གར་སྒྲབ་པ་དམ་ཚིག་ཐུགས་ དམ་ བསྐང་༔ མཐུན་ པའི་རྫས་ཀྱིས་ ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ ཅིག༔ སྣང་ སྲིད་ ལྷ་འདྲེ་མ་ ཁའུ འཁོར་ 
བཅས་ཀྱང་༔ ཞལ་ཟས་ གས་ གཏོར་ མཆོད་པས མཿཀལ་ དམ་ བསྐང་ཿ ༔ ལྟ་ སྤྱོད་ ཏིང་ངེ་ འཛིན་ གྱིས་ ཐུགས་ དམ་བསྐང་༔ བདུད ་རྩི་ རྟཀ་ཛ་ ་གད་ ཐུགས་དམ་བསྐང་༔  གླུ་གར་སྒྲབ་པ་དམ་ཚིག་ཐུགས་ དམ་བསྐང་༔ མཐུན་ པའི་རྫས་ 
ཀྱིས་ ཐུགས་ དམ་ །བསསང་ གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་ བསྐང་ངོ་ ༔ དུག་པ ་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་ ཡགཀས་ པ་བྱ་བ་ ནིཿ གོང་གི་ བརྒགས་ པ་ལ༔ བདག་ཅག་མ་ རིག་ ལུས་དང་ངག་ སེམས་ཀྱིས༔ བག་མེད ཚུལ་ གྱིས་ དམ་ལས་འགལ 'གླུར་ པ༔ ཞལ་ཟས་ 
ཚོགས་ གཏོར་ མཆོད་པས་ སོོ་སོར་ བཤགས༔ ཞེས་ བཏགས་ལ་བཤགས་པ་ བྱའོ༔ བདུན་པ་ ལིངྒ་ བསྒྲལ་བ་ ནིཿ ཚོགས་ ཕུད་ཆ་ཐ་མ་ལ་དགྲ་ བགེགས་ ཀྱི་ལིང་ག་ བཅས་ལ་ལྕགས་ ཀྱུའི་ ཕྱག་རྒྱས༔ ཨ་མུ་ཀ་ནྲ་ ནཾ་ཨཾ ་གུ་ཤ་ཛཿ ཞེས་ 










[ཏྱུ 2§ 5982 











༄༅༔ ༔ཿ བའི་ཕྱིར༔ མ་ལུས་འཁོར་བཅས་ཞལ ་ཕྱེས་ཤིག༔ དེ དེ་ནས་ བདུན་ པ་ བ་ཞལ དུ་བསྟུབ་ པ་ ཧིཿ བཿ དགྲ་ བགེགས་ བསྒྲལ་ བའི་ དུག་གསུམ་མཆོད་པ ཐོད གཡམ ཆེན་ རྟ་མགྲིན་ ཡབ་ཡུམ ཆེས ་དུ་བསྟབ༔གསོལ ་ཅིག་ རོལ་ཅིག་ 
ཁ་ རཾ་ཁཱ་ཧི༔ མཁའ་འགྲོ་ གྲོ་སྡེ་བཞི་ཡབ་ཡུམ་ ཞལ་ དུ་བསྟབ༔ གསོལ ་ཅིག་ རོལ་ཅིག་ཁ་རཾ་ཁྭ་ ཧིཿ འཁོར་གྱི་མཁའ་འགྲོ་ལས་མཁན་ ཞལ་ དུ་བསྟབ༔ གསོལ ་ཅིག་ རོལ ་ཅིག་ ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ ཆོས་ ས་སྐྱོང་སྲུང་མ ་སྡེ་བརྒྱད་ ་ཆ་ དུ་བསྟབ༔ 
ྦ ཁལ་ཅིག། རོལ་ཅིག་ཁ་ རི་ཁཱ་ཧི༔ བསྒྲལ་ བའི་མཆོད་ཐ་ འདི་ བཞེས་ཡཆ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ ཞུཿ རྐྱེན དང་བར་ཆད་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ མ་ 'ཧྭ་རུ་ཏྲ་ཨཱ་ཙ་ཏཱ་ཁཱ་ཧི༔ མཿ ཧཱ་མཾ་ ས་ཁྭཱ་ཧིཿ རྟཀ་ཁྲ་ཧིཿ ཅྟཏ་ཁཱ་ཧི༔ ཿ གོ་རོ་ཙ་ན་ 
' ཁྭ ་ཧི༔ ཀཾ ཀི་ནི་རི་ཏི་ཁཱ་ཧི༔ བ་སུ་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ ཧྭ་པའུ་ཁཱ་ ཧིཿ ཨ་མྲཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ བྷ ་ལཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་ལན་ ན་བདུན་ གྱིས་འབུལ་ལོ༔ བཅུ་པ དུའ་ ལ་རོལ་ཅིང་ ལྷག་ མའི་ཆོ་ ག་བྱའོ༔ བསྟོད་པ་བྱ་བ་ནི་མངོན རྟོགས་ བཞེན་ ནོཿ དེ་ནས་ ཀཱ 
བཤགས་པ་བྱ་བ་ ནིཿ ཧཱཾ་དུས་ གསུམ་བླ་མ་ཡི་དམ་ མཁའ་འགྲོའི གྲོའི་ཚོགས༔ དཔང་གྱུར་རྡོ་རྗེ་དམ་ཅན་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་ ཆོས་ཀྱི་ སྐུ༔ ཡེ་ནས་བདག་དང་དབྱེ་བ་མེད་པ་ལ༔ མ་ རིག་ དབང་གིས་ སྣང་ 
་ྦ སྟོང་གཉིས་སུ་འཐས༔ གཉིས་འཛིན་ཐེ་ཚོམ་ལོག་ལྟ་ཅི་བགྱིས་པ༔ རང་མདངས་རིག་པའི་ཀློ ང་དུ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ བཟོད་པར་བཞེས་ནས་ཚངས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧཱཾ་རྡོ་རྗེ་ཌཀྐི་ཡབ་ཡུམ་གཙོ་འཁོར་བཅས༔ སུམ་ 














༄༅༔ ཿ དབུསཿ ཐལ་བ པདྨ་ ཉེ་ ཟླ་ལ༔ པདྨ་ ཌཀྐི ་ཡབ་ཡུམ་ ནིཿ ཧཚཾ་ཞཁོར། དྲུག་ཅུ་རྩ་ ཡའི སྟེ༔ སྐུ་མདོག་ དམར་གསལ་ སོར་ རྟོགས་ སྐུཿ འདོད་ ཅགས་ འཇོམས་ ཕྱིར་ ཐོད་ ཁྲག་དཀྲུགས༔ སྤྱན་ གསུམ་དཿ དྲགཿ ལ་སྡང་ མིག་ ལྟ༔ 
_ ཞལ་ནས་དྲག་ སྔགས་ བགེགས་ ལ་འབོད༔ གཤངས དས ནད་ ཀྱི་ འཚུབ་མ་འཐོརཿ ཚགས་འ གཏོར་ མཆོད་པ ཆབ་ དུ་ཐང་ ལཿ དགྲ་ བགེཞལ་ ཞེང་ བཅུ་བསྒྲལ་ དུ་གསོལ༔ ཁྱོད་ ཀྱི་ཐུགས་ ད་ས དུས་ལ་བབ༔ཿ ༤ པོའི་ པྲིན་ ལས་ ས་མྱུར་ དུ་ 
ྦ ལའ རས མ སྔགས་ ཀྱི་ བསྟན་པ་ སུའསྐ་དས་ཡཆ་བ བྷོ་ཕྱོང་བྱེད་བདེ་ཆེན་གཞལ་། ཡྲང་ སར ཉི་ཤུ་རྩ་ བརྒྱད་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ནིཿ འདབ་ བཞི་ ཆོས་ འབྱུང་ལྡང་གསལ་དབུས༔ ཐབས ་ཤེས་ པདྨ་ ཉེ་ ཟླ་ལ༔ ལས་ ཀྱི་ ཌཱཀྐི་ཡ ཡབ་ཡུམ་ ནིཿ གཙོ་ | 

` འཁོར་ ཉེ ཤུ་རྩ་ བརྒྱད་ དེཿ སྒུ་མདོག་ ལྗང་ ཞལ་ལ བྱ གྲུབ་ སྐུ༔ ཕྲག་ དོག་ འཇོམས་ཕྱིར་ ཐོད་ ཁྲག་དཀྲུགས༔ སྤྱན་གསུམ་ དྲག་ ལ་ ལ་སྡང་ མིག་ ལྟ༔ ཞལ་ནས་དྲག་ དུའ་བ བགེགས་ ལ་ འཁལ་ གའ ནས་ ནད་ ཀྱི་ །གཇུབ་ མ་འཐོརཿ 
ཚོགས་ གཏོར་ རླ པ་ འདི་ གསོལ་ ལཿ དྲག་ ཐག ཞེང་ བྱ་ བསྒྲལ ཅུ་གསལ ཁྱོད་ ཀྱི་ ཐུགས་ དམ དུས་ལ་བབཿ དྲག་ ཕོའི་ ི་ཕྲིན་° ལས་ མྱུར་ ཟར སྔགས་ ཀྱི་ བསྟུན་ མ་ བསྲུང་དུ་གསོལ༔ དེ་ནི ནི་ ནང་ ེ་ པའི་ ལྟ་ལྔ་བརྒྱ་དང་ 
ྲ བདུད་ཅུ་རྩ་ གཉིས་ པྲིན་ ལས་ལ་བསྐྲལ་བ་ ཡིན་ ནོ༔ ད་ནི་ ཡབ་ཡུམ་ སྐུའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་ ཚོ་ཉེ་ཤུ་བསྐུལ་ པ་ ནིཿ བྷྱོ་དུར་ཁྲོད་ རྔག འཇིགས་ ནགས་ མའི་ གླིང་༔ ཙྩྭབ་འགྱུར་ ལྕང་ལོ་ ་ཅན་ གྱི་གནས༔ རུས་དང་རྣག་ 




















¿ ༄༅ ༔ སྙན་པའི་སྒྲ་སྒྲོག་སི་ལི་ལི༔ དབུ་རྒྱན་དར་གྱི་ཅོད་པན་ཅན༔ རླུང་གིས་བསྐྱོད་ཅིང་པུ་རུ་རུ༔ རྐང་པ་རྡོ་རྡེའི་སྒེག་འགྲོས་ཅན༔ མཁའ་ལ་ཐོགས་མེད་བུན་ནུ་ནུ༔ ལག་པ་གསེར་གྱི་གདུ་བུ་ཅན༔ སྣ་ཚོགས་གར་བྱེད་ 

ཁྱུགས་ སེ་ ཁྱུག༔ ཕྲིན་ ལས་ གཅིག ་ཏུ་མ་ ངེས་ཏེ༔ ཿ རྣམ་ བཞི་ སྣ་ ཚོགས་ཉེ ཐུན མཛད་མ༔ རྒྱན་ གྱི་ བཏར་ཿ རམ ་འདི་ དུས་ ལཿ འདོད་པའི་ཕྲིན་ལས་མྱུར་དུ་སྒྲབས༔ དེ་ནས་ཡུལ ་ཉི་ཤུ་རྩ་ འཞེའ་ འི་ཞིང་སྐྱེ སྐྱེས མ་བསྐུལ་བ་ ནིཿ ཧཱཾ གནས་ མཆེག 
ཱ ཉི་ཤུ་རྩ་ བཞེ་ པེ མཁའ་འགོའ་ གོའི་གཙོ་མོ་ཉི་ཤུ་བཞི༔ བའ འགྲོ་བྱེ་བ་འཁོར་དང་བཅས༔ གཙོ་མོ་མ མཾ་མངོན་ དབྱིངས་ ན་ ད་ད འཁོར་གྱི་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་འབུམ༔ ཀུན་ ཀྱང་མི་ པམ འདི། འདྲ་ སྟེ༔ ལ་ལ་བུད་ མིད་ རྒན་ མོ་ལ༔ „ 
རུ རོ་ཤུན་ རྙིང་ བའི་ན་ བཟའ་ གསོལཿ སྣུམ་དང་ཁྲག་ གི་ ཐིག ་ལེས་ བརྒྱན༔ ཞལ་ འ་ ཧ་ཧ་ ཧེ་ཧྷཱ་ ཕཊ ་སྒྲོགས༔ རྐང་པ་ འཁོར་ལོ་ བཞེ་ ཡི་འགྲོས༔ ཞག་པ་བེར་ག་ས་ཡ་གཟུགས༔ ཤ་ ཁྲག་ མ་འ མ་ མ་འདི་ བཞིས། ལཿ རྐྱེན་ བཟློག་ དྲག་ ཐུལ་ 
དངོས གྲུབ་སྣྕཾ སྩོལ༔ བཅོལ་བའ་ འི་ཕྲིན་ ལར གྲུབ་ ཡས མཛོདཿ༔ ལ་ལ་བུད་ མེད་ གཞོན ་ནུ་ལ༔ བཅུ་ དྲུག་ གཟུགས་ མཇེས་ལང་ ཚོ་རྒྱས༔ སྣ ཚེགས རྒྱན་ལྡན་ ཡིད་ འོང་མཿ རིགས་ སྤྱོད་ ཁ་ དོག་ སོ་སོ་ལ༔ ཁྲོ་ གཉེར་ མཛེས་འཛུམ་ ལྟན་ པའི་ 
ˆ གཟུགས༔ ཕྲིན་ལས་རྣམས་ལ་བསྐུལ་མ་འདེབས༔ ཀུན་ཀྱང་ཆ་ལུགས་འདི་འདྲ་སྟེ༔ མཛེས་པའི་ཞལ་འཛུམ་གཟི་མདངས་ཅན༔ གཞོན་ནུའི་སྐུ་ལ་འགྱིང་བག་ལྡན༔ དབུ་ལ་རིན་ཆེན་ཅོད་པན་འཕུར༔ རང་གི་དཔའ་བོའི་ཞབས་ 















ལ་འདུད༔ སྐེད་ པ་གཡེར་ ཁའི་ དྲ་བ པེམ འ སེལ་ སིལ་སྒྲ་སྒྲོག་སྐུ་ལ་སྦྱོར༔ ལག་པ་མཉེན་ ལྕུགས་ གདུ་བུ་ཅན༔ རང་གི་ དབའ་ བོའི་ མགུལ་ ནས་ ས་འཁྱུད༔ སོར་མོ་གསེར་ གྱི་སོར་ ང་གདུབ ་ཅན༔ བརྡ དང་ བརྡ་ ཡི ་ལན་ལ་མཁས༔ ཞལ ་ནི་ 
པདྨའི་ དུང་སོ་ཅན༔ འཛུམ་ པའི་ འེ་མདངས་ཀྱིས་སྟན་ པར་ ྒྲཿ སྐད་ ད་སྙན་ ཚངས་པ་རྡོ་ རྡོ་རྗེའི་ གསུང་༔ སྟན་ པའི་ འི་གླ་ལེན་ཡི ་ཡད་ འཕྲོག་ མ༔ རྒྱན་ གྱི་ གཏོར་ མ་ འད དི་བཞེས་ ལཿ རྐྱན བཟློག་ དྲག་ཐུལ་དངོས ས་གྲུབ་ སྩོལ༔ བཅོལ་བའེ་ འི་ཕྲིན་ ལས་ 
གྲུབ་པར་ དྲ་མཛོད༔ ལ་ལ་བུད་ མིན་ ཐ་མལ་གཟུགས༔ ལོ་ ་ཀའི་ སྤྱོད་ པ་སྣ ་ཚོགས་ བྱིདཿ ཁྱེད་ནི ན་ མི་ སྤྱོད་ གང་ཡང་ མེད༔ ལ་ལ སྒུར་ བྱེད་ ཚོས་ ཆ་ཁ མོ༔ ལོག་པར་ལྟ་བའི་རྣམ་རྟོག་སྒུར༔ ལ་ལ་མྱོས་ '་བྱེད་ ཆང་འཚོང་མཿ ལོག་ ལྟའི་ 
ཤེས་པ་མྱོས་པར་གྱིས༔ ལ་ལ་ སྦྱོར་ བྱེད་ སྨད་ འཚོང་མཿ ཐབས་ དང་ཤེས་ རྦབ ་སྦྱོར་བ་ གྱིས༔ ལ་ལ་ དག་ བྱེད་ ཁྲུས་མཁན་ མོ༔ བག་ ཐི མ་ གུག་ པར་གྱིས༔ ལ་ལ་ ད་ལྟ བྱེད་ཤན་ པ་མོ༔ རྟོག་ པ སྐྱེ མེད་ དབྱིངས་ སུ་སོད༔ 
ལ་ལ་ དཀའ་ཊ ཐུབ་བྲམ་ཟེ་མོ༔ འཁོར་ བའི་ སྐྱན དང་བྲལ་བར་ གྱིས༔ ལ་ལ་ལེན་བྱེད་ཆོམ་རྒུན་མོ༔ སས སེམས་རང་ བའ ཐབ འན པར་གྱིས༔ དེ་ ལ་ སོགས་ ོེ མཐའ་ཡས་པ༔ རི་རབ་ ལྷོ ་ཡི་འཛམ་ གླིང་ ནཿ  ཡུལ་གྲུ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ ནཿ 
སེམས་ཅན་ དོན་ ལ་བཞུགས་པ་རྣམས༔ མོས་པ་ དུ་མའེ་ སེམས་ཅན་ལཿ སྤྱོད་ པ་སྣ ་ཚོགས་ ཐབས་ཀྱིས་ འདུལ༔ རཀྟའི་ གཏོར་མ་འད་ དི་བཞེས་ ལ༔ རྣལ་ འབྱོར་ བདག་ཅག་ འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ མི་ མཐུན་ཕྱོགས་ ཀྱི་ཉེས་པ ་བཟློག༔ 
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ས་ཅ3་ འ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཞུ༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ཅེས་བསྐུལ་ལོ༔ དེ་ནས་ལྷག་མའི་གཏོར་མ་འདི་སྐད་དོ༔ བྩྱོ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མི་སྲུན་མ༔ ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པའི་ཀེང་རུས་གཟུགས༔ 
ཿཱ ཁན་ཡག་ཆུས་པའི་འཁོར་ལོས་བྱ་ཉན། སྙིང་ཁྲག་འཐུང་ཞིང་སྐན་སྒྲ་རྡེབ༔ རྐང་མགྱོགས་བརྟུལ་ཞུགས་གདུག་རྩུབ་ཅན༔ དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་ལས་མཁན་མོ ཏེ དམ་ཉམས་རུུ་ཏཱའི་སྲོག་གཅོད་ཡིན༔ ལྷག་མའི་གཏིར་མ་འདི་ཡོངས་ 
¦ ལཿ པེ བགེགས་ཞེ ཞེང་བཅུ་བསྒྲལ དུ་གསོལ༔ དྲག་ ལོའི་ལས་ མཛོད་ བསྟན་ པཾ སྲུངས༔ ཁྱོད་ ཀྱི་ ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ བཅོལ་ བའི་ ཕྲིན་ ལས་ གྲུབ་ པར་མཛོད༔ བྷྱོ་ བྷྱོ་འཇིག་ རྟེན་མ མཁའ་འགྲོ་ རྫུ་འཕྲུལ ་ཅན༔ སྲིན་མོའི་ལུས་ལ་ལྕེ་ 
ུ སྤྱང་ ར་འ ༔ སྦྲལ་ནག་ ལྕེ་ལ་ སྤྱན་ མིག་ ལྡོག༔ ཁ་རླངས་ དུག་ ལ་ང་རོ་ འབྲུག༔ ཁྲོས་པས་སྒེ་ ཁྲག་ སེར་ ཆེན་ འབེབསཿ༔ མི་ ལུགས་ གཡང་ གཞི་ ཕྱོགས་ བཅུར་ རྡེབ༔ རྒྱུ་ཞགས་ འདོམ་ དགུ་ དྲག་ ལ་ཆེངསཿ བ ་སྤུ་མཚོན་ ཆ་མེ་ ལྟར་ 
འབརཿ བྱེ་བ་ 'དུང་ ཕྱུར་འཁོར་དང་བཅས༔ དམ་ ཚིག་ ་ཅན་ གྱི་ལས་ མཁན་མོ༔ཿ དམ་ཏ ཉམས་ རཱུ་ཏུའི་ སྲོག་ ་གཅོད་མ༔ ལྷག ་མའི་ པགཉོན་ རཾ ་འདི་ ལོངས་ལཿ དྲྭག་ བགེགས་ཌེ ཞིང་བཅུ་བསྒྲལ་ དུ་གསོལ༔ དྲག་ པོའི་ལས་མཛོད་ བསྟན་པ་ 
ཡ་ སྲུངས༔ ཁྱོད་ ཀྱི་ ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ བཅོལ་ བའི་ ཕྲིན་ ལས་གྲུབ་པར་ མཛོད༔ བྷྱོ་ཤ་ ཟ་མཁའ་འགྲོ་ཡང་ སྤྲལ་ ཚོགས༔ ཡི ཡི་དྭགས་ལུས་ལ་དུར་ བྱའི་ གདོང་༔ དུར་ཁྲོད་སྐེད་ལ་ཐོད་པས་བརྒྱན༔ ལུས་ལས་ཁྲག་རུལ་ཆུ་སེར་ 
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འབེབས༔ཿ སྨྲེ་སྔགས་ཚིག་ལ་དུད་མོའི་དབྱངས༔ ཕྱི་ན་འདྲེ་འཚུབ་སྤྲིན་ལྟར་ལྡིང་༔ རོ་ལངས་རྐང་ལ་དུར་ཁྲོད་ལུས༔ ཕུང་འདྲེའི་ལག་པ་གཟའ་སྲིན་མིག༔ དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་ལས་མཁན་མོ༔ དམ་ཉམས་རུ་ཏུའི་སྲོག་གཅོད་ཡིན༔ 
ལྷུག་མའི་གཏོར་མ་འདི་ལོངས་ལ༔ དྲག་བགེགས་ཞིང་བཅུ་བསྒྲལ་དུ་གསོལ༔ དྲག་པོའི་ལས་མཛད་བསྟན་པ་སྲུངས༔ ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་བབ༔ བཅོལ་བའི་བྲིན་ཁས་གྲུབ་ཐ ར་མཛོད༔ བྷྱོ་གཞན་ཡ ར་མཁའ་འྭགོ་ཐོ་ཉའི་ 
ཚོགས༔ ལ་ལ་མྱུར་མགྱོགས་བསྟན་པ པ་གླུང་ ༔ བུ་ཆུང་ལུས་ལ་བྱ་རོག་ ཡ་ལ དབྱུག་ གུའི་ དབྱངས་ལ་ཐི་བྱའི་ ཅཚིག༔ རི ཡི ་གསུམ་ འགྲིམ་ ཞིང་ ལུང་གསུམ་ ་བསྐོར༔ ཆུ་ལ་ཞོན་ནས་གྲིབ་སོ་འགྲིམ༔ ལྕེ སྦྱང་ཕོ་ཉ་དྲི་རོ་སྣོམ༔ ད་ལའི་ཐ་མ་ 
བསྐོར་ཞིང་ཉུལ༔ ལས་ བྱེད མི་ སྡུག་འཁོར་དང་བཅས༔ དམ ཚིག་ ་ཅན་གྱི་ལས་མཁན་ཡིན༔ དམ་ཉམས་ རཱ་ཏའི་ སྲོག་ གཅོད་ མཿ ལྷག་མའི་གཏོར་མ་འདི་ལོངས་ལ༔ དྲག བགེགས་ཝི ཞིང་ བྱར་ བསྒྲལ་། དུ་གསོལ༔ དྲག་པོའི་ལས་མཛོད་ 
བསྟན་པ་སྲུངས༔ ཁྱོད་ ཀྱི་ ཐུགས་ དམ་དུས་ལ་བབ༔ བཅོལ་པའི་ འི་ཕྲིན་ ལས་ གྲུབ་ཿ པར་མཛོད༔ཿ ཅེས་ལྷག་གཏོར་བཏང་ངོ་༔ ཏེ་རྨཝ་ཟེ ལམ་དབྱེ་བ་གཞན་དང་མཐུན་ནོ༔ ཟོར་ འཕེན་ པཾ པོ་ཞིན་ བྷོ ང་ནི ་རྣལ་འབྱོར་སྔགས་འཆང་བདག༔ 
དྲག་ བགེགས ་སྟེང་དུ་ཟོར་ གཅིག་ འཕེན༔ དགྲ་ བགེགས་གདུག་ པ་ཟོར་ཁ་ལོངས༔ཿ དྲེགས་ པ་རྟ་ མགྲིན་ ཡབ་ཡུམ་ སྟེ༔ མཁའ་འགོོའི་ དམག་ དཔུང་སྡེ་ བརྒྱད་ ཚོགས༔ ཀུན་ཀྱང་དྲག་པོའི་ཟོར་ཐོགས་ ལཿ དགྲ་ བགེགས་ སྟེང་དུ་ཟོར་ ཁ་ 





ཅེས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད༔ ལྷ་གཤེགས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བྱ༔ དབང་གི་དུས་ཡིན་ན་སྦྱིན་སྲེག་བྱ༔ དལ་བསྡུ༔ ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་༔ བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་རྫོགས་པ་དང་༔ མ་སྲིང་ལས་ལ་བསྐུལ་བ་ཡི༔ ལས་བྱང་ 
ཚོགས་མཆོད་རྩར་འཕྲེང་འདི༔ ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ཁྱོད་ལ་གཏད༔ ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རྫོགས་སོ༔ ཨྫྲིཿ 





འམིའ༤ཕཆ་པབ་ཝ་མཝཝ་ཕཝཔ་མཝམས་ཐམཝམམམ་་འབབབ་སགསརས༧༠༢༡༡༦༦༡༧༦ཛ༧༢༠༦ལ༢ཟ༣༣༢-ཟེམསེསསསས་། ས་སོ་ཆོ་ཡཆ་ཡས་སས་སསསས་རས།ས་ལར་ཨོལ་ 
ས་ས ྣ ། ྦ ༄༅༔ ༔དབང་སྒྲབ་དང་༔ བུམ་པ་སྒྲབ་ཐབས་བཞུགས་སོ༔ ད ྦ སས 
ཀོ་རོ འོོ ངོ + ་བོ་ ་་༨ོ་་་ཟོོ་ོ་ཆོ་ཆོ་ཁོསོང་ཆོངོསས་།ོསོས་ 527 £ ཉང་ཁོ་འོ་བོསཀོ་རྫ་>)ངང་ོ་ཏ་ོ་ོསོ་ཁྱ་5ར 25 5༡ སི 
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༄༅༔ གདམས་ པ་ འདིའི་ ཕྱི སྒྲབ་ ནིཿ རིགས་ ལྔ་ཡ ཡབ་ བ་ཡུམ་ མོཾ ་ལྟར་ 

བཅང་པོར་བསྐྱེད་རྤའི་ཀླུ ཡ་ རེགས་ ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བཀོད་དེ་བསྒྲབ་པ་ནི་ རའ 

མ་ཙ་ཐུམ་དབའ་བསྟུར་བྲན༔ གང་ཟག་ཐུན་མོང་དྲུ་སྙེན་ཐར་ཨུར་ པཔ ཏྲ ་་ 
` ི་ རར རལ གྷ ་ བར་ བྱའེཿ རྫག ་ རཿ ༨ རར 


བག བརྲངས་ ར་རོ བདག་ཤུན་ཏུ 
བླ རྨ ཡ་ ཕྱི སྒྲབ་ ཅི ་ ཀྐ ཐཾ རཾ ལད ད་དུ་བསྐུལ་ ཏེསོབ 
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ར་བདུན་ (ལ་ པ་དྭགས་ ལུང་ཕྲ་མོ་ བྲག ་ནས་ ༩༧ ནས་ གདན ་དངས་ པའོཿ ལོ་ལོ ་ཡ ྒྱརྱ་རྒྱ༔ཞ ༄ཿ བླ ་མ་ཡི་ ཧེ མཁའ་ འགྲོ་༩ ལ་ ན་ཟ ་མོ༔ ཿ དེ་ཡ ང་གོང་དུ་ ཿ 
བུ་གང་འགྲུབ་ལ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ 52 ཚོགས་ཕྱེ ཁི་ སྒྲབ་ལྟར་གསལ་བར་ བསྐྱེད་ དོ༔ ཕོ་ བྲང་གི་ཕྱི ནཾ ཁྲོད་ ལ་ སོགས པ་རྣམས་སུ་བླ་མ་ དྟང་ཡཾ་ དམ་ 
ཆཾ།་ བླཟས་པྭ་བ ± བུམ་ པར་ཡབ་ ཡུམ་ གསལ་བར་ བསྐྱེད་དོ ད༔ རང་ཀུན་ཏུ་བཟང་ ཡོར་ ར་བསྐྱིད་ ལའི་ ཐགས ཀ་ནས་ ཧཱཾ ལས་ འོད་ ཟེར་ | | 


























ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ པྲདྨ་ལས་འབྲེལ་རྩལ་གྱིས་ 
བསྙེན་པ་བུས་ནས༔ ཿ དབང་བ༔ ར་བའི་དུས་སུཿ 








ཿ ་ ཙ་བོ་ ཌྐི་ ཆོས་སྐྱོང་ལ་ སོགས་ པ་ སྤྲིན་ གཏབས་ 
ལ་ ཛད་ པའི་བང་སེམས་ དཀར་ ཏདྱ ཐཁ་ པས་བུམ་པ་ གང་ བར་བསྐམ་ ཞིང་ བཟླས་པ པ་བྱའོ༔ མཐཇུགཙུ་ཝབ ཨུ ཡུམ་ འོད་ 


་པས་འོད་ཟེར་ཐ གཟུངས་ ཐྲག་ལ་ འཁྲེ 
མ་པ་ལ་ དམི །གས་ པའི་བ བླཟས་ པ་ཅི་‹ འགྲུབ་ཏུ ཏུ་བྱའོ༔ དེ་ཡང་བུམ་པ་ཆེ་རེ་ལ་ལྷ་སོ་སོའི་ དམིགས་ པ་དང་བཟླས་པ་བྱེད་ ད་དམཿ བུམ་པ་ གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ ¡ 


7 ལམ་ དྲྭ་ཚི་དང་ གཉིས་སུ་མེད་པར་འདྲེར 
དུ་ཞུ འན་ཅུ་དང་གྲཏཊ 
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དབེན་ པའི་ རྟགས་: སུ་རི་དྭགས་སོ༔ བྱམས་པ་ཆེན་པོ་མངའ་བའི་ རྟགས་ སུ་གདུགས་ ཡུབ་ པའོཿ མུ་ཁུད་ གསུམ་དུ་བྱང་བ་ནི་སྐུ་གསུམ་ འདུ་འབྲལ་མེད་པའོ༔ ཿ ཤར་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་ དཀར་ པོར་ ཡོད་ པའི་ འི་རྟགས་ སུ་ཤར་ 
གྱི་པདྨ་ དྷ་དཀར་ པོའོ༔ ལྷོ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ ལྡན་ སྐུ མདོག་སེར་པོར་ཡོད་པའི་རྟགས་ སུ་ལྷོའི་ པདྨ་སེར་པོར་འདུག་པའོ༔ ནུབ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ ས་ས པོར་ཡོད་པའི་རྟགས་ སུ་ནུབ་ ཀྱི་པདྨ་དམར་པོའོ༔ བྱང་དོན་ཡོད ་གྲུབ་པ་ལྡང་ 
གུར་ ཡོད་ པའི་ རྟགས་སུ་ བྱང་གི ་པདྨ་ ལྗང་གུའོ༔ ད དབུས སྣ་མ་ པར་ ང་སྣང་འཛད་ མཐིང་ཁར་ཡོད་པའི་ རྟགས ་སུ་དབུས་ མཐིང་ཁར་ འདུག་ པའོཿ ཡབ་ཡུམ་ གཉིས ་སུ་མེད་པའི་ རྟགས་སུ་མཚམས་ བཞེ་ མཛེས་ཚོན ་དུ་འདུག་ པའོ༔ཿ བུམ་པ་ལྔ་ 
ཟླམ་ པོར་བྱུང་བ་ འདི་ཡང་ཆོས་སྒུ་མཐའ་དང་བྲལ་ བའི་ཏྟགས་ཐ སོཿ བུམ་པ་ཁ་དོག་ལྔ་རུ་བྱུང་བ་འདི དི་ཡང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་ པའི་རྟགས་སོ༔ བུམ་པ་ཁ་རྒྱན་ དང་ལྡན་པ ་འདི་ནི་ཞི་ཁྲོ་ འོད་ཟེར་ཚུལ་དུ་ཡོད་ པའི་རྟགས་སོ༔ དེའི་ 
གསེབ་ན་རྡོ་རྗེ་ཡོད་པ་འདི་ཡང་རང་རིག་ལ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་རྟགས་སོ༔ མགུལ་ཆིངས་ལྔ་དང་ལྡན་པ་འདི་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་སྣང་ཡུལ་དུ་དག་པའི་རྟགས་སོ༔ ཤེལ་དཀར་དང་མེ་ལོ། ལོཿ་གཱཉིས་ཞེ་ ནི་རིག་པ་ལ་དྲི་མ་མེད་ཅིང་ 
སྟོང་གསལ་མ་འགགས་པར་ཡོ་ ད་པའི་རྟགས་སོ༔ རྨ་བྱའི་གདུགས་འདི་ནི་སྒྲོན་མ་བཞེ་དབྱིངས་སུ་གསལ་བའི་རྟགས་སོ༔ གཟུངས་ཐག་ལྔ་སྒྲིལ་ བཏགས་པ་འདི་ཡང་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ཡེ ་ཤེས་ ལྔའི་ཚུལ་གྱིས་ཐུགས་རྗེ་ ཀུན་ 
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ོས་་ཁར། ༄༅་ གྲིིསི རར་རོ ཏཱ 
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བྱུང་བ་དང་༔ གཅན་གཟན་སྣོམ་གྱིས་རླུང་ནང་དུ་འཐེན༔ གླིང་བཞི་རི་རབ་ངོས་ལ་སྦྱར༔ སྦྲལ་ཚང་བྲག་ལ་བཅའ༔ འབྲོང་ཟེ་ཁ་ལ་བསྟོད༔ ལྷོ་སྤྲིན་དབྱིངས་ལ་སྒྲིལ༔ དར་ཆེན་གནམ་ཡོལ་བཅའཿ བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་བླ་མ་ 
ཡབ་ཡུམ་གྱི་བདེ་བ་ལ་སེམས་གཏད༔ རླུང་གཉིས་བསྡམས་ཏེ་བདེ་བ་ལ་སེམས་མེ་རེ་བཞག༔ བདེ་བ་ཡལ་ནས་དེ་ཀ་ལྟར་བསྐྱོད་ཅིང་བཟུང་བས༔ ] ((དྲ་ས་ལསདཡོས། ཁེས ལ་ངས ལུས་བདེ་མེར་བ་དེ་ 
དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས༔ དེས་རྣམ་རྟོག་རགས་རིམ་རྣམས་སྤང་༔ དེ་ནས་དྭངས་མ་སྙིང་ཁར་བསླེབས་པ་མཆོག་དགའི་ཡེ་ཤེས༔ དེས་བདག་ཏུ་འཛིན་པ ་རྟོག་པ་སྤོང་༔ དྭངས་མ་ལྟེ་བར་བསླེབས་ཏེ་བདེ་བ་རྒྱས་པས་དགའ་བྲལ༔ 
དེས་ཕྱག་རྒྱར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་སྤོང་༔ དྭངས་མ་གསང་བར་བསླེབས་པས་བདེ་ལ་རྟོག་པ་མེད་པ་འབྱུང་༔ དེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས༔ དེས་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་མཐའ་དག་གྲོལ་ཏེ༔ བདེ་གསལ་སྟོང་པ་ངོས་བཟུང་མེད་པའི་ 
ཉམས་སྐྱེ་བས་དེ་ངོས་བཟུང་སྟེ༔ རྗེས་ཀྱི་ཤེས་པ་བསྐྱངས་པས༔ བདེ་སྟོང་གི་རྟོག་པ་མངོན་དུ་འགྱུར་རོ༔ སྙིང་རུས་ཀྱིས་དྭངས་མ་མི་གཏོང་བའི་དམ་བཅའ་དམ་པོར་བཟུང་ལ༔ དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ངོས་མ་ཟིན་ཚེར་བསྐྱོད༔ 
དེ་ལྟར་བཟུང་བའི་དྭངས་མ་དྲང་བ་ནི༔ གསང་བ་རྡོ་རྗེའི་བུ་གར་དྭངས་མ་ཧཱུཾ་གི་རྣམ་པར་གྱུར་ཏེ༔ བདེ་བ་སྐར་མདའ་འཕངས་པ་བཞེན་དུ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་རྒྱང་གིས་སོང་བར་བསམ་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ༔ ངག་ཏུ་ཧིག་ཅེས་སྒྲ་དང་ 
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༄༅༔ ༔ གཅས་པ་དྲག་ཡོ་བདུན་བརྗོད་དེ༔ ཡྱི ཕྱ་ལོ་དཆ་༔ མགྲིན་པ་དང་༔ སྙིང་ཁ་དང་༔ ལྟེ་བར་ཆིལ་གྱིས་སོང་བར་བསམ་ཞེང་༔ དེ་ལྟ་བུ་ལན་གསུམ་བྱའོ༔ དེ་ནས་རྩལ་བཀྲམ་ཞེང་རླུང་དང་བསྲེ་བ་ནི༔ རང་ཁྱིའི་འདུག་ 
པའ སྟངས་ཀྱིས༔ མིང་མེད་ ཀྱི་རྩ་བར་མཐྲེ་བོ་ བོང་བཅུགས་ཏེ༔ །ཟུཆ་བཟངས་ཀྱས་མ་བཅུ་ྐམ་ཡ། བརྒ་ཏཱ་ཧཱ་ཨིབ་ཅེས་གཡས་ནས་ལན་ གསུམ ཏྲགབློ་མཐེན་ཡང་ རླུང་བཟུང་སྟེ་གཡས་སུ་ལན་ གསུམ་སྤུག༔ གཡོན་དུའང་དེའི་ 
| འགྲེའོ༔ དེ་ནམ་ཨུལ་སྨུག་ཤའ་གའ་ཁ་རླུ་བཟུང་ལ་སན། གསུམ་བྱ༔ དེ་ནས་གློད་ལ་བྱ་བྲལ་ ངང་དུ་དར་གཅིག་ བཞག་གོ༔ དེ་ནས་དེའི་དགེ་རྩ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོའོ༔ དེས་གལ་ཏེ་མ་འདྲོངས་ན་རྟགས་ནི༔ རྡོ ྡ་རྗེའི་སྐེད་པ་ནས་ཆུ་ འ 
། བྲོ་བ་སྟམ་བྱེད་འོང་བས༔ ད་མཁར་མར་གྱུར་བསརྐའམ་ཤི་ངདཀྲམཿ དེས་ཀྱང་མ་འདྲོངས་ན༔ ལས་རྒྱའམ་འདུ་བྱེད་ཀྱིས་གཏོང་ངོ་༔ མ་བཏང་ན་ནད་དུ་འགྲོའོ༔ དེ་ནས་ཕྱིས་མི་འདྲོངས་མི་སྲི སྲད་དོ༔ དེ་ལྟར་འདྲོངས་ཤིང་ཁྲེམས་ དཱ 
¡ ནས་ཀྱང་༔ བུད་མེད་བུ་མི་འབྱུང་བའི་དུས་སུ་ལན་རེ་མ་བཏང་ན༔ ཕྱིས་རྡོ་རྗེ་ལས་སུ་མི་རུང་ངོ་༔ གཏོང་བའི་དུས་སུ་བྷ་གར་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་བསྐྱེད་ལ༔ དེ་མཆོད་པར་བསམ༔ དྭངས་མའི་ལྷག་མ་བག་ཙམ་ཞིག་བཟུང་༔ 
| དེ་རང་གིས་མིདཿ༔ དེས་བྱང་སེམས་སྤངས་པའི་ཉེས་ལྟུང་མི་འབྱུང་བའོ༔ དང་པོ་ པོ་བདེ་བ་འགོ་སྐྱེས་པ་དང་བཟུང་༔ དེ་ནས་རྡོ་རྗེའི་རྩ་བ་ནས་བཟུང་༔ དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་བུམ་པ་ནས་བཟུང་༔ དེ་ནས་བྷ་ག་རང་ནས་དྲངས་ངེས་སོ༔ སྟི སྟིང་ 








རུས་དང་ལྡན་ན་མི་འདྲོངས་མི་སྲིད་དོ༔ ཆགས་ཅན་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ཡི། དབང་བཞི་གནད་ཀྱི་གདམས་པ་འདི༔ མ་འོངས་ལས་ཅན་དོན་དུ་ནི༔ ཨོ་རྒྱན་བདྨ་བདག་འདྲས་བཀོད༔ ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ དབང་ 
གི་རྒྱབ་ཡིག་ བཛ བའི་ དུམ་༔ བུར་བཀོད་པའོཿ ཟབ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ ཌཀྐི ་ནིའི་རྒྱའོ༔ བཿ རྫོགས་སོ༔ བདག་ཨོ་རྒྱན་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་དྭངས་མ་ལྕེ་ལ་ བཞག་སྟེ༔ དབང་ དང་ངོ་སྤྲོད་ རྒྱས་པར་གདམས་པ་ 
གལ་ཆེའོ༔ ཿ བདག རོང་བན་ གྱིས་ ཐ་གཉེན་ ནས་ཐོན་ཏེ་ཤོག་སེར་ལས་ བཤུས་པ་ དསང སོཿ ལྷིཿ ༄༅༔ ༔དབང་བཞིའི་གོ་རིམ་ཐོ་ཡིག་བཞུགས་སོ༔ ། རིགས་ཀྱི ཀྱི་ ཌཀྐི་ ལྔ་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ལོ༔ ཐའ འགྲོ་ གོ་སྙིང་ཐི ཐིག་ཏི ཏ་ ཅད ཡིཿ ཆགས་ཅན་ལམ དུ་ 
འཇུག་ པ་ཡི༔ རེསས་ བསྐུར་བ་ཡི་ཆོ་ག་ནི༔ ཞེས་ པས༔ དེ་ལ་ཞག་ གསུམ་ དུ་བྱས་ཏེ༔ ནུབ་དང་པོ་ལ༔ གཞི་ བདག་ལ་ ལ་གཏོར་མ་བྱིན་ལ་ས་བླངས་ ལཿ དཀྱིལ་ འཁོར། སྟེགས་ བུ་བརྩིག་སྟ་གོན་གྱི་ཆོ་ག་བྱའོ༔ ནུབ་བར་པ་ལ་ ཉིན་མོ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བྲི༔ ནུབ་མོ་སློབ་མ ་དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་གཞུག་ནས་བུམ་ པའི་ ེ་དབང་ ང་བསྐུར༔ མི་གཞན་ཡང་བཅུག་པས་ཆོག་ ཐོ དེས་། གང་ ཟག་ སློབ་བུ་ཐུན་མོང་ དུ་སྨིན་ པར་ བྱེད་ པའོ༔ཿ ནུབ་ ཐ་མ་ལ་གང་ཟག་མཚན་ ཉིད་དང་ ལྡན་པ་ 
གསུམ་ལས་ མི་མང་བར་བྱས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ བསྡུས་པར་ ཚོགས་མཆོད་གཏོར་མ་མང་དུ་བཤམས་ནས༔ སྲོད་ལ་ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷོར་ གསང་དབང་བསྐར༔ གུང་ལ་ དཀྱིལ་འཁོར་ ནུབ་ཏུ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་དབང་ བསྐུར༔ 
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༢ˆ༨ ་་ི་ 


༄༅༔ ཿཐབོ་རངས་ དཀྱིལ་ བོར་ རྱབ་དུ་དབའ་བའ་འ་ར་ ན་ རྒྱས་ འཐླ་ཆ་༧ཐ་ལ་ད་བ ལངས་ནས་ ཚོགས་ལ་རོ་ རོལ་ལོ༔ གླ་གར་ དག ༤ས་སི་སརྦ་པ། དེ་ནས་ དཀྱིལ་ འཁོར་ གྲགས། གཏོར་མ་ བཏང་༔ བཀྲ་ཤིས་ བསྔོ་ ་བ་སྨོན་ 
” འལླལ་ བྱའོ༔ ཨོ་ རྒྱན་ པདྨ་ བདག་ གིལ དབང་བཞིའི་གོ་རི རཾམ་བྲོ་ ་ཡིག་ཏུ་བཀོད་ པའོ༔ ཁ་ཐམ༔ རྒྱ་ རྒྱ རྒྱ༔ ཕུ ཅིག་ དང་འཕྲད་ པས་གག་ཿ ས་མ་ཡ༔ ྒིཿ གཞིའི ༄༅༔ དབང་གི་རིམ་པ་ ཁིད་དུ་བསྐུར་ཡུགས་བཞུགས་སོ༔ ༈ སྙིན་ བྱེད་ འ་ 
མས གི་ དོན་ ཁྲིད་ དུ་བསྐུར་ ཏེ༔ སའི ལོར་ ༥ མ་ བུ་ལས་ ལྷ་བ ར་ཡ བ་པ་འ ལ་བུམ་ པའི་ ཚའ བསྒུར་ཏ ཏེ་ ཡི་ དམ་ རིགཝ། ལྔའི་ མངོན་ རྟོགས་ གསུམ་ ལོ་ལ༔ཿ རྟགས་ རྫོགས་ པར་ བསྟེན་ པ་ བྱེད་ དུ་བཅུག་ ཀོཿ དེ་ནས་ གསང་དབང་ བསྐུར་ ཏེ་ 
གཏུམ་མོ་གང་རུང་བ་ལ་རྟགས་མ་རྫོགས་བར་དུ་བསྒོམ་དུ་གཞུག་གོ༔ དེ་ནས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་བསྐུར་ཏེ་བདེ་སྟོང་དོན་ལ་ཐིག་ལེ་ལས་སུ་རུང་གི་བར་དུ་ཕྱག་རྒྱ་བརྟེན་དུ་གཞུག་གོ༔ དེ་ནས་ཚིག་དབང་བསྒུར་ཏེ་ཁྲེགས་ཆོད་ 
| ཀྱིས་ དོན་ ཡ་མ འཕྲོད་ བར་ དུ་བསྒོམ་ དུ་གཞུག་ གོ༔ དེ་ བ་ནྲ་ལ། རྩལ་ དབང་བསྐུར་ཏེ་ ཐོད་ རྒལ་ ངོ་སྤྲད་ ལྷ སྣང་བ་ བཞེ་ མ་ རྫོགས་ ཀྱི་ བར་ལ་ སྒོམ་ དུ་གཞུག་ གོ༔ ཐམས་ཅད་དུས་ གཅིག་ ལ་ བསྐུར་ ཡང་འགལ་བ་ མེད་དོ དཿ རིམ་ཁར་ ཁྲིད་ 
དུ་བྱས་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ལཿ 
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༄༅༔ ར༔ར་ལ་དབང་ཏི་ཀ་རིག་པའི་སྒོན་མ་བཞུགས་སོ༔ 
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༡ ཁོ ་; བ་འ ཅཀོག་གཞོག་གོག༔ རང་ ོ་ཁ་ ཤེས་ ལཱ་ལ་ ཕྱག་ ཧཧ ་ལོཿ རད } དཱ པ རི ཆུ འེའ་ཀུ ཀུན་ བཟརང་ཡབ་ ཡུམ་ གྱིས་ སྒིན་ ནིད རཾག་ པའི་ཆྩལ་ དབང་ གསུངསཿ ། 


(ཞེས་ པས༔ སངས་རྒྱས་ ཏ་ཀངས་ པ་འདུས་པ༔ བཀའ་རབ ་འབྱམས་ རིག་ 72 ་ པའི་ དྲ བའི་ཐབས་ འདི་ལ་གསུམ་ སྟེཿ སྦྱ དངོས་ གཞི་ 


རྗེས་སོ༔ ༥ ་མཚན་ཉིད་ ལྡན་པའི་བླ་མ་ཡིས༔ སྐུལ་བལན་པའྲ་སོབ རད 


སྐ རབཔ་འབྱམས་ དབང་བསྒུར་ གསུམ་ བུར ཅེས་ལཔའོ༔ བླ་མ་རྡོ་ 


351 2222 ཡི ་ ཅལ ༦ ཞུཿ ་ བས་དངེ་རྗེལ་ཿ ༨ ཕྱི་བ རྨ ལྟ ཆེ ཛཿ ཨཿ ཧཿ རཿ པ་ལཿ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཿ 3 ༢༩ ཡོ 
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སུང་རབ་བཀླག༔ ཅེས་ལཔས༔ཿ ཀད 


༣༨ 


གཏོར་ཚོགས་བཞི་སྟེ་ག 
ཧྭེ་ནཱསུ་དཱུག སློཇ་བཞི་ཞྟེ་ཏཱ༔ 


རཾེ་ མེ་ཏོག་ཕུ ཕུལ་ལ་ང དབང་གི་ཞུ ཞུ་བ བ་ཡང་ཡང་ བྱའོཿ 
ཚོགས་ཆེན་པོ་ བཏང་༔ དེས་ བར་ཆད་ཐམས ཡེར སེལ་ལོ༔ 

















„ 
གསུང་ཤེ ས་རབ་ཕར་ཕྱིན་ལ་ཐུན་བཟུང་༔ 


¬ 


ས་སྔོ སྔོན་ ཡུང་ བར་ཆད ༤༣༣༣ 0 སེལ་ལོ༔ རིན་ ཆེན་ སྨན་འབྲུའི་མཆུལ་འབུལ་ཞེས་པ: རཱ ར་ཡ ཞི་སྙིང་པོ 


'༨ 
༨ 
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་ ཌཀྐི་གཏོར་ 











ནས་ འབྲུའེ་ མཆཱལ་ དབུལ་ ཿཞིང་ཕོངས་པའི་ འི་སྡུག་བསྔ 
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ཀྱིས༔ བདག་ ྙིན་པར་མཛ དནྷ་དུ་གསཝ༔ 


ཀེ་ཀྱ་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་པ་རྣམས་ 








/ དབང་གི་ ཡན་ལག་ རིག་ པའི་ ༢་དབང་༣ ང་སེམས་ལ་ 
རྒྱས་ཏེ༔ ཞེས་པསཿ སངས་ རྒྱས་ བམས་ ཅད 
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དེ་ནས་དབང་ཞུ་བའི་གསོལ་འ འདེབས་འདི་ལན ་གསུམ་བུ བའོ༔ སྨིན་ 

་དུ་གསོལ༔ ཉིས་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་གྒན བ་ལོཿ དེ་ནས་ རྩཝ་དཀྲཧཱ 

པོན་གང་གིས་ བསྐུར་ན༔ སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆ་ལ་བཏགས༔ 
སེམས་ ཅན་ཀྱང་༔ ་འེག་པ་ 
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པའི་ངོ་བོའི་རྩལ་དུ་ཤར་བས༔ དགག་སྒྲབ་རེ་དོགས་ཀྱི་མདའ་ལས་གྲོལ་བའོ༔ སྣང་སྲིད་རང་གི་རྩལ་དུ་གྲོལ༔ ཅེས་པ་ནི༔ གོང་ལྟར་རེ་དོགས་བྲལ་བའི་ཚེ༔ སྣང་ཞེང་སྲིད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་རིག་པའི་རྩལ་དུ་མ་ 
གྲོལ་བ་སྤུ་ཙམ་ཡང་མེད་པའོ༔ ཏི་ལ་མདངས་གསུམ་རྩལ་དབང་ཐོབ༔ ཅེས་པ་ནི༔ དོན་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་རིག་པའི་ངོ་བོ༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་མདངས་ཞལ་ཕྱེ་ལ་བསྟུན་ནོ༔ དེས་ནི་རྩལ་གྱི་ཡང་རྩལ་རིག་པའི་དོན་དབང་གི་ 
དབང་མཆོག་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོཿ ངང་དང་རང་བཞིན་བདག་ཉིད་ཆེ༔ ཞེས་པ་ནིཿ གོང་གི་དབང་དེ་ཐོབ་ཙ་ནཿ ངང་ནི་རང་རིག་པའི་ངང་དུ་ཆོས་ཀུན་འདུས་པས་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་དབང་སྒུར༔ རང་བཞིན་ནི་རིག་པའི་རང་མདངས་ 
ཐམས་ཅད་རང་རིག་ཡིན༔ བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ནི་བདག་ལས་གཞན་པའམ་བདག་ཏུ་མ་འདུས་པ་སྤུ་ཙམ་ཡང་མི་འདུག་པས༔ རང་རིག་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡིན་པས་ན༔ རབ་འབྱམས་རིག་པའི་དབང་ཐོབ་པའོ༔ 
རིག་པའི་རྩལ་དབང་མ་ཐོབ་ན༔ འདུས་བྱས་ཆོ་གས་གྲོལ་མི་སྲིད༔ ཅེས་པ་ནི༔ རྡུལ་ཚོན་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་མང་པོ་བསྟན༔ བུམ་ཁྲུས་ཀྱིས་ཤ་ལ་བསྐུར༔ ཅོད་པན་གྱིས་ཐིབས་སུ་བཅུག༔ ཚོགས་འཁོར་གྱི་འདམ་དུ་ 
བཅུག་ཀྱང་༔ རིག་པ་རྩལ་གྱི་དབང་མ་ཐོབ་ན༔ སངས་རྒྱས་ས་ལ་རྟ་རྔའི་འདྲེས་གང་གི་ཡང་ཉེར་མ་སོང་སྟེ༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ རབ་འབྱམས་རིག་པའི་དབང་མེད་ན༔ འདུས་བྱས་དབང་གིས་སྨིན་མི་སྲིད༔ ཅེས་སོ༔ རང་རྒྱུད་ 
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„» ༄༅༔ ༔ མ་སྨིན་གཞན་མི་གྲོལ༔ ཅེས་པ་ནི༔ རང་རིག་པའི་རྩལ་དབང་མ་ཐོབ་པར༔ གཞན་ལ་བསྐུར་ཡ ང་གྲོལ་བར་མི་ནུས་ཏེ༔ རྒྱུད་ལས༔ བདག་མ་སྨིན་པར་གཞན་མི་གྲོལ་ཅེས་སོ༔ བོགས་རྣམས་དབང་གི ས་འབྱིན་པར་ 
ཿཾ བྱེད༔ ཅེས་པ་ནི༔ དེ་ལྟར་རིག་པའི་རྩལ་དབང་ཐོབ་ན༔ མ་རིག་པའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དབང་གིས་དག་ཅིང་༔ བོགས་འབྱིན་པར་བྱེད་དོ༔ རྗེས་ནི་དབང་རྫོགས་པ་དང་བླ་མ་ཉིད་ལ་བཞེད་པ་མེད་ཀྱང་༔ བདག་རྣམ་པར་དག་ 
„ པར་བྱ་ བའི་ཕྱིར༔ དབང་ཡོན་དབུལ་ དྲགྲོས ཏེཿ རིན་ ཆེན་ བུ་ཆུང་ནོར་གྱི་ ཌ་དབྱིག༔ རབ ཏུ་འཐད་ དང་ ཡིད་ འཐད་ དབུལ༔ ཅེས་པས་ ༡ རན པོ་ཆེ་ གསེར་ལ་སོ སོགས་པ་ པ་མང་དུ་དབུལ་ དེའི་ཡོན་ཏན་ནི་ལོངས་སྒྱོ སྤྱོད་ཕུན་སུམ ་ཚོགས་པ་ཐོབ་ , 
ཿ ་་ རོཿ གཅེས་ འཛིན་བློ་ བླས་ བཏང་བའི་ཕྱིར་ རང་གི བུ་དབུལ༔ དེའི ཡོན་ ཏན་ རྨ རྒྱུད ལ་ བུའི རིག་ འཛིན་ འབྱུང་༔ འགྲོ་ བའི་ དོན་ ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་ པའི་ ཕྱིར་ གཞན་ སུ་ལྡན་ དབུལ༔ ་ ཡན་ཏན་ མི་ མཆོག་ ཕུལ་ན་ དོན་ ། 
མཆོག་ འགྲུབ༔ ཅེས་སོ༔ ཆགས་སྲེད་འཛིན་པ་ བཏང་ བའི་ཕྱིར༔ རང་ཝི། ཆུང་མ་དབུལ༔ དེའི་ ཡོན་ ཏན་ཆོས་ སྐྱད བདེ་བ་ཆེན་པོ་དངོས་ སུ་འབྱུང་ངོ་༔ ཆོགས་ གཉིས་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ པར་ བུ བའི་ཕྱིར༔ གཞན་གྱི་ཆུང་མ་ དང་ཐུ་མོ་ 
” ཡིད་འཐད་པ་གསེར་གཡུས་བརྒྱན་པ༔ དར་ཟབ་ཀྱིས་ སྤྲས་ལ་བླ་ མའི་ལས་རྒྱ་ལ་དབུལ༔ དེའི་ཡོན་ཏན་ནི་སྒྲ་རིག་གཙང་མ་དག་པས་ཏེ༔ ཆོས་ ཉིད་བདེ་བ ་འགྲུབ་པའོ་ཞེས་སོ༔ དབྱིག་ནི་གཞན་དོན་མཐའ་དག་འགྲུབ་ པའི་ཕྱིར། 
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་ཀུན་ ཏུ་བཟང་པཾ་ལ་ཕྱ ༈ ་* °» ཛྷ 
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།ང་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལས་དང་པོ་ལ ་བསྐུར༔ ལས་ཧན་གཅག་ 








ང་ལས ངིམ མདགཞལ་ཡས་སུ། ཏྲ = 


་ཐོན་ནས་རྙེད་ ནསཿ ྦ 








ནཱ་ག དུལ་བྱར་གྱུར་བ་ལ༔ སྤོས་བཅས་ཐུམ་པའི་དབང་ ་དག་གིས༔། 
་ གསུམ་པའི་ ཏཱ ཉན།བ་ཅན་ད་ད་ ི ར 

༡ ཀུན་ཏུ་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་དབང་༔ ཡཿ 

པ་ལོ ར་བར 5 ལྟེ་བ་ |, 
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ར་ང་ འདབ་བཞི་ ་ིབ་མའུད་ཅག སོ སོ་སོའི་ཁ་དོག་གསལ་དཀྱིལ་དུཿ ཡེ་ཤེས 


ྦ ལྔ་ནི་གསལ་ བྱས་ཏེ༔ སྤྱི་བོའི་ད་ལར་ཨོཾ་དཀར་བསྒོམ༔ འོད་ ཆ་འ ཨོཾ་ལས་འོད་ཚོགས་ཨོཾ་ འཕྲོས་པས ཿ སྣང་ཊ སྲིད་ཐམས་ཅད་ཨོཾ་དུ་གྱུར༔ བདག་གཞན་ ཧཾ 
ཡུས་སྒྲིབ་ ཀུན་དག་བསམཿ ཚོགས་གཏོར་མཆོད་རོལ་ཨི་ཉིད་བླཟ ¦ ཀུན་དག་ནས༔ སངས་རྒྱས ་སྒ་ཡི་དབང་ རྣམས་ཐོབ༔ མགྲིན་ བིའི ^ 
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ྒ / ཏེདཱ་ཞཱྫོས་ རང་ དྲ་ལུས་ ཨཱཿརུ་གྱུརཿ ཨཿལས་ འོད་ ཞྭགསུ་ཧྭ ཨཿའཕྲས་ པས་བས། སྣང: ེམས་ཅ ཅད་ཨ ཨཿར་ སུ ཏ == ཐིར་ གཞན་ དྲག སྒྲབ་ །ན་ དག བསྒམ༔ (505 ར་འ མཆ 


ཉ ༔གསང་གནས་ལྔ་རུའོ༔ བཞིའོ འཁོར་ 


























༔ེ ར་ཁང ་བསྒོམ༔ འོད་ འཕྲོས་རང་ལུས་ ཧཱུཾ་དཱ་གྱུར༔ ཧཾ་ལས་འོད་ཚོགས་སྟཾའཕྲོས་ཕཿ པས༔ཿ སྣང་སྲིད་ | 
བདག་གཞན་ ད་སྒྲ ཀུན་དག་བ བསམ༔ ཚོགས་ ཀས་གཏོར་ཟ ་ར ་ཡུམ་བདེ་བས་ཧཱི་ཉིད་ ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཀུན་དག་ནས༔ སངས་རྒྱས་ཐུགས་ཀྱི་དབང་རྣམས་ཐོབ༔ ལྟེ་བའི ་ད་ལར་ཏུཾ་ སེར་བསྒོམ༔ 
2༩ ར་ར ་་2 = ངཾ་་ ལར།་འབོང་ཚོ། £ ་ཿ ་ང་རྒལ་ཿ ; £ 2 ཏེ་ཞ ཧྱ སྲིབ་ཌ | 
| ཌོད་འྲོས་རངྱ་ཅས། དུ་གྱུར༔ ཏཾ་ལས་ འོད་ཚོགས་ཏྱཾ་འཕྲོས་ པས༔ སྣང སྲིད་ཐམས་ཅ ཙོ དག་བ རམཿ ཚོགས་གཏོར་མཆོད་རོ རོལ་ཏཱི་ཉིད་བཟླས༔ ང་རྒྱལ་སྒྲིབ ་པ་ཀུན་དག་ནས༔ སངས་རྒྱས་ ྦ 

ཡོན་ ཏན་དབང་རྣམས་ ཐོབ༔ གསང་བའི འེ་ད་ལར་ཕཊ་ལྡང་ བསྒོམ༔ འོད་འཕྲོས་རང་ལུས་༩ ཕཊ དུ་གྱུ་ གསཿ རྙང སྲིད་ ཐམས་ཐན་བང་ ནུ་མུ་ས་བཏག་གཞན་ཕྲག དགྲད་ཏྲ་ཤགྲ་བླ་སྦམ། ཚོགས་ 


ྦ གཏོར་ མཆོན རོལ་ཕཊ་ ཉེད་ བཟླས༔ ཕྲག་ དོག་ སྒྲིབ པ་ཀུན་དག་ནས༔ སངས་རྒྱས་ ཕྲིན་ འལང་ ས་དཔང་རྣམས་ ཡོབ ཀྲོང ་གསལ་ཊི འ་རྒྱད་ དག་ལས༔ སྤྲོས་བ བཅས་ ཏྭ ང་རྣམས་ རྫོགས་བྱ བྱས་ནས༔ ཁྱད་པར་ རིག་ པའི་ ཁང་མ ཆོ ལེ ཊཾ 
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༨~་་༡་ ་༢་ 


ྒ ༔ ཤེས་སུ་ཤར་བའོ༔ ཉོན་མོངས་པ་མ་སྤངས་གནས་སུ་དག་པའོ༔ ལྷུན་གྲུབ་རིག་པའི་ རྩལ་དབང་ཐོ ཐོབ་པ་ ཿ'ཞེས་ བྱའོ༔ ཞེས། བསྔགས་པ་བརྗོད་པར་ བྱའོ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཨྨྱི༔ ཁ་ཐྲཾ༔ དགེའོ༔ ༄༅ པྲ་ཁྲིད་ཆོས་ཐུན་ 
] - ཀྱི་ཞག་གྲངས་བཞུགས་སོཿ ༄༅༔ སྐུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་ མེད་ལ ཁྱག འཚལ་ལོ༔ གསང་ ཆེན་གནད་ཀྱི་ ཌ་གལ ་མདོཿ་ མངོན་སུམ་གནད་ ཀྱི་མན་ངག༔ གཅེར་མ མཐོང་ ་རིག་ པའི་ལྕགས་ [ཀྱུ༔ སྐུ་གསུམ་ལམ་ ཁྲིད་ཀྱི་ ལག་ཊ ལེན༔ པྲ་ཁྲིད་ 
དུ་བསྟན་པ་ནི༔ སྔོན་འགྲོ༔ དངོས་གཞི༔ རྗེས་གསུམ་ལས༔ དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་ནི་གཉིས་ལས༔ དང་པོ་ སྔོན་ འགྲོའི་སྔོན་འགྲོ་རྣམ་པ་ ་བརྒྱད་ལས༔ དང་ པོ་ཆོས་འདི་སྟོན་དུ་རུང་བའི་ སྣོད ལེགས་པར་ བརྟགས་ ཏེཿ རིགས་ཀྱི་ ཀྱིབུདེ 
` གནས་ མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པར་ཁྲིད་སྟེ། ཆུབ་གནད་གད་མའ་ཚན་ གྲོགས་དམ་ ་ ང་ཚན གཉེས་ནས་ ྨས་ ཚུན་ཆད་ཀྱི་དགོས་པའི་ཡོ་ བསྐབས་ལ་ཁ་།་ ཚོགས་པར་བྱས་ཏེ༔ ཟླམས་དྲང་ དོན་གྱིས་ ཤཀ པ་བསྐྱེད༔ ྒཏ 
བརྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱིས་ ངེས་ཤེས་ བསྐྱེད་ལ༔ དབང་ཐམས་ཅད་ རྫོགས་ པར་བསྐུར༔ དེ་ནས་དངོས་ གཞིའི་སྔོ སྔོན་འགྲོ་ནས་བཟུང་ནས༔ དང་པོ པོ་ལུས་འཁོར་འདས་ རུ་ཤན་ དབྱེ་བ་ལ་ ཞག་ གཉིས་སུ་བསླབ་ སྟེ ལུས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་ 
“ ལ་ཞག་གཅིག༔ ལུས་ཀྱི་རྡོ་ རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་ལ་ཞག་གཅིག་སྟེ་ཞག་གཉིས་སུ་བྱའོ༔ དེ་ནས་ངག་གི་སྔོན་འགྲོ་ལ་ཞག་གཅིག༔ རྒྱས་གདབ་པ་གཉིས་ལ་ཞག་རེ་རེ༔ རྩལ་སྦྱོང་རྣམ་པ་ གཉིས་ལ་ཞག་རེ་རེ༔ མཉེན་བཙལ་བ་ལམ་དུ་ 

















‹; ༄༅༔ ༔ གསུམ་དང་ཟླ་བ་གཅིག་ནས་གྲོལ་བ་ཡིན་ནོ༔ ཐ་མ་ཡང་ལོ་བདུན་དང་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་ན་གྲོལ་བ་ཡིན་ནོ༔ ཁྲིད་དུ་བྱེད་པའི་དུས་སུ་ཡང་ལས་དང་ལྡན་པ་བདུན་ལས་མང་དུ་མི་རུང་༔ མཁའ་འགྲོའི་བཀའ་ཆད་ 
ཿཱ འབྱུང་ངོ་༔ དབང་ལེགས་པར་ཚར་ནས་ཁྲིད་བྱེད་པའི་དུས་སུ་གཏོར་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱའོ༔ གཏེར་སྲུང་ལ་ཟུར་གཏོར་རེ་བཅས་ཏེ་འབུལ༔ དེ་ནས་སྔོན་འགྲོ་ནས་མ་ཚར་བར་ལ་གཏོར་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱའོ༔ ཆོས་ཐུན་གྱི་དུས་ 
„„ སུ་ཆོས་སྐྱོང་དང་གཏེར་བདག་ལ་གཏོར་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱའོ༔ དེ་ནས་དངོས་གཞི་ལ་གཏོར་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱའོ༔ དེ་ནས་དངོས་གཞིའི་དོན་ངོ་འཕྲོད་ནས༔ གཏང་རག་གི་ཚོགས་དང་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱའོ༔ ཆོས་ཐུན་གྱི་ _ 
དུསཿ མཁའ་འགྲོ་དང་གཏེར་གྱི་བཀའ་སྲུང་ལ་ཟུར་གཏོར་རེ་རེ་དབུལ༔ གཏེར་སྲུང་ལ་ཟུར་གཏོར་རེ་རེ་བཅས་ཏེ་དབུལ༔ དེ་ནས་སྔོན་འགྲོ་ནར་མ་ལ་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱའོ༔ ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཞལ་ཁྲིད་པྲ་ཁྲིད་དུ་བསྟན་པ༔ 

ལས་ཅན་ཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཨྨྲིཿ རྫོགས་སོ༔ ཁཱི༔ གགུརྨ།།༔ དགེའོ༔ 
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¬ |༄༅༔ ཟ ཟ་ལོ་ཀྭ་ཌཱཀྐིའི་ཚོགས༔ དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་དུས་ལ་བབ༔ ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ དེ་ལ་སོགས་པ་ཌཱཀྐིའི་རིགས་རྒྱུད་མ་ལུས་ཀུན༔ དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་དུས་ལ་བབ༔ ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ 

“ བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཆོས་སྐྱོང་ཕོ་ རྒྱུད མོ་རྒྱུད་ཐམས ་ཅད་ཀྱང་༔ དངོས གྲུབ་འབྱུང་ བའི་དུས་ལ་བབ༔ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་མཆོད་ པ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ཿ ལོ་ཀའི་ རང ་སྲེད་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ ཅབ་ ུཟ་ཁང་ཆད་མམལ་ བའི་དུས་ལ་བབ༔ 
¿ །ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾཿཧྲཱི་མ་ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙ་ཧྲཱི་ཡ༔ མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་མ་མོ་རཀ་མོ༔ དྭ་ཏྲ་ཡུཏྲི་ཡ་མ་རྭ་ཙཿ ག་་ཙཀྲ་པུ་ཙ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་ཙིཏྟ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧྭ་རཀྟ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་ཀོ་རོ་ཙ་ན་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་བ་སུ་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ 
`” མ་ཧཱ་ཀེ་ནི་རི་ཏི་ཁཱ་ ཧིཿ མ་ཧྭ་པྩུཨ་མྲི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་པ་ལན་བདུན་གྱིས་ འཐུལ་ ལོ༔ ལྔ་པ ་ཆགས་ བསྐང་ནི༔ ཀུ་བསྐང་ངོ་བསྐལ་ པར་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཚོགས་གཏོར་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ 
དུས་གསུམ་བླ་མ་ཡི་དམ་ཡང་༔ ཞལ་ཟས་ཚོགས་ འཐབ མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ལྟ་སྤྱོད་ཏིང་འཛིན་ཚོགས་ཀྱིས་ ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བདུད་ རྩི་རཀྟ་ཛ་ གད་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གླུ་གར་སྒྲབ་ པའི་དམ་ཚིག་ ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་༔ མཐུན་ པའི་ རྫས་ ཀྱིས་ ཐུགས་དམ་བསྐང་ གྱུར་ཅིག༔ དཔལ་ ཆེན་ཁྲོ་ ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་ མགྲིན་ ཡབ་ཡུམ་ཡང་༔ ཞལ་ཟས་ ཚོགས་ གཏོར་ མཆོད་ པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ལྟ སྤྱོད ་ཏིང་འཛིན ་ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བདུད ་རྩི་ རྟཀྟ་ 
















 ༄༅༅༔ ༔ཿ སྟེ༔ འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར༔ ཀུན་ཀྱང་མི་བཟད་འཇིགས་པའི་གཟུགས༔ དམར་ནག་མེ་ཡི་མཚོན་ཆ་འཕྲོཿ ཁྲོ་བོའི་གཟུགས་ལ་གནམ་ས་གང་༔ སྟོད་ནི་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ གནམ་ལྕགས་ 
2༧ ངར་མའི་ཕུར་པ་འདིལ༔ སྨད་ནི་ཡེ་ཤེས་ཕུར་བུ་སྟེ༔ ནམ་མཁའི་མཐོངས་ནས་འདྲེལ་ཞེང་འདེབས༔ དྲག་པོར་གྱུར་པའི་ཕུར་པ་སྟེ༔ བཏབ་ན་ལྷ་ཡང་བརླག་པར་འགྱུར༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་སྨོས་ཅི་དགོས༔ གཟིགས་པ་ 
པ ཙམ་གྱིས་རྡུལ་དུ་རློག་༔ ཧྲིཿ ང་ནི་དཔལ་ཆེན་རྟ་མགྲིན་རྒྱལ༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་རྣམས༔ ཕྱག་གཉིས་གནམ་ལྕགས་ཕུར་བུ་འདྲིལ༔ རྒྱ་མདུད་རྩེ་ནས་འབྲུག་སྟོང་ལྡིར༔ ཆང་བཟུང་མཚམས་ནས་གློག་སྟོང་འཁྱུགས༔ 
། ཆུ་སྲིན་ཁ་ནས་ཚ་ཚ་འཕྲོཿ རྩེ་མོ་མཚོན་ཆ་འོད་ཟེར་འགྱེད༔ དྲག་བགེགས་སྟེང་དུ་མཱ་ར་ཡ༔ ཨ་མུ་ཀ་ཨུ་ཙ་ཏ་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཅེས་ཆུ་སྲིན་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་བླང་ངོ་༔ དེ་ནས་བརྒྱད་པ་བསྒྲལ་བ་དངོས་ལ་དྲུག་ལས༔ དང་པོ་ལྟ་ ) 
དང་དབྱེ་བ་ནིཿ བྩོ རྣ་ཉན་ཆེན་མོ་ཕྲ་མ་མཁན༔ དངོས་གྲུབ་འཕྲོག་པའི་དགྲ་དང་བགེགས༔ གདུག་ཅིང་སྡང་སེམས་ལྡན་པ་རྣམས༔ འགོ་བའི་ལྟ་དང་བྲལ་བར་གྱིས༔ ཆེ་གི་མོ་ཏྲ་ག་རཱུ་ཏྲ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ གཉིས་པ་གཟུགས་ལ་ 
དབབ་པ་ནི༔ བྷྱོཿ ལས་མཁན་ཆེན་མོའི་དུས་ལ་བབ༔ དངོས་གྲུབ་འཕྲོག་པའི་དགྲ་དང་བགེགས༔ གདུག་ཅིང་སྡང་སེམས་ལྡན་པ་རྣམས༔ རྣམ་ཤེས་སྲོག་ལ་རྣམ་པར་ཕོབ༔ ཨ་མུ་ཀ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ གསུམ་པ་བྱད་དུ་ 
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༄༅༔ § འདི་བཞེས་ལ༔ཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཞུ༔ རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ མ་ཧཱ་རུ་ཏྲ་ཨཱ་ཙ་ཏ་ཁྭ་ཧིཿ མ་ཧཱ་མི་ས་ལ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་རཀྟ་ལ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་ཙིཏྟ་ལ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་གོ་རོ་ཙ་ན་ལ་ཁྭ་ཧིཿ མ་ཧཱ་ཀི་ནི་རི་ 
ཏི་ལ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧ་བ་སུ་ཏ་ལ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧྭ་པཱའྟུ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ལ་ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་ལན་བདུན་གྱིས་དབུལ་ལོ༔ བཅུ་པ་ཚོགས་ལ་རོལ་ཅིང་ལྷག་མའི་ཆོ་ག་ཀྱའོ༔ ཌཀྐི་ཡབ་ཡུམ་ཚོགས་མཆོད་འདི༔ ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ཁྱོད་ལ་གཏད༔ ལས་ 
ཅན་ཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རྫོགས་སོ༔ ཨྒྲིཿ 
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ཟོ ཊོ ོ་རྱན་པད་བདག་འདྲ་ཡིསཿ བང་གྱི་ནབཡིག་བསྟན་པར་ - ཝལ. ༨༤ རཿ དེ་ལ་བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ་དཔལ་རྟ་མགྲན་སྒུམདོག་ བ 
ྦ དམར་པོ་ཞལ་ གཅིག་ཕུཐ ཕྱག་ ཉིས་པ ལཿ ཤ་་ སེབ་ བོད་ཁྲག་ ཛུ ཏི ་ ཏཆླྟུ་ | བ མས་པ༔ གཅེར་བུ་རུས་པའི་རྒྱ ༢་རྒྱན་ ལྡན་གཅིག་བསྐྱེད༔ དེར་བ ྦ 


སཱིང་ཁར་ཧྲེ 'ཧེ༔ ལས་ པདྨ་དཔའ་ ཟཱ་བོ༔ ལྟེ བར་ས་ལས་ལྲས་ ཀྱི་ དཔའ་ འ༽་བོ༔ 


པང་དུ་ཡུམ་ད རྡོ་རྗེ རོ་རྗེ་ ལག་ མོཿ 'གུ་མདོག་ དབར་མོགཅེརྦབམབའྱི་ཆུནངག་ ; °: 
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 ཐིང་ནག་རྡོརྗེ་སེམས་དཔའི་ཆ་ལུགས་སུ་ཡུམ་ དང ཞལ་སྦྱོར་བ་ ་གཅིག་ཏུ་བསྐྱེད་དོ༔ བདག་གིས་ཐ སེམས་ཅན་ཐམས ཅད་ཀྱི་དོན་ དུཿ བདེ་སྟོང ལྤ ན་ཅིག་སྐྱེསཔའི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པར་བྱ་སྟམ་པ "བྱས་‹ (ལཿ དེ་ནས་ཡུམ་དང ང་འཁྲིལ་ཏེ༔ | 


༢ 


| 
༨ 


| ཡབ་ཀྱི་གསང་བའི་ ཧཱཾ་ལས༔ རྡོ་རྗེ་བསྐྱེད་ པའི་ནང་དུ་ཕཊ་སེར ་ལོར།་ བུ་ག་ དགག་གོ༔ མུ་དྲ་ཡུམ་དུ་བསྐྱེད་པ ལའི་ ༢་བྷ་ག་པཾ་ལས་ བླད་འདབ་བཞ ཞ ོ་ སྔོན་ ལཔལས་ ཧཱ ཧྐ།ྐགྐཱ ཀྲོ དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་པདྨ་སྦྱར་ཏེ༔ གོང་གི་ བསྐྱེད་ པའི་། 
ལ་ཐམས་ཅད གབྷ་ཧཱཱཿ བླ་མ་ཡབ་ཤུམ་ཡང་སྦྱོར་བ་མཛ ཧན་ང་དྭཐམ༔ རྩ་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་དཔའ་བོ་ཌཀྐི་གྲངས་ ལས་འདས་པ་ཐམས་ ཆད་སྦྲོར་བ ཧད་པ ལཔར་བསྐམ༔ དེ་ནས་འོ་ མི་དང་ ང་དམ་དུ་འཁྱུད་པའི འཁྲུལ་ཞྭཐོར་གྱིས་དཝ ཆག | | 
| བསྐྱོད བདེབས སྲེས་པ་ ཏག གད ¥ པསཿ༔ སྦྱོར་མཚ ོག་ ཤུ ་ མསྟཅེལ་ ཁོ ལི 
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༤ ༨༨ 


༄༅༔ ༔ ལ་རང་གིས་མྱོང་ངོ་༔ དེས་བུང་སེམས་སྤངས་པའི་ལྟུང་བ་མི་བོག་བ་ཡིན་ནོ༔ དང་ཁོ་བདེ་བ་མགོ་མཅས་པ་དང་ཟ དེ དེ་ལ་གམས་པ་དང་། རྡོ་རྡེའི་རྩ་བ་ནས་བཟུང་༔ དེ་ལ་གོམས་ནས་རྡོ་རྗེའི་སྐེད་པ་ནས་བཟུང་༔ 
ཤཿ དེ་ལ་གམས་ནས་རྷ་ག་འའ་ནས་ཀྲོཏས་འ པར་ཐྲེ་ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ༔ སྟི སཱང་ཆུཝ་དང་ལྡན་ པའི་སྐྱེས་བུས་མི་འདྲོང་མི་སྲི སྲཾད་དོ༔ མཀས་ཡིག། ལམ་ ཅཱ་འཇུག་པ་ཡིཿ ནངང་བཞི་གཞད་ ༈ཀྱི་གདམས་པ་འདི༔ ཟ་ཆའས་ཡས་ཉན་ དོན་དུ་ནི༔ ཨོ་ 
¿ རྒྱན་པདྨ་བདག་འདྲས་ བཀོད༔ ཐུགས་ ཀྱི་ སྲས་ དང་འྲད་ པར་ཤོག༔ དབང་གི་ རྒྱབ་ ཡིག་ གསང་བའི་དུམ་ བུར་ བཀོད པའོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་ རྒྱ༔ སྤས་རྒྱ༔ ཁཿ རྫོགས་ སོཿ དགེའིཿ ༄༅༔ ཚཐུ་ཤ་ཅ་བད་ད་དང་ཆང་ ༄༅༔ རིགས་ འ 
༦ ཀྱི་ཌཀྐི་མ་ལ་ཕྱུག་འཚལ་ལོ༔ མཁའ་འགྲོ་སྟེང་གི་ཏེ་ག་ཡི༔ ཆགས་ཅན་ལམ་དྲུ་འཇུག་པ་ཡི༔ དབང་བསྐུར་བ་ཡི་ཆོ་ག་ནེ། ཞག་གསུམ་དུ་བྱ་སྟེ༔ ནུབ་དང་པོ་ལ་ཡུལ་བདག་ལ་གཏོར་མ་བྱིན་ནས༔ ས་བླངས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ ་ུ 
ཁ; གྱི་སྟེགས་ བུ་བརྩིགཿ སྟ་གོན་ གྱི་ཆོ་ག་བྱའོ༔ ནུབ་བར་པ་ལ༔ ཉིན་མོ་དཀྱིལ་ འཁོར་བྲི༔ རྐུབ་མོ་སློབ་མ་དམ་ དུ་བཅུག་ནས༔ བུམ་ མ་པའི་དབང་བསྐུར༔ མིང་ཡང་བཅུག་ པས་ པ་ཡོག། དེས་ གང་ཟག་ སློབ་ བུ་ཐུན ་མོང་དུ་སྨིན་ པར་བྱེད་ 
པི ལའོཿ ནུབ་ཐ་མ་ལ་གང་ཟག་མཚན་ ཉིད་དང་ལྡན་པ་གསུམ་ ལས་མི་མང་བར་བྱས་ལ༔ དཀྱིལ་ འཁོར་མ་ བསྡུས་ པར་ཚོགས་ གཏོར་མ་ མང་དུ་བཤམས་ནས༔ སྲོད་ལ་དཀྱིལ་ འཁོར་ལྷ་ཚོགས་གསང་དབང་བསྐུར༔ གུང་ལ་དལ་ 








ˆ ༨༨༤ 


དེའི་ནུབ་ཏུ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར༔ ཐོ་རངས་དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་བྱང་དུ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དེའི་ངོ་ = = ༤ 5 5515 "ཧཱཾ ཐོམས ས་ས་ས ཐ་ ཆི རཆ ཧཱ 
བླའུབ་སྣཔ་ལ་ལམ་ཡེའ་ཁྲ་ལདཁར་བསྒུར། སེ  ་ སྤྲོད་རྒྱས་པར་བྱས་ལ༔ ནམ ལངས་ཚོགས་ལ་རོལ༔ ་གར་དང་རོལ་མོ་ཡང་བྲའོ༔ དེ་ནས་དཀིལ་འཁོར་ 
གཏོར་མ་གཏོང་༔ བཀྲ ཤིས དང་༔ སྨོན་ལམ་དང་༔ བསྔོ་བ་ཡང་བྱའོ༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་བདག་གིས་དབང་བཞིའི་གོ་རིམ་ཐོ་ཡིག་ཏུ་བཀོད་པའོ༔ ཁ་ཐཾ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དིད ྔྣ#ྣ་ ཟླུ ངོ 
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° ངཿ ཡཁྱཡཿ རིགས་ རརར འ འགྲོ་ ལྔ་ རོར ད ྦ རོ 
ལམ་ ཡམ་དུ་འཇུགཔ་ནི༔ ཀློང་གསལ་ཉི་མའི་རྒྱུད་དག་ནས༔ སྐལ་ལྡན་སྨིན་ _ 


སུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱིས༔ ༡༩ ཿང་ཏནཱ་ཐ པར་བྱ༔ ཞེས་ པས་ཐུམ་དབང་ 





༨ € ± 


[བེས་ལྷན་རྩེས་བུ་གང་ལ་ནི༔ མཁའ་འབྲ་སངཏིག་ཏིཀ་ཡིཿ ༣ དབང་བསུར་ 
ཤབྱེད་དབང་བསྐུར་བ༔ སྤོས་བཅས་དང་ནི་སྤོས་མེད་དང་༔ ཤིན་ཏུ་ཐོཇྲས་ 
བསྐུར་ཐབས་ གེསནཧྱོན འདིར་ནི་ཆགས་ཅན་འཇུག་པའི་ཕྱིར༔ གསང་ 











༤ ར་ ཾོི་ ཨོ་རྒྱན་པ ན་པ ཀྲ་བདག་གིས་བར ༤ ལས་ རར 


ུ ཅན་ཊི ཅཾག་ད = ལ་ར ས་མ་ཡཿ རྒྱ རོ ༠༧ 





























ལྲེ 


་ནི་བདེ་བ་ཆེ༔ 


ན་པ་ཡསཿ༔ ཕྱག་བྱ་རན་ཆན་མངཱལ་ 
ཀྱ 


ˆ 
༔ ཀྱེ་མ་ཧོ༔ ཁྱེ 


ˆ 
× 


རྔ 
ཟི 


ˆ 


གས་སུ༔ དུས་ནི་སྲོད་ཀྱི་དུས་དག་ཏུ༔ བདུད་རྩི་རྣམ་ 


ཌེ 
/ ༽ 
° བུལ་བ་ནེ 


ཁ་མ་མཚན་ཞཉ 


ˆ ༨༤ ༨ 
ལྔོ་ཕོ 
| ས༡༦ྕ༦‰ོ 


རྨ 


༢ 


རཆར།་ 
རྣམཿ 


ན་གང་དག་དོན༔ རྣ 


] ང་ཆུབ་སམས་ཅ 















































| | 
༤ 
| 


| མ་ནིཿ ལུངས་ཏེ་རྐང་ པའི་ འེ་ལོང་བུ་གཤིབས༔ གུ་ གུས་པས་ཐལ་མོ་སྙིང་ ང།བར་སྨར༔ ལྭ 
| ༧༨ 
| བ་རུ། ཆོས་འབྱུང་དམར་པོ ལོ་ ༣ བ་ང དེ་ཡི་ལྟེ་བར་ཕག་མོ་ནི༔ ཤཧུ་ཐཱཤ།ཉབ5 ཡཿ དེ་ལྟ ལྟར་དམིགས་པ 














ད་ཿ བདུད་རྩེ ཧི ་དམ་པ་ ཡེསཿ བླ་ མེད་ཿ མཆོག་ གི་ དབང་ བསྐུར་ལྟ ལྔར༔ ༣ དེ་ དེ་བཞིན་ རེགས་ཀྱི ཀྱི་བུ་ བུ་དག་ ལཿ འཁོར་ བའི ་བའི་སྡུག་ བསྔལ་ ཀུན་ ་བསལ་མཛོ་ དྲི་མེད་ ད་བདེ་ ཆེན བདུད་རྩི ཅི་ཡིས༔ མ་ །རིག་ཉེ ཉེས་ པའི་ ཟེ མ་འཇོམསཿ ༩ བླཱ་མེ མེད་ བྱང་ 


བདེ དེ་ཆེན་ཊི ཉད༔ དུ་ དུས་འ འདེར་ བདག ག་གིས་ ཐོབ་ ཛའ ཅིག༔ ཅེས་བ 
༔ དར་ རམ་རས་ ཀྱིས་ གདོང་བ་ བཅངས༔ཿ ལག་ཏུ ཏུ་མེ་ཏོག་ ཞགཱས་ ནས་ ནིཿ བསྐོར་བ་ དང་ནེ ནི་ཕྱག་ གསུམ་ ནིཿ བླ ་མ་ཡབ་ཡུམ་ག ཉེ་ས་ ལ་འབུལ༔ དེ 
བི ནས་བླ་མས་ ཏིང་འཛིན་སྒོ སྒོབ༔ ཀྱེ་མ་ རིགས་ཀྱི ཀི་བུ་འོ བུ་ཁོད་ཊ ཉོན༔ རང་ ཉེད་ སངས་རྒྱས་ ཌཀྐི ་མཿ རྡོ རྡོ་རྗེ་ལག་མོར་ གསལ་བར་ བསྒོམ༔ དེ་ལྟ ལྟར་གསལ་ བའི་ 











དིར 
བཿ 


6 


པལ 


རྗོད་བླ་མ་དག་ལ་འ འབུལ༔ དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་རྗེ རྗེས་ལ༔ཿ བླ་མས་མངོན་ པར་ཉོགས་པ་བསོམཿ གསོལ་བ་བཏབ་ཅི ཅིང་མཆོད་བསྟོད་བྱ བྱ༔ དེ་ནས་སློབ་མ་དག་ལ་ རཱ 
དེ་ནས་བླ་མས་སློབ་མ་ ལཿ ཡེ་ཤེས་དག་ནི་དཔབ་བྱས་ཏེ༔ བླ བ་མའི ་མདུན་དུ་སློབ་ , 
ལྟེ་ 





དྲག་ཏུ ཏུ་གཏད༔ དའ གདབ་ བྱིན་ དབབ་ རོལ་མོ་ ཚུའུ འཕར་ ན་ཏ བདེ་ གསལ་ ཉམས་སྐྱེ་ ྒ 

















| འམནཿཿཿཿཉར་ཉརང་ཿརང་ཆར་ཡང མཿ 
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༔ བག་མར་འཁབ 


ས་ཐམས་ཅད་ཀྱ་བཞུགས་གནས་ 











ལ་ཆན་དག་ག་ བྱ ཁང 
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= 
༽༦ 


ཛེ 
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ན་པ་ནི 





༩ ཕམ 


༩ (* 


: 


\ 
ཟླ 


ཇང 
ཅའ 
ཛོ 


ཟེ 


ལཿ 





ཀ་ཊ ར། 


*¿༢ 


་གཡོག 





















































ཡིན་ཏེ༔ སྤྱི་བོར་བདེ་ཆེན་གྱི་ཙཀྲ་ན་རྡོ་རྗེ་ཌཱཀི་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཞུགས༔ མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཙཀྲ་ན་རིན་ཆེན་ཌཀྐི་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཞུགས༔ སྙིང་ཁ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ན་སངས་རྒྱས་ཌཀྐི་ 
ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཞུགས༔ ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་ན་པདྨ་ཌཀྐི་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཞུགས༔ གསང་གནས་བདེ་ཆེན་ཅྭཀྲ་ན་ལས་ཀྱི་ཌཀྐི་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཞུགས་པ་ཡིན་ནོ༔ ཕུང་པོ་ 
¦ ཐམས་ཅད་དཔའ་བོ༔ཿ ཁམས་ཐམས་ཅད་དཔའ་མོའི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ༔ བ་མ་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་ཡན་ཆད་ལྷ་དང་ལྟ་མོའི་རང་བཞིན་དུ་བཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ༔ ལུས་འདི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྩིག་པ༔ བུ་ག་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
° སྒོ༔ སྐྲ་དང་བ་སྤུ་ཐམས་ཅད་མེ་རིའི་ཕྲེང་བའོ༔ དེ་ཡང་ཀློང་གསལ་ལས༔ འབྱུང་བཞིའེ་ད་ལ་སངས་རྒྱས་ཞིང་༔ འཁོར་ལོ་ལྔ་ནི་རིགས་ལྔའི་གནས༔ ཕུང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལྷ་ཚོགས་ཉིད༔ སེམས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཉིདཿ ལུས་ཀྱི་ 
ད་ལ་ཆེན་པོ་སྟེ༔ བུ་ག་སྒྲ་ནི་སྒོ་དང་མེ༔ ཞེས་སོ༔ དེ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་ནི༔ རྒྱུད་གཞན་དག་ནས་ཀྱང་སྤྲོ་བར་བྱའོ༔ གསང་དབང་གི་ལྷན་ཐབས་སོ༔ ཡཱིཿ 
ྦ 
















6» ° 


༦༩ 





༄༅ ༡ཌྣཀིའི་དུས་གནད༔ གནད་འབེབས་ཤི་ས་སྤྱི་གནད་བླ་རྡོ་བཞུགས་སོ༔ 
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ཟོ ཟེ རྒལ་འབོར་བཏྟལ་ཞུགས་ཅན་དག་གིས༔ ཌཱཀི་ཡབ་ཡུམ་སྒྲབ་པ་ལ༔ 
རྟགས་དང་ ཡོན་ ཏན ་མེད་པ་ན༔ ཌྐ གནད་འ འབེབས་ཤི་ ས་བསྟན༔ ཡབ་ , རླ ༼ ྒ ཡཿ ཡུམ་ བསྟེན་ པ་ཐྲེམ་པར་ བསྐྱལ༔ འ ནས་ ཌཀྐ གནད་ལ་ བོརཿ༔ འདི་ལ་ 


༨༤ 


༄༅༔ །གྲ་ཁཧཱ་ཨཉ་ ཌཀོ་ལ་ན་མོ༔ འཁོར་བ་བོ་ཡིས་བཏང་བ། ། ཙཱ 


ན་རྣམ་པ་ རཔ རྨནཾས་ ནཾ ཡུཅ་ཡཾས་ པ་དུས་གནད་ གསུམཿ ད དརང་ལྲོ ་ ¦ ི ༥༽ 77 ་ དུས་ གནད་བསྟན་པ ་ནིཿ ཚེས་ གཅིག་ ཚེས་དྲ དྲག་བཅུ་ གཅིག་ རར 


རཿ ེ ཉེར ཡོམ་ ཉེ ཤུ་དྭགཿ རྡ རྫོཌྗེཿ ཇེ་ཌཱཀ་ཡཿ ཡབ་ཡམ་ འདུམ གནད་ ཤཿ ཚེས་ ས ཿ ་ ཁེ པོ 2 ་ེ གཉིག་ཞ །རེས་ར ཁར 22 དང་༔ བྱར་ བདུན་ ཉེར་ ༦224 ཤིཤུ བཿ ་ེ རཿ པ ཆི ¦ ་ྦ 























ཚེས་བ 








ས་གནད་ཡིནཿ༔ 
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༔ པདྨ་ཌཱཀྐི་ཡབ་ཡུམ་དུ 


ˆ` 


ཞི 
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དིལཿ ཚོན་སྐུད་བཅིངས་ལ་མགུལ་དུ་བཏགས༔ གང་འདོད་རྩ་སྔགས་ཤམ་བུར་བསྒྱུར༔ ཞག་བདུན་བསྒྲབས་ན་དངོས་གྲུབ་ན༔ གང་འདོད་འབྱུང་བ་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཌཀྐི་ལུས་དང་གྲིབ་མ་ལྟར༔ འདི་ཉིད་སུ་ཡིས་བཅངས་ཀྱང་ 
འབྱུང་༔ རྟག་ཏུ་མགོན་སྐྱབས་སྟོང་གྲོགས་བྱེད༔ ཅི་བསམ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ ཌཀྐིའི་བླ་རྡོ་གནད་ཐེབས་འདི༔ རང་གི་སྲོག་བས་ཕངས་སོ་སྦ༔ གཅིག་ཆོག་ལས་ཀུན་འགྲུབ་བྱེད་གནད༔ ལས་ཅན་ཅིག་དང་འཕྲད་ 
¦ པར་ཤོག༔ གསུམ་ལས་མང་དུ་སྤེལ་ན་སྟིང་ཁྲག་འཇིབས་ཤིག༔ ཌཀྐི་རྣམས་ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གནད་འབེབས་བླ་རྡོ་གེགས་སེལ་གྱི་གདམས་པ་རྫོགས་སོ༔ དགེའོ༔ 
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གྲུབ་པའི་རྟགས་ནི༔ རབ་ཌཀྐི་མས་དངོས་གྲུབ་ཅི་འདོད་ཟེར་དུ་འོང་༔ དཀར་མོ་བྱུང་ན་ཞི་བའི་དངོས་གྲུབ༔ སེར་མོ་བྱུང་ན་རྒྱས་པའི་དངོས་གྲུབ༔ སྨུག་མོ་བྱུང་ན་དབང་གི་དངོས་གྲུབ༔ ནག་མོ་བྱུང་ན་དྲག་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ 
བོ༔ འབྲིང་ཉམས་སུ་འོང་སྟེ་ཚེ་ཐོགས་པ་བྱུང་ན་ཚེའི་དངོས་གྲུབ༔ དར་ཐོགས་པ་བྱུང་ན་གོས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ༔ རཏྣ་ཐོགས་པ་བྱུང་ན་ནོར་གྱི་དངོས་གྲུབ༔ མདའ་ཐོགས་པ་བྱུང་ན་མིའི་དངོས་གྲུབ༔ སྔགས་ཟློས་ཤིང་བྱུང་ན་ནུས་ 
།ི མཐུའི་དངོས་གྲུབ༔ པོ་ཏི་ཁྱེར་ནས་བྱུང་ན་ཆོས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ༔ མེ་ལོང་སྟོན་ཅིང་བྱུང་ན་རྟོགས་པའི་དངོས་གྲུབ༔ ཐོད་པ་ཆང་གིས་བཀང་བ་བྱུང་ན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ༔ ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་བཀང་བ་བྱུང་ན་ཐུན་མོང་གི་དངོས་ 
ཧོ བྷ ཐོད་པ་ལྕང་ལོ་ཅན་བདུད་རྩིས་བཀང་བ་ཁྱེར་བྱུང་ན་དངོས་གྲུབ་གཉེས་ཀ་འཐོབ་བོ༔ ཐ་མ་རྨི་ལམ་དུ་འོང་སྟེ་མ་རུ་བྱས་ནས་ཟས་ནོར་སྟེར་ན་མ་ལྟར་བྱམས་ཏེ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ སྲིང་མོ་ལྟར་བྱས་ཏེ་ཟས་ནོར་སྟེར་ན་སྲིང་ 

ལྟར་གདུང་སྟེ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ ཆུང་མ་ལྟར་བྱས་ཏེ་ཟས་ནོར་སྟེར་ན་གྲོགས་ལྟར་བརྩེ་སྟེ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ མཛའ་མོ་ལྟར་བྱས་ཏེ་ཟས་ནོར་སྟེར་ན་གསང་ཐུབ་སྙིང་ཉེ་སྟེ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ བྲན་མོ་ལྟར་བྱས་ཏེ་ཟས་ནོར་སྟེར་ན་ 
ཤིན་ཏུ་ཉན་པས་དངོས་གྲུབ་མུར་དུ་ཐོབ༔ བཅུན་མོར་བྱས་ན་དབང་དུ་འདུས་པར་དཀའ་སྟེ་ཆེ་བཙན་གྲགས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་བོ༔ རྗེ་མོར་བྱུང་ན་ལས་བཀོལ་དཀའ་སྟེ་བརྒྱུད་འཛིན་རིགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ ཡུགས་སར་ 











༄༅༔ § བྱུང་ན་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་དང་མི་གཙང་བ་ཡོད་པས་ཁྲུས་དང་བསྐང་བཤགས་བྱ༔ སྤྲང་མོར་བྱུང་ན་ཐུགས་དམ་མི་བསྐངས་པས་ཚོགས་གཏོར་གྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོ་༔ ཕོ་ཚོགས་སུ་བྱུང་ནས་དངོས་གྲུབ་སྟེར་ན༔ 
། དངོས་གྲུབ་མུར་བར་འོང་སྟེ་བར་ཆད་ཡོང་ཉེན་ཡོད་པས་ཡི་དམ་བསྟེན་པས་དྲག་ཏུ་གཅུན་ནོ༔ མཁའ་འགྲོ་མའི་དངོས་གྲུབ་ནི༔ མི་འདུ༔ ནོར་འདུ༔ ཟས་འདུཿ ཆོས་འདུཿ ཌཀྐེ་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོར་འགྱུར་རོ༔ 
མཁའ་འགྲོ་མའི་དངོས་གྲུབ་ཡོང་བར་གྱུར་ན༔ རང་དཔའ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྒོམ༔ ཡུམ་གྱི་པདྨ་ལ༔ དབུས་ན་འདབ་མ་བཞི་ལ་མོ་ཡིག་བཞི་བསམ༔ ཡབ་ལ་དབུས་ན་ཧྲཱི༔ འདབ་མ་བཞི་ལ་ཕོ་ཡིག་བཞི་བསྒོམས་ལ༔ འགྲོ་བ་ལྟ་ 


' མི་ཐམས་ཅད་མཁའ་འགྲོ་ཕོ་མོར་བསྒོམ༔ དེ་དག་གི་སྟིང་པདྨ་འདབ་བཞེ་ལ་ཕོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོ་ཡིག་ལྔ་བསམ༔ མོ་ཐམས་ཅད་ལ་མོ་ཡིག་ལྔ་བསམ༔ སྟིང་ལ་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བས་མི་ཐམས་ཅད་སྟིང་འགུལ་བར་བསམས་ལ༔ 
སྔགས་འདིས་མི་སྟིང་སྒུལ་ལོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ༔ ཧྲི་མ་ཧ་རི་ནི་ས༔ ར་ཙ་ཧྲཱི་ཡ༔ སྒུལ་སྒུལ༔ མ་མ་ཧྲིང་ཧྲིང་༔ མ་མ་ཁ་ཤི༔ མི་སྟིང་སྒུལ་སྒུལ༔ མི་འགྲམ་ཆོག་ཆོག༔ ཧྲིང་ཧྲིང་སྡུས་སྡུས༔ མ་མ་ཁ་ཤི་བཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཌྔི་ཨ་ཀར་ཤ་ཡ་ཇཛཿ༔ ཌྔི་ཨ་ 


ཀར་ཤ་ཡ་ཧྲཱི༔ ཞེས་བཟཟླས་ཤིང་སྣང་བ་དབང་དུ་འདུས་པར་བསམ་མོ༔ ཌཀྐི་མ་ལ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་འབུལ༔ རྒྱ་ཤུག་ལ་སོགས་པ་ལ་མེ་སྦར་ལ༔ ཕྱེ་མར་དང་ཟས་སྣ་ཚོགས་བསྲེག་ཅིང་མེའི་ནང་དུ་ཌཀྲི་ 





ཡབ་ཡུམ་བསྐྱེད་ལ་ཞལ་དུ་མཆོད་པ་ཡང་ཡང་འབུལ༔ སྔགས་གོང་མ་བཟླས༔ ཟས་ནོར་འདུ་བར་འགྱུར་ན༔ ཟས་ཚོགས༔ གཏོར་ཚོགས་མེ་ཚོགས་བྱ༔ མི་ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟིང་འགུལ་ནས་འདུའོ༔ མཁའ་འགྲོ་མ་ཐམས་ 
ཅད་མཚོ་ལ་ངང་ངུར་འདུ་བ་བཞེན་དུ་འདུ་འོང་ངོ་༔ སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ ཇོ་མོ་མཁར་ཆེན་བཟའ་མཚོ་རྒྱལ་གྱི་དོན་དུ་མཛད་པ༔ མཁའ་འགྲོ་མའི་ནོར་སྒྲབ་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་ 
རྒྱ་རྒྱ༔ དགེའོ༔ ༔ྩྩ་བའི་བསྟེན་པ་ཐེམ་ནས༔ རབ་ཀྱིས་ཞག་བདུན༔ འབྲིང་གིས་ཉི་ཤུ༔ ཐ་མས་ཀྱང་ཟླ་བ་གཅིག་ན་འགྲུབ་ངེས་སོ༔ གདོན་མི་ཟའོ༔ ༔ 
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ཁང་འ ཁར་བ རང 1 རབས ར་ལ་ཅོ་ར་འ 





འཚལ་ལོ༔ ཡང་གསང་ གནད་ཀྱ ཀྱི་མན་ངག་ སྐ་ གསུམ་གྱི 


` བ་ལ་བརྒྱད་དེ༔ ཆྲས་༔ འདིའི་ ལྟོནྤ་བརིན་ཕ་དཧུ༔ རླ ་པ་དང ཚ ཐི་ རཾ 
3 2522-55/2/ཿ92༧ ལ་ཆ 2 འཆེ བ་སོར་ 





3 2 4 = 


[]༅༠ཿ ཿཐཿ།ཏཿབྷཔཿ རྒྱ་གར་སྐད་དུ བ་ ཤོད་ 


ན་པ་དང 
རྐད 
` གསུམ་སྟེ སྙེ༔ སྔོན་འགྲོ༔ ངོས་གཞེ༔ རྗེས་སོ༔ དང་པོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའ་བྱ་ 
དས་བསྟན་པ་དང་ཿ གོགས་བཏན་པ་དང་ཿ ཡོད་ཏིད་བཏུཉ ཐ་དཾཿ 














༡ སྙིང་ ཐིག་གསང་བའི་ཡང་བཅུད འག རོར ང་རིག་ ཐོར ཱ } 
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ར་གཉིས་ ས་དུས་ནི མཆོག་ ཏབསད་པ ལཔ་ ཡིནཿ རར སོཿ གྲོགས་ བསྟན་པ ˆ! ནིཿ ཉ རྒྱུད་ལ འར དར མ་ཚིག་ གཙ ང་ལྡན་ད ་པའི་ | 


༈ 
ཀཀ 


་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལས༔ ལོ་རྒུས་དོན་༔ བྱས་མ་བཤད་ན༔ གསང ང་ཆེན་ངེས ་ཐུའི་བཀའ་འདི་ལཿ ཡིད་མི་ཆེས་པའི་སྐྱོན་ དུ་ 
( ལ་པརྡ་ཛན་ཁ་ཞིན་བརྲ་བ སྤྲོས་བཅས་ཉིད་དང་སྤོས་མེད་དང་༔ ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་པ་མེད་པ་དང་༔ ད་བཞའ་རབཏ། ཏའ 
༔ མི་རྟག་སྟང་རྗེ་བུཿ བྱང་སེམས་སྦྱང་༔ ཞེས་སོ༔ ལུས་ཀྱི་སྔོན་དུ་འ འགྲོ་ཐཞི༔ ‹ འདས་རྗེས་ལས༔ ལུས་ 


ཧད ཤྱ 


སོཿ ཡོ་བྱད་ བསྟན་པ་ནཾ༔ ཀློ ཀྲོང་གསལ་ལ མེ་ཏོག་ད དབང་ཡོན་ཚོགས་འཁོར་ གཏོར་ ཚོགས་ རྒྱུ༔ ཉམས་ལེན་ དུས་ 















































དེ་ནས་ནང་གི་སྔོན་ 
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× ༄༅༔ ༔ཿ༔ རྐྱེན བྲལ་ལ༔ ཞེས་སོ༔ རླུང་གི གནད་ ནི༔ ཡང་སྔ་མ་ལས༔ རླུང་བ གནད ་ཤིན ་ཏུ་ དལ་ ལ་བསླབ༔ ཅེས་སོ༔ རིག་པའི་ ་གནད་ ནིཿ འདམ་ རྗེས་ལས༔ ལུག རྒྱུད རིག་པ་བཙོན ༈དུ་བཟུང་ ྷ ཐ་བ སོཿ རྗེས་ལ་གསུམ་སྟེ༔ 
ཿ སྣང་བ་ བཞིའི་ འཆར་ ལུགས་ དང་ ༔ མཐའ་ འ་རྟེན་ གྱི་མན་ ངག་ དང་༔ སྨོན་ ལམ་གྱི་རྒྱས་གདབ་པའོ༔ སྣང་། བ་ བཞིའི་ འཆར་ ལུགས་ ནིཿ འདས་ རྗེས་ལས༔ ཆོས་ ཨ་ཉིད་ མངོན་ སུམ་ 'སྣང ང་བ་ཡིས༔ ཡིད་དཔྱོད་འཛིན་པའི་ རཿ བ་ སྤུབ། 
¿ ཉམས་ སྣང་ ་གོང་དུ་འཕེལ་བ་ ཡིསཿ བར་དོའི་ཡེ ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས༔ རིག་ པ་ཚད་ཕེབས་ སྣང་བ་ཊ ཡིསཿ ལོངས་ སྤྱོད་རྫོ་གས་ པའི་སྐུ་ངོས་ ཟིནཿ ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་ སྣང་བ་ ཡྲིས༔ རྫོགས་ ཆེན་བྱ་ བྲལ་ འབྲས་བུ་ཐོབ༔ པེ ལྟར་ ་ 
“ ལ་མཐར་ཕྱིན་ནས༔ མྱང་འདས་ གཞན་དུ་བཙལ་དུ་མེད༔ ཅེས་སོ༔ མཐའ་ རྟེན་གྱི གྱི་མན་ངག་ བཞེ་ ནི༔ མི་ འགུལ་བ་གསུམ་ལ་ གཞི་བཅའཿ སྡོད་པ་གསུམ་ གྱིས་ཚད་བཟུང་༔ ཐོབ་པ་གསུམ་གྱིས་གཟེར་གདབ༔ གདིང་ བཞེས་ 
ོ; མཐར་ཕྱིན་པའོ༔ དང་པོ་མི་འགུལ་བ་གསུམ་ནི༔ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ མི་འགུལ་གསུམ་ལ་གཞི་བཅས་པས༔ རླུང་སེམས་རྣལ་དུ་ཕེབས་པའོ༔ ཞེས་སོ༔ སྡོད་པ་གསུམ་ནི༔ སྔ་མ་ལས༔ སྡོད་པ་གསུམ་གྱིས་ཚད་བཟུང་བས༔ ནི 
ལམ་ཟློག་དང་ལུས་ངག་ཡིད༔ རྟགས་དང་ཚད་ནེ་ངོས་བཟུང་བའོ༔ ཐོབ་པ་གསུམ་ནི༔ ཡང་སྔ་མ་ལས༔ ཐོབ་པ་གསུམ་གྱིས་གཟེར་བཏབ་པས༔ ཟག་བཅས་ཕུང་པོ་མི་སྣང་བའོ༔ གདེང་བཞེ་ནིཿ མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས༔ ཚད་ནི་ 







ˆ 


༄༅༔ ༔སྙང་ 


པོ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བའི་ཁྲིད་བཞུགས་སོ༔ 























ི་ནི་ྩནཱ་མཿ པོབ བོད་ སྐད་དུཿ མཁའ་འགྲོ་ 
ཆང་ཆེན་པོ་ཉེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཐེག 


།ནད་ རི་འ གདམས་པ་བསྟན་པར་བྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ 








ང་ཡང་མ་གྲུབ་ པ་ལསཿ༔ ལོང ཡོངས་སྤྱོད་ དྲོག པའི་སྲུ 


ཐིག་ཅེས་བྱ་བ༔ དཔལ་ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡབ་ ཡུམ་དང་རིགས་ལྔའི་ | ` ༠ 
རྩེ་ 


་ཡང་ རྔོགས་ཆེན་ལྷེང་ཕོའ བཅུདཿ རྒྱུད་ཀྱི་དོན་བསྡུས་ཡང་ཞུན་བླ་ 6 


་ཡང་ ༧༦ པར་རྫོགས་པའི་ སངས་རྒུས་དཔ་ལྭ། ཏུ བྭ་ཏའ་བོ་ཡ་ཝཉྱ་ 





-༩ ༥ སྤྲལ་པའི་སྐུ་དྲུག་ ཏ7 



































3 ཡས ཚའེ ཏུ་འདུས་ཏེཿ ཀློང་གསལ་ལས༔ སྟོན་པ་ཊྡ ཐགསརྗེ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ འ འདུ་ 
་ཆེན་པོར ཁྲ 5505 མོ ༦ གླིང ༢5༡༢ 6 ༩༩༦ ད་ 
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„ ༄༅༅ ཿ མི་ སྤྲོའོ༔ རང་གྲོལ་ལས༔ བཤད་ པའི་ དོན ་ནི་ དབྱིངས་ 'སུ་སྡུད༔ བཤད་པས་ ལྟ་ཿ ཀར་ ཁ་ཐུག པཾ བླ ཤད་པ པས་ སྒོམ་ པར་མི་ གནས་ཤིང་༔ :བཤད་པའི་རྟུགས་ལ་དུས་མཚམས་མེད༔ གེས་ན་བཞད་པའི་ངིམ་པ་ནམས། 
ཀུན་ ལ་ངེས་མེད་ཤེས་ པར་བྱའོ༔ འ་ཟའི་ས ད་བདལ་ ལུགས་ ཀྱི་གཞི་ལ་གསུམ་ སྟེ༔ ཐོཿ ཐོག་མའི་སྤྱི་གཞི་ དང དེ་ལ་མ་རིག་ པའི་འཁྲུལ་ གཞི་དང་༔ ཿ དེ་ཉིད་རྟོགས་ པའི་གྲོལ་ གཞིའོ༔ ཐོ ཐག་ མའི་ཀྱུ་གཞི་ལ་གཉིས་ཏེ༔ ཡེ་ ཐོག་ གཞིའི་ 
གནས་ལུགས་ ནང་ཿ རང་ལིག་ པའི་ སྐ ལུགས་སོ༔ ཡྲེ ཐོག་ གཞིའི་ གནས་ ལུགས་ ནིཿ ཐོག་ མའི་ཀ དག ་ཅེས་ བྱ་སྟེ༔ སྒྲོ སྒྲོན་མ་འབར་བ་ལས༔ ཐོག་ མའི་ཀ་ དག་ ཆེན་པོ་ལ༔ རང་བཞིན་ ཉེད་ནཾ་འད་ལྟ་བུ༔ སུས་ཀྱང་མ་བྱས་རང་ 
ཀྲ གསལ་བརཿ ཡེ་ཞེ ་ཉད་ནས་ ནི་ རང་ བཞིན་ ནོཿ ཞེས་ པས་ཇི་ ལྟར་ ཡིན་ ན་ ཡཾ འད འ་ ་མེད་པ་ལས༔ རང་ བྱུང་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་དཔྱད་ པའི་ཡུལ་ མེད་དོ། དོཿ སྤམ མཏལ་ ང མེད་དོ དོཿ ཕྱིས་ །འགྒུང་ཁ་ མེད་དོ། དོ༔ ད་ལྟར་གནས་པ་གང་ཡང་ མེད་དོ དོཿ 
བ་པ་ལ བག་ ད་མའི མ་ རིག་ པ་མེད་དོ༔ ཐཐ དོཿ ཤས རབ་ ལྟ འི་༡༠ཅས་འྷན་ མྱ་ངན་ ལས་འདས་པ་མེད་དོ༔ རི རཾག་ པ་ཉིད་ ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 'སི་ཤེས་ཆུ་སྣང་བ་ གང་ཡང་མེད་དོ༔ དེ་ཐམས་ 
ི ཅད་འཛིན་ པ ་མེད་པ་ ལས་བྱུང་ངོ་༔ ཞེས་ པས་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་ པའི་ཀ་དག་ སྟོང་པ་ ཉིད་དེ་ཡང་བེམ་ སྟོང་མ ་ཡིན་ ཏེ༔ མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ ལས༔ གནས་ལུགས་རྣམ་པ་མང་བཤད་ཀྱང་༔ ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ གསུམ་ ཡིན ་ནོ༔ ཞེས་ པས༔ 







„༧༩ ༄༅༔ ༔ བཞིན་ ཐུགས་རྗེ་འགགས་མེད་ཀུན་ཁྱབ་ཏུ་བཞུགས་ པས་ཆོས་ཀུན་ དང་མཐུན་ཅིང་དུ་མ་དང་ཆ་ཤས་དང་བྲལ་ཏེ༔ རྒྱུད་ལས༔ འགག་ མེར་རྫ་ལ་ནཾ་ཡིར་ཝང་ཡཚརཿ སྟོང་གསལ་རིག་ཅིང་འགྱུར་བ་མེད༔ ཅེས་སོ༔ 
ཡང་མེ་ཤེས་གསུམ་པོ་ཐདི་ངོ་བོ་སྟོང་པར་འདུག་པས་རྟག་ལའི་ལྟ་བར་མ་ལྷུང་༔ རང་བཞིན་གསལ་ཁར་འཇུག་ཁས་ཆད་བའི་ལུ་ཡར་མ་ལྷུང་༔ ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པས་གཉིས་ཀའི་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷུང་བའོ༔ རང་གོལ་ལསཿ 
མཐཔ་མགྲི་དི་ཨ་ རང་སངས་ཉིད༔ ཅེས་པ་དང་༔ རང་ཤར་ལས རྟག་ཆད་གཉིས་ ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས༔ ཞེས་མ སོཿ དི་ཡང་རོ་བོ་ལྟེར་ཐ། ཆོས་སྒུའི་རང་མདངས་འགག་ མེདཿ ཡི་ཤེམ་ལྔ་ལྡན་ དཀཝལ་བ་ལ་ལྷུན་གླུབ་ཚེམ་ ཟེར། 


ˆ ༨༨༨ 


དེ་ གཉིས་ ཀྱི་ རང་རྩ་ལ་ ཅིར་ ཡང་སྣང་ཁ་ ལ་ཀུན་ཁྱབ་ ཀྱི་ཐུགས་ རྡེ་ཞེས་ཟ ཟེརཿ དེ་ཡང་ཆོས་ སུའི ངོ་བོ་སྟོང་པ༔ ལོངས་ སྐུའི་ངོ་བོ་ གྲསལ་ བཿ ' སྤྲུལ ལྦུའིངོ་བོ་། ་ཐུགས་ རྗེའོ༔ སྟོ་ སྟོང་པའི་རིག་ པ་ བར བར གནས་ཿ པའོཿ གསལ་ བའི་རིག་ པ་ 
སྐུ་རུ་གནས་ པའོ༔ཿ སྐུའི་ རིག་ པ་ སྣང་སྟོང་དུ་གནས་ པའོཿ ཡང་ གཞིའེ་ རིག་ པ་ཀ་དག་ཆེན་པོ་ ་ཡིན༔ ལྷུན་གྲུབ་ ཀྱི་རིག་ པ ་སྐུ་དང་ཡེ ་ཤེས་ ཡིནཿ ཐུགས་ རྗེའི་རཾ རིག་པ་མ་འགགས་ལུ་གུ་རྒྱུད་ དོ༔ དེ་ཡང་ རང་གི་ རིག་ པྲ ་སྟོང་པ་ འདི་ ཆོས་ 
ུ སྐུའི་ཡེ་ཤེས་ཡི ནཿ རང་གི་རིག་པ་འོད་དང་སྐུ་རུ་གསལ་བ་ནི་ལོངས་སྐུའི་ཡེ་ཤེ ས་ཡི ནཿ རང་གི་རིག་པ་འགག་མེད་ཤ ར་གྲོལ་འདི་སྤྲལ་སྐུའི་ཡེ་ཤེས་ཡི ན་ནོ༔ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ ཡེ་ཤེ ས་རང་ངོར་གནས་པ་ལས༔ གསུམ་གྱི་ 





ཚུལ་དུ་དབྱེར་མེད་དོ༔ ཞེས་སོ༔ དེ་ཡང་སྟོང་པ་ཆོས་སྐུ༔ གསལ་བ་ལོངས་སྐུ༔ ཐུགས་རྗེ་སྤྲལ་སྐུའོ༔ དེ་གསུམ་ཡང་དབྱེར་མེད་དོ༔ ངོ་བོ་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད༔ རང་བཞེན་གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད༔ ཐུགས་རྗེ་རིག་སྟོང་དབྱེར་ 
མེད་དོ༔ ཡང་ངོ་བོ་རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད༔ རང་བཞིན་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད༔ ཐུགས་རྗེ་གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དོ༔ རྒྱུད་ལས༔ ཐོག་མ་ཐ་མ་བར་གསུམ་དུ༔ སྐུ་གསུམ་དབྱེ་བ་མེད་པ་རུ༔ སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་རྒྱུད་ལ་གནས༔ 
ཞེས་སོ༔ དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱི་རང་རྩལ་ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་སྣང་དུ་གང་ལྟར་ཤར་ཡང་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ལས་མ་འདས་པས་མ་རིག་པ་དང་འཁྲུལ་པ་མེད་དོ༔ གང་ཟག་གིས་དེ་ལྟར་གོ་བས་ད་ལྟ་ཅི་བྱས་ཀྱང་འཁྲུལ་མི་སྲིད་དོ༔ 
ཡང་ནོར་བུ་ཕྲ་བཀོད་ལས༔ རྫོགས་སངས་རྒྱས་ནི་རང་རིག་ཉིད༔ ངོ་བོ་དུས་གསུམ་འགྱུར་བ་མེད༔ རང་བཞིན་རྟག་ཏུ་འགག་པ་མེད༔ ཐུགས་རྗེས་ཀུན་ལ་རང་སྣང་ཞིང་༔ ཞེས་སོ༔ དོན་ལ་ཧྲིལ་གྱིས་བསྡུས་ན༔ སྙིང་གི་མེ་ལོང་ 
ལས༔ གཞིའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག༔ ངོ་བོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག༔ རང་བཞིན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག༔ ཐུགས་རྗེའི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག༔ ཆེས་སོ༔ དེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་པོ་དེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་༔ སེམས་ཅན་འཇག་མིག་གི་སྲིན་བུ་ཡན་ཆད་ལ་བཟང་ངན་དང་མཐོ་དམན་དང་དབྱེ་བ་ 
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„༧༩ ༄༅༔ ༔ཿ མེད་ པར་ཁྱབ་ སྟེ༔ ནོ ནོར་བུ་ཕྲ་ བཀོད་ ལས༔ ནམ་མཁས་གར་ཁྱབ་ སེམས ་ཅན་རྣམས༔ རིག་པའི་དོན་ཡང་དེ་ཙས་མོཿ ཞེས་ པ་དང་༔ མུ་ཏིག་ ཕྲེང་བ་ལས༔ ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པའི་སེམས་ གཅིག་ ལོ༔ ཞེས་ པ་ དའ་ཿ 
ོྦ སྙིང་གི་ མེ་ལོང་ལས༔ སྐུ་གཅིག་ ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ བདེ་ གཤེགས་ སྙིང་པོའ ལོའ་སྐུ༔ ཞེས་ པ་དང་༔ བདེ་ བཤེགས་སྟི ངས འགྲོ་ ཀོ་ཀུན་ ཡོངས་ལ་ཁྱབ༔ ཅེས་སོ༔ཿ དྲེས་ཐོ་ ཐོག་ མའི་སྤྱི་ གཞིའེ་གནས་ ལུགས་ གསྟན་ པའོཿ | གེ་ལས་མ་འ ཡེག 
པའི་ འེ་འཁྲུལ་ གཞི་ ཛི་ ལྟར་བྱུང་ཚུལ་ བསྟན་ པ་ལ་གསུམ་ སྟེ མ་ རིག་ པའི་རྒྱུ་གསུམ༔ རྐྱེན་ གསུམ༔ འབྲས་བུ་གསུམ་མོ༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ དང་ པོར་མ་ རིག དྲུག་ ལས་འབྱུང་༔ ཞེས་པས༔ དེ་ལ་ པ་དང་པོ ་མ་ རིག་ པའི་རྒྱུ་གསུམ་ ནིཿ | 

` ཇོ་ཁོ་རང་ ་བཞིན་ ཐུགས་ རྗེ་ གསུམ་ མོ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་ ལཔོས་ དགེ་ བ་རྡུལ་ཙམ་མ་བྱས་ཀྱང་ འདི་ གསུམ་ རིག། པས་སངས་རྒྱས༔ ཁམས་གསུམ་ གྱི་སེམས་ ཅན་ གྱིས་ སྡིག་པ་སྤྲུ་ཙམ་མ་བྱས་ ཀྱང་ འདི་ གསུམ་མ་ རིག་ པས་འཁོར་བར་ ° 
འཁྱམས་ཏེ༔ རོད་སྟར་ཁམ་ཡིད། རང བཞིན་ ཝང བ་མ་ རིག༔ ཐུགས་རྗེ་ སྣང་ སྟོང་དུ དུ་མ་ རིག་ པས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའོ༔ ཐལ་ འགྱུར་ ལས༔ འཁྲུལ་ པའི་རྒྱུ་ནི་མ་རིག་ པ༔ མ་ རིག་མ་ནྲི་ནམ་པ་གྲམ། ཞེས་སོ༔ འབྲུལ་ 
ཿཱ པའི་རྐྱེན་ གསུམ་ ནིཿ རྒྱུའི་རྐྱེན༔ དམིགས་ པའི་རྐྱེན༔ དེར་འཛིན་ ཀྱི་རྐྱེན་ དང་གསུམ་མོ༔ དེ་ཡང་གོང་གི་ ཡེ་ཤེས་ གསུམ་པོ་དེ་ལ་ འཁྲུལ་ པའི་རྒྱུ་མེད་ ཀྱང་དེར་མ་རི རིག་ པའི་རྐྱེན་གྱི གྱཾས་འཁྲུལ་ ཏེ དཔེར་ན་ཉེ ཉེ་མ་ལ་མུན་ པའི་གཞི་ 








དང་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་༔ བར་དུ་ན་བུན་གྱིས་འཁྲིགས་པ་དང་འདྲའོ༔ དེ་ལ་དང་པོ་རྒྱུའི་རྐྱེན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངོ་བོ་སྟོང་པའི་གསལ་ཆ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་མདངས་འོད་ཁྱིམ་གྱི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་ལས༔ དེ་གསལ་སྟོང་དུ་མ་ཤེས་པར་དངོས་ 
པོར་འདུག་སྟམ་པ་དེ་མ་རིག་པ་རྒྱུའི་རྐྱེན་ཞེས་བྱའོ༔ རྒྱུ་དེ་ལས་བདག་རྟོག་ཡུལ་ཅན་དངོས་སུ་བཟུང་བས་དམིགས་པའི་རྐྱེན་ཞེས་བྱའོ༔ ཡུལ་དུ་སྣང་བ་དེ་ལ་ཨ་འཐས་སུ་བཟུང་བས་འབྱུང་བ་ལྔ་མངོན་སུམ་དུ་གྲུབ་སྟེ་ལྷུན་ 
གྲུབ་ཀྱི་རང་མདངས་ལྔ་ལས་འབྱུང་བ་ལྔ་གྲུབ་པའོ༔ དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱིས་མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཆགས་སོ༔ ཕྱིའི་འབྱུང་བ་ལྔ་པོ་དེའི་དྭངས་མ་ལས་ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཆགས་སོ༔ ཆགས་ལུགས་ 
ནི་ཌཀྐིའི་ཞལ་གདམས་ན་གསལ་ལོ༔ མདོར་ན་འཁྲུལ་པ་དེ་དག་ཀྱང་རྒྱུ་དང་གཞི་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་དེ༔ གཞིའི་གནས་ལུགས་མ་ཤེས་རང་སྣང་ཨ་འཐས་སུ་འཁྲུལ་པའོ༔ དཔེར་ན་རྒྱུ་ལ་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བར་འཛིན་བ་ཐག་པ་ 
ལ་ནི་སྤྲལ་དུ་སྣང་བའོ༔ དུང་ལ་སེར་པོར་སྣང་བ་ལྟ་བུ་གཞེའི་གནས་ལུགས་མ་ཤེས༔ རང་སྣང་ཨ་འཐས་སུ་འཁྲུལ་པའོ༔ མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས༔ འཁྲུལ་གཞིེ་རྣམ་པ་མང་བཤད་ཀྱང་༔ ལྷུན་གྲུབ་དང་ནི་ཐུགས་རྗེའོ༔ ཞེས་སོ༔ 
མ་རིག་པའི་འབྲས་བུ་གསུམ་ནི་འཁྲུལ་པའི་ལུས་ཀྱི་གྲུབ་ཚུལ༔ ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱི་འཁྲུལ་ཚུལ༔ འཁྲུལ་པའི་འབྲས་བུ་བྱུང་ཚུལ་ལོ༔ འཁྲུལ་པའི་ལུས་ཀྱི་གྲུབ་ཚུལ་ནི༔ མ་རིག་པའི་དབང་དེས་འབྱུང་བའི་གདོས་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
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„ ༄༅༅ ༔ཿ འ་བ སུ་གྲུབ་ ་སྟེ༔ དེ་ལ་ ཉོན་ མོངས་པའི་ སྒོ ཟཆ་ སོར་ གྲུབ་ ་ནས་ལས་ངན་པ་ལ་ སྤྱོད་ པའོ༔ དེ་ལ་ བརྟེན་ པའི་ཡེ ཡེ་ཤིས་ གསུམ་ བོ་ འདིཿ ངོ་བོ་རྟོག་ པར་ འཁྲུལ༔ རང་བཞིན་ སེམས་ སུ་འཁྲུལ༔ ཐུགས་རྗེ་ རྗེ་ཚོགས ་དྲག་ཏུ་ 
༢ འཁྲུལ་ ཏེ༔ ཉོན ་མོངས་པའི་ལུས་མཐའ་ དག ཀུ་ཤར་ བའོ༔ མ་ མ་རིག་ པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ པའི་འབྲས་ བུ་ནི༔ རང་ཤར་ལས༔ ' འདོད་ དང་ གཟུགས་ དང་ ་གཟུགས་ མེད་ཀྱི ཀཿ ཁམས་ གསུམ་པོ་ནི་དེ་ལ་བརྟེན༔ ཡོད་ཡིན་ཁེད་ཡིན་ཅི་ཡང་ 
་ རྣམ་ཤེས་ཅུང་ཟད་ མེད་ པ་ཡི༔ ; གཟུགས་ མེད་ རྣམས་ན་ ནི་དེ་ ལས་སྐྱེས༔ གནས་ བུ་ཛ་ཁང་ཐང་ ཉས་  ་ ་ཅན་ནི༔ གོང་ རྒས་ །གོང་དུ་ཐེགས་ པའི་ཚུལ༔ འོག་ མིན་ ལ་སོགས་ འདོད་ཿ པའོ༔ ལྷ་དང་ལྷ ་མིན་ མི རྣམས་ ནིཿ མངོན་ ། 
' མཐོ་དེ་ འབ གནས་ པཁས་ ནིཿ བྱོལ་སོང་ཡི དའ དམྱུལ་ བ་དང་༔ སེམས་ཅན་ དེ དག་སྐྱེ་བ་ བཞིཿ དེ་ལྟར་འཇིག་ རྟེན་ གསུམ་པོ་ ཉིད༔ ཕུང་པོ་ལྔ་ དང་དབང་པོ་ ་ལྗ༔ ཡན་ལག་ལྔ་ དང་དོན་ སྟིང་ལྔ༔ ཡུལ་ལྔ་ དང་ནི་ ཉོན་མོངས་ལྔ༔ “ 
སེམས་ལྔ་ ཡིད་ ལྔ་ རྟོག་ པ་ལྔ༔ གཟུང་འཛིན་ འཁོར་བ་ ཉིད་ དུ་གྲུབ༔ ཆཅེས་སོ༔ དེ་ ལྟར་འཁྲུལ་ བའི་འགྲོ་བ་ དེ་ དག་ ཆེ འཁྲུལ་ བའི་རྒྱུ་རྐྱན འབྲས་ བུ་གཅིག་ ཀྱང་༔ གཟུགས་ དང་སྣང་བཞི་ཐ' དད་དེཿ ཐལ་ འགྱུར་ ལསཿ ཕུང་པོ་ 
* རྣམས་དང་ཁམས་རྣམས་དང་༔ སྐྱ མཆེད་ལས་ཀྱི་ ཀྱི་ཚོགས་ པས་བསྡུས༔ ཉོན ་མོངས་ལུས་ལ་ དཔག་ མེད་པས༔ འགྲོ་བའི་ལུས་ཀྱི་ རྟོགས་ ཚོགས་ བསྡུས༔ རྟེན་ འབྲེལ ་ཚོགས་ པ་དུ་མ་ལས༔ མི མཐུན་གཟུགས་ སོགས་ བྱེ་ བྲག་ གོ༔ 













ཉོན་མོངས་ལྔ་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ ཡུལ་ལྔ་ལ་ནི་འོད་ལྔའི་སྐུ༔ སྲིད་པ་གསུམ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཞེང་༔ གཉིས་མེད་ལྟ་བའི་རང་ལུས་ཡིན༔ ཅེས་པ་དང་༔ མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས༔ ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀུན༔ རིགས་དང་རིགས་ཀྱི་ 
བདག་པོར་གྲོལ༔ ཅེས་པ་དང་༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ སེམས་ཅན་ཀུན་རིག་དྲི་མ་མེད༔ ཕུང་པོ་འབྱུང་བ་ཡབ་ཡུམ་ལྔ༔ རྩ་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སེམས་དཔའི་ཚོགས༔ སྲིད་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་རང་ལུས་རྫོགས༔ ཞེས་པ་དང་༔ ཐལ་ 
འགྱུར་ལས༔ གཞན་ཡང་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཀུན༔ ལུས་ངག་ཡིད་ལས་མ་འདས་པས༔ སྐུ་གསུམ་གཞན་ནས་བཙལ་མི་དགོས༔ ཞེས་པ་དང་༔ ཀློང་དྲུག་པ་ལས༔ སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ནི༔ ཡེ་རྫོགས་རང་གི་ 
ལུས་ལ་གནས༔ ཞེས་པ་དང་༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ མངལ་ཞུགས་བྱང་ཆུབ་རྣམ་ལྔ་སྟེ༔ ཟླ་བ་བཅུ་ནི་ས་བཅུའི་ཚུལ༔ སྐྱེས་པ་རང་བཞིན་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ ལྷུན་གྲུབ་སྐུ་གསུམ་བདག་ཉིད་དོ༔ ཞེས་སོ༔ དེ་ལྟར་ཡིན་པར་ཅིས་ཤེས་ན༔ 
དང་པོར་ཡང་ལུས་ཡེ་ཤེས་ལས་གྲུབ་པས་ད་ལྟར་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་གནས་ཐ་མ་ཡང་ཡེ་ཤེས་སུ་གྲོལ་བས་ལྷག་མེད་དུ་བུདྡྷའོ༔ ད་སེམས་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་སུ་བསྟན་པ་ནི༔ རྒྱུད་ལས༔ སེམས་ཅན་རང་རྒྱུད་ 
ག་ཚོགས་ནི༔ཿ བཞི་བྱང་ཞེ་གཉིས་སངས་རྒྱས་ཏེ༔ ཕུང་པོ་འབྱུང་བ་ཡབ་ཡུམ་ལྔ༔ དུག་ལྔ་སེར་སྣ་ཐུབ་པ་དྲུག༔ ཚོགས་བརྒྱད་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད༔ སྒོ་བཞི་སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་བཞེ༔ གཡས་གཡོན་ཉི་མ་ཟླ་བའོ༔ 










1) 28.) 












ˆ ༨༤༨ 


, ༄༅༔ ༔ཿ ཞེས་སོཿ དེ་ལྟར་རིག་པའི་རང་རྩལ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་ལྔ་ཚན་ཐམས་ཅད་རིག་པའི་ངོ་བོ་ལ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ཚང་བར་བསྟན་པ་ནི༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ རང་བྱུང་རིག་པའི་རང་རྩལ་ལས༔ སྐུ་ལྔ་དང་ནི་ཡེ་ 
ཤྲེས་ལྔ༔ རིགས་ལྔ་འོད་ལྔ་རླུང་ནི་ལྔ༔ ཤེས་རབ་ལྔ་ལ་སོགས་པར་གནས༔ ཞེས་པས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ལྔར་གནས་པ་ནི༔ ཡང་སྔ་མ་ལས༔ རང་གི་རིག་རྩལ་སྐུ་ལྔར་ཤར༔ རྣམ་སྣང་མི་བསྐྱོད་རིན་ཆེན་འབྱུང་༔ སྣང་མཐའ་ 
དོན་ཡོདྲ་གུབ་པ་ཤར༔ ཅེས་སོ༔ ཡང་རང་གི་རིག་པ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ལྔར་ཡང་ཤར་ཏེ༔ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ མེ་ལོང་མཉམ་ཉིད་སོ་སོར་རྟོགས༔ བྱ་གྲུབ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་སོ༔ ཞེས་སོཿ ཡང་རང་གི་རིག་པ་ཉིད་རིགས་ལྔར་ཡང་ ( 
ཤར་ཏེ༔ རང་ཤར་ལས༔ དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་རིགས་དང་ནི༔ཿ རྡོ་རྗེའི་རིགས་དང་རིན་ཆེན་རིགས༔ པདྨའེ་རིགས་དང་ལས་ཀྱི་རིགས༔ ཅེས་སོ༔ ཡང་རང་གི་རིག་པ་ཉིད་འོད་ལྔར་ཡང་འབྱུང་སྟེ༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ ° 
རིག་པའི་ཡོན་ཏན་འོད་ལྔར་གསལ༔ ཞེས་སོ༔ ཡང་རང་གི་རིག་པ་ཉིད་རླུང་ལྔ་ལྟར་ཡང་འབྱུང་སྟེ༔ རང་ཤར་ལས༔ རིག་པ་རླུང་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ༔ སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་གནས་པ་པོ༔ ཞེས་སོ༔ ཡང་རང་གི་རིག་པ་ཤེས་རབ་ 
ཿཱ ལྔ་ལྟར་ཡང་འབྱུང་སྟེ༔ ཡང་སྔ་མ་ལས༔ དེ་ཡང་རིག་པའི་ངོ་བོ་ལས༔ ཤིས་རབ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན༔ ཞེས་སོ༔ ཡང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ཚན་དུ་ཡང་གནས་པར་གསུངས་ཏེ༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ རིག་པའི་རྩལ་ལས་ཡེ་ 



















„༧༩ ༄༅༅ ༔ཿ རིག་ པའི་རྩལ༔ སྣང་ཤེས་ དག་ཏུ་གྱུར་ ཚད་ ཀུན༔ཿ རིག་ པ་ ཉིད་ ལས་ ཡགས་ པ་ མེད༔ ཅེས་སོཿ མདོར་ བསྟུས: ན༔ ལུས་ ་སུ་གྱུར་ ཚད ལ༔ རངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ གཞིའམ་ ས་ ཅབ ལྷུན ་„་གྲུབ་ཏུ་གནས་ འའ རང་ཤར་ལས༔ 
༥" ང་ དག་སངས་རྒྱས་ དགངས པ་ ནིཿ སེམས་ ཅན་ ཀུན་ཊུ གྱི་རང་ རྒྱུད་ལ༔ ལ་འ ་ཤེས་ ཚུལ་དུ་གནས༔ ཞེས་ ༢ དངཿ ཏེ ནཾ བུར་ཕྲ་ བཀོད་ ལཿ ཏིལ་ ླ་ཡལ་ ནི་ཞུ ཞང་ ཞླབ་མ། མར་ཉིད་ཡེ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་བཞིན༔ སེམས་ཅན་ 
ལུས་ལྟར་སྣང་བ་ལ༔ དེ་ དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པའི་ས་ བོན་ ནིཿ མཐུན་ཿ པའི་ འོད་ དང་བཅས་པར་ སྣང་ ཏྱ ཞེས་ པ་དངཿ མུ་ཏིག་ ཕྲེང་བ་ལས༔ འས པ་དཀར་ པོའི་ཆོས ་རྣམས་ ནིཿ ལུས་དང་སེམས་ལ་ཐམས་ཅད་ རྫོགས༔ ཞེས་ པ་ལ་ 
( སོགས་ པ་གསུངས་པས༔ འདབ ན་ འཁྲུལ་ པའི་ལུས་ འདི་ ལ་གྲོལ་བའི་ གཞེའམཿ བུདྡྷའི་ ར་ བོན་ ཛི་ ཡའི གནས་པར་ བསྟན་ པའོཿ རྨ དེ་ ཤ་བ རིག་ པའི་ཡེ པས་ འྷ་ ལུས་ཅན་ཐམས ་ཅད་ ལ་ཁྱབ་ཀྱང་༔ ཁྱད་པར་ དུ་གནས་ དངོས་ རཝ 
ན་གནས་པ་བསྟན་པ་དང་༔ རིག་ པའི་ གནས་ལུགས་ ཛི་ ལྟར་གནས་པ་བསྟན་པ་དང་༔ གནས་ པའི་ དཔེ་ བསྟན་ པའོ༔ དང་ ཡོ གནས་ དངོས་ བསྟན་པ་ ནིཿ ཀློང་ གསལ་ལས༔ སྙིང་དང་རྩ་དང་དུང་ཁང་དང་༔ མིག་ དང་ བཞེ་ ཡི་ 
* གཞལ་ཡས་ན༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་དེ་ན་གནས༔ ཞེས་པ་དང་༔ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ སྤྱི་དང་ཙིཏྟ་རྩ་ནང་ན༔ མ་བཅོས་དག་པའི་ཆོས་ཉིད་གནས༔ ཞེས་པ་དང་༔ ཕྲ་བཀོད་ལས༔ རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་གཞལ་ཡས་དང་༔ དུང་ཁང་ 























› ༄༅༔ ༔ ཚུལ༔ དོན་འཁྱིལ་བྷནའི་གཞལ་ཡས་མཛོད༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོའི་སྐུ་རུ་གནས༔ ཞེས་པ་དང་༔ ཕྲ་བཀོད་ལས༔ ཨེ་མ་རིག་པའི་གནས་ལུགས་ནི༔ རང་རང་ཙིཏྟའི་དཀྱིལ་ན་གནས༔ ཡབ་དང་ཡུམ་གྱི་ཚུལ་དུ་ 
ུ གནས༔ ཡབ་ཀྱི་ཆ་འཛིན་ཐབས་ ཀྱི་སྐུ༔ ཡུམ་གྱི་ཆ་འཛིན ་ཤེས་ རྦབ་ སྐུ འོད་ དང་འོད་ཟེར་ཚུལ་ དུ་གནས༔ དབྱིངས་དང་རིག་པས་རབ་བརྒྱན་ཏེ༔ ལྷུན་ རྫོགས་ ཐིག་ ལེ་ཆེན་པོའི་གནས༔ དེ་ ནི་ ནི་ཞི་བའི་ བཞུགས ་ཚུལ་ལོ༔ རང་རང་ 
ྭ མགོ་ ལ་ཁྲོ་ བར་གནས། ཡབ་ པ་དང་ཞུམ་ དུ་མངོན་ པར་སྣང་༔ ཁྲོ་ དང་ཁྲོ་ ཁྲ་མོའི་ཚུལ་ འཆང་ཞིང་༔ ཡེ ་ཤེས་ལྔ་ ལྔ་ ཿདག་ །དང་ལྡན༔ སྐུ་ཡི ཡེ ཡེ་ཤིས་ རེ་རེ་ལ༔ཿ དྲང་ཡི ཡི་ཤེས་ལྟ་ ལྔའོ༔ | ཤེས་རི། སོཿ དེ་དག་ གི་ སྐུ་མདོག་ ཕྱག་ མཚན་ རྒྱན་ཆ ལ་ 
ཿ ཡ་བ ཐ་ བ་བ སྟིང་དགོངས་ ཀྱི་རྒྱུད་ན་ ་་ ལོ༔ ༈ ས་ཆ རླས་བ ན་འཁོར་ལོ་ལྔ་ རྟ ཌཀྐི་ཡབ་ཡུམ་ ལྟར་ གནས་ཏེ༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ ཡུས་ ལ་ སྒལ པའི་ རིག་། པ་ཡང་༔ ཕྱི་ལྟར་ཞི་ ཁྲོའི་རང་བཞིན་ལ༔ ནང་ལྟར་ཌཱཀྐི་ཡབ་ཡུམ་མོ༔ 

ཞེས་སོ༔ ཇི་ལྟར་ གནས་པ་ནི༔ཿ མངོན་ རྟོགས་ན་ སྲབ ལོ༔ གསང་བ་ལྟར་ན་ཡི་གེ་ལྟར་གནས་ཏེ༔ ཡང་དེ་ཉིད་ལས༔ སྒྱུ་མ་ལུས་ཀྱི་རྩ་ནང་ན༔ རིག་པའི་ངོ་བོ་ཡི་གེར་གྲུབ༔ ཅེས་སོ༔ ཇི་ལྟར་གྲུབ་པ་ནི༔ ཌཱཀྐིའི་མངོན་རྟོ རྟོགས་ 
* ན་གསལ་ལོ༔ ཡང་གསང་ལྟར་ན༔ ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག ་ཏུ་གནས་ཏེ༔ ཡང་སྔ་མ་ལས༔ ཐམས་ཅད་རང་བྱུང་ཀ་དག་ཉིད༔ ཅེས་སོཿ ད་རང་བཞིན་འོད་དང་ཐིག་ལེར་གསལ་བ་ནིཿ དེ་ཡང་ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་མེད་པ༔ འཁོར་ལོ་ལྔ་ 













དང་༔ སྙིང་ དང་༔ བྷནྡ་ དབང་ཊ ལོའི་ སྒོ སྒོ་འབྲེལ་བའི་ ནང་ན་ ཐིཿ རིག་པའི པའི་རང་མདངས་འོད་དང་ ཐིག ་ལེ་རྒྱ་ སྐར་ གྱི་ཉི་ ཞུར་ལྟར་ གནས་ སེག རྩལ་རྫོགས་ལས༔ སྲོག་ འདུས་རིན་ཆེན་ཟུར་བཞི་མཛོདཿ རི རིག་ པའི་ཡེ ་ཤེས་ ཐིག་ ལེར་ 

ཞས་བ ཞེས་པ་དང་༔ ཕྲ ་བཀོད་ ལསཿ རྩ རྣམས་ ནང་ན་ ཐིག་ ལེ་ ཡེ་སྐུ་ལྟར་ གནས༔ ཆེ་བ་ནམ་ མཁའི་མཐའ་ དང་ མཉམ༔ ཆུང་བའི་ འི་ཚད་ནི ནི་རྟ་རྔ་བཅུར་གཤགས་ཙམ༔ ་ི་ བའི་ ཚད་ ནི་ཉི་ ཟླའི་ད་ ལ་འདྲ༔ དེ་ཡང་ གསལ་ འཚེར་ 
གཟི་ བརྗིད་ དྭ་ལྡན༔ འགྲོ་ དང འོང་ དང་ གནས་ པའོ༔ཿ ཞེས་ པའོ༔ ཀྲོང་ གསལ་ལས༔ རིག་པ་སྐུ་ཡི་རང་མདངས་ནི ན༔ རྩ་ ཡི ཞང་ན་ ཐིག་ ལེ་ དང་༔ འོད་ ཟེར་ ལྟ་བུར་གནས་ པའོ༔ཿ (ཞེས་ཚ སོཿ ཐུགས་ རྗེ་སྒྲོཿ སྒྲོན མར་གནས་པ་ ནིཿ གང་ གི་ 
རིག་ པ་ སྐུའི་ རང་མདངས་ འོད་ དང་ ཐིག་ ལེ་རྩའི་ ནང་ན་ཡར་གསལ་བ་ དེཿ ལྟ་ བྱེད་ ཀྱི་མི མཾག་ གི ་ཡུལ་ དུ་སྒྲོན་ མར་གནས་པ་ སྟེ༔ རྩལ་ རྫོགས་ ལས༔ འགག་ མེད་ གསལ་ བའི་ སྒོ་ གཉིས་ མཛོད༔ དབྱིངས་ དང་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་གནས༔ 
ཞེས་པ་དང་༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ རིག་པ་སྐུ་ཡི་རང་མདངས་འོད༔ རྩ་ཡི ་ནང་ན་ཉི་ཟེ ར་བཞིནཿ༔ དབང་པོའི་སྒོ་ནས་ངེས་ཐོན་ཏེ༔ ཐུགས་རྗེའི་སྒྲོན་མ་ནམ་མཁའི་མཐོངས་སུ་གསལ༔ ཆྲེས་སོ༔ ཇི་ལྟར་གསལ་བ་ནི་རིག་པ་རང་ 
ཤར་ལས༔ སྒྲོན་མ་རྣམ་བཞི་འདི་ལྟ་སྟེ༔ ཐིག་ལེ་སྟོང་པའི་སྒྲོན་མ་དང་༔ རིག་པ་དབྱིངས་ཀྱི་སྒྲོན་མ་དང་༔ ཤེས་རབ་རང་བྱུང་སྒྲོན་མ་དང་༔ རྒྱང་ཞགས་ཆུ་ཡི ་སྒྲོན་མའོ༔ སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་གནས་པའོ༔ཿ ཞེས་སོ༔ ད་གོང་གི་དེ་ 











= མལ 












„ ༄༅༅ ༔རྣམས་ཇི་ལྟར་གནས་པའི་དཔེ་བསྟན་པ་ནི༔ ངོ་བོ་སྐུ་རུ་གནས་པའི་དཔེ༔ དཔེར་ན་བུམ་པའི་སྐུ་ལྟར་གནས་པའོ༔ རང་བཞིན་འོད་དུ་གསལ་བའི་དཔེ་བསྟན་པ་ནི༔ བུམ་པའི་ནང་མར་མེ་ལྟར་གནས་པའོ༔ ཐུགས་ 
རྗེ་སྒྲོན་མར་གསལ་བའི་དཔེ༔ མེ་ལོང་ལྟར་གནས་པའོ༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ རིག་པའི་སྐ་ནི་བུམ་སྐུ་འདྲ༔ ཡེ་ཤེས་བུམ་པའི་མར་མེ་འདཿ ཐུགས་རྗེ་མེ་ལོང་དངོས་ལྟར་གསལ༔ ཅྲེས་སོ༔ ལོངས་སྤྱོད་སྐུ་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ 
¦ ཡོན་ཏན་དང་ནི་ཕྲིན་ལས་སོ༔ སྐུ་ནི་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད༔ ཆྲེས་སོ༔ དེ་ཡང་འབྱུང་བཞི་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ ཡེ་ཤེས་ཇི་ལྟར་གནས་པ་བསྟན་པའོ༔ ད་ཉམས་སུ་བླང་བའི་རིམ་པ་བསྟན་པ་ནི་གསུམ་སྟེ༔ ཡེ་ཤེས་འཆར་ 

། བའི་ལམ་བསྟན་པ་དང་༔ འཆར་བྱེད་ཡུལ་གྱི་གནད་བསྟན་པ་དང་༔ ཤར་བ་དེ་ལ་ཉམས་སུ་ཇི་ལྟར་བླངས་པ་བསྟན་པའོ༔ དང་པོར་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་འཆར་བར་བྱེད་པའི་ལམ་ནི་རྩ་ཡིན་ཏེ༔ དེ་ལ་རྩའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ལུས་ལ་བ་ པེ 
སྦུའི་གྲངས་དང་མཉམ་པར་གནས་ཏེ༔ གྲངས་ཅན་གྱི་རྩ་མངོན་རྟོགས་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ༔ དེ་ལ་རྩའི་གཙོ་བོ་བཞི་ནི༔ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ རོ་མ་རྐྱང་མ་ཀུན་དྷརྨ༔ ཀ་ཏི་ཤེལ་གྱི་སྦུ་གུ་ཅན༔ ཆེས་སོ༔ དེ་ལས་སྟིང་པོར་གྱུར་བའི་རྩ་ 
ཿྲ གསུམ་ནི༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ འཁོར་ལོ་ལྔ་ཡི་དབུས་དག་ན༔ རོ་མ་རྐྱང་མ་ཀུན་དྷརྨཿ དབང་པོའི་སྒོ་ལ་ཟུག་པར་གནས༔ ཞེས་སོ༔ཿ དེ་ཡང་རྩ་གསུམ་པོ་གསང་གནས་ནས་ལྟེ་བར་འབྲེལ༔ ལྟེ་བ་ནས་སྟིང་གར་འབྲེལ༔ སྙིང་ག་ 







ནས་མགྲིན་པར་འབྲེལ༔ མགྲིན་པ་ནས་རྩ་ཡི་གཙོ་བོ་སྲོག་ཤིང་གི་ཚུལ་དུ་ཚངས་བུག་ཏུ་འབྲེལ༔ རྩའི་འཁོར་གཉིས་ལས་ཡལ་ག་བདུན་དུ་གྱེས་ནས་རྩ་གཉིས་སྣ་གཉིས་ལ་ཟུག༔ རྩ་གཉིས་མིག་གཉིས་ལ་ཟུག༔ རྩ་གཉིས་རྣ་བ་ 
གཉིས་ལ་ཟུག༔ རྩ་གཅིག་ལྕེ་ལ་ཟུག་པའོ༔ མར་གྱི་རྩ་གསུམ་ནི་མཚན་མ་དང་བཤང་ལམ་ལ་ཟུག་པའོ༔ རྩ་ཕྲན་ཐམས་ཅད་ནི་ལུས་སྤྱི་ལ་ཁྱབ་པར་ཡོད་དོ༔ རྭ་དེ་གསུམ་གྱི་དབུས་མ་ནས་དོན་དམ་པའི་ཐིག་ལེ་རྒྱུའོ༔ གཡས་ན་ 
རླུང་རྒྱུ༔ གཡོན་ནས་ཐིག་ལེ་རྒྱུའོ༔ རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་གསུམ་པོ་དེས༔ སྒྲ་དང་དྲི་དང་རོ་དང་གཟུགས་དང་རེག་བྱ་དང་༔ བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྡུལ་དང་བཏང་སྟོམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་འཆར་བའི་ལམ་བྱེད་དོ༔ དེ་ལས་ཀྱང་ཁྱད་ 
པར་དུ་ཡེ་ཤེས་འཆར་བའི་ལམ་ནི༔ རྩ་དར་དཀར་གྱི་སྐད་པ་ཙམ་ལ་ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་མེད་པ་དེ་མགྲིན་པའི་གྲེ་བ་ལས་ཐོན་ནས་ཀླད་པའི་ནང་ལ་ཚུར་བྱུང་སྟེ༔ རྩ་དེ་ཡང་རྩ་བ་ཕྲ་ལ་རྩེ་མོ་སྦོམ་པ༔ བ་མེན་གྱི་རྭ་ལྟ་བུ་གཉིས་མིག་ 
ལ་ཟུག་པའོ༔ དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་རྒྱུ་སྐར་གྱི་ཉི་ཞུར་ལྟར་འཆར་བའོ༔ དེ་ཡང་ཀློང་གསལ་ལས༔ རྩ་ཡི་གཙོ་བོ་གསུམ་ལས་ནི༔ ཡལ་ག་གྲངས་ལས་འདས་པར་གྱེས༔ ཐད་སོར་དབང་པོའི་སྒོ་རྟེན་བྱེད༔ དེ་ཡིས་ཆོས་གུན་སྟོན་ 
པར་བྱེད༔ ཁྱད་པར་ཙིཏྟ་ནས་འབྲེལ་བའི༔ དར་སྐད་བ་མེན་རྭ་ཡི་ཁཿ དབང་པོའི་མིག་ལ་ཟུག་པ་སྟེ༔ དེ་ནི་ཆོས་ཉེད་ཀུན་གྱི་ལམ༔ ཞེས་སོ༔ ད་འཆར་བྱེད་ཡུལ་གནད་བསྟན་པ་ནི༔ དང་པོ་འཆར་བའི་སྒོ་ནི་མིག་གཉིས་ཡིན་ཏེ༔ 
















"པཿ 












„„ ༄༅༔ ཿ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ ལུས་བཅུད་དངས་མ་ཀུན་འདུས་པའི༔ ཙཀྐ་ཞེས་པའི་སྒོ་ལ་ཐོན༔ གཉིས་ཀྱི་ཆ་འཛིན་སྣང་བ་སྟོན༔ ཅེས་པ་དང་༔ སྒྲོན་མ་འབར་བ་ལས༔ འཆར་བའི་སྒོ་ནི་མིག་གཉིས་རང་༔ ཞེས་པ་དང་༔ 
ེ ཀློང་གསལ་ལས༔ ཡིད་དྱོད་ཚིག་ཕྱིར་མ་ལུས་པར༔ མངོན་སུམ་འཆར་བའི་སྒོ་ནི་མིག༔ གཞན་ལ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ནོ༔ ཞེས་སོ༔ ཡེ་ཤེས་དེ་ཡུལ་གང་ལ་འཆར་བ་ནི༔ དབང་པོ་རྐྱེན་དང་བྲལ་བ༔ ཡུལ་རྐྱེན་དང་བྲལ་བ༔ གནས་ 
པུ རྐྱེན་དང་བྲལ་བ་གསུམ་ལ་འཆང་ཏེ༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ རྐྱེན་བྲལ་གསུམ་ལ་འཆར་བར་འགྱུར༔ ཅེས་པ་དང་༔ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ དབྱིངས་ནི་ཕྱི་དང་ནང་དུ་སྟེ༔ ཕྱི་ནི་སྤྲིན་བྲལ་མཁའ་ལ་འཛིན༔ ཅེས་པ་དང་༔ ཡི་གེ་མེད་པ་ 
;ཾ ལདཿ དེ་ཡང་ནམ་མཁའ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་རྣམ་པར་གསལ༔ ཅེས་སོ༔ འཆར་བར་བྱེད་པའི་གནད་ནེ་བླ་མ་ལ་རག་གོ༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ དེ་ལྟར་བླ་མས་ངོ་སྤྲད་པས༔ རྒྱང་ཞགས་ལས་ནི་སྒྲོན་མར་ཤར༔ ཡུལ་སྣང་རང་མདངས་ “ 
ཉིད་དུ་གསལ༔ དེ་ཉིད་ཤེས་རབ་སྒྲོན་མ་ཡིས༔ ཡིད་དཔྱོད་ཐེག་པའི་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད༔ དངོས་སུ་ཐིག་ལེ་སྒྲོན་མར་ཤར༔ འཁོར་འདས་ཟང་ཐལ་ཉིད་དུ་ཆོད༔ རྣམ་དག་དབྱིངས་ཀྱི་སྒྲོན་མ་ཡིས༔ ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་གོང་འཕེལ་ 
ཱ ལོ༔ཿ ཞེས་པ་དང་༔ སྙིང་གི་མེ་ལོང་ལས་ཀྱང་༔ ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མ་སྟོང་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལ༔ ཡེ་ཤེས་འོད་ཕུང་ནམ་མཁའེ་མཐའ་དང་མཉམ༔ བག་ཆགས་དབུགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཡེ་ཤེས་ཚད་ལ་སྦྱོར༔ ཅེས་པ་དང་༔ ཀློང་གསལ་ 








ལས༔ ཡུལ དུ་སྒྲོན་མ་དག་ལ་ནི༔ ལམ་ སྣང་རིག་པ་ལུ་གུ་རྒྱུད༔ ལམ་ སྣང་ལྷུན་གྲུབ་ རིག་ མདངས་ལྔ༔ ལམ་ སྣང་ཐུགས་རྗེ་དབང་ཕོར་གསལ༔ ཅེས་ པས་སྒྲོན་ མའི་འཆར་ཚུལ་རྒྱས་པར་ནི་ཁྲིད་ ཀྱི་ཡི་གེ་ལྟར་རོ༔ དེ་ལྟར་དབང་ 
བོའི་མངོན་སུམ་དུ་ཤར་བའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལམ་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ༔ ཞྗེགས་ཆོད་དང་ཐོད་རྒལ་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལྟེ༔ ཁྲེགས་ཆོད་ནི་གཞི་ཀ་དག་གི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་ལ་ཐོད་རྒལ་ནི་ཁྲིད་ལྟར་ 
ཉམས་སུ་ལེན་ པའོ༔ དེས་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བ་ བསྟན་ པའོ༔ | དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི་གཉིས་ཏེ༔  ཐུན་མོང་གི་གྲོལ་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་༔ ཁྱད་པར་གྱི་གྲོལ་ཚུལ་ལོ༔ ཐུན་མོང་གི་གྲོལ་ ལཾ 
ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ༔ ས་ནོན་ཚུལ་དང་། སངསྐ་ཆམ་ཐུགས་དང་། དེའི་རྟུགས་ཀྱི་འབྱུང་ཚུལ་ལོ༔ དང་པོ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ས་ནོན་ཚུལ་ནི༔ རིག་པ་རང་ཤར་གྱི་རྒྱུད་ལས༔ ས་ཞེས་བྱ་བ་གུད་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ༔ བདེན་པ་ 
མཐོང་བའི་གང་ཟག་ གཅིག་ ལ༔ སྣ་ནམས་རྫོགས་ནས་ཡོད་དོ༔ དེ་ཡང་ངོ་སྤྲོད་བསྟན་ པའི་གང་ཟག་ དེཿ དང་པོ་ པོ་བདེན་པ་མཐོང་བའི་དུས་ ནཿ དེ་ཡང་དགའ་བ་སྐྱེས་པ་ནི༔ ས་དང་པོ་ རབ་ཏུ་དགའ་བའོ༔ དེ་ཡང་རང་གི་རིག་པ་ཡིན་ 
པར་ཤེས་པ་ནི་ས་གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་ཐོབ་པའོ༔ དེ་ནས་དེ་ལ་གོམས་པ་ནི་ས་གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པའོ༔ དེ་ནས་དེ་ལ་གོམས་ནས་འོད་ཀྱི་སྣང་བ་མཐོང་བ་ནི་ས་བཞི་པ་འོད་འཕྲོ་བའི་ས་ནོན་པའོ༔ དེའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ 














¦) 2§ 8. 










„, ༄༅༅༔ ༔ཐ མཐོང་བ་དེ་དག་གོམས་ནས་ཉོན་མོ་ ངས་པ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྦྱངས་ནས་ཡེ་ཤེ ས་མཐོང་བ་དེ་ནི་ས་ལྔ་པ་སྦྱང་དཀའ་བའི་ས་ནོན་པའོ༔ དེ་ནས་འོད་ལས་ཐལ་བའི་སྐུ་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ༔ དྲུག་པ་མངོན་དུ་ 
ོྦ གྱུར་བའི་ས་ནོན་པའོ༔ དེ་ནས་གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས་ཉོན་མོ། ངས་པ་རིང་དུ་སྤང་པའི་ཚེ༔ བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་བའི་ས་ནོན་པའོ༔ དེ་ནས་དེའི་ངང་ལས་ཡོ ན་ཏན་རྫོགས་པ་ནི་བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བའི་ས་ནོན་པའོ༔ དེ་ནས་ཡོན་ 
ཏན་དེ་ལས་མི་གཡོ་བར་གནས་པ་ནི་དགུ་པ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ས་ནོན་བའོ༔ དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣ ང་བ་ལ་ཤེས་པ་ཟིན་ནས་སྣང་བ་ལྷུག་པར་ཤ ར་བ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ལྟ་བུར་མཐོང་ནས་བཅུ་པ་ཆོས་ ཀྱི་སྤྲིན་གྱི་ས་ནོན་པའོ༔ | 
་' དེ་ནི་གང་ཟག་བདེན་པ་མཐོང་བ་དབུག ར་ འདི་ཉིད་མ་བོར་བ ར་ས་ནོན་པའོཿ གང་ཟག་དབུག ས་བོར་བ་ར མར་ལ་ འདི་ལྟ ར་ནོན་པ་ཡི ན་ནོཿ འཁྲུལ་སྣ ང་ འགག ས་ན ས་ཚོམ་བུའི་སྣ ང་པ་ ཤཾ ར་བ་ནི༔ཿ རེ ཅུ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་ 
ནོན་པ་ཡིན་ནོཿ དེ་ཡ ང་སྣང་བ་དེ་ལ་མ་ཆགས་པ ར་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་གོས་པ་ནི༔ བཅུ་གཉིས་མ་ཆགས་པདྨ་ཅན་གྱི་ས་ནོན་པའོ༔ རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་ཟེ ར་ཐག་ཤར་ནས་ནམ་མཁའི་མཐོངས་ནས་ 










༨ ༨ ༨ 


| དྷ དེ་ ཡང་ ཀློང་ གསལ་ལས༔ ངོ་བོ་སྟོང་གསལ་ ཡེ་ཤེ ་ཤེས་སྐུ༔ རང་ ང་བཞིན་ ཐུགས་ རྗེ་ཀྱོ ཕྱོགས་ རིས་ མེད༔ དབྱེར་ མེད་ ཆེན་པོ་ པོར་ཡེ་སངས་རྒྱས༔ ཞེས་ པ་ དང་ § བཐྲལ་ འགྱུར་ ལསཿ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་སྐུ་དང་ གསུང་༔ ཐུགས་དང་ 
འེ སི ་ ཕྲིན་ ལར་སོཿ༔ སྐུ་ནི་སྟོང་དང་གསལ་ བ་དང་༔ ས་ མ་ ཨིན པའི་ འི་རང་བཞིན་ནོ། ནོ༔ གསུང་ནི་ སྒྲ ཚིག་མི མིང་བྲལ་ ལ་ད བརྗོད་ཅིང་གླེང་གཞི་ཉ ཉད་བྲལ་ ལོ༔ ཐུགས་ནི་ བསྐམ་ དང་འགྱུ་མེད་ པསཿ འཕྲོ ཕྲོ་ཞིང་སྤྱོད་ པ་རྣམས་ 
„ ལས་ འདས། ཨོན་ཏན་ཕྱིར་མི་འོང་དང་ལྡོག་ པ་དང་༔ ད དབྱིངས་ དང་ཡེ (་ཤེས་ ཁྱབ་པ་དང་༔ རང་ བཞེན་ བཅོས་པ་ མེད་ པའོཿ འཕྲིན་ ལས་མ་བྱུང་མ་ སྐྱེས་ བྱས་ པྲ ་མེད༔ ཤུགས་འབྱུང་བ་དང་ ད་ཞི པཾ དྲུ་ མ་བྱས་ '་བྱེད་ པ ་མེད་ ( 


' ཁ་འོ༔ ལོངས་ སྤྱོད སྐུ་ལ་ སྒུ་གསུང་ཐུགས༔ ཡོན་ ཏན་ དང་ནི་ ཕྲིན་ ལར་སོཿ སྐུ་ནི ་སྣང་ལ་རང་ བཞེན་ མེད༔ གསལ་ དང་གསལ་ བྱེད་ར རྨ པས་ཁྱབ༔ གསུང་ནི་ སཁྦཾ་ཐཱཿ་ཁ་ པེལ སངྦ་སྣང་དཾཿ་ཿ སྤྲོ བསྡུ་སྣང་ བའི་འཁོར་ལོའོ༔ ཐུགས་ 
ནི ་རྒྱུན་ མེད་ གཟིགས་པ་དང་༔ མཁྱེན་ པའི་རྩལ་ དང་ དགོངས་ པའོཿ ཡོན་ ཏན་མཚན་ དཔེ་རྫོ་ རྫོགས་པ་ལ༔ དགོནས་ གསལ་ མངོན ་ཤེས་ རྫོགས་ པའོ༔ཿ པྲིན་ ལས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས༔ ཕྱི་ ནང་གསང་བ་རྣམས་ སྤྲོས་ ཏེ༔ སོ་སོའི་ 


༤ ༢༧༡ ༤ 


ལཱ རིགས་ ཀྱི་སངས་ རྒྱས་དང་༔ བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་རྣམས་ལ་ཡང་༔ རང་བྱུང་ལྗགས་ལས་རྣམ་ སྤྲོས་ཏེ ཏེ༔ འཁོར་ལ་ རང་གི་ ངོ་བོས་སྟོན༔ སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡང་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་ལྔ༔ སྐུ་ནི་མཚན་དང་དཔེ་ 





བྱད་ལ༔ གདུལ ་བྱ་ གར འདུལ་ལུས་ སྤྲུལ ཏེ༔ གསུང་ནི་ ཚིག་སྒྱོ་ །སྦྱོར་ ལགས་ པ་ལ༔ ཚངས་པའི་ དབྱངས་ ནི མར ལག དྲུག༔ ཐུགས ་ནི ་ཤེས་ བྱའི་ཡེ ་ཤེས་ གཉིས༔ རང་གཞན་ དོན་ གཉིས་ རྫོགས་ པར་གནས༔ ཡོན་ ཏན་ མཁྱེན་ པ་ པ་རྫོ་གས་ 
པ་ ལྟ ཏཾ ཕྲིན་ ལས་ཕྱི་ ནང་ གསང བའོཿ མཛད་ པ་མ་ལུས་ རྫོགས་ པའོཿ ཕུན་སུམ ་ཚོགས་ པ་ལྔར་གནས་ སོཿ ཡ་ཐ་ སོཿ དེ་ལྟར་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི གྱི་ འཛིན་ བ་ཐ་ གདོས་ པ་དང་བཅས་པ ས་ ཞལཱབ་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཡོན་ ཏན་ 
པྲིན་ ལས་སུ་རྒྱས་ཏེ༔ སྐུ་ལྔའ་ འི་འཛིན་ པ་ སྟོངས་ ནས་ ཐོག་ མའ་ འི་གཞི་ ཀ་དག་ ཆེན་པོ་ པོར་ འ་དང རང་གསལ་རང་ གྲོལ་བའོ༔ ཤུང ལས༔ མཚན་མར་ འཛིན་པའི པའི་འཁོར་བ་སངས༔ ཡེ་ཤེས་ སྐུ་ཉིད་ དོན་ལ་ པརྒྱས༔ སངས་རྒྱས་ ཞེས་ 
ཀྱང་དེ་ལ་ བྱ༔ ཞེས་པ་ དང་༔ མུ་ཏིག་ ཐིང་བ ་ལས་ཀྱང་༔ གྲོལ་ག་ཉིད་ཞི་ཝོ ཐོག ་མའོ༔ ཞེས་ པས་ཡེ་ཐོཿ ཐོག ་དང་པོའི་གཞིར་གྲོལ་ བའོཿ དེ་ནི་ཆོ་ ཆོས་ཟད་ཀ་དག་ གི་ འབྲས་ བུ་ཞེས་ བྱའོ༔ དེས་ མཐར་ཐུག་འབྲས་ བུའི་གྲོལ་ཚུལ་ བསྟུན་ པའོ༔ 
ཆང་གསང་རྫོགས། པ་ ཆེན་པོ ངོ བོ་སྙིང་ཐི ཐག་ གི པེས ཐམས་ཅད་ གཞི་ ལམ་འབྲས་ བུ་གསུམ་ དུ་གཏན་ ལ་ཕབ་པས༔ཿ བསྟན་ང པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཁོང་སྙིང་ལོང་བའི་སྣ་ ཁྲིད་ དང་འདྲ་བ༔ མྱུ་ངན་ལས་ སྐ པ་ དངོས་ ལ་སྐད་ ཅིག་ སྦྱོར 
བར་ བྱེད་ པ༔ མཁའ་འགྲོ་ ་སྟིང་ ཐིག་ གསང་ བའི་ཡང་ བཅུད ་ཅེས་ཀྱང་བྱ༔ སྙིང་ ཝོ་ གསལ་བའ་ འི་མེ་ ལོང་ཞེས་ བྱ་བ་ རྫོགས་ སོཿ བདག་འདྲ་ ཨོཾ་ རྒྱན་ པདྨས་རྒྱུད་ཀྱི་སྟིང་ ང་ནས་བཀོད་ དེཿ གཞོ་ སྟོད་ ཏི་ སྒྲོའི་ བྲག་དཀར་དུ༔ ཌྐི ་མ་ 
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ཡིན་ཕྱིར༔ དེ་ཡིས་མངོན་སུམ་མཐོང་བའི་རྟགས༔ བླརླ་གཡས་པ་ཡི་ནང་ལོགས་ལ༔ ཤ་སྨེ་མཁའ་འགྲོའི་སྤྱན་འདྲ་ཡོད༔ དེ་ལྟར་མཚན་རྟགས་རྫོགས་པ་ཡི ༔ ལས་ལྡན་སྐྱེས་བུ་དེ་དང་འཕྲད༔ དེ་དུས་འགྲོ་དོན་མི་འབྱུང་སྟེ༔ ཉམས་ 
སུ་ལོངས་ལ་གཏེར་དུ་སྦོས༔ ཕྱི་མ་འགྲོ་དོན་བརྒྱ་ལོག་སྤྱོད༔ དྲི་མེད་འོད་ཟེར་ཞེས་བྱར་གྲགས༔ གཏེར་གྱི་སྒོ་འབྱེད་བསྟན་པ་སྐྱོང་༔ ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་ངེས་པར་འབྱུང་༔ ལྡང་ལྷས་བཀའ་འདིའི་བྱ་ར་གྱིས༔ རྟགས་དང་ལྡན་པ་དེ་ 
ལ་གཏོད༔ ལས་མེད་ལེན་ན་དབང་པོ་སྣུབས༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ༔ རྒྱ༔ རྒྱ༔ ིཿ གསང་རྒྱ༔ དགེའོ༔ 
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9§ ཿདང་དངོས་ གཞི་རྗེས་གསུམ་ལསཿ དང ང་པོ་སྔོན་ འགྲོ་རྣམ་པ པ།་ པ་བརྒྱད་ལས༔ དང་པོ་ཆོ ་ཆོས་འདི་ སྙོན་ ལའ་ སྣོད་ གལ་ཆེ་སྟེ༔ ཀློང་གསལ་ཉི་མའི་རྒྱུད་ལས༔ གསང་སྔགས་སྟིང་ 


་འདི་ བསྟན་པ་ལ༔ སྣོད་ཀྱི་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་གཅེས༔ ཞེ ཤེས ལསཿ སྣོད ་མཚན་ ཉེད་ དང་ལྡན་པ་དངོས་ནིཿ ཤལས དད་ པའི་སྟོབས་དང་ ཤི ་བ་ཧ ཤིས་ རྔབ་ཆེ་ 
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ང་འཛོན་ ཆགས་མེད༔ ཕུ་དུད་ཆེ་ཞང་གསང་སྔགས་སྦྱད༔ རྟག་ མེད་ སེམས་ལ་གཡེང་བ ་མེད༔ དམ་ཚིག་ ལྡན་ཞིང་ སྒྲུབ་ ལ་ བརྩོནཿ༔ ༔སྦསདྡང 1 ཛཱ་ དད་ལྡན་ སྟིང་ 
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གཏ ྔ ཧང་ལོད་ ཆེ༔ རྒྱུད་དུལ་ སྲིག་ འཛིམ་ དབང་པོ་ནྣོ༔ གསང་ཐུབ་ཉམས་ ལེན་ བརྟུལ་ཞུགས་ ཆེ ཊསྙུ་གྲས་ སྡུག་ ལར. སྙིང་རུ༔ རས་ ཆེཿ ཧི ཤི 39 ་ (3 ཚས རནྐྭཉྟ པསཿ 
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་སྟེ༔ སྔ་མ་ལས༔ ངོ་སྤྲོད་དུས་ཀྱི་ཁྱད་ 
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པཱ 


ས་ རྒྱུཿ 
མས་པ་ལ 
བོ་མ 

་ 

་ 

༢༣ 

ྷ ཅེས ཡོ་ བྱད་བསག 

བྲེལ་ཡོ་ བྱད་རྫས་རྣམས་བསག 

1 ཛུ ་འ 

རབ ::ར་ 

སྔགས་ཐབ 

ལསཿ ༡ 

བསགས་དགས་ཏེན། རུད 





ཉམས་ལེན་དུས་སུ་ཁམས་ཀྱི་རྟེན་པོ་བཙལ༔ མཐུན་པའི་ཡོ་བྱད་ཀུན་དང་ལྡན་པར་བྱ༔ ཞེས་སོ༔ ཡོ་བྱད་འཛོམ་པའི་ཡོན་ཏན་ནི༔ ཡོ་བྱད་ཀུན་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་༔ ཞེས་སོ༔ ཡོ་བྱད་མ་ཚང་བའི་སྐྱོན་ནི༔ རྒྱུད་ལས༔ 
བཱ ན་འབྲེལ་རྫས་མེད་དངོས་གྲུབ་ཡལ་བར་དོར༔ ཞེས་སོ༔ དེ་ནས་གདམས་པ་སྟོན་པ་ལ་ལོ་རྒྱུས་བཤད་དགོས་ཏེ༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ སྐལ་ལྡན་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར༔ བརྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱུས་བཤད་པར་བྱ༔ ཞེས་སོ༔ བཤད་ 
པ་དངོས་ནི༔ སྔ་མ་ལས༔ བརྒྱུད་པ་པོ་ཟབ་ཁུངས་བཙུན་ཕྱིར༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་ནས་རིམ་པར་བཤད༔ ཅེས་སྭོ༔ བཤད་པའི་ཡོན་ཏན་ནི༔ སྔ་མ་ལས༔ བརྒྱུད་པ་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་དང་༔ གདམས་ཟབ་བྱིན་རླབས་ངེས་ཤེས་སྐྱེ༔ 
ཞེས་སོ༔ མ་བཤད་པའི་སྐྱོན་ནི༔ ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལས༔ ལོ་རྒྱུས་དོན་གྱིས་མ་བཤད་ན༔ གསང་ཆེན་ངེས་པའི་རྒྱུད་འདི་ལ༔ ཡིད་མི་ཆེས་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར༔ ཞེས་སོ༔ དེ་ནས་དབང་བསྐར་དགོས་ཏེ༔ སྟིང་གི་མེ་ལོང་ལས༔ གསང་ 





1: 2§ 582 


སྔགས་དབང་ལ་མ་བརྟེན་འགྲུབ་པར་ག་ལ་འགྱུར༔ དཔེར་ན་མཉེན་པ་ལག་སྐྱ་མེད་པ་བཞིན༔ ཕ་རོལ་སྒྲོལ་བར་ག་ལ་ནུས༔ ཞེས་སོ༔ དབང་བསྐུར་བ་དངོས་ནི༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ སྤྲོས་བཅས་ཕྱི་ཡི་བུམ་དབང་དང་༔ སྤྲོས་མེད་ 
ནང་གི་གསང་དབང་དང་༔ ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་༔ རབ་ཏུ་སྤོས་མེད་ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ༔ སྣོད་ལྡན་བུ་ལ་རིམ་པ་བཞེན་དུ་བསྟན༔ ཅེས་སོ༔ ཡང་དེ་ཉིད་ལས༔ མངོན་སུམ་གནད་དུ་དབབ་པའི་ཕྱིར༔ ཀུན་ཏུ་ 






, ༄༅༔ ༔ རུ་ཤན་ནང་ལྟར་སུས་ཕྱེ་བ༔ འཁྲུལ་རྒྱུ་འཁོར་བའི་ས་བོན་སྟོང༔ གསུམ་པོ་འཁོར་བར་ལྡོག་པ་མེད༔ ཅེས་སོ༔ མ་ཕྱེ་བའི་སྐྱོན་ནི་སྔ་མ་ལས༔ དེ་ལྟར་ས་བོན་མ་ཟད་ན༔ འཁོར་བའི་འབྲེལ་ཐག་ཆོད་མི་འགྱུར༔ ཅེས་སོ༔ 
པ དེ་ནས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྣལ་དུ་དབབ་དགོས་པ་ནི༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་འབྱུང་འཁྲུགས་པས༔ དེ་དག་གྲོལ་ཕྱིར་རྣལ་དུ་དབབ༔ ཅེས་པ་དང་༔ སྒྲོན་མ་འབར་བ་ལས༔ འཁོར་འདས་རུ་ཤན་ཕྱེས་ནས་ནི༔ 
ལུས་ངག་རྣམས་ནི་རྣལ་དུ་དབབ༔ ཅེས་སོཿ རྣལ་དུ་དབབ་པ་དངོས་ནི༔ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ འདི་དུས་ལུས་ངག་སེམས་ཀྱི་གནད༔ རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པས་རྣལ་དབབ་བྱ༔ ཞེས་པ་དང་༔ འདས་རྗེས་ལས༔ དེ་ནས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ ( 
` ལོཿ རྣལ་དུ་འབེབས་པ་མཁས་པར་བྱ༔ ཞེས་སོ༔ རྣལ་དུ་དབབ་པའི་ཡོན་ཏན་ནི༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ འདི་ལྟར་རྣལ་དུ་སུས་ཕབ་པ༔ འབྱུང་འཁྲུགས་ནད་རྐྱེན་ཞི་བ་དང་༔ འཛིན་པ་རང་གྲོལ་ཉིད་དུ་འགྱུར༔ ཅེས་སོཿ མ་ཕབ་པའི་ 
སྐྱོན་ནི༔ ཡང་དེ་ཉིད་ལས༔ ཡོན་ཏན་རྣམས་ལས་ལྡོག་པའི་སྐྱོན་ཡོད༔ ཅྲེས་སོ༔ དེ་ནས་སོར་འཇུག་དགོས་པ་ནི༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ རྣལ་དུ་དབབ་པ་སོར་ཉིད་གཞུག༔ ཀ་དག་དོན་ཉིད་རྟོག་བྱའི་ཕྱིར༔ ཞེས་སོ༔ སོར་གཞུག་ 
པ་དངོས་ནི༔ཿ འདས་རྗེས་ལས༔ ཉན་ཐོས་བྱང་སེམས་ཁྲོ་བོ་ཡི༔ ལྟ་སྟངས་ཉིད་ཀྱིས་སོར་ཡང་གཞུག༔ དེས་ནི་གསུམ་པོ་སོར་ཆུད་ནས༔ ཉམས་ལེན་ལ་ནི་བརྩོན་པར་འགྱུར༔ ཞེས་སོ༔ དེ་ལྟར་སོར་ཆུད་པའི་ཡོན་ཏན་ནི༔ 















, ༄༅༔ ༔ སྐུ གསུམ་ལས༔ རྒྱུན་དུ་འདའ་བར་ མི བྱའོ༔ འ་བ སོཿ འདས་རྗེས་ལས༔ གླང་] སེང་དང་སྲོང་ ས་དང་བ སྟངས་བྱ༔ དའ་ཐབ་ སོཿ ལུས་གནད་གཟིར་བའི་ཡོན་ ཏན ཕེ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ ཆོས་ སྐུའི་ བྟ་ུས་ ད་ཚ སེང་གི་ཡི ་ཡསཿ 
` འཁྲུལ་ པའི་ འཇིགས པ་ཀུན་བྲལ་ སུ རྡོ རྡོ་རྗེའི་མི འན གིས་ མཐོང་བར་ ཞལ། ཊ ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས་ སྐུའི་ བཞུགས་ བུ ནིཿ གླུར་ཆེན་ ཉལ་བ་ལ་ བརྟེན་ ནས༔ཿ ཆོས་ ཉེད ་རྣམས་ལ་ ལོངས་ སྤྱོད སེ པདྨའི་ སྤྱན་ གྱིས་མཐོང་བར་ 
འགྱུར༔ སྤྲལ་པ ་སྐུ་ཡི་ བཞུགས་སྟངས་ ཀྱིས༔ དྭང་སྲོང་ ཅོག་ པུ་ལ་ བརྟེན་ ནམཿ ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་རང་སྦྲལ་ གསང་བ ཆོས་ཀྱ་ ཀྱི་མིག་གི གེས་ མཐོང་བར་ འགྱུར༔ འའ་ཐང་ སོཿ ལུས་ གནད་ མ་ གཟིར་ བའི་ སྐྱོན་ ནིཿ ཀྲོང་ གསལ་ལས༔ ལུས་ ཀྱི་ 
་ྒ གནད་ནི་ མ་ གཟེར་ཞཿ འབྱུང་ཟད་རླུང་དེ་ ནི་མི ཿཆིན་ཅིང་༔ དེ་མཞིན་། ཡུས་ལ་དྲོད་ཆེ་ མི་སྐྱེ༔ རི རིག་པ་ མངོན་ དུ་སྣང་མི ་ནུས༔ ཞེས་སོ། སོཿ དེ་ནས་ ཐའ གི་ གནད་ གཅིའ་དགོས་པ པ་ ནིཿ ཀློང་གསལ་ ལསཔཿ དེ་ལྟར་ངག་ གནད་མ་ གཟིར་ནཿ | 
བརྗོད་ མེད་དོ དོན ་ནི ་མི་ རྟོགས ་ཤིང་༔ འཁྲུལ་ པའི་ གཏམ་ གྱིས་ དོན ་ལ ་སྒིབ༔ ངག ་གི་ གནད་ གཟིར་ མཆོག ་ཏུ་གཅེས༔ ཞེས་སོ སོཿ གཟིར་ བ་ དངོས་ ནིཿ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ ངག ་ནི ་བསླབ་དང་གནས་པ་དང་༔ ལ་བཟླ་བ་ ཉིད་ བསྟན་པར་བྱ༔ 
ཞེས་པ་དང་༔ ངག་ནི་བསླབ་ བྱའི་རིམ་པ་དང་༔ གནས་པ་བརྟན་ཅིང་ལ་ཡ ང་བླཟླ༔ ཞེས་སོ༔ དེ་ལྟར་ངག་གི་གནད་གཟིར་བའི་ཡོན་ཏན་ནི༔ རྒྱུད་ལས༔ དེ་ལྟར་ངག་གནད་སུས་གཟིར་བ༔ ངག་གི་སྐྱོན་ཟད་རྱ་ངན་ཟློ། ༔ ཞེས་སོ༔ 











ཞིང་མཉམ༔ ཡིད་ཙམ་ཕྱི་རུ་འདུར་བ་ཡིས༔ རླུང་ནི་འགྲོ་འོང་འཆད་པར་ འགྱུར༔ ཞེས་སོ༔ རིག་པའི་གནད་ལུ་གུ་རྒྱུད་ བཙོན ་དུ་བཟུང་དགོས་ཏེ༔ འདས་རྗེས་ལས༔ ལུག་རྒྱུད་རིག་པ བ་ན ་དུ་བཟུང་ཿ ཞེས པ་དང་༔ སྒྲོན་མ་འབར་ 
བ་ལས༔ཿ དབྱིངས་ཀྱི་ར རིག་ པའི་རང་ཡུལ ་ཕྱེད༔ ྡ་རྡེ་ཉད་ནི་ལུ་གུ་རྒྱུད༔ འདི་ཉེ ་ཉེད་ནང་དུ་གཞུག་པར་བྱ༔ འརས་ པ་དང་༔ ཀློང་ གསལ་ལས༔ རིག་ གནད་ ལུག རྒྱུད ་བཅོན ་དུ་བཟུང་༔ དངོས ་སྣང་དལ་བ ་ཉིད་ ཀྱི་ རྟེན༔ ཞེས་སོ སོཿ དེ་ལྟར་ 
གནད་ བསྙུན་ པའི་ ཡོན་ཏན་ ནིཿ འཔ་ རྗེས་ལས༔ སྒོ་ཡུལ ་རླུང་གི་ གནད་བསྟུན་པས༔ ཡུལ་ལ་ཡེ དང མངོན་ དུ་སྣང་༔ ཞེས་སོ༔ མ་ བསྙུན་ པའི་ སྐྱོན་ ནིཿ ཀློང་ གསལ་ལས༔ གནད་གསུམ་བསྟུན་པར་མ་བྱས་ན༔ རིག་པའི པའི་ པལ 
ལ་ རེག་མི མཾ 'འགྱུར༔ ཐད་ཆ་ཐ སོཿ ད་ རྗེས་ཀྱི་ སྣང་བ་ བཞི་ འཆར་ ཡུལ་ གཏན་ལ་ འབེབས་ ཉབ ཏེ༔ ཀློང་ གསལ་ལས༔ སྣར བཞིའི་ འཆར་ དྲ་ཚུལ་ རཾ ་ཤིས་ ནཿ ས་ཟིན་མེད་པའི་སྐྲུན་ཉིད་འགྱུར༔ སྣང་བ་ བཞེ་ རུ་ཤེས་ པར་བྱ༔ ཞེས་ སོཿ 
སྣང་བ་ བཞི་ དངོས་ ནིཿ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ ནའ ལས་ སྣརཿ བ་ བཞེར་ འགྱུར་ ཏེ༔ ཆོ ཆོས་ཉིད་ མངོན་ཐ སུམ སའ ཡིས༔ ཡིད་དཔྱོད་ འཛིན་ པའི་ ཡི་ཆུག། ལས་འདས༔ཿ གོ་བཅུ་ཐཁི་ཨ། བའི་ཉམས་ སྣང་ གིསཿ འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ནུབ་པར་བྱེད༔ 
རིག་ པ་ཚད་ཕེབས་ སྣང་བ་ ཡིསཿ སྐུ་གསུམ ་རྟོགས་ པའི་ལམ་ སྣང་འདས༔ ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་སྣང་བ་ཡི སཿ ཁམས་གསུམ་འཁོར་ བའི་ རྒྱུན་ཐག་བཅད༔ ཞེས་པ་ལ་ སོགས་ པ་འདས་རྗེས་ན་ གསལ་ ལོཿ རིག་ པ་མངོན་སུམ་ གྱི་ ྦ 















1ཏྱུ 2 [89.%/ 









, ༄༅༔ ༔§ རྐིག་ པ་ཚད་ ལེབས་ སྣང་བ་ ཡྲིསཿ ལོངས་ སྐུའི་ མཚན་ དཔེར་ འང བ་ ནིཿ མ་ངེས་ཁ་ ཞལ འཇའ་ཚོན་ ལང རིགས་7 ལྔ་ཡབ་དང་ཡུམ་ དུ་སྣང་༔ དེ་ ནས་ ལྔ་ལྔ་ཟ ཟུང་དུ་བཅས༔ རབ་ཏུ་གསལ་ བའི་ ཐིག་ ལེས་འབྲེལ༔ 
` ྲབ་ ཡུམ་སྐུ་ཡི་སྣང་བ་ཅན༔ འཁྲུལ་སྣང་ཟད་ནས་ ཞེང་ ཁམས་སོཿ ཞེས་སོ སོཿ རིག་ པ་ ཁཛྟ ལ་ཕེབས་པའི་ ཐ་ ཏན་ ཞི རྒྱུད ལརཿ རིག་ པ་ ཚད་ ལ་ཕེབས་པ་ཡྲིས༔ ལོངས སྤྲོད་ སྐུ་ཉིད་ཿ མངོན་ དུ་འགྱུར༔ ལ་ཐ སོ༔ ཚད་ལ་མ་ ལེབས་ 
པའི་ སྐྱོན་ ནིཿ སྔ་ཡ་ མ་ལསཿ དེ་ ལྟར་ ཚད་ ལ་མ་ཕེབས་ ན༔ ཕུང་ པོའི་ འི་སྣར་ འཛིན་ པས མི་ འགྱུརཿ ཅྲེས་སྲོཿ དེ་ ཆེས ཆོས་ཉིད་ཟད་བའི་སྣང་བ་ཞིན་ ཐལ་ འགྱུར་ ལམཿ ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་སྣང་བ་ནི༔ ཉམས་ ཀྱི་ སྣང་བ་ སྟོང་ནས་ ནིཿ ( 





༩ ལུས་ ཟད་དབང་ པོའི་ ཉྭ་ཡུལ་ ཡང་ཟད༔ རྟོག་ ཚོགས་ འཁྲུལ་པ་ལས་ གྲོལ་ ནས༔ཿ བརྗོད་ ་གཞིའི་ ཚིག་ དང་བྲལ་ བའོ༔ཿ དུའ་ སོཿ ཆོས་ ཉིད་ ཟད་ པའི་ ཡོན་ ཏན་ ནིཿ ཡང་སྔ་མ་ལས༔ དེ་ ལྟར་ལུས་འབྱུང་ རྒྱུན་ ཆད་ནས༔ཿ ས་ར བཅས་ཕུང་ 






པོ་མི་སྣང་བར༔ འདི་ལ་མངོན་པར་སངས་ རྒྱའོཿ འ་བ སོཿ ཆོས་ཉིད་མ་ཟད་པའི་སྐྱོན་ནི༔ རྒྱུད་ལས༔ ཆོས་ ཅིད ཡད་པར་མོ་སྱུར་ནཿ སྙག ལྷཐ།་མེད་ཏི ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ མིནཿ ཞེས་སོ༔ ད་མཐའ་རྟེན་གྱི གྱ་མན་ངག་ དགོས་ སབ ཀློང་ 
གསལ་ལས༔ མཐའ་རྟེན་མན་ངག་རྣམ་པ་བཞི༔ གོང་མའི་རྒྱབ་ཏུ་མེད་ཐབས་མེད༔ ཅེས་སོ༔ མཐའ་རྟེན་དངོས་ ནི༔ མི་འགུལ་བ་གསུམ་ལ་གཞེ་བཅའ་བ་ནི༔ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ དེ་ལ་མཐའ་རྟེན་ ཡིད་ཆེས་བྱ༔ མི་འགུལ་ 














ཁྐ ༄༅༔ § ལས་ཅན་ཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ཁྲིད་རྒྱབ་ལུང་གི་ཕྲེང་བ་རྒྱུད་དོན་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ༔ ར་རམ།་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བ།་གྲན་ཞྲ་ ལྷྲིཿ ཨཿ ༔ལག་ཁྲིད་གནད་ཀྱི་མན་ངག་པྲ་ཁྲིད་དུ་བསྟན་པ་བཞུགས་སོ༔ ཀྱཉཿཧྤཿཤཿ 
_ སྐ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གསང་ཆེན་གནད་ཀྱི་གལ་མདོ༔ མངོན་སུམ་གནད་ཀྱི་མན་ངག༔ གཅེར་མཐོང་རིག་པའི་ལྕགས་ཀྱུ༔ སྐུ་གསུམ་ལམ་ཁྲིད་ཀྱི་ལག་ལེན༔ པྲ་ཁྲིད་དུ་བསྟན་པ་ནི༔ སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་ 
རྗེས་གསུམ་ལས༔ དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་ནི་གཉིས་ལས༔ དང་པོ་སྔོན་འགྲོའི་སྔོན་འགྲོ་རྣམས་བརྒྱད་ལས༔ དང་པོ་ཆོས་འདི་སྟོན་དུ་རུང་བའི་སྣོད་ལེགས་པར་བརྟགས་ཏེ༔ རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་གནས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པར་ཁྲིད་དེ༔ 
ལ༔ དབང་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བསྐུར༔ དེ་ནས་དངོས་གཞིའི་སྔོན་འགྲོ་ནས་བཟུང་སྟེ༔ དང་པོ་ལུས་འཁོར་འདས་རུ་ཤན་འབྱེད་པ་ལ་ཞག་གཉིས་སུ་བསླབ་སྟེ༔ ལུས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་ལ་ཞག་གཅིག༔ ལུས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་ལ་ཞག་ 







ˆ ༨ ༨༤ ༨༤ ༢ ་ ༦ ་ 


, ༄༅༔ ཿ པའི་དུས་སུ་གཏོར་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱའོ༔ དེ་ནས་དངོས་གཞི་ལ་ཚོགས་གཏོར་རྒྱ་ཆེན་པོ་བུའོ༔ དེ་ནས་དངོས་གཞིའི་དོན་ངོ་འཕྲོད་ནས༔ གཏང་རག་གི་གཏོར་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱའོ༔ ཆོས་ཐུན་གྱི་དུས་སུ་ཌཱཀྐི་དང་ 
| གཏེར་བདག་ལ་ཟུར་གཏོར་དབུལ་ལོ༔ ཉམས་སུ་བླངས་པའི་ཞལ་ཁྲིད་པྲ་ཁྲིད་དུ་བསྟན་པ༔ ལས་ཅན་ཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཨིཿ རྫོགས་སོ༔ དགེའོ༔ 











611 





༄༅ ཐགསགགཤགཿ་ ི་འགུར་དོན་ 


། 


ཉམས་ལེན་རྟགས་ཀྱི་རིམ་པ་དཔག་མེད་ཀྱ 
རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དང་པོ་ ལུས་འཁོར་འདས་རུ་ ཤན་འདྱད 


རྨ 


ད་ཁོ ངོ་ལ འཚལ་ ལོད 
་ཟད་མདོར་བསྡུས་ 


ཀའ ་་ | 





 ལ་ཆགས་ཞེན་མེད་པ་དང་༔ ཚྭ་གྲང་མེད་པ དཾ ང་༔ ཚོབ ྦ ད 








ོདག་འ པདྨ་འ འབྱུང་ གནས་ ཀྱི་ས༔ སྙིང་ ཏིག་ ཨཿ ལ་ ཁོད དེ 


ཁྲིད་ཀྱི ཀྱི་ རབ་བ ཡིག་བྲི༔ མ་འོངས་ལས་ཅན་ ཅིག་ དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ 


4 ` ལཾསཿ ཕྱེད་པའི་རྟགས་སུ་འདི་ལྟར་འབྱུང ང་སྟེ༔ ལུས་མེད་སྟམ་ པ་དང་ཿ ལུས་ & གཟ 
༩5 བཀས་སྐོམ་མེད་པ་དང་ཐ དེ་ྟབའི་ཉམས་སྐྱེ་འདུག་ནཿ ལུས་འཁོར་ 8 











„®. 








་ 





, ༄༅༔ 


ནས༔ ཆེད་དུ་མ་བཟུང་པར་རང་རྡོལ་དུ་ཡོང་བ་ ཡིན་ནོ༔ ཿ 


| འདས་རུ་ཤན་ ཕྱིད་པའྲི་ ལེ་རུགས་ནིཿ སེམས་ ཛ་ཏི 


༨ 
-- ‹ 


ལྟར་ རྭ་བུང་ན་ འཁོར་ འདས་ ར་ར ཕྱིད བྲའ་ཏློགསྤ་ཞི 





ལ་ 
ཏ 


༔འདས་ རྭ དཤན་ཕྱེ ཕྱེད་ང པའི་ རྟགས་ ཡིན་ཟེ ནོཿ ( ཚའ ལྟར་ མ་བྱུ ཀུང་གི་ ་བར་དུ་བསྐྱར་རོ༔ དེ་ནས་ངག་ ྦ 


རད ན་ངབ (འའ 
;# | ( 





ཁོར་འདས་ རུ་ཤན ་ཕྱེད་ པའི་ འེ་རྟགས་ ནིཿ བླ་མའི་ གདམས་ ངག་ ལ་བྲེ གོ་ཿ ° 
ཏ'་ལེད་པའི་རཱ + རའ ཟབབ་ཤུ་་ 








སྐྱེས 


ས་ 











༡/&/2 


[8.25. 52. 
༦ ༄༤༤ 
































| ན་དུ་འགྲོ་བ་བྱུང་ན་རྒྱས་ཐེབས་ པའི་རྟགས་ཡིན་ནོཿ དེ་ལྟ ལྟར་མ་བྱུང་ གི་ དུ་བསྐྱར་རོ༔ དེ་ནས་ནང་ཕུང་པོ་ལ་རྒྱས་བཏབ་པས༔ ༣ ཐེབས་པའི་ནུགས། ལུས་ཀྱི་ནང་མི་ ཿ 
ནཿ ༔ ནང་ཐུང་པོ་ལ་རྒྱུས་ཐེབས་པའི་རྟགས་སོ༔ དེ་ (ར་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་བསྐྱར་རོ༔ དེ་ནས་ཕྱི་སྣང་བ་ལ་རྩལ་སྦྱངས་། ར་པའི་ འེ་རྟགས་ནི༔ ཕྱི་སྣང་བ་ཐམ༔ ་ 


ྣ འབྱོངས་ པའི་ རྐས སོཿ མ་བྱུང་གི་བ ཁབར་ དུ་བསྐྱར་རོ༔ ད་ནས་ནང་ ལུང ང་པོ་ལ་རྩལ་སྦྱངཿ ཤྲོངས་ འ ད ་ནིཿ ཆི ཐེ ་ ཁྲལ་ ཁྲལ་དུ་འ 


| | 


| 
༨༩༤ ཟ་ 


པའི་རྟགས་ཡིན་ནོ༔ དེ་ལྟར་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་བསྐྱར་རོ༔ དེ་ནས་གཉེན་བཙལ་འབྱོངས་པའི་རྟགས་ནེ 
ྣ ནས་ལམ་དུ་འཇུག་པ་འབྱོངས་པའི་རྟགས་ད སུཿ ཤེས་པ་བདེ་ལ ལྷན་པ་དང་འབོལ་ཤིག་པ པ་འ 'ལར་བང་ན་ ་ི་ི 
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༄༅༔ ༔§ སྙིང་ཏིག་གསང་བ་བླ་མེད་ལས༔ ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གང་ཟག་གིས༔ ཚད་ཀྱི་ཡི་གེ་ཅུང་ཟད་བྲི༔ ལས་ཅན་ཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ལ་དང་པོ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་འཁོར་འདས་རུ་ཤན་ 
ཕྱེད་པའི་རྟགས་ཚད་ནི༔ རྟགས་ཡིག་ལྟར་རྟགས་རྣམས་རྫོགས་ནས་ཚེའི་བར་ཆད་ཀྱང་ཕྱི་མར་འདི་དང་འཕྲད་ནས༔ སངས་རྒྱ་བ་ལ་ཚེགས་མེད་དེ༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གནད་དུ་ཆུན་པའི་རྟགས་ནི༔ རྟགས་ཡིག་ལྟར་རྟགས་ 
བྷ རྫོགས་ནས་ཆོའི་བར་ཆད་ཀྱང་༔ རང་བཞིན་སྤྲལ་སྐུའི་ཞེང་ཁམས་སུ་དབུགས་བྱུང་ནས༔ ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ན་བར་དོ་མེད་པར་སངས་རྒྱ་བ་ཡིན་ནོ༔ ཉམས་གོང་འཕེལ་གྱི་ཚད་ནི༔ དེའི་རྟགས་རྫོགས་ནས་བར་དོ་དང་པོ་ལ་སངས་རྒྱ་ 
༧ བ་ཡིན་ནོཿ དེ་ནས་རིག་པ་ཚད་ཕེབས་ཀྱི་ཚད་ནི༔ དེའི་རྟགས་རྫོགས་ནས་བར་དོ་མེད་པར་སངས་རྒྱ་བ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ནས་ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་ཚད་ནི༔ཿ དེའི་རྟགས་རྫོགས་ནས་ཕུང་པོ་ལྟག་མེད་དུ་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན་ནོ༔ སྤྱིའི་ཚད་ 
གདེང་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་རོ༔ འདི་ནས་ཕྱིའི་རྟགས་རྣམས་བཤད་དེ༔ འོད་ཚད་ལ་ཕེབས་པའི་རྟགས་སུ༔ འདས་པའི་དུས་སུ་འོད་འབྱུང་༔ ཐིག་ལེ་ཚད་ལ་ལེབས་པའི་རྟགས་སུ༔ འདས་པའི་དུས་སྭུ་སྐུ་གདུང་རིང་སྲེལ་འབྱུང་༔ 
རླུང་ཚད་ལ་ཕེབས་པའི་རྟགས་སུ༔ འདས་པའི་དུས་སྭུ་སྒྲ་འབྱུང་༔ དབྱིངས་ཚད་ལ་ཕེབས་པའི་རྟགས་སུ༔ འདས་པའི་དུས་སུ་ས་གཡོ་བ་འབྱུང་༔ ཞིང་ཁམས་ཚད་ལ་ཕེབས་པའི་རྟགས་སུ༔ འདས་པའི་དུས་སུ་འཇའ་ཚོན་འབྱུང་ 












ངོ་༔ སྐུ་ཚད་ལ་ཕེབས་པའི་རྟགས་སུ༔ འདས་པའི་དུས་སྭུ་སྐུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ༔ དྲེ་རྣམས་ཕྱིའི་རྟགས་སོ༔ ཚད་ཀྱི་ཡི་གེ་བཀོད་པ་འདི་ལས་ཅན་ཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ ཁ་ཐམ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ིཿ དགེའོ༔ 
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ཡོ ༔ྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ ཌཱ ཌཀོནོོཏ་ཀིཿ བོ བད་སྐད་དུ༔ མཁའ་འགྲོ དར ཏཾ ¿༢2 རརར ཀུནཏུ་བཟང་མོ་བཱ་བྲལ་ངང་ལ་ཕྱག་འ འཚལ་ལོ༔ ཡེ། 
ཤེས་བརྡལ་ཁྱབ་ ཆོས་ཀྱི་ཕོ་ བྲང་དུ༔ ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་ ཆོས་དཔྱིངས་གསལ། 9 72 བའི་ ཡུར།༔ 3 མོ་རིགས་ རྔ འགྲོ་དང་༔ ཌཀྐི་གྲངས་ 





ལས་འདས་པའི་འཁོར་ ཚོགས་ ལཿ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ ཀློང་གསལ་ཉི་མའི་ „, ༤ . དཱ རྒྱུད་ བཤད་དེ༔ བད་ ནས་ཤྲཱི་སིང་ཧ་ཡིས༔ འདི་རྒྱུད་བཅུ་བདུན་རྫོགས་ = ༡༩༧2 
ཟླཔར་བདག་ལ་གཏད༔ ཨོཾ་རུན་བདག' གིས་ ༦༦༧༦ རལ ཕག་ཏུས = ༤ བཱད་རཡས་ཀུན་གྱི ཁོང་རང 2909) £ 0 | 0 ག་ ལའ ཆ་ང་ 




















༔གསང་བ ང་བའི་ དུམ་ བུར རཿ ཚིག་ཞུང་དོན་ འདྲིལ་ ཉམས་སུ སུ་བླང་བར་ པར་བདེཿ ཁྱད་ འཕགས་ཀུ ཀུན་ དང་མཐུན་ པའི་ཉམས་ལེན་འ འདིཿ མ་འོངས་ལར ་ཅན་ ཅིག་ད དང་འཕྲད་ 


ཧག ཟབ་རྒུཿ བཀའ་ཟླུ༔ ཌཱཀྐེའི་རྒྱར་ར་གྲསལ་ཀུན་ཏུ་བུཉའ་རོར་ཕྱག་འཚྔོན་ཡི་དོན་མཆོག་ཡདོ།ཀྲའུ་རྣེ་ཏེ། ད་འགྲོ 6 འུན སྟེ 


 དེ་ལ་དང་པོ་འཁོར་འདས་ གཉིས 'སུ་མ་གྲུབ་ པའི་གོང་ནས་ གཤིས་ཀྱི ཀི་ཀྲ གནས་ལུགས་འདུག་ཚུལ་ད ང་གཅིག༔ དེ་ཉིད་ ་འཁྲུལ་ བའི འེ་གྲུབ་ཚུལ་ད ང་གཉིས༔ དེ་ཉིད་ ལས་སངས་རྒྱས་ 


༤༨ 


ྦ འ་འ །༡ང༦འ་༡ས༦་ ༦ དང་ད ༡༩༢༠༢༠༦༠༦༠༦ྟ༦+4༩༩༥ྷ༥ཀྣྡཾཾཾ་་ ` སི ༨༧ 
































རོ་ 














¦ པ་དང་བདུནཿ དེའི་ཉམས་ཇི་ལྟར་འཕེལ་བ་དང་བརྒྱ ཀྐད༔ འང འབྲས་བུ 
ྣ གནས་ཡུགས་ ནི༔ ཀློང ་གསལ་ལས༔ མ་གྲུབ་ ཐོག་མའི་གོང་དག་ནས༔ ཀུན་ཁྱབ་ཡེ་ ཤེས་ གནས་ 


ཐོ 


རྐྱེན་གྱི་བར་ཆད་ཅི་ལྟ་ཐུ༔ ཞེ ཞེས་ཤྲི་ སྣེརའི་གསུང་གིས༔ ཐོག་མ་མ་གྲུབ ་ཡེ་ཤེས་འབྲུལ༔ འཁྲུལ་པ་ 
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པ་ཡིན་ ་ཏེཿ ཀློང ༩༡2 ཐག་མཐའ་ཀ་དག་གསལ་སྟང་ཁྱབ༔ 


, 








| རང་བཞིན་ནོ༔ ཞེས་པ་དང་༔ ཨི་གེ་མེད་པ་ལས༔ ༦ 


རྐྱེན་ ཀྱིས་བར་ ཆད་ 'ཀྱང་འདི་ དང་འཕྲད་ཿ པས་ ཆོག་ པ་ དར་ཁྱར་འོཿ དང་ ཁོ་ ནི་ གང་དུ་ཡང་མ མ་གྲུབ་པ འི་ཐོག་མར་ ར་གཞི་ གཤིས་ཀྱི་ 
ལ༔ འཁྲུལ་ མེད་ བྲུལ་དང དང་གནས་ པའི་ རལ ལམ་དང་འཆར་ ་སྒོ་ ཡུལ་ལ་གསལ༔ ཞམས་ལེན་ གོང ང་འཕེལ་གྲོལ་ བའི་ རྟགསཿ 
ཤིས 


ཐོབ ལྟར་ཐོཿ ཐོབ་པའི་ ཚུལ་ དང་ ་དགུཿ 


པ་ 
ཡེ་ 
༔ྷ ཧེརས་ར། ±: 6 །༢འབར་བ་ ཤ་ཀུང ང་ར ཤཿ ས་ཀདགུ་ཚུ་ འ - ང་ཞེ ད་་ དཔ་ $ མ་སྐད 





་ལོགས་ན་ ན་མེདཿ གསུང ངས༔ དེ་ལ་དང་པོ་ ཤའ འདས་ ་གཉིས་ ཀ་ གདོད་མ་ནས་ཡི་ཤེ ་ཤེས་རང་གསལ་ཀུན་ཁྱབ ཏུ བཞུགས་ 


| 
| 


| | 
། 
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༄༅༔ ༔ འདུག་ཚུལ་བསྟན་ནས༔ དེ་ལྟར་ གཞི་འཁྲུལ་མ་ འཁྲུལ་ ལས་འདས་པ་དེ་ལས་འཁོར་འདས་གཉིས་ 'སུ་འཁྲུལ་ པ་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དགེ་བ་སྤུ་ཙམ་ཡང་མ་ཀབྱས་པར་སངས་རྒྱས༔ སེམས་ཅན་ གྱིས་ 
| སྡིག་པ་སྤུ་ཙམ་ ཡང་མ་བྱས་ པར་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ནི༔ གོ་ གོང་དུ་བསྟན་ པའི་གཞིའི་གནས་ཡུགས་ལྷུན་གྲུབ་ ཀྱི་ལེ་ཤེས་དེ་རང་སྣང་ནུ་མ་ཤེས་ཕས་འབྲུལ་ལོ༔ དེ་ཡང་ཀློང་གསལ་ལས༔ ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལས་མ་རིག་འབྲུལ༔ ཅེས་ 
སོཿ ཡང་དེ་ཉིད་ལས༔ ཡེ་ཤེས་ཁ་དོག་ འབྱུང་བ་ལྔ༔ གདོད་ནས་ཡེ་ཤེས་ཅམ་ ཉིད་དུ༔ བྲལ་བ་མེད་དེ་མ་རིག་འཁྲུལ༔ དེ དེས་ན་ངོ་བོ་ བོ་རང་བཞིན་ ཐུགས་ རྗེས་གསུམ་ལ་གཉིས་མེད་ཟང་ཐལ་དུ་མ་ཤེས་ཤིང་༔ ལག་ པའི་རྒྱབ་ ་མངུན་ 
ྩ ཅམ་དུ་རིག་མ་རིག་གླུ་གཟིག་བ་ལ་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་དུ་མ་ཤེས་བས་རིག་པ་མ་རིག་པར་འཁྲུལ༔ མ་ཞྭབུལ་པ་ལས་ཞབྱུལ་བབྱུང་༔ འདི་ནི་ཀ་དག་ཡིན་ནོ༔ ཞེས་པ་ནི་བྱུང་དུས་ན་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་དབྱེར་མེད་དོ༔ ངོ་ ངོ་ཁོ་རང་ 

བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་དངོས་སུ་ཡོད་ཀྱང་མ་རི རག པས་རྒྱུ་རྐྱེན་འབྲས་བུ་གསུམ་དུ་བྱུང་༔ ཡུལ་ སྣང་ཆོས་ཉིད་དུ་མ་ཤེས་པས་འཁྲུལ་ཏོ༔ ཐལ་འགྱུར་ལམ༔ རྒྱ་གཅིག་བྱེད་མེད་རྩ་བ་དེ༔ རང་ངོ་ཡིན་ པར་མ་ཤེས་པས༔ འདི་ནི་ 
། འཁོར་བའི་ཐོག་མའོ༔ ཞེས་སོ༔ གཞི་ལ་ རིག་ པའི་གསལ་ཆ་འོད་ལྔར་གཡོས་པས༔ རིག་ པའི་རྐྱེན་ལས་ ཀྱི་རླུང་གིས་ཁ་དོག་འོད་ཁྱིམ་དུ་གསལ་ལོ༔ དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སུ་མ་ཤེས་པས་གཉིས་སྣང་གི་ཆ་ལ་ཤེས་པ་འབྲུལ་ པས་ཡུལ་ 













༄༅༔ ༔ཿབ་ལསཿ ཉོན་མོངས་ལྔ་དང་ཡིད་དྲུག་དང་༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་དོ༔ ཞེས་སོ༔ དེ་ལྟར་གཞི་དངོས་པོ་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཡེ་ཤེས་རང་རྩལ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ངོ་མ་ཤེས་ཏེ༔ དེར་འཛིན་གྱི་དྲི་མས་འབྱུང་བ་ 
_ འདུསཿ དེ་ལས་ལུས་གྲུབ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒ་ཤིའི་བར་དུ་འཁོར་བར་འཁྱམས༔ འབྱུང་བ་ལྔ་སོ་སོ་ལ་ཐིམ་སྟེ་ཚོའི་དུས་བྱས༔ ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བར་དོ་ཡེ་ཤེས་ངང་ལ་གནས་ཏེ་ངོ་མ་ཤེས༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཡུལ་དུ་ཤར་བས་དེར་ 
འཛིན་ ཤེ ས་པ་དུག་ ལྔ་དང་ཡུལ་དྲུག་གི་ འཛིན་པ ས་ཕོ་མོ་སྦྱོར་བ་ བྱེད་པ་ ལ་དེ ར་ འཛིན་པས་ཡེ་ ཤེ ར་ ཀྱི་ ངི ལ་མ་ཡི ན་ཀྱང་རིག་པའི་དྲན་པ་ ཆགས་པའི་སེམས་དེ་མིག་སེར་བདེ་བ་གཉིས་ ཌཾ། ཉམ་གྱི་དུས་སུ་ཕ་མའི་ རྒྱུ་ཁུ་ཁྲག་ རྐྱེན་མེ ད་པ་དང་ ངི 
དེར་འཛིན་བར་དོའི་ཤེས་པ་གཅིག་འདྲེས་ཏེ༔ མའི་མངལ་རྒྱས་འཐུམས་ཏེ་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པར་སོང་༔ ལུས་ལེན་པའི་རླུང་སེམས་དང་ཕ་མའི་ཐིག་ལེ་ཁྲུག་གིས་འདྲེས་པས༔ རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་མའི་ཁུ་ཁྲག་དེ་དག་ཀུན་རྫོ་བ་འབྱུང་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ པེ 
བཞིའི་བྱེད་ལས་སུ་སོང་༔ རླུང་བར་དོའི་དང་སེམས་ནེ་དོན་དམ་འབྱུང་བཞིའི་ས་ཆུ་མེ་རླང་བྱེད་ལས་སུ་སོང་༔ དེ་བདུན་ཚན་བརྒྱད་དུ་མེར་མེར༔ ནུར་ནུར༔ གོར་གོར༔ ལྟར་ལྟར༔ འཁྲང་འགྱུར༔ ཁྱབ་འཇུག༔ རུ་སྦལ༔ སྦལ་པ་ཞག་ལྔ་བཅུ་ 
དྲུག་ཏུ་ལྟ་བུའོ༔ དེ་ལ་དང་པོ་འབྱུང་བཞིའི་སོ་སོའི་ལས་ལ་ཞག་བཞེ༔ གཉིས་གཉིས་འདུས་པ་ཞག་གཉིས༔ འབྱུང་བ་བཞེ་ཆར་འདུས་པའི་བྱེད་ལས་ལ་ཞག་གཅིག་སྟེ་བདུན་ནོ༔ བོ་ཆུའི་བྲེ 











དེ་ལ་ཞག་དང་པོ་མེར་མེར་པོ་ཆུའི་བྱེད་ལས༔ ཆུའི་ 











× 2 


༄༅༔ ༔§ །གཉིས་ གསལ༔ འདུས་པ་སུམ ཅུ རྩ་ གཉིས་ དང་༔ མེས་འཕེལ་བས་རོ་ རོ་འདུས་ཀྱི་རྩ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉེས་ བསྐྱེད༔ དཾ ལས་ ཐཱ མོ་བཀོད་པ་རྩ་སུམ་བརྒྱ་ ཏུ་དྲག ཧུ་སྤྱན་ མིག་ གཉིས་ སྨིན༔ ཡང་ རླུང་གིས་ བསྐྱོད ་རྒྱུ་སོ་ སོར་ཕྱེ༔ 
. ཆུས་བསྡུས་ ཏེ་བཟུང་བས་ འཁྲང་འགྱུར་ སྲ་བ བ་ཅིག་ དུ་གྱུར༔ མེས་ ་སྨིན་ པས་དབུས་སུ་རྩ་གསུམ་ཀ་བ བ་ལྟར་ བསྐྱེད༔ ཡང་ འབྱུང་བ བའི་ལས་ཀྱིས་འཁྲང་ འགྱུར་ ཞེག་ ཉ་ མིག ་ལྟ་བུར་གྱུར༔ དེ་ དེ་ལྟར་ ཞག་བདུན་ ་བདུན རའ བསྡུས་ གཟུགས་ 
„ སུ་གྲུབ༔ སས་བཟུང་༔ མེས་སྒི སྨིན༔ དབང་ པོའི་སྒོ ་དོད༔ ཟླས པོ་ གསལ༔ ཆུས་ བསྐྱེད༔ རྲས་སྲ ་ཞེང་གྲུབ་ སྟེ ་རུ་སྦལ་ལྟ་ བུ་མའི་ འ་འཁྲུད་ གང་བར་ གྱུར༔ ( མེས་ཡན་ དཿ བསྐྱེད༔ རླུང་ བསྐྱོད་ པས་ཨ་བ དྷུ ཏིར་ ཚུད༔ དེ ་དུས་ལུས་ཀྱི་ ཀྱི་རྟེན ལྨ 
༢” འབྲེལ་ འབྱུང་བ་ སྟོམས༔ ཡེ ་ཤེས་ བསྐྱེད་ པའོཿ ཡང་ཆུས་ སྨིན་ པའི་ རྒྱུ་བྱས༔ སས་འཐེན་ པས་ཤ། །བྲག ་གྲུབ་ནས་སྦལ་པ་ །ལྟར་ མཐོ་ གང་ དུ་བསྐྱེད༔ ཆེ མེས་ཤེ ཤེས། པ དའ མིག་ གསལ་བར་བྱས་ཡན་ལག་བསྐྱེད༔ རླུང གིས་ ཐ་བ ལག་ དང་ དོན་ 
སྟིང་རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོ་ ་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ གསལ་བ་ དང་མི་ གསལ་བ་བྱས་འབྱུང་བ་དག་མ་དག་ གི་ཤེས་ པ་ དང་དབང་པོ་ གཟུགས་ཡན་ལག་ལ་ སོགས་ པའི་ལེགས་ ཉེས་ ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་དག་མ་དག་ གི་ ཁུད་པར་ རོཿ རྒྱུ་ནི མས་ 
འབྱུང་བ་ལ་ཕན་གནོད་གང་ བྱས་ལས་འབྱུང་༔ དག་མ་དག་གྲོགས་སུ་སོང་མ་སོང་ལས་འབྱུང་ངོ་༔ དེ་ལྟར་ལུས་ཆགས་ནས་ཞག་བདུན་ཚན་བ རྒྱད་དུ་སྐྱེད་ཅིང་ཆགས་སོ༔ དེ་ནས་མས་ཟོས་འཐུང་གི་དྭངས་མ་ལྟེ་བའི་རྩ་ལ་ཞུགས་ 




















༄༅༔ཿ ༔ འཐའ གཟུང་འཛིན ་སྲེད་པ་སྦྱོར་མཚམས་སུ༔ ལྟེ་ བའི་ འ་གྲུ་གསུམ་རྩ་མདུད་དུ༔ རླུང་སེམས་ཐིག་ལེ རྣམ་། པར་ཕྲ༔ མུ་ཏིག་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་རུ༔ མེར་ནུར་གོར་དང་རུས་སྦལ་ལྟར༔ ལྟེ་བ་དག་ནས་འབྱུང་ བཞི་ བསྐྱེད༔ 
 ཅེས་སོོཿ ཧྲིལ་གྱིས་དྲེལ་བས་མ་རིག་ གཉིས་སྣང་གི་འཛིན་ པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་འབྱུང་བར་འདུས་ཏེ་ལུས་དངོ་ རྔ ཐ་ སུ་གྲུབ༔ དེ་ལ་ལུས་གྲུབ་པ་ དང་རྩ་འདུས་པ་མཉམ་དུ་གྲུབ༔ རྭ་གྲུབ་པ་དེ་དང་དུས་ མཉམ དུ་ཐིག་ལེ་གྲུབ༔ ཐིག་ལེ་ 
གྲུབ་ པ་ དར་སྐུ་དང་ཡི་ཤེས་དེ དབྱེར་མེད་ དུ་གྲུབ་ པའོཿ དེ་ཡང་ཨུམ་གྲུམ་ པ་ དེ་ གར་ནས མཉམ་དུ་འབྱུང་བའ་ འི་བྱེད་༩ ལས་ཀྱིས་ རྩ་གྲུབ་ ྱིབ་ ལུས་ མགོ་ མཇུག་ལ་བ་ སུའི བུ་ག་ དཏ་མཉམ་ བཟི་གནས་ གྲངས་ཅན་ སྟོང་ཕྲག་ བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ 
གཉིས། གནས་ པཿ ལས་བསྡུ་ན༔ སྐྱད་ བྱེད་ནི་དྲུག་ཅུ་རྩ་ དྱ དྲན་པ་ན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས༔ རོ་ གནས་ན་བརྒྱད་ གཉིས་ཏེ་བཅུ་དྲུག༔ རྩེ་མོ་ན་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་པས་འཁོར་ལོ་ ས་ ལ་རྩའི་ གངས་ བཞི་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་ 
གཉིས་གནས་པ་ནི་རྩ་རྣམས་ བསྡུས་ཏེ་གྲངས་ཅན་ནོ༔ དེ་དག་ གི་དབུས་ན་ཡར་རྩ་གསུམ་ཀ་བའི་ཚུལ་དུ་གནས་ཏེ་དེའི་ནང་ན་ ཨ་ཨཱཧཱིཾ་གྲགམ་ དུག་ཝ་བཝབ་ སྟེ༔ མ་དག་སེམས་ཐ་མལ་པས་ཕྱིར་ལུས་ངག་ ཡིད་གསུམ ་དུག་གསུམ་དུ་ 
སྨིན་པའི་གཞི་བྱེད༔ དེ་ཉིད་ནང་དུ་རྣལ་འབྱོར་པས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དུས་སུ་དག་པས་སྐ་གསུང་ཐུགས༔ གསང་བར་འབས་བ་སྐུ་གསུམ་གྱི་འཆར་གཞི་བྱེད༔ རྩ་བཞེ་བརྒྱ་པོས་འབྱུང་བ་ལྔའི་ འི་རྟེན་བྱེད་དོ༔ དེའི་རྩའི་གཙོ་བོ་གསུམ་ཞར་བྱུང་ 







༄༅༔ § འཁོར་འདས་དང་བདེ་སྡུག་དང་གྱེན་རྒྱུ་ཐུར་སེལ་གྱི་ལས་འབའ་ཞིག་བྱེད་དོ༔ རྒྱས་པར་ཆོས་ཀུན་ན་ཡོད༔ དེ་ལྟར་ལུས་ཀྱི་རྩ་བ་སྤྲའི་བུ་ག་དང་མཉམ་པ་དེ་ལ་རླུང་གིས་མ་ལུས་པར་ཁྱབ་སྟེ༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ 
` ཡེ་ཤེས་རླུང་དེ་ཀུན་ལ་ཁྱབ༔ ཅེས་སོ༔ རླུང་ལ་གྲངས་སུ་བཤད་ཀྱང་ལས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས༔ ཡེ་ཤེས་རླུང་དེ་སེམས་དང་འདྲེས༔ སེམས་ནེ་ལས་ཀྱི་རླུང་དང་འདྲེས་ཏེ་དབྱེར་མེད་དོ༔ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ རླུང་སེམས་གཉིས་སུ་ 
མེད་འདྲེས་ཏེ༔ དེས་ན་རླུང་གིས་ལས་ཀུན་བྱེད༔ ཆེས་སོ༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་འགྱུ་བ་དང་བྲལ་བ་དེ་དེའི་རྩལ་ལུས་སུ་གྲུབ་པས་ལས་ཀྱི་རླུང་རྩ་གསུམ་ལས་འགྱུ་སྟེ༔ སའི་རླུང་ལྔ་སྟོང་བཞི་བརྒྱ༔ ཆུ་མེ་རླུང་གི་རླུང་དེ་ཙམ་ཞིག་སྟེ༔ | 


། ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་འགྱུས་ཏེ༔ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ རྩ་ལ་བརྟེན་པའི་རླུང་དག་ནི༔ ཉི་ཁྲི་དང་ནི་སྟོང་ཕྲག་གཅིག༔ དྲུག་བརྒྱ་དག་ཏུ་འགྱུ་བ་ཡིན༔ འགྱུ་བ་ཆེན་པོའི་རླུང་དུ་འདོད༔ ཅེས་སྭོ༔ དེ་དག་གི་བྱེད་ལས་གཉིས་ཏེ་ 
འབྱུང་བཞེ་རླུང་གི་ནུས་པས་ཀྱེན་རྒྱུ་ཐུར་སེལ་གྱི་ལས་བྱེད་དོ༔ བར་ནས་མཁས་པས་རླུང་གནད་བཅཙལ༔ ཅེས་པ་དེ་དག་ནི་ཡེ་ཤེས་རླུང་གི་རྩལ་ཡིན་པས་དེ་དག་གི་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ངོས་འཛིན་པའོ༔ སེམས་ཀྱི་ 
ལེ འགྱུ་བ་ལྟར་ནང་དུ་རླུང་རྩ་ལ་འགྱུ་བ་ནི༔ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ རྩ་ལ་ངེས་པར་འགྱུ་བ་ནི༔ འབུམ་ཕྲག་གཅིག་དང་ཁྲི་ཕྲག་གཅིག༔ སྟོང་ཕྲག་དྲུག་དང་བརྒྱ་ཕྲག་དྲུག༔ རྩ་ནས་ངེས་པར་འགྱུ་བ་སྟེ༔ འགྱུ་བ་ཆུང་བའི་རླུང་དུ་འདོད༔ 










ཆྲེས་སོཿ དེ་ལྟར་རྩ་གང་ན་གནས་པ་ན་རླུང་དང་ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་དང་འོད་ཟེར་གྱི་ཚུལ་དུ་གནས་སོ༔ རྒྱུད་དང་གདམས་པ་མཐའ་དག་ནས༔ རྩ་དང་རླུང་དང་སེམས་ཐ་དད་བཤད་པ་མང་སྟེ༔ ཐ་དད་མ་ཡི ན་ཏེ་རིག་པའི་སེམས་ལ་ 
ཡེ་ཤེས་ལྔ་དབྱེར་མེད་དུ་བཞུགས་ཏེ༔ ད བྱེར་མེད་ལས་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་རྩལ་དེ་ལ་རིག་པ་དང་སེམས་དང་རླུང་ལ་སོགས་པ ར་ཕྱེ་བ་ཡི ན་ཏེ་ཡེ་ཤེ ས་མེད་ན་སེམས་མི་འབྱུང་༔ སེམས་མེད་ན་རླུང་མི་འབྱུང་༔ སེམས་གཅིག་བྱུང་ན་ཡེ་ 
ཤིས་འགྲུབ༔ ཡེ་ཤིས་དེ་ལས་རྩལ་འགག་མེད་དུ་འབྱུང་༔ རྩལ་དེ་མ་ཤེ ས་པས་ཡེ་ཤེ ས་གསལ་མདངས་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་དེ་འོད་ལྔ་གསལ་སྟོང་དུ་ཤ ར་བ་དེ་ལ་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་རྩལ་མ་འགགས་པ་རིག་རིག་པ་འདི་བཟུང་བས་ 
ང་གཅིག་ལ་མང་པོར་བཟུང་བས་མིང་མེད་མིང་དུ་སོང་བ་བཞིན་ཡེ་ཤེ ས་ལྔ་དང་འབྱུང་བ་ལྔ་དང་༔ ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པར་གཅིག་ལ་ལོགས་སུ་ཕྱེ་བས་སངས་རྒྱ་བ ར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཕུང་པོ་དང་བཅས་པའོ༔ 
འདིའི་དོན་ལ་སྤུ་ཙམ་ཡ ང་རེག་པ་མེད་དོ༔ འདི་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཐམས་ཅད་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་ལས་བྱུང་བ ར་ཤེ ས་ཤིང་དབྱེར་མེད་རྟོགས་པས་ཟག་བཅས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བས་ན་དེ་ཉིད་ཀྱང་སེམས་ལས་རང་གྲོལ་བས་ཟག་ 
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„ ༄༅༔ ༔ བཅས་ཀྱང་མཾ་ མི་སྣང་བར་མེ་ཤེས་ཀྱི་ཀློང་དུ་སངས་ རྒྱའོ༔ དྲམ་ན་དྲྭ་བེར་ཡིད་ པའོཿ གཞན་དག་ གིས་ཐ་ དད་ དུ་བཟུང་ཞིང་ཉམས་ སུ་བླངས་པས་ལན་ ནོ༔ དི་ཀྐར་སི་ཤཾས་ ཀྱི་རྩལ་གྱིས་ ལུས་གྲུབ༔ དེ་ལྷ་ཚྭ་གུབཿ 
 དེ་ལ་ཐིག་ལྲེ་གུབ༔ དེ་ལ་སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ས་བོན་ཚུལ་དུ་ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་པའོ༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ ཡེ་ཤེས་རྩལ་ གྱིས་ལུས་གྲུབ་པས༔ རྩ གྲུབ་ དེ་ལ་ཐིག་ལེས་ཁྱབ༔ རྒྱུ་ཡི་ ཐིག་ ལེ་ཡི་གེར་གནས༔ དེ་ལ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀཿ 
ཁེ ཐིག་ལི་དག་ཏུ་གནས་ པའོཿ དེས་ནི་ཐོག་མ་རིག་ བཅྱི་རྩལ་ཡེ་ཤེས་ངོམ་ཤེལ་ པས་ལུས་སུ་གྲུབ་ ནས་གདོས་བཅས་ཀྱི་འཛིན་ བཞ་ཤགངལ ཞིབ་ཞཁོར་བར་འྱཊམས་ པར་བསྟན་པའོ༔ ད་ནི་དེ་ལྟར་འཁྲུལ་ བསྦ་ཆུ་སུཊ་པ་དེ་ཡ 
`. རྒྱལ་ བའི་དགོངས་པ་གནས་ བར་གྟསན་ལ་གིཿ དང་པོ་ལུས་གྲུབ་ པས་རྩ་དང་ཐིག་ལེ་གྲུབ༔ དེ་ཡང་ཀུན་རྫོ་ རྫ་བ་རྒྱའི་ ཐིག་ལི་ཞི་ འབྱུང་བ་ལྔའི་དྭངས་མ་ཡིན་ ཏེ་ཡུམ་ ཆེན་ལྔ་དངོས་ཡིན་ པས་མཁའ་འགྲོ་མ་ཐ་དག་གི་སྲོག་ ཡིནཿ ད 
རྒྱའི་ཐིག་ལེ་དེ་ཉིད་ ལའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་གནས་ཏེ་དབྱེར་མེད་དུ་ཡོད་ པའོ༔ཿ དེ་ཨང་ཐོག་ཅ མར་མཁིར་སྷའི་ཟླ་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབུས་སུ་རྩ་མདུད་སུ་རྩ་ མདུད་ཀྱི་ནང་ན་ ཕ་མ་གཉིས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཞུང་འབྲུ་ཙམ་མ་འདྲེས་ཤིང་ཁ་ 
དོག་སོ་སོ་རུ་རྒྱ་སྐག་དང་དངུལ ་ཆུའི་ རྣམ་པ་ལྟ་བུར་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་ཡ ཡི་གེའི་ གཟུགས་སུ་གནས་སོ༔ སྙིང་ཁ ་ན་ ཧྲིཿ དང་མཿ མགྲིན་པ་ན་རི་དང་ཅཿ སྐྱི སྤྱ བོ་ན་ཧ་དང་རཿ ལྟེ་བ་ན་ནི་དང་ཧྲཱི༔ གསང་བ་ན་ས་དང་ཡཿ རྩ་འདབ་གྲངས་ 










ཅན་དང་གྲངས་མེད་པ་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་དང་མཉམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུའི་ཐིག་ལེས་བྱས་པས༔ ཐིག་ལེ་དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་ལས་བྱུང་༔ འགུང་བ་ལྔ་འས་པའི་དངས་མ་ཡིན་པས་དེ་ནི་འདམས་དབྲ་མ་ཡོདས་ལ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲོག་ཡིན་པས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཏིལ་གྱི་གོང་བུ་ཁ་ཕྱེ་བ་ལྟར་རང་གི་ལུས་ལ་གནས་སོ༔ དེ་དག་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ལེས་ཏིལ་ལ་མར་གྱིས་ཁྱབ་པ་ལྟར་གནས་སོ༔ རངྱོསས་ཆལ་བཡད་ལ་ཞེས་དེ་ལོ་ཐེར་ཆོ༔ 
དེ་ཡང་སྒྲོན་གསལ་ལས༔ ཐོག་མའི་ཀ་དག་ཡེ་ཤེས་རྩལ༔ འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་ཡུལ་ལ་ཤར༔ འབྱུང་ལྔའི་འོད་ལ་འཛིན་པ་འདུས༔ དེ་ཉིད་མ་གྲོལ་དེར་འཛིན་པས༔ འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་དྭངས་མ་འདུས༔ གཅིག་གྲོགས་གཅིག་གིས་བསྐྱེད་ 
པ་ལསཿ ཤ་ཁྲག་ལུས་རྩ་ཐིག་ལེ་གྲུབ༔ དེ་ལ་ཡི་གེ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་གྲུབ༔ ཕྱི་ལྟར་འབྱུང་ལྔ་ནང་ལྟར་ན༔ ཡུམ་ཆེན་མོ་ལྔ་དངོས་ཡིན་ནོ༔ གསང་བ་ལྟར་ན་མཁའ་འགྲོ་ལྔ༔ ཕྱི་ལྟར་འཁོར་ལོ་ལྔ་ཉིད་ལ། ནང་ལྟར་ཐིག་ལེ་ལྔ་ཡིན་ 
ནོ༔ གསང་བ་ཡི་གེ་ལྔ་ཡིན་ནོ༔ ཡང་གསང་མཁའ་འགྲོ་ལྔ་ཡིན་ནོ༔ ཕྱི་ལྟར་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡིན་ལ༔ ནང་ལྟར་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་ཡིན༔ གསང་བ་ལ་ནི་སྐུ་ལྔ་སྟེ༔ ཡང་གསང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ཕྱིར་རྒྱུ་ཡི་ཐིག་ལེ་སྤངས་པ་ནི༔ 
སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གཏན་ནས་ཉམས༔ འབྲས་བུ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་ནས་སུ༔ བསྐལ་པ་འབུམ་ཁྲིར་ན་རག་སྤྱོད༔ ཅེས་སོ༔ དེས་ན་རང་ལུས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཡེ་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་༔ རྩ་ཁམས་ཐིག་ལེ་ཐམས་ཅད་ 
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༄༅༔ § སངས་རྒྱས་དང་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་དངོས་ཡིན་པས་རྒྱུའི་ཐིག་ལེ་ཉུང་འབྲུ་ལ་བརྒྱར་གཤ གས་པའི་ཆ་ཙམ་གཅིག་ཉམས་ན་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་ཁྲི་འབུམ་དུ་སྐྲ་དི་རི་ཡོ ང་སྐད༔ དེ་ ཉིད་མ་ཉམས་ན་འཇིག་ 
_ རྟེན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་ དབང་དུ་འདུས་ཀུན་ གྱིས་ '་གྲོགས་ བྱེད་དོ དོཿ དབང་པོའི་འདོད་ ཡོན་ ཐམས་ཅད་ གཞན ་དུ་མི་དབུལ་ཞིང་ཕྱིར་མི་སྤོང་༔ རང་ལུས་རྒྱལ་ བའི་དཀྱིལ་ ༡ གསལ་ བཏབ་ནས་ ནང་དུ་སྤྱད་ པས་བསོད་ 
ནམས་འབུམ་དུ་འགྱུར་རོ༔ རང་ལུས་རྒྱལ་ བའི་ འེ་ད་ ལ་ རུ་ངོ་མ ་ཤེས་པས་ཐིག་ལེ་སྤོང་བ་དང་༔ ཡི་དམ་ཕྱི་ནས་ བསྒོམས་ པཾ 'དང་ཆོག་ས་ དང་པུ་ཙ་ཕྱིར་འབུལ་ ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཕྱི ཕྱི་ནས་ བཙལ ཞིང་བསྒོམས་ པ་རྣམས་ནི་བསྐལ་པ་གྲངས་ མེད་ 
གསུམ དུ་ཚོགས་ བསགས་ཀྱང་འཁོར་བ་ལས་ བྲ མི་སྲིད་དོ༔ ཅིའི་ཕྱིར་ ཞེ ན༔ ཡེ་ཤེས་རང་ལ་ རང་གསལ དུ་ཡོད་ཿ པ་འདིའི་གནད་མ་ཤེས་ཏེ་ ཡུས་ རྒྱལ་བའི་ད་ལ༔ ངག་ ་ཅི་སྨྲས་སྔགས༔ ཉོན་མོངས་བ །གང་སྐྱེས་ ས་ར དངོས་ཀྱི་ 
སྣུང་བ་ ཡིག་ཿ ལེ་རྒྱལ་བ་ ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ ཡམས ་དམ་མཁའ་འགྲོ་ ཀོ་དངོས་ ཡིན་པར་མ་ཤེས་པས་ ༈ནའོ༔ ལུས་རྒྱལ་བའི་ད་ལར་གསལ་ བཏབ་ ནས་ཐིག་ལེ་མ་ཉམས་ པའི་སྒོ་ ནས་ཡུམ་མཚན་ ལ་ཐ མ་ལ་བདེ་བ་ བསྐུལ་ བས་ ནི་ ་རྩ་ནས་ 
ཐིག་ལེ་གཡོ༔ དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་བརྡས་བསྐུལ་བས་བསོད་ནམས་ ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་ཤིང་བྱིན་རླབས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་ ཞིང་སངས་རྒྱས་ སྟོང་དང་གྲངས་ལས་འདས་པ་དང་བླ་མ་ ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ ཀྱི་དབང་ 







༔ ཐ དེའི་དྭངས་མ་ལྔ་གཅིག་གིས་གཅིག་རྐྱེན་བྱས་ནས་ཡུས་གླུ་བ༔ དེ་ལྟར་ཅིས་ཞེ་ན༔ དེ་ལ་དང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་རླུང་དེ་ལ་དྲོད༔ དེ་ལ་ས༔ དེ་ལ་ཆུ༔ གཅིག་གྲོགས་གཅིག་གིས་བྱས་བས་ཡལུས་ཆེར་སྐྱེས་པ་སྟེ༔ 
ྒཱ གངངཔའི་དངས་པ་མ་ཡུས་དོསསྲ་བུབ། དེ་ལ་འབྱུང་བ་ལྔའི་དྭངས་མས་ཁྱབ༔ དྭངས་མ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩ་ལ་དེ་ལ་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ཞེས་མིང་དུ་བཏགས་སོ༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་འབྱུང་བ་ལྔ༔ ད་ལ་མི་ཞེས་གནས་ཐས་ཡི་གིས་ལྷ། 
ཱ ང་ རྒྱའི་ཐིག་ལེ་ཞེས་མིང་དུ་གདགས༔ རྒྱའིཐིག་ལེ་དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་དུ་གནས༔ ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན༔ འབྱུང་བ་ ལྔའི་དངས་མ རྒྱའི་ཐིག་ལེ་དེ་དང་པོ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རྩལ་གྱི གྱཾས་ བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ༔ བར་དུ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རྩལ་ 
རུ གྱིས་འབྱུང་བ་ གཅིག་གིས་གཅིག་བསྐྱེད་བས་རྩ་བྱུང་། དེའི་ནང་དུ་འབྱུང་བ་ལྡ ལྕའ་དྭངས་མ་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡུན་དྲུ་ཡི གེའི་ཚུལ་དུ་གྲུབ༔ དེ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་ཞི་ཁྲོའི་སྐུ་གྲུབ༔ དེ་ལྟར་ཅིས་ཞེ་ན༔ ཐོ ཐོག་ མར་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རྩ་ལས་དྭངས་ 
མ་ལྔ་གྲུབ་ སྟེ དྭངས་མ་དེ་ཡང་སྤྱིར་ཡུས་ ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ ཡུ ཁ་ཁེར་སོཾ་ཝཱ་ག།ཝ་དོག་ཝ་ལྐན ་དུ་ཡི་ ཡི་གེའི་གཟུགས་ས་བོན་ ཚུལ་དུ་གནས་ རོཿ དཔ་སྐ་དང་ཡི་ཤེས་ནརང་སེད་དུ་གནས་ཇ སོཿ དེ་ལྟར་ཅིས་ཞེ་ན༔ ཆོ ཆོས་ ཉིད་རྣམ་ 
པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་དེ་ལ་མ་རིག་པ་དངོས་སུ་བཟུང་བས༔ ཕྱིའི་འབྱུང་བ་དངོས་སུ་གྲུབ༔ དེ་ཉིད་ལ་ཡེ་ཤེས་དེའི་རྩལ་དེས་ཁྱབ་པས་གཅིག་རྐྱེན་གཅིག་གིས་བྱས་པའི་དྭངས་མ་ལ་ལོ་མ་མེ་ཏོག་འབྲས་བུར་སྨིན༔ 



















༄༅༔ ༔§ བཀྟ་སབས་སྒྱསས་འེ་བ་ཡེན་ནོར འོ་ན་ འདི་སྤྱོད་ པའི་གང་ཟག་གི་ལས་ཟད་པ་ཡིན་གྱི གྱིཿ དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་ལ་མི་འབྱུང་བ་ནི་གང་ཟག་གི་ཁྱད་ མར་རྭ་སམ་ ན༔ དི་ལྟར་ས་ཡིན་ཏེ་ཛདེ་ས་ནར་ཟན་ལ་བཟང་ཁན་ 
མེད་དེ་ རིག་ པ་ཆོས་ 'ཉིད་ མངོན་སུམ་ འདི ་ཤན་པ་ གཅིག་ ལ་བསྟན་ཀྱང་བར་མ་ ཡཿ པ་ གཅིག ་ཏུ་ཉམས་སུ་བླངས་ན་ ལོ་ ་དྲུག་ན ཆག བཅས་མི་ སྣང་བར་སངས་རྒྱས་ལ༔ མངོན ་སུམ་གྱི་ གནད་ འདི་ མ རྟོགས་ན་དགེ་བ་བཅུ་སྤྱད་ཀྱང་ 
¦ ཟག ་མེད་ དུ་སངཝ 'ཡི་ རྒུ དའི་ཕྱིར་ན་སྡར་སྤྱད་པའི་ལས་ལ་ བཟང་ངན ་མེད་དོ དོཿ འདི་ མཐོང་ ནས་ལས་ དགེ་སྭི ལག གང་ལ་ ཡང་མི་ འཇུག་ང པར་ཉམས་ སུ་བླང་ངོ་༔ འདུས་བྱ བྱས་ཀྱི་ ཀྱི་དགེ་ བ་ གཅིག་ པུས་སངས་མི་ མི་རྒྱ་ཞིང་༔ འདི་ སྒོམ་ པའི་ 
” བར་ཆད་ དུ་འགྲོ་ བས་མི་ བྱའོཿ འདི་ཉེ ཉད་བར་མ་ཆད་ན་ཟག་མེད་ ཐཛུམ་ རྒྱ་བས་ན་དགེ་ བ་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་ དམ་པའོ༔ འདི་ནི་ སངས་རྒྱས་དངོས་ ཀྱི་ཞལ་ མཐོང་བས་སྡིག་ པ་ལ་བྱ་དོན་ མེད༔ གཞན་ དོན་ ༈མེད་ཡ་ སྙམ་ན་ 
འདུས་། བྱས་ཀྱི་ གཞན་ དོན་ གྱིས་ འཚང་མི་རྒྱ་སྟེ་དེས་ན་མི་བྱེད༔ འདི་ བར་མ་ཆད་པར་ བསྒོམས་ ནས༔ ཟག་ མེད་ དུ་འཚང་རྒྱ་བའ་ འི་ཚེ་ ཐུགས་ རྗེའི་ཡེ ་ཤེས་ ཀུན་ཁྱབ་ ཉེ་མ་ ལྟ་བུ་ཀུན་ལ་ །ཁྱབ ་ཅིང་ ཕྱོགས་ མེད་དོ དོ འགྲོ་དོན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་མཆོག ་ཏུ་གྱུར་ པའོ༔ ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱ་རྩལ་ འབྱུང་བའི་ དྭངས་མས་གྲུབ་ པའི་ལུས་ འདི་ལ་དེ་ལྟར་ཐོ ཐོག་མ་ནས་ དབྱེར་མེད་ དུ་གནས "ཏེ༔ རང་ཤར་ལས༔ ལུས་ལ་ཡེ་ཤིས་ཆེན་པོ་ ལོས་ཁྱབ༔ ཏིལ་ འབྲུ་ལས་ནི་མར་བཞིན ་དུ༔ ལུས་ ཀྱི་བཀྲག་ 






༄༅༔ ཿ ལྔའི་ འི་རང་བཞིན་ དུ་བཞུགས་པ་དེ་འདིར་ངོ་ ངོས་བཟུང་ནཿ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ མེ་ལོང་མཉམ་ཉི ཉེད་སོ་སོར་ རྟོགས༔ བྱ གྲུབ་ ཆོས་ དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ སོཿ ཞེས་སོ༔ དེ་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ ་དུ་ངོ་སྐྲད༔ གཞི་ དང་ལམ་དང་ 
འབྲས་བུ་གསུམ་མོ༔ དང་པོ་ བོ་གཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རང་ཐོག་ཏུ་ངོ་སྦྲད་བ་ནི་ཐོག་མ་འཁོར་འདས་གང་དུ་ཡང་མ་བྱེ་བའི་གོང་ནས་རིག་ཿ བའི་ཡེ་ཤེས། དའི་ངོ་བོ་ལ་དི་མ་མེད་བ་ཀུན་ཁྱབ་ཏུ་མ་འགགས་པར་གསལ་བས་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ 
ྭ ཡེ་ཤེས༔ དེ་ལྟ་ཐུའི་ངོ་བོ་ལ་གང་དུ་ཡང་དབྱེ་ཞིང་བསྒྲབ་ཏུ་མེད་པས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས༔ ངོ ངོཐོ་མཉམ་པ་ཉིད་དེ་ལྭ་བོའི་ཅྱི་བག་སོ་སོར་འཆར་ཟམ་སོ་སོར་ཉོགས་པའི་ལེ་ཤེས། གང་ལྟར་ཤར་བ་དེ་ཉིད་ཡོན་ཏན་ལོགས་ 
ུ ནས་བཅལ་དུ་མེད་ པས་བྱ་བ་གྲུབ་ བཅི་ཡི་གས།  ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་སྟེང་བའི་རང་རྩལ་ ཐ་བཅང་ུཀ་བླ་ པས་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ སོཿ ལམ་ དང་སྦྱར་བ་ནི་ འིག་ པའི་ཡེ་ཤེས་དྲི་མེད་མེ་ལོ་ ཨིའ་གམཛ་དང་གྲལ་བ་ལྟང་གསས 
སིང་ངེ་ཐ་དེ་ལ་མ་ཡེངས་ 1 བསྒོམས་ པ་ནི་ ནི་མེ་ལོང་ཡེ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ལམ་མོ༔ དེ་ ལ་ཆེ་ཆུང་ དང་ འཕོ་ འགྱུར་དང་མཐའ་དབུས་དང་བྲལ་བ་ དེ་ལ་རྐྱེན་བླ་མས་ ངོ་སྤྲད་ པས་ རིག་ པ་ཚད་ལ་ཕེབས་ ཏེ་ཕྱོ ཕྱོགས་ ཧའ དང་བྲལ་བར་ བསྒོམས་ པ་ ནི་ 


- མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ལམ་མོ༔ ངོ་བོ་མཉམ་ཉིད་དེའི་གསལ་ཆ་སོ་སོར་སྣང་བ་གང་ཤར་འཛིན་མེད་དུ་སྒོམ་པ་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལམ་མོ༔ དེ་ལྟར་འཆར་ཚུལ་དེ་སྒོམས་པ་དཀའ་ཐུབ་བྱ་མི་དགོས་པས་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ 









༄༅༔ § སྙིང་ཕོ་ཡེ་ཤེས་གསུམ་བརྩེགས་ཏེ༔ ཞེས་སོ༔ དེ་ཡང་གསུམ་དུ་དབྱེར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ༔ གཞི་མ་རིག་པ་ལས་ལུས་གྲུབ་ཀྱང་༔ དེ་ངོ་ཤེས་ཙ་ན་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལས་མ་འདས་པ་ནི༔ རང་ཤར་ལས༔ 
ུ རིག་པ་རྟོག་པ་མེད་པ་ཆོས་སྐུ་ཡིན༔ རིག་པ་མ་འགགས་གསལ་བ་ལོངས་སྐུ་ཡིན༔ རིག་པ་ཅིར་ཡང་སྣང་བ་སྤྲལ་སྐུ་ཡིན༔ ཞེས་སོ༔ དུ་མར་བསྟན་ཀྱང་ལུས་སེམས་དབྱེར་མེད་དེ༔ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ ལུས་ཅན་སེམས་ཀྱིས་ཁྱབ་ 
ོ' པའི་ཕྱིར༔ སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་སེམས་ཅན་མེད༔ ཅེས་སོཿ འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལུས་སེམས་ལ་མ་ཚང་བ་གཅིག་ཀྱང་མེད་དེ༔ འཁོར་དང་མྱ་ངན་འདས་པའི་ཆོས་རྣམས་ནི༔ ལུས་དང་སེམས་ལ་མ་ཚང་མེད༔ཿ ཅེས་ 
*” སོ༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་དུ་འཁྲུལ་དང་མ་འཁྲུལ་མེད་པར་བསྟན་པའོ༔ ༈ དེས་གཞིའི་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ༔ བར་དུ་མ་ཤེས་པར་ 
འཁྲུལ་ཏེ་ལུས་བླངས༔ དེ་ལ་ཡང་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་བཞུགས་པ་བསྟན་ནས༔ ད་འདི་ནས་དེ་ལྟ་བུ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་གནས་ཏེ་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་ལོ༔ དེ་ཡང་ 
བར་དུ་མ་རིག་པས་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ངོ་མ་ཤེས་ཏེ༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་འཛིན་པ་སྐྱེས་པས་ལུས་བླངས་ཏེ༔ ཤ་ཁྲག་དངོས་སུ་གྲུབ་ནས་ད་ལྟར་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་དེ་ལུས་ལ་ཁྱབ་པར་གནས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་དང་པོ་གཞིའི་ཡེ་ཤེས་ 


















དེ་འཛིན་པར་འདུས་པས༔ འབྱུང་བ་ལྔའི་དྭངས་མ་ཕ་མའེ་ཁུ་ཁྲག་རྒྱུའི་ཐིག་ལེ་དེ་ལ་འབྱུང་བ་ལྔ་གཅིག་གིས་གཅིག་བསྐྱེད་པ སཿ ལུས་ལ་རྩའི་འཁོར་ལོ་བཞི༔ རྩ་ཕྲན་ གྲངས་ལས་འདས་པ་སྐྱེད༔ རྩའི་གཙོ་བོ་གསུམ་འཁོ་ ར་ལོ་ 
ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་གསལ་བའི་ལམ་བྱས་ནས༔ ལྟེ་བར་རྩ་མདུད་དུ་འབྲེལ༔ དེ་ནས་སྟིང་ཁཿ དེ་ནས་མགྲིན་པ༔ དེ་ནས་ཀླད་པའི་དུང་ཁང་ངོ་༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་རྟེན་རྩ་མདུད་དེ་རྣམས་སུ་ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་འབྱུང་བ་ལྔའི་ 
དངས་མ་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་མིག་ལྟ་བུ་གཉིས་གསལ་ཞེང་འདྲིལ་བ་ཡི་གེའི་གཟུགས་སྲུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་གསལ་ཆ་རྩ་ལས་རྒྱུའོ༔ འཁོར་ལོ་ལྔའི་རྩ་ལམ་ལ་རྒྱུ་ཡང་ཁྱད་པར་དུ་སྟིང་ལ་གནས་སོ༔ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ འབྱུང་བཞེ་འདུས་ 
པའི་ཕུང་པོ་ལ༔ ཅིཏྟ་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡ ས་ནཿ ཞེས་པ་དང་༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ ལུས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱང་༔ རྩ་ལྔའི་དབུས་ན་དྭངས་མ་ཡི༔ ཐིག་ལེ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཚུལ༔ ལྔར་གནས་ཁྱད་པ ར་ཅིིཏྭའི་ནང་༔ དར་ 
དཀར་རྩ་ཡི ་འབྲེལ་ཐག་ལ༔ ཡེ་ཤེ ས་མིག་གི་ཚུལ་དུ་གནས༔ ཞེས་སོ༔ དེ་ཡང་ཙན ་དན་གྱི་སྡོང་ཕོ་ལ་དྲི་ཡི ས་ཁྱད་མེད་དུ་ཁྱབ་ཀྱང་༔ ཁྱད་པར་དུ་རྐ ང་ལ་དྲི་བཟང་བ་ལྟར་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་ཡ ང་ལུས་མགོ་མཇུག་ཏུ་ཁྱབ་ 
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བྷ ཤེས་དྲི་ མ་ (མེད་ པ་དེ་འོད་དཀར་པོ༔ དེ་ལ་ ཡོན་ ཏན་ རགས་པའི པའི ་འོད་སེར་ཕོ༔ མ་བཙལ་བཞག་པས་དམར་པོ༔ བྱ་རྩལ་ །རྫོ་གས་ པས་ལྡང་གུ༔ མི་ འགྱུར་ཁྱབ་པས་ མཐིང་ཁཿ གདོད་ནས་ཡེ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ )་འོད་ཁ་དོག་ལྔ་ 
ཅེ འའ ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་ དུ་བྱུང་བ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ དངས། ཡིན་ ནོ༔ ཡུལ་ལྔ་ དང་སྦྱར་ན༔ རང་རིག་ པའི་ཡེ་ཤེས་ སྣང་ལ་ རང་བཞིན་མ་གྲུབ་ པཾ ཐ་མདི་ལི་ གསལ་ཆཿ མིག་གི གི་ཡུལ་དུ་མ་འགགས་ པར་སྣུང་བ་ཡེ་ཤེས་ཊ ཀྱི་ཡུལ༔ 
; རྣ་བར་སྒྲ་མ་འགག་པར་ཤར་ཡང་མཚན་ ཉིད་ སྟོང་པ་གྲགས་ སྟོང་གི་ ཡུལ༔ སྣ་ དང་དྲི༔ ལྕེ་དང་རོ་ གང་ལྟར་ ར་སང་ཡང་ རང་བཞིན་སྟོ་ ་སྟོང་པ༔ དི་ རོ་སྣང་སྟོང་གི ་ཡུལ༔ ལུས་ལ་རེག་བྱ་ འཇམ་རུ་བ་གང་སྣང་ཡང་འཛིན་བྱེད་རང་གིས་སྟོང་ 
' པས་བདེ་སྡུག་དྲན་ སྟོང་གི་ ཡུལ༔ ཡིད་ལ་བདེ་སྡུག་གང་བྱུང་ཡང་རང་ཤར་རང་གྲོལ་ དུས་མཉམ་ གྱི་ཡུལ་ལོ༔ འབྱུང་བ་ལྔ་དང་སྦྱར་ན་རང་གི་ གི་སེམས་ཅིའི་ངོ་བོར་ཡང་མ „་གྲུབ་པས་འབྱུང་བ་ནམ་མཁའ༔ དེའི་འོད་གསལ་བ་ སྣ་ 
ཚོགས་ སུ་འཆར་བ་གཡོ་ བ་རླུང་༔ དེ་ལ་ཨེ་ཤེས་ ཀྱི་རྩལ་ཤེས་པ་མེ་ ལྕེ་དང་འདྲ་བ་མེ༔ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་རྩལ་དེ་ལ་ཡུལ་ དུ་འཛིན་ པྲས་སཿ འཁྲུལ ་ཡའི་གཞི་དི་མར་རྟོགས་ན་ཆེས་ ཉིད་དངོས་ཡིན་ཏེ་ཡེ་ཤིས་ ཀྱི་རླན་དང་ནམ་ ཡང་མ་ 
བྲལ་བས་ཆུ༔ རླུང་ལྔ་ ལྟར་ཡང་བྱུང་སྟེ་རི རཾག་པ་ ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་དྲོད་ དང་མ་བྲལ་ བས་མེ་ དང་མཉམ་ པའི་རླུང་༔ རིག་ པ་ དེ་འཁོར་འདས་ཀྱི ཀྱི་སྲོག ་ཡིན་ པས་སྲོག་ འཛིན་ གྱི་རླུང་༔ རིག་ པ་ དེས་ འབྱུང་བའི་དངས་ སྙིགས་ འབྱེད་ པ་དང་༔ 














„ ༄༅༔ ཅངོ་བོ་ སྐུ་རུ་གནས་ཏེ༔ བུམ་ པའི་སྐུ་ལྟ་ བུཿ རང་བཞེན་ འོད་དུ་གནས་ཏེ་བུམ་པ་ནང་གི་མར་མེ་ བཞེན༔ ཐུགས་རྡེའི་འོད་ཟེར་ཚུལ་དུ་གནས་ཏེ༔ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་མདངས་འགག་ མེད་དུ་གསལ་ལོ༔ དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ 
། ཤེས་ནི༔ ཀླད་པ་དུང་ཁང་ན་ཁྲོ་བོའི་སྐུ་ཉུང་འབྲུ་ཙམ་ལ༔ སྐྱན་ཞུམ་ཐག་ཚམ་དྲུ་གནམ་སོ༔ དེ་ཡང་འོད་ཟེར་གྱི་ཚུལ་དུ་གནས་སོ༔ དེས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་གནས་གང་ན་གནས་པ་བསྟན་ནས། དེ་ལྟར་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ 

ཱ ལམ་གང་ནས་བྱུང་བ་ནི༔ འབྱུང་བ་ལྔའི་དྭངས་མ་འཁོར་ལོ་ལྔའི་རྩ་མདུད་དུ་སྤྱན་གཉིས་རྩ་དར་དཀར་གྱི་སྐད་པ་ལྟ་ཐུས་འབྲེལ་ཏེ། གསང་གནས་ནས་ལྟེ་བ༔ ལྟེ་བ་ནས་སྟིང་ཁཿ སྙིང་ཁ་ནས་མགྲིན་ པཿ དེ་ནས་ཀླད་པ་དུང་ ( 
། ཁང་གི་གཡས་སུ་འཁྱིལ་པའི་རྩ་བཞི་ལས་དབང་པོའི་ཡུལ་ལ་འཆར་བར་བྱེད་པའི་རྩ་གཅིག་ལ༔ ཉེ་མོ་ལྔར་གྱེས་ནས་སྒོ་སོ་སོའི་རྟེན་བྱེདཿ དེ་ལ་སྐྱོན་ཡོན་དུ་དབང་པོ་དྭངས་མ་འབྱེད་ཀྱི་རྩ་ཞེས་པ་བ་མེན་གྱི་རྭ་ལྟ་ཐུའི་ཡལ་ག་ ་ 
གཉིས༔ མིག་ གཉིས་ཀྱི་ཨ་འབྲས་ ཀྱི་དྭངས་མ་ལ་བརྟེན་ ནསཿ༔ འཁོར་འདས་གཉིས་ཀ་ འབྱེད་པའོ༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ ཡེ་ཤེས་སྙིང་གི་དཀྱིལ་ན་གནས༔ དར་དཀར་སྒུད་པ་ལྟ་བུ་ཡི༔ རྩ་ཡི་ལམ་ལ་སྣང་བར་བྱེད༔ ཅེས་སོ༔ 
ལམ་གང་ནས་བྱུང་བ་བསྟན་ནས༔ སྒོ་གང་ལ་འཆར་བ་ནི༔ དཔེར་ན་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་བུམ་པ་ནང་གི་མར་མེ་ལྟ་བུ་དེ༔ བུམ་པའི་མར་མེ་བུམ་ པའི་ཁ་ལ་གསལ་ བའམཿ༔ ཉི་མ་ཤར་ནས་བྱུང་བས་འོད་ནུབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལྟ་བུར༔ རིག་ 


















„ ༄༅༔ ༔ བསྐྱེད ་ཅིང་འཕེལ་བར་ བྱེད༔ འོ་ འོད་ ས་འ འགྲོ་བའི་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱིས༔ ཡེ ཡེ་ཤེས་ དག་ ནི ་སྡུད་པར་ ང་བྱེད༔ ཐི ཐག་ ལེ་སཱོ: ་སྟོང་པས་ལས་ཀུན་ བྱེད༔ འདས་པ་ལས་ ཀྱི་ རླུང་བཟུང་ ནཁཿ རླུང་ཾ གིས་ བཀྲག་དང་ གཟི་ མདངས་ བསྐྱེད༔ 

སྒྱུར་ཅིང་ཡེ་ཤེ ་ཤིས་སྣང་བ་ སྟོན༔ ཤིས་ རབ་རང་བྱུང་ སྒྲན་ མ་ཡིས༔ཿ ཆོས་ ཊ་ཀུན་ སུས འོ ལ་གཅིག ་ཏུ༔ བསྡུས་ ཏེ་ མར་སྐངཿ འཛིན་པར་བྱེད༔ འགིས་ཞི། ༥ ཆགས་འབྲེལ ་རྒྱུན་ གཅོད༔ དབྱིངས་ ཀྱི་ དྭངས་མ་ སྡུད་ པ་དང་༔ རིག། པའི་ སུ 
རྣམས་ ཛ་བ པ་དང་༔ གནད་གསུམ་བཅུད་ དུ་སྨིན་ པ་ སེམ བ་བ་བའ བ་ ཉིད་ ནི་ སང་བ བར་བྱེད༔ དེ དེ་ལྟར་ མིག་ ལ་ སྒྲོན ་ཤར་བས༔ སངས་  ལ་ འ་བ པའི་ གནད་ བསྡུས་པས༔ དྱ ཡུལ རྣམས་ འཛིན་པའོ༔ ཞེཐ་ཐབ་ སོཿ སྒྲོན་ མའི་ _ 
' མཚན་ ཉིད་རྒྱུད་ལས་ མང་དུ་བཤད་ཀྱང་༔ ཆོས་ཉིད་ མངོན་སུམ་ གྱི་སྣང་བ་ ད་ལྟ་ ཉིད་དུ་གཏན་ ལ་ དབབ་ཊུ་གཏུབ་ པས་ན་སྒྲོན་ མ་བཞེ་ ཞེ་ཞེས་ བྱའོ༔ དེས་སྒོ་གང་ལ་ འཆར་བ་བསྟན་ པའོ༔ ༈ ད་སྒོ་ ་ལ་སྣང་བའི་རིག་ པཾ ཐཐ ཡུལ་གར་ 
གསལ་བ ་ནིཿ ཀྲོང་ ལ་བ ལསཿ རྐྱན བྲལ་གསུམ་ལ་ ད་ཝ་ བར་འགྱུར༔ ས་ པས༔ ཡེ ཤེས་ཀྱི ཀྱ་རང་ འོད་ དེ་ ཤཝ ་མཁའ་ རྐྱིན དང་བྲལ་བ༔ དབང་པོ པོ་རྐྱེན དང་༔ བྲལ་བ༔ རྒ རྐྱེན་ དང་བྲལ་བ་གསུམ་ལ་འཆར་ རོཿ དེ་ ཡང་རྒྱུད་ 
ལས༔ ཡུལ་དུ་སྣང་ བའི་ མཚན་ ཉིད་ ནིཿ ནམ་མཁའ་སྔོ་ སངས་དྲི་ མེད་པ༔ འོད་དང་ཁ་ དོག་ དབྱིངས་ ཉིད་ དང་ཿ ཡེ ་ཤེས་ ལྔ་ཡི་ རང་སྣང་སྟོན༔ དག་པ་ དབྱིངས་ ཀྱི་སྒྲོན་ མ་ལ༔ ཐིག་ ལེ་ སྐུ་དང་འཁྲུལ་སྣང་དག༔ རང་ བཞིན་ ཉིད་ དང་ 













_„ ༄༅༔ ཿའོད་དཀར་པོ་མཐོང་ བས་རྡོ་རྗ རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ ཅདཝ་ མཐོང་ཞེ་སང་ དགཿ མོན སེར་པོ་མཐོང་བྲས་ རཏྣ་ ཌཀྐིའི་ ཞལ་མཐོང་ང་ རྒྱལ་ དགཿ འོད་དམར་པོ་མཐོང་བས་པདྨ་ ཌཱཀྐིའི ཞལ་མཐོང་ འདོད་ ལགས་ དག༔ འོད་ལྗང་ 
། གུ་མཐོང་བས་ ལས་ ཀྱི་ཌཱཀྐིའི་ཞལ་ཿ མཐོང་ཕྲག་ དོག་ དག་ པའོ༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་སྣང་བ་ མཐོང་བ་ ཞེས་ བྱའོ༔ ལས་ དང་སྡིག་ སྒྲིབ་ ཡན ང ་ཞེས་ བྱའོ༔ འཁོར་བ་ དང་རྒྱབ་ གྱེས་པའོ༔ དུག་ ལྔ་ཡེ ཡེ་ཤེས་ སུ་ཤར་ བའོཿ ཉོན་ མོངས་པ་མ་སྐངས་ 
ུ གནས་ སུ་དག་ པའོ༔ ཆོས་ ཉེད་ མངོན་སུམ་ སྣང་བ་ མཐོང་བ་ཞེས་ བྱའཾ༔ སངས་ ཅྒྱས་ དང་བྱང་ ཆུབ་ཐ སེམས་ དཔའ་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་ མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ ཝའ དུས་ གཅིག ་ཏུ་ བསྒྲ བ་ བཆ ཀྱའོ༔ རིག་ཁ པའི་ རྣ་ལ་ ལ་ དབང་ 
“ བོབ་པ་ ཞེས་ བྱ༔ སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ སྤེམས་ དཔའ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཞལ་མ མཐོང་བ་ ཞེས་ བྱའོ༔ བྱིན་ རླབས་ ཀྱང་འབྱུང་ངོ་༔ | ད་ལས ཉམས་ ཀྱི་འཕེལ་བ་ ནིཿ དབྱིངས་རྣམ་ པར་དག་ པའི་སྒྲོན་ མ་ ཤའ བྱ་བ་ འོད་ མཐིང ཡི་ གེ་ ཐབ 
སྐ ཟོ ལྟ་བུའམ༔ འཇའ་ ཚོན་ ལྟ་བུར་འཆར་ ཏེ༔ དེ་ལ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ ཡད་ ལྔའ་ འི་སྣང་བ་དེ་རེ་ལྡེ་ཙམ་ཐྲི སགས ལེ་སྲན་མ་ཙམ ་དུ་འགྲོ༔ དེའི་ཚེ་སེ སེམས ཅན་ ལཾ སྙིང་རྗེ བ་དང་ལུས་ ངག་ ཡིད་ གསུམ་ གྱི་བྱ་བ་ གང་ལ་ ཡང་མི་ འཇུག་ 

° ལ2འོཿ དེ་ཡང་ འཕེལ་ཏེ་འོད་ རང་གི་ཐྲོ་ཕྱི་ཙམ་ མམ་མདུན་ཅམ་དུ་འཆར་ ཏེ༔ ཉེ ཉེན་མཚན་མེད་པར་ སྣང་ བའོ༔ ཐིག་ ལེ་མེ་ལོང་ཙམ་ དུ་འགྲོ་ ཞིང་ འོད་ ཁ་ དོག་ ལྔའ་ འི་གྱེན་ འགྲེང་ དང་༔ རྩིབས ་ཤར་དང་༔ མདུང་རྩེ་ དང་༔ པདྨ་དང་ 


















༄༅༔ ༔ལའི་ད་ལྔ་མགས་པར་འཆར་རེཿ དེ་ིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ད་ལ་དེ་ད་ལྟ་སྙིང་གི་དཀྱིལ་ན་གནས་ཕས་ཕྱི་ཤ་ཁྲག་གིས་གཏུམས་པས་ས་བོན་ཙམ་ལས་གསལ་བར་མ་ནུས་པ་ལ་བླ་མའི་མན་ངག་གིས་ 
( ཉམས་སུ་བླངས་པས་ད་ལ་དང་སྐུ་རྫོ་གས་པར་འཇར་རོ༔ དེའི་དུས་སུ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་སྐུ་འཆར་རོ༔ ཉིན་ནུབ་མེད་པར་གསལ་བར་འཚར་རོ༔ འདིའི་དུས་སུ་རང་གི་ ཡུས་གདོས་བཅས་རང་སར་ཟད་དེ་མི་སྣང་བར༔ 
ུ རྐམ ལ།ཡག་ལོར་ཡོད་དྲུ་སྣབང་བའི་རྐུས་གྲ་སྣང་བ་ཚད་ལ་ཕེབས། ཉམས་ཀྱི་འཕེལ་ ཟད་དེ་ཆོས་ཉིད་ཚད་ལ་ཕེབས་པ་ཡིན་ནོ༔ ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་སྣང་བ་ནི་འོད་ཀྱི་ནང་ན་ལག་སེར་བཀྲབ་ཙམ་ལས་ཚི་སྣང་སྟེ་འཁོར་འདས་ 
རཿ ཀྱི་འདུ་ཤེས་བྲལ༔ སྣང་བ་ཅིཝི་ཇོ་བོར་ཁང་གླུང་པ་མེད་པ་ཉིད་དེ༔ རིག་པ་དེ་ཐོག་མ་ནས་ཆེར་སོང་ཕ་ཡང་ཡེད༔ ཤཧ་ཡངས་གར་ཆེད་གི། དེའི་ཚེ་འབྱུང་བའི་དགྲས་མི་ཚུགས་དྲན་པ་ཝལ་བོ་རྡེས་མེད་དུ་འགྲོ༔ ཊཾ ཉི་ཟླའི་སྣང་ 
བ་མེད་འཁྲུལ་སྣང་ནུབ་པ་ནི་རིག་པ་འབྱོངས་ པའི་ཚད་དོ༔ དེ་ལ་འབྲལ་མི་སྲིད་དེ༔ སྣང་བ་ རང་ཡལ་དྭཱ་གོལ་ནཱས་འདི་སྟར་ཡིན་མྭ་གུབ་པ་ནི་ཆོས་སྒུ་རང་དག། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཟད་སར་ཐུག་པ་ཞེས་བྱའོ༔ མཐག གི་རྐིག་ཕ པའི་ངོ་ 
བོ་ནི་ཆེ་ཆུང་གང་དུ་ཡང་མ་སོ སོང་༔ བཟང་ངན་གང་གི་ གི་ཡང་རྟོག་པ་མེད་ཅིང་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པ་སྟེ༔ ཐུགས་ རྗེའི་ཆ་ལ་གསལ་བ་ཙམ་དུ་གནས་པའོ༔ དེའི་ཚེ་མངོན་ པར་ཤེས་པ་འཆར་རོ༔ བསམ་པ་རང་ཡལ་ཏེ་ཕུང་པོའི་ཟག་ 










༄༅ འཕྲད་པ་བཞིན་དུ་སྐད་ཅིག་མ་ལ་འཚང་རྒྱའོ༔ དེ་ཡང་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་བྱེ་བྲག་ཕྱེད༔ ཅེས་པ་ཡང་དེ་ལ་བྱའོ༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ འོད་ལྔའི་སྣང་བ་བར་དོར་འཆརཿ དེ་ཉིད་ངོ་ཤེས་ཟུག་རྔུ་བྲལ༔ རིག་པ་རྡོརྗེ 
( ལུ་གུ་རྒྱུད༔ མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཤེས་པ་དང་༔ ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་གྲོལ་བར་འགྱུར༔ ཞེས་སོ༔ རིག་པ་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་མཐོང་བའི་གང་ཟག་དེ་ནི༔ ངན་སོང་དུ་རྡོག་པས་ཕུལ་ཡང་མི་འགྲོའོ༔ དེས་ན་འདི་ཉིད་མཐོང་བས་ཆོག་པའོ༔ 
- དེས་འདི་དང་འཕྲད་པས་ཆོག་པར་བསྟན་པའོ༔ | ད་ཡིད་ཆེས་པ་བརྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ནི༔ ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕོ་བྲང་དུ༔ ཆོས་སྐུ་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ལས༔ དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པར་བཞེངས་ 
རུ པ་དེས་ལོངས་སྐུ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་རྫོགས་པ་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་བཤད༔ དེས་སྤྲལ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་འོག་མིན་དུ་རང་གི་ངོ་བོས་བཤད༔ དེས་སློབ་དཔོན་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ལ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་མེ་རི་འབར་བར་ཚིག་ 
ཅམ་དུ་བཤད༔ དེས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཤྲི་སེང་ཧ་ལ་གསུངས༔ ཤཱི་སེང་ཧ་དེས་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་བདག་ལ་གསུངས༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀྲོང་གསལ་ཉི་མའི་རྒྱུད་བཅུ་བདུན་རྒྱུད་དང་བཅས་པ་གསུངས༔ ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་བདག་གིས་སུ༔ 
གཡའ་རི་གོང་གི་བྲག་ཕུག་ཏུ༔ འདི་ཉིད་བསྒོམས་པས་ཟག་བཅས་ཕུང་པོ་ཡལ༔ ཟག་མེད་སྒུ་མའི་སྐུ་འདི་ལ༔ སྣང་ལ་མ་གྲུབ་སྐྱེ་འཆི་བྲལ༔ ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་འདི་ཡིས་ཐོབ༔ འདི་ཉིད་གང་ཟག་སྤྲོས་མེད་ཀྱི༔ བློ་ཅན་མྱ་ངན་ 















_„ ༄༅༔ ༔ ཀྱང་༔ བསྐལ་པར་སངས་རྒྱས་རེ་བ་མེད༔ དེ་ཕྱིར་མངོན་དུ་གནད་མ་རྟོགས༔ སྡེ་གསུམ་རིམ་དགུའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས༔ འདི་ཉིད་དོན་ལ་རེག་པ་མེད༔ འདི་ནི་ཀུན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས༔ གཞི་ལ་ཤེས་རབ་ལྷུན་ 

་“ གྱིས་གྲུབ༔ ཐབས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་སྐད་ཅིག་ལ༔ མཐོང་སྟེ་གྲོལ་འགྱུར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཅི་ཕྱིར་མཁའ་འགྲོ་དངོས་ཀྱི་དོན༔ འདི་ལ་སྤྱོད་པའི་སྐྱེས་བུ་ནི༔ ཀུན་བཟང་ཡུམ་དང་དབྱེ་རུ་མེད༔ ཌཀྐི་ལུས་དང་གྲིབ་མར་འགྲོགས༔ 
ྲུ འདེ་དང་ཚིག་གིས་འབྲེལ་བ་ཡང་༔ སྐྱེ་བ་གསུམ་དུ་མི་ཐོགས་གྲོལ༔ སྒྲ་ཙམ་རྣ་བར་ཐོས་པ་ཡང་༔ ཐ་མལ་སྐྱེ་བ་འདིས་ཆོད་འགྱུར༔ མངོན་སུམ་གནད་འདི་སུས་མཐོང་བ༔ ཆོས་ཉིད་བར་དོར་འཚང་རྒྱའོ༔ ཉི་ཕྱིར་འདི་ནི་ཡེ་ཤེས་ | 
རཿ དངོས༔ མཐོང་བས་ཤེས་གྲོལ་དུས་མཉམ་འགྱུར༔ ཅི་ཕྱིར་ཐེག་པ་གཞན་དག་གིས༔ ལོ་སྟོང་བསྒོམས་ཀྱང་འདི་མི་མཐོང་༔ འདིས་ནི་སྐད་ཅིག་ཡུད་ལ་མཐོང་༔ ལོ་སྟོང་སྡིག་པ་སྤྱད་པས་ཀྱང་༔ འདི་ཉིད་ལོ་དྲུག་ཉམས་བླངས་ན༔ 
ལྷག་མ་མེད་པར་འཚང་རྒྱའོ༔ ཅི་ཕྱིར་ངོ་བོ་ཅེར་མཐོང་ཡིན༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ལ༔ སྡིག་པའི་སྐྱོན་གྱིས་གོས་པ་མེད༔ དགེ་བ་སྤྱད་ཀྱང་ཕན་མ་བཏགས༔ རིག་པ་དགེ་སྡིག་དོན་ལས་འདས༔ ཨེ་མ་ཧོཿ འདི་འདྲའེ་གདམས་ 
མ པ་རྒྱ་བོད་གཉིས་ན་མེད༔ ཀུན་ལ་མ་བསྟན་རང་གིས་ཉམས་སུ་ལོངས༔ ཚིག་ཙམ་རླུང་གི་ཕྱོགས་སུ་ཟག་པ་ན༔ ཚེ་ཡི་བར་ཆད་བྱེད་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ འདི་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཉམས་སྲ་ལོན་པ་དང་༔ ཌཀྐི་ཉིད་ལ་གཏད་དེ་གཏེར་དུ་ 















སྦོས༔ ལས་ཅན་ཅིག་གི་དོན་དུ་སྨོན་ལམ་ཐོབ༔ འདི་ཉིད་ལྟ་བའི་དུས་སུ་ཡང་༔ ཚོགས་དང་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་བྱ༔ འདི་ཡི་རླུང་ཕྱོགས་སེམས་ཅན་ཡང་༔ ཌཀྐིས་བྱིན་བརླབས་བདེ་བ་ཐོབ༔ འདི་ལ་རེག་པ་ཨོ་རྒྱན་ང་དང་མཉམ༔ 
ཨོ་རྒྱན་ང་ཡིས་དབང་བསྐུར་བྱིན་བརླབས་པའི༔ སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རྫོགས་སོ༔ དུང་ལུང་ལྡང་ལྟའི་ཁྲ་མོ་བྲག་ནས༔ སྤྲལ་སྐུ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྡོ་རྗེས༔ ཆུ་མོ་གླང་གི་སྟོན་ཟླའི་ཤི་ཉུ་ 
བརྒྱད་ལ་གཏེར་འདི་གདན་དྲངས་པའོ༔ འགར་གྱི་བཞུགས་གནས་ཤུག་ཚར་དགོན་པ་རུ༔ སྙོམས་ལས་ཅན་གྱི་འཕགས་དབོན་དར་བཟང་གིས༔ ལྷག་བསམ་དག་པས་ལེགས་པར་བཞེངས་པ་འདིས༔ མ་རྣམས་སྐད་ཅིག་སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ 
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]༅ཿ ཐགྭཨྒ3ྲ༔རྒྱ་གར་སྐད་དུཿ ཌཀྐི་ནི ཅོ ཀ ཏས བདི ༩ པཿ 


དང་༔ རགས་ལྡའི་སངམ་རྒྱེབ་དང་༔ དུག་པ་རྡོ་རྗེ' འཆང་ཆེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ངཱ 


ཞུན་བླ་མེད་ཀྱི༔ ཉམས་ལེན་གནད་ཀྱི་གདམས་པ་བསྟན་པར་བྱཿ རྒྱ་རྒྱ་ ཏུ 





ཿུ རོར་ཤི་རམ་ར2་རོ་བྲོ་(།།་༢།་བ།ར་།་༤།༢ རོངར་རྔོང་ཆོ་བ་ར། ་ ྲ 
¦ ྙི© 35 གུ་གུ ཏད ངམཆ་ཡང་ཟླ་གྲུབ་བ 5 ༣ངས་སྤྱད་རྫགས་ འ ༄༅ཿ 











།དྐེད་དུཿ རརར ཟིར ་བཟང་ཡབ་ བ་ཡུམ་། [རྗ = ཟོ 


འམ ེ 
ལོ ལགས་སོ ྩ རྒྱུད་ཀྱི་དོན་བསྡུས་ཡང་ 


་་ 


༨ 


| 


ང་དག་པར་རྫོགས་པ པའ་སང འགུ་ན་པཱ་ འཏ་བཟང་ 





ི་ོ 











ི་ུ་གས་ཡ་ལམཞལཕགགི་ནམཔརབཞེངས་ཏེ སྤྲུལ་ བྲག རཾ 2 རྨ 


ཆ : 1 1 = 
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་ལོ་ པོ་ཐམས་ཅད་མ། 











ཏེ༔ ཀླེ 


ས་ཏེ༔ 


ླ ༧ 
/ 


རབ? 


ཁྱེན་ཿ པའི་ཡེ ཡེ་ཤེས་ ཐུགས་རྗེ རྲེ་ ཁོ ལོས་ གདུལ་བྱ བ་སྐེམས་ ཅན་ ཀྱི་ ཉོན་ མོངས་པར་ འདུལ་ བྱེད་ཀྱི ཀྱ་ ཐེག་ པ་བསམ་ ཀྱིས་ མི་ ཁྱབ་པ པ་ པ་ཞིག་ 


རྲ་ཅཧ ད་ཀྱི་མཐར་ རྩེར་འ མཀན་ རྫོགས་པ པ་ཆེན་ བཙུ རྫོགས་པ ཇེ ཆེན་པོ ཌོ ལ།་རང་§ ཕྱི་ནང་ཐ ང་གསང ང་བཇི་སྟེད་པ་ཞིག་བཞུགས་ཀྱང་༔ ཡང་གསང 


ང་ག 


༡- 


9 
༔ སྟོན་པ ཇོ ཐུགས་རེས་ཆེན་པོ་ཡིས༔ འདུལ་ བྱེད་ཐེག་པ་ མང་གསངས་ཀྱང་༔ ཡང་གས 











ང་ར ཐུ མང མ་ཡན་པའོ༔ ཐུན་མོང ང་ནི་ ཟླ ཐར མཐུན་པས་ ཤཿ 


ད ད ངཿ ནྐཱས་ཐཾ་ཆིཧི་ཛརཾ་ཞུཝ། ཤེན 
ཤི གཏདུས་པའོཿ 3 འ་ུཊ་ཱ་8ང་ཡ 6 © དུད 
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ྦ ཕུན་ སུམ་ ཚོགས་ པཿ སྟོན པ་ ཕུན་སུ: སོམ ཚོགས་° པཿ འཁོར་ཕུན་ སུམ ་ཆོགས་ པཿ བསྟན' ཛྷ ཕུན་སུ སུམ་ ཚོགས་ང པཿ དེ ཕུན་གུ སུམ་ ༥ པ་ པ་དང་ལ ལའོཿ དྲ ཡང་ ང་གསུམ་ ཧེ གཞི་ འདུག་ཚུལ 
| སུ་ བླཏྲས་ པའི ཕུན་སུ སུམ་ ཚོགས་ པ་ལྔ་དང་༔ མཐར་ཐུག་འབྲས་ བུའི་ ༢་ཡུན་ སུམ་ པ་ཚོགས་ པ་དང་ལྔ ལའོ དང་ཁ ་གཞིའི་ གནས་ ནི་ ཆོས་ དབྱིང ངས་ སྤྲོས པ་དང་བྲ 





བྲལ་བའོ༔ གཞིའི་སྟོན་པ་ཊ ནི རང་བྱུང 
རཿ ཐཱ 6 ཆན་ཆུ་ཐྲང འ་འ མེད རའ གཞིའི་དུ་ དུས་ནི་ ཐོག མ་དང་ཐ་མ་མེད་པའོ༔ རིན་ཆེན་ 'སྤུངས་པ་ལས༔ མེད་པའི་སྟོང £:186 ཆོས་ འབྱུང་ལས༔ ཡེ་ཐོག་དང་ 


[ཁྱད་པར་ལ༔ ཤཿ (པང མཧྦགེ་ནིཿ སེ་ཉཾམརྫེས་ཀྱི་ཞཁོར་ལོ་ཁྲན5ཿ ཐོ་མོ་བྐན་ནཏཿ ཁབ རཆ རཿ ཆེས་སྭོ༔ ༔ གནས་པ་ལུས ཀྱི་ཕུན ན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ནིཿ ཁུ 











ཏྱ ཁང་ངོ ་ངོ་ཿ ཐིཿ གནས་པ པའི་ 
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ང་རག་མ་རྟག་པའཿ༔ དའ་ 





























པའི་ཚུལ༔ དུས་ཉིད་གོམས་པས་དུས་ཀྱང་ཡིན༔ ཞེས་སོ༔ མཐར་ཐུག་འབྲས་བུའི་གནས་ནི༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སོ༔ དེའི་སྟོན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་རིག་པའོ༔ དེའི་འཁོར་ནི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའོ༔ 
དེའི་བསྟན་པ་ནི༔ ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བའོ༔ དེའི་དུས་ནི་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་ྱུར་པའོ༔ སྒྲོན་མ་འབར་བ་ལས༔ སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཞེ་ཚད་མེད་པ་གསལ་བའི་ད་ལ་ནས༔ མི་འབྱེད་ཆེན་པོའི་འདུག་སྟངས་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་རྣམ་པ་ཆེན་པོར་རྣམ་པར་བཀོད་ཅིང་༔ ཡེ་ནས་རང་གསལ་ཆེན་པོའི་སྤྱོད་པ་འགག་མེད་དུ༔ རང་ཤར་བའི་ཀློང་ནས༔ འགག་པ་མེད་པའི་རིག་པ་རང་ཤར་ནས༔ བརྗོད་དུ་མེད་པའི་དོན་འདི་གསུངས་སོ༔ ཞེས་སོ༔ དེས་ 
་རིག་པ་རང་སྣང་གི་བློ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ༔ ཁྱད་པར་གྱི་གླེང་གཞེ་ཟུར་ཙམ་བསྟན་པའོ༔ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ གཞན་ཡང་ཁྱད་པར་འཕགས་དོན་དུ༔ ཐུན་མོང་མིན་པས་ལུས་ལ་སྦྱར༔ བཅུད་རྣམས་སྟིང་པོར་བསྡུས་པའོ༔ 
ཞེས་སོ༔ ད་གདམས་པ་ཞམས་སུ་བླང་བའི་རིམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ༔ གཞི་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུའོ༔ དང་པོ་གཞི་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ༔ ཤེས་བྱའི་གཞེ་དང་གནས་ལུགས་ཀྱི་གཞིའོ༔ ཤེས་བྱའི་གཞི་ལ་རྫོགས་པ་ཆེན་ 
ཕོ་ལ་འདོད་གཞུང་མི་འདྲ་བ་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱང་འདིར་མི་སྨྲོ༔ རང་གྲོལ་ལས༔ བཤད་པའི་དོན་ནི་དབྱིངས་སུ་སྡུད༔ བཤད་པའི་ལྟ་བ་ཐུག་པ་མེད༔ བཤད་པས་བསྒོམ་པ་མི་གནས་ཤིང་༔ བཤད་པའི་རྟགས་ལ་དུས་མཚམས་ 
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ཌཱ 
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༄༅༔ ༔§ ཡིད དེས་ན་བརད་ པའི་རིམ་ དསུསབའ་བ་ ཀུན་ལ་ངེས་མེད་ཤེས་པར་བྱའོ༔ བུའང སོཿ ད་གནས་ བབ ཀྱི་གཞི་ལ་གསུམ པས ཐ་ ཐོག་མ་སྤྱིའི་གཞི་དང་༔ དེ་ལས་མ་རིག་ པའི་འཁྲུལ་ གཞ་དངཿ་ དེ་ཉིད་རྟོགས་ པའི་ 
» གྲོལ་གཞེའོ༔ ལག མ སྱིའི་ ཞི་ ལ་གཉིས་ཏེ༔ ཡེ་ཐོག་གཞིའི་གནས་ལུགས་ བས རབ་རིག་ པའི་ སྒིལ གཉིས་སོ༔ ཡེ་ ཡིག་ གཞིའི ལུགས་ནི་ཐོག་མའི་ཀ་དག་ཅེས་བྱ་ སྟེ༔ སྒྲ སྒྲོན་མ་འབར་བ་ལས༔ ཐོག་མའི་ཀ་དག་ཆེན་ 
པོ་ལས༔ རང་བཞིན་ཉིད་ནི་འདི་ལྟ་བུ༔ སུས་ཀྱང་མ་བྱས་རང་གསལ་བརཿ༔ ཡེ་ཉིད་ནས་ནི་རང་བཞིན་ནོ༔ ཞེས་སོ༔ ཅི་ལྟར་ཡིན་ན༔ ཡི་གེ་མེད་པ་ལས༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་དཔྱད་པའི་ཡུལ་ ་མེད་དོ མཐའ་ས པ་ 





་ ལྟེས  ཕྱིས་འབྱུང་བ་མེད་དོ༔ ད ད་ལྟར་གནས་པ་མེད་དོ༔ ལས་མེད་དོ༔ བག་ཆགས་མེད་དོ༔ མ་རིག་པ་མེན་དོཿ སིམས་མེན་དིཿ ཤས་རབ་མིད་ད༔ ཞངར་ཐ་མེད་དེཿ ཕུ་འན་ལས་འདལ་པ་མེད་དོ༔ རི རིག་པ་ཉིད་ཀྱང་ཡོད་པ་ 





ཏྟ མ་ཡིན་ཏེ༔ ཡེ་ཤེས་སུ་སྣང་བ་ ཝ་ཆ འ་འ ཆ་ི་ཤ་འིའ་བབ་བ་རད་་ཐ་ ཞེས་ པས་ཅིར་ཡང་མ་གུབ་ ་བའི་ཀ་དྭག་སྟེང་བ་ ཉིད་དེ་ཡང་བེམ་སྟོ སྟོང་མ་ཡིན་ ཏེ༔ མུ་ཏིག་འཕྲེང་བ་ལས༔ གནས་ལུགས་རྣམ་པ་མང་ 
བཤད་ཀྱང་༔ ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ནོ༔ ཞེས་པས༔ གསུམ་གང་ཞེ་ན༔ ཉེ ཉེ་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལས༔ གཞི་གནས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་གསུམ་ སྟེ༔ ངོ་བོ་ཀ་དག་གི་ཡེ་ཤེས་དང་༔ཿ རང་བཞིན་ ལྷུན་གྲུབ་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་༔ ཐུགས་རྗེ་རང་སྣང་ 









༄༅༔ ༔ ལྟ་བར་མ་ལྟུང་༔ རང་བཞིན་གསལ་བར་འདུག་པས་ཆད་པའི་ལྟ་བར་མ་ལྷུང་༔ ཐུགས་རྗེས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པས་གཉིས་ཀའི་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷུང་པའོ༔ རང་གོལ་ལས༔ཿ མཐའ་བཞིའི་དྲི་མ་རང་སངས་ཉིད༔ ཅེས་པ་དང་༔ 
› རང་ཤར་ལས༔ རྟག་ཆད་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་ཞདས་ཞེས་སོ༔ དེ་མང་ངོ་བོསྟེང་པ་ཆས་སུའེ་ཡང་མདངས་འགག་ཟེད་ལེ་ཞིས་སྔ་ལྡན་དྲུ་གསལ་ཁ་ཿ ལྷུན་གྲུབ་ཅེས་ཟེར༔ དེ་གཉིས་ཀྱི་རང་རྩལ་ཅིར་ཡང་སྣང་བ་ལ་ཀུན་ 
ཁྱབ་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཟེར༔ དེ་ཡང་ཆོས་སྐུའི་ངོ་བོ་སྟོང་པ༔ ལོངས་སྒུའི་ངོ་བོ་གསལ་བ༔ སྤུལ་སྒུའི་ངོ་བོ་ཐུགས་རྡེའོ༔ སྟོ སྟོང་བའི་རིག་པ་གསལ་བས་གནས་བའོཿ གསལ་བའི་རིག་པ་སྐུ་རུ་གནས་པའོ༔ སྐུའི་རིག་པ་སྟང་སྟེང་ནུ 
ཿུ གནས་པའོ༔ ཡའ་གཤིའེ་རིག་པ་ཀ་དག་ཐེན་ཐོ་ཡིན། ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་རིག་པ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཡིན༔ ཐུགས་རྗེའི་རིག་པ་མ་འགགས་ཡུ་གུ་རྒྱུད་དོ༔ རྒ་ཨང་འང་གི། རིག་པ་སྟོང་པ་འདི་ཆོས་སྒུའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན༔ རང་གི་ རིག་པ་ཡིན་ 
དཱ དང་སྐུ་རུ་གསལ་བ་ནི་ལོངས་སྒུའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན༔ རང་གི་ ་རེག་པ་འགག་མེད་ཤར་གློལ་ འདི་སྒྲལ་སྒུའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ནོ༔ ཐལ་ པབ ཅཆ༅་ ཡེ་ཞེས་ མངངོའ་གན་ས་པ་འབ གསུམ་ གྱི་ཚུལ་དུ་དབྱེར་མེད་དོ༔ ཞེསཱ་ཐིཿ དེ དེ་མང་ཏའ་ 


༤ ༨༩ ༦༽ 


པ་ཆོས་ སྐུ༔ གསལ་བ་ ལོངས་ སྐུ༔ སྣང་བ་སྤྲུལ་ སྐུའོ༔ དེ་ གསུམ་ཡང་ དབྱེར་ མེད་དེ དེཿ ཇོ་ཁྲོ སྣང་སྟོང་ དབྱེར་ མེད༔ རང་ བཞིན་ གསལ་ སྟོང་ དབྱེར་ མེད༔ ཐུགས་ རྗེ་ར རཾག་ སྟོང་ དབྱེར་ མེད་དོ། དོ༔ ཡང་ངོ་བོ་རིག་ སྟོང་ དབྱེར་ མེད༔ 
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རང་བཞིན་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད༔ ཐུགས་རྗེ་གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དོ༔ རྒྱུད་ལས༔ ཐོག་མ་ཐ་མ་བར་གསུམ་དུ༔ སྐུ་གསུམ་དབྱེ་བ་མེད་པ་རུ༔ སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་རྒྱུད་ལ་གནས༔ ཞེས་སོ༔ དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱི་རང་རྩལ་ཚོགས་ 
དྲུག་ཡུལ་སྣང་དུ་གང་ལྟར་ཤར་ཡང་༔ ངོ་བོ་སྟོང་པ་ལས་མ་འདས་པས༔ མ་རིག་པ་དང་འཁྲུལ་པ་མེད་དེ༔ གང་ཟག་གིས་དེ་ལྟར་གོ་བས་ད་ལྟ་ཅི་བྱས་ཀྱང་འཁྲུལ་པ་མི་སྲིད་དོ༔ དེ་ཡང་ནོར་བུ་ཕྲ་བཀོད་ལས༔ རྫོགས་སངས་ 
རྒྱས་ནི་རང་རིག་ཉིད༔ ངོ་བོ་དུས་གསུམ་འགྱུར་བ་མེད༔ རང་བཞིན་རྟག་ཏུ་འགག་པ་མེད༔ ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ལ་རང་སྣང་ཞིང་༔ ཞེས་སོ༔ དོན་ལ་བྲིལ་གྱིས་བསྡུ་ན༔ སྟིང་གི་མེ་ལོང་ལས༔ གཞིའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ 
ཐུགས་རྗེ་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག༔ དེ་ཡང་ངོ་བོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག༔ རང་བཞིན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག༔ ཐུགས་རྗེའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཁྱབ་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག༔ ཅེས་སོ༔ དེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་སེམས་ཅན་འཇག་མིག་གི་སྲིན་བུ་ཡན་ཆད་ལ༔ བཟང་ངན་དང་མཐོ་དམན་མེད་པར་ཁྱབ་སྟེ༔ ནོར་བུ་ཕྲ་བཀོད་ལས༔ ནམ་མཁས་གར་ཁྱབ་ 
སེམས་ཅན་དེ༔ རིག་པའི་དོན་ཡང་དེ་ཙམ་མོཿ ཞེས་པ་དང་༔ མུ་ཏིག་འཕྲེང་བ་ལས༔ ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པའི་སེམས་གཅིག་པོ༔ ཞེས་པ་དང་༔ སྙིང་གི་མེ་ལོང་ལས༔ སྐུ་གཅིག་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་དེ༔ བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོའི་ 
















༄༅༔ ཿ སྐཱ༔ ཞེས་པ་དང་༔ བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོས་འགྲོ་ཀུན་ཡོངས་ལ་ཁྱབ༔ ཆེས་སོཿ དེས་ཐོག་མའི་སྤྱི་གཞེའི་གནས་ལུགས་བསྟན་པའོ༔ ད་དེ་ལས་མ་རིག་པའི་འཁྲུལ་གཞི་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ༔ མ་རིག་ 
ཱྲ པའི་རྒྱུ་གསུམ༔ རྐྱེན་གསུམ༔ འབྲས་བུ་གསུམ་མོ༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ དང་པོར་མ་རིག་དུག་ལས་བྱུང་༔ ཞེས་པས༔ དེ་ལ་དང་པོ་མ་རིག་པའི་རྒྱུ་གསུམ་ནི༔ ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་མོ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་དགེ་བ་རྡུལ་ 
ཙམ་མ་བྱས་ཀྱང་འདི་གསུམ་རིག་པས་སངས་རྒྱས༔ ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་གྱིས་སྡེག་པ་སྤུ་ཙམ་མ་བྱས་ཀྱང་འདི་གསུམ་མ་རིག་པས་འཁོར་བར་འཁྱམས་ཏེ༔ ངོ་བོ་སྟོང་པར་མ་རིག༔ རང་བཞིན་གསལ་བར་མ་རིག༔ 
། ཐུགས་རྗེ་སྣང་སྟོང་དུ་མ་རིག་པས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའོ༔ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་ནི་མ་རིག་པ༔ མ་རིག་པ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ༔ ཞེས་སོ༔ འཁྲུལ་པའི་རྐྱེན་གསུམ་ནི༔ རྒྱུའི་རྐྱེན༔ དམིགས་པའི་རྐྱེན༔ དེར་འཛིན་པའི་ པོ 
༩ རྐྱེན་དང་གསུམ་མོ༔ དེ་ཡང་གོང་གི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་པོ་དེ་ལ་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་༔ དེར་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འཁྲུལ་ཏེ༔ དཔེར་ན་ཉི་མ་ལ་མུན་པའི་གཞི་དང་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་༔ བར་དུ་ན་བུན་གྱིས་བསྒྲིབས་པ་དང་འདྲའོ༔ 
དེ་ལ་དང་པོ་རྒྱུའི་རྐྱེན་ཞེས་བྱ་བ་ནི༔ ངོ་བོ་སྟོང་པའི་གསལ་ཆ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་མདངས་འོད་ཁྱིམ་གྱི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་ལས༔ དེ་གསལ་སྟོང་དུ་མ་ཤེས་པར༔ དངོས་པོར་འདུག་སྟམ་པ་དེ༔ མ་རིག་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཞེས་བྱའོ༔ རྒྱུ་དེ་ལ་ 













༄༅༔ ཿ པ་བསྟན་ བ་ནི་གསུམ ་སྟེ༔ ལུས །དི་ཡི། ལུའ་ སངས་རྒྱས་ སུ་བསྟན་ པ་ དང་ཿ སེམས་ འདི་ཡེ་ ནས་སངས་རྒྱས་སུ་བསྟན་པ་ དང ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ །སྣང་ཐམས་ཅད་ རང་སེམས་ལ་ཚང་བར་ ར་བསྟན་ པའོ༔ དང་པོ་ལུས་ཡེ་ནས་ 
› སངས་རྒྱས་སུ་བསྟན་པ ་ནི༔ ཀློ ཀློང་ ང་ཁང ལསཿ གས མའི་ རིག ལ་ལ ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ མ་ རིག་ ག་འཁྲུལ་ བས་ འབྱུང་ བར་གྲུབ༔ དེས་ན་ལུས་ འདི་ སངས་རྒྱས་ འི་ས ཡེ་ཤེས་ ཆེན་པོའི ལོའི་ འབྱུང་ གནས་ ཉིད༔ ལུས་ཅན་ ཀུན་° ལ་བཟང་ངན་ 
མེད༔ བདེ་ གཤེགས་ངོ་ ངོ་བོ་ འགྲོ ཀུན་ ལཿ ལྕིལ ལ་མར་གྱིས་ཁྱབ་ བཞིན་ གནས མ་ རིག་ གྲོལ་ཚེ་ འབྱུང་ བའི་ལྲུས༔ ལྷག་ མེད་ཡེ ཡྲེ ཤེས་ རངྐནཱ ཟློག༔ ཅེས་པས༔ རོག༔ མར་ཡེ ཤེས ལྔའི་ རང་མདངས་ལ་རྟག་པར་ ཆེ བཞེན་ ཨ་འབྲས་ 
ˆ པས༔ཿ འབྱུང་བ་འདུས་ པའི་ ཕུང་པོ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ ལུས་སུ་ གྲུབ་པ པ་ འདི དང་པོར་ཡེ ཁན ལས་གྲུབ་པས་ད་ ལྟ་ སངས་ རྒྱུས དངོས་ ཡིན་ ཏེ༔ རང་ཤར་ ལསཿ འགྲོ་ བའི་ ཕུང་ པོ་སངས་ རྒྱུས སྐུཿ ཐང སོ༔ རྩལ་རྫོགས་ལས༔ ཕུང་པོ་ 
; ལྔ་ལས་སངས་ རྒྱས་ ལྔ༔ འབྱུང་བ་ལྔ་ལས་ཡུམ་ མ་ལྟར་རྟོགས། ཉོན་ མོངས་ པྱ ལས་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ ཡུལ་ལྔ་ །ཡས་ནེ་ཡིད་ ལྔའི་སྐུ སྲིད་ པ་གསུམ་ ཉིད་ སངས་རྒྱས་ ཞིང་ཿ གཉིས་ མེད་ལྟ་ བའི་རང་ལུས་ ཡིནཿ ཞེས་པ་དང་༔ མུ་ཏིག་ ཕྲེང་ 
བ་ལས༔ ཕུང་པོ་ཁམས་ དང་ སྐྱ མཆེད་ ཀུན༔ རིགས་ དང་ རིགས་ ཀྱི་ བདག་ པོར་གྲོལ༔ ཞེས་ པ་དང་༔ ཀློང་ གསལ་ལས༔ སེམས ་ཅན་ཀུན་ རིག་དྲེ ་ད་མ་ མེད༔ ཕུང་པོ་ ་འབྱུང་བ་ཡབ་ཡུམ་ལྔ༔ རྩ་ཁམས་ སྐྱ མཆེད་ སེམས་ དཔའ་ འི་ཚོགས༔ 















སྲིད་གསུམ་ད་ལ་རང་ལུས་རྫོགས༔ ཞེས་པ་དང་༔ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ གཞན་ཡང་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཀུནཿ ལུས་ངག་ཡིད་ལས་མ་འདས་པས༔ སྐུ་གསུམ་གཞན་ནས་བཙལ་མི་དགོས༔ ཞེས་པ་དང་༔ ཀློང་དྲུག་པ་ལས༔ 
སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ནི༔ ཡེ་རྫོགས་རང་གི་ལུས་ལ་གནས༔ ཞེས་པ་དང་༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ མངལ་ཞུགས་འབྱུང་བ་ལྔ་ལྡན་ཏེ༔ ཟླ་བ་བཅུ་ནི་ས་བཅུའི་ཚུལ༔ སྐྱེས་པ་རང་བཞིན་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ ལྷུན་གྲུབ་སྐུ་གསུམ་ 
བདག་ཉིད་དོ༔ ཞེས་སོ༔ དེ་ལྟར་ཡིན་པར་ཅིས་ཞེ་ན༔ དང་པོར་ཡང་ལུས་ཡེ་ཤེས་ལས་གྲུབ་པས༔ ད་ལྟ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་གནས༔ ཐ་མ་ཡང་༔ ཡེ་ཤེས་སྲུ་གོལ་བས༔ ལྷག་མེད་དུ་བྷུནྡྷ་ཐོབ་བོ༔ ད་སེམས་ཡེ་ 

ནས་སངས་རྒྱས་སུ་བསྟན་པ་ནི༔ རྒྱུད་ལས༔ སེམས་ཅན་རང་རྒྱུད་རྟོགས་ཚོགས་ནི༔ བཞི་བྱཅུ་ཞེ་གཉིས་སངས་རྒྱས་ཏེ༔ ཕུང་པོ་འབྱུང་བ་ཡབ་ཡུམ་ལྔ༔ དུག་ལྔ་སེར་སྣ་ཐུབ་པ་དྲུག༔ ཚོགས་བརྒྱད་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་ 
བརྒྱད༔ སྒོ་བཞི་སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་བཞི༔ གཡས་གཡོན་ཉི་མ་ཟླ་བའོ༔ ཞེས་སོ༔ དེ་ལྟར་རིག་པའི་རང་རྩལ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་ལྔ་ཚན་ཐམས་ཅད་རིག་པའི་ངོ་བོ་ལ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ཚང་བར་བསྟན་པ་ནི༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ 
རང་བྱུང་རིག་པའི་རང་རྩལ་ལས༔ སྐུ་ལྔ་དང་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ རིགས་ལྔ་འོད་ལྔ་རླུང་ལྔ་ནི༔ ཤིས་རབ་ལྔ་ལ་སོགས་པར་གནས༔ ཞེས་པས༔ རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ལྔར་གནས་པ་ནི༔ ཡང་སྔ་མ་ལས༔ རང་གི་རིག་རྩལ་སྐུ་ལྔར་ 
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༄༅༔ ༔ ཤརཿ རྣམ་སྣང་མི་བསྐྱོད་རིན་ཆེན་འབྱུང་༔ སྣང་མཐའ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པར་ཤར༔ ཞེས་སོ༔ རང་གི་རིག་པ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྟར་ཡང་ཤར་ཏེ༔ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ མེ་ལོང་མཉམ་ཉིད་སོ་སོར་རྟོགས༔ བྱ་གྲུབ་ཆོས་དབྱིངས་ 
» ཡེ་ཤེས་སོ༔ ཞེས་སོ༔ ཡང་རང་གི་རིག་པ་རིགས་ལྔ་ལྟར་ཡང་ཤར་ཏེ༔ རང་ཤར་ལས༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་དང་ནི༔ རྡོ་རྗེའི་རིགས་དང་རིན་ཆེན་རིགས༔ པདྨའེ་རིགས་དང་ལས་ཀྱི་རིགས༔ ཞེས་སོ༔ ཡང་རང་གི་ 
ྦ རིག་པ་ཉིད་འོད་ལྔ་ལྟར་ཡང་འབྱུང་སྟེ༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ རིག་པའི་ཡོན་ཏན་འོད་ལྔར་གསལ༔ ཞེས་སོ༔ ཡང་རང་གི་རིག་པ་ཉིད་རླུང་ལྔ་ལྟར་འབྱུང་སྟེ༔ རང་ཤར་ལས༔ རིག་པ་རླུང་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ༔ སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ 
། གནས་པའོ༔ ཞེས་སོ༔ ཡང་རང་གི་རིག་པ་ཤེས་རབ་ལྔ་ལྟར་ཡང་འབྱུང་སྟེ༔ སྔ་མ་ལས༔ དེ་ཡང་རིག་པའི་ངོ་བོ་ལས༔ ཤིས་རབ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན༔ ཞེས་སོ༔ ཡང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ཚན་དུ་གནས་པར་གསུངས་ཏེ༔ 
ལསཿ རིག་པ་རྟོག་པ་མེད་པ་ཆོས་སྐུ་ཡིན༔ རིག་པ་མ་འགགས་གསལ་བ་ལོངས་སྐུ་ཡིན༔ རིག་པ་ཅིར་ཡང་སྣང་བ་སྤྲལ་སྐུ་ཡིན༔ ཞེས་སོ༔ ཡང་རིག་པ་འོད་གསུམ་ལྟར་ཡང་ཤར་ཏེ༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ དམིགས་སུ་མེད་པ་ 























༄༅༔ ཅཡེ ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་ བཞིན༔ སེམས ་ཅན་ལུས་ལྟར་སྣང་བ་ལ༔ དེ་ བཞེན་ གཤེགས་ པའི་ས་བོ་ ་ ཞ་ མཐུན་ པའི་ འོད་ མ་བུ པར་སྣང་༔ ཞེས་ པ་དང་༔ མུ་ཏིག་ ཕེང་བ་ལས༔ མདས པ་དཀར་ བའི་ཆོས ་རྣམས་ ནིཿ 
» ལུས་ དང་ སེམས་ལ་ཐམས་ཅད་ ཐབུས་་ ཞེས་ པ་ལ་ སོགས་ པ་གསུངས་པས༔ ' དེབ་ཁབླུས་ པའི་ལས་ འདི་ ལ་གྲོལ་བའ་ འི་གཞིའམ༔ བུའི ས་ བོན 'ཇི་ ཟམ གནས་པ་ དུ་འ བསྟན་ པའོཿ དྲི་ལྣས་ རིག་ པའི་ཡེ ཡེ་ཤིས་ དེས ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཁྱབ་ཀྱང་༔ ཁུད་ པར་ དུ་གནས་ དངོས་ གང་ན་གནས་བསྟན་པ་དང་༔ རིག་པའི པའ་གནས་ལུགས་ ཇི་ལྟར་ གནས་ བསྟན་ པ་དང་༔ གནས་པའ་ འི་དཔེ་ བསྟན་ པའོ༔ཿ ལྦ་ལཐ་ བུབ་ དངོས་ བསྟན་པ ་ནིཿ ཀློང་ འཁའ ་ལརཿ སྙིང་ དང་རྩ་དང་དུང་ „ 
_ ཁང་དང་༔ མིག་ དང་ བཞི་ ཡེ ་གཞལ་ཡས་ན༔ ཡེ ཡེ་ཤེས་ ཆེན་པོ་དེ་ན་གནས༔ ཞེས་ པ་དང་༔ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ སྤྱི དང་ ཅཏྟ་ རྩ་ནང་ན༔ མ་ བཅས་དགལའི་ཆེས་ཏེད་གཞས ཞེས་ པ་དང་༔ ཕྲ་ བཀོད་ ལསཿ རིན་ ཆེན་ཟུ ་ཟུར་བརྒྱད་ 
; གཞལ་ཡས་ཁང་༔ འགྱུ་བྱེད་རྩ་ཡི་ གཞལ་ཡས་དང་༔ དུང་ཁང་ བའི་གཞལ་ ཡས་དང་༔ ལྟ་ བྱིད་ མིག་གི གི་གཞལ་ཡས་ སོཿ གཞལ་ཡས་ ཆེན་པོ་ པོ་ དེ་བཞི་ ནཿ གསང་སྔགས་ ཀུན་ གྱི་གསང་ཆེན་ གནས༔ ཞེས་པ་ དང་༔ ཀློང་གསལ་ 
ལསཿ སེམས་ཅན་ ཀུན་ གྱི་ལུས་ཀྱི་ནང་༔ ཅིཏཱ་དུང་ཁང་རྩ་ནང་སྒོ༔ དེ་ནི་རིག་ པའི་གནས་ཡིན་ ནོ༔ ཞེས་པ་ དང་༔ ཙིཏྟ་སྟིང་གི་ གཞལ་ཡས་དང་༔ ཀྲུད་པ་དུང་ཁང་གི་ གཞལ་ཡས་དང་༔ འགྱུ་བྱེད་རྩ་ཡི་ གཞལ་ཡས་དང་༔ ལྟ་བྱེད་ 













༄༅༔ བྷ ཁྲོ་བོར་གནས༔ ཡབ་དང་ཡུམ་དང་མངོན་པར་སྣང་༔ ཁྲོ་དང་ཁྲོ་མོའི་ཚུལ་འཆང་ཞིང་༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྔ་དག་དང་ལྡན༔ སྐུ་ཡི་ཡེ་ཤེས་རེ་རེ་ལ༔ དབུ་ཡི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྔའོ༔ ཞེས་སོ༔ དེ་དག་གི་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་ཆ་ 
་ ལུགས་རྣམས༔ སྙིང་དགོངས་ཀྱི་རྒྱུད་ན་གསལ་ལོ༔ ནང་ལྟར་ན་འཁོར་ལོ་ལྔ་ན། ཌཀྐི་ཡབ་ཡུམ་ལྟར་གནས་ཏེ༔ ཀློང་གསལ་ཡསཿ ཐ་ལནས་བའི་རིག་པ་ཡང་། ཕྱི་ལྟར་ཞི་ཁྲོའི་རང་བཞིན་ལ༔ ནང་ལྟར་ཌཱཀྐི་ཡབ་ཡུམ་མོ༔ 
ྭ ཞེས་སོཿ ཇི ) ཇི་ལྟར་གནས་པ་ནི༔ མ་ རྟོགས་ན་ གསལ་ལོ༔ ཐ་བ ལྟར་ན་ཡི་ གེ་ལྟར་གནས་ཏེ ཏེ༔ ཡང་དེ་ཉིད་ཡས༔ སྒྱུ་མ་ཿ ལུས་ཀྱི་རྩ་ ཐབ རིག་ པའི་ངོ་བོ་ཡི་ གེར་གྱུབ༔ ཅེས་སོ༔ ཇི་ལྟར་གྲུབ་ ཡ་ ནི་ཌཱཀིའི་མངོན་ཊ རྟོགས་ན་ ཐ 
དཱུ གཡལ་ ལོ༔ ཡང་གསང་ ལྟར་ན་ ན་ ཐིག་ ལེ་ཉག་ ཟླང ་ཏུ་ ཐ་ས (ལེ འར མ་ལས༔ ཟཟས་ཅན་རང། དན་དང ཅྲེས་སོ༔ ད་རང་ འཆའ འོད་ དའ ཐིག་ ལེར་ ུལ་ བ་ ཅིད དེ་ཡང་རྩ་ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་ ཁྱ པ༔ འཁོར་ལོ་ལྔ་ 
; དང་ སྙིང་ དང་བྷན་དྷ་དབང་ པོའི་ སྒོར་ འབྲེལ་བའི་ ནང་ནཿ གོང་གི་ རིག་ པའི་ རང་མདངས་ འོད་ དང་ ཐིག་ ལེཿ རྒྱུ་སྐར་ གྱི་ ཉེ་ ཞུར་ལྟར་ སྒ ཏེ རྩལ་ རྫོགས་ ལསཿ སྲོག་ འདུས་ རིན་ ཆིན་ ཟུར་ བཞིའི་ འི་ལས ཐ རཾག་པའ་ འི་ཡེ ་ཤེས་ ཐིག་ 
ལེར་ གནས༔ ཞེས་པ་དང་༔ ཕྲ་ བཀོད་ ལས༔ རྩ་རྣམས་ནང་ན་ ཐིག་ ལེའི་སྐུ་ལྟར་ གནས༔ ཆེ་བ་ནམ་ མཁའི་མཐའ་ དང་མཉམ༔ ཆུང་ བའི་ ཚད་ ནི་ རྟ་རྔ་བཅུར་གཤགས་ཅམ༔ གསལ་ བའི་ ཚད་ནི ན་ ཉེ་ ཟླའི་ ད་ལ་འདཿ དེ་ཡང་ གསལ་ 








འཚེར་ ར་གཟི ་བརྗེད་ 'ལྡན༔ འགྲོ་ དང་འོང་ དང་གནས་ པའོཿ ༣ ཞེས པ་དང་༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ རིག་ པའི་ སྐུ་ཡི་ རང་མདངས ་ནི༔ རྩ་ཡི་ ནང་ན་ ཐིག་ ལེ་ པཿ འོད་ཟེར་ ལྟ་བུར་གནས་ པའོ༔ ཞེས་སོ སོ༔ ཐུགས་ རྗེའི་སྒོ སྒྲོན་མར་གནས་པ ་ནིཿ 
གོང་གི་རིག་པ་ སྐུའི་ རཆ་ མདངམ། འོད་ དང་ཐིག ་ལེ་རྩའི་ འེ་ནང་ན་ ཡང་ དག་ གསལ་བ བ་སྟེ ལྟ་ བྱེད་ མིག་ གི་ ཡུལ་ དུ་སྒྲོན་མ མར་ ང་གནས་ པ་དེ༔ རྩལ་རྫོགས་ལས༔ འགག་མེད་ བ་བ ་བའི་སྒོ་ གཉིས་ མཛོད༔ དབྱིངས་ དང་ལུ་གུ་ རྒྱད་ཊ དུ་ 
ལ་ས ཞེས་ པ་དང་༔ ཀློང་ གསལ་ལས༔ རིག་པ་སྒུ་ཡི་རང་ ཡགས འོད༔ རྩ་ཡི ཞང་ན་ ཉ་ ཉི་ཟེར་ ཤིན དབང་ པོའི་ སྒོ་ ལ་ངེས་བོཿ ཐོན་ ཏེ༔  ཐུགས་ རྗེའི་སྒོ་ སྒྲོན་ མ་ནམ་ མཁའི་ མཐོངས་ སུ་གསལ༔ ཞེས་སོ སོ༔ ཇི་ ལྟར་ གསལ་ བ་ ནིཿ 
རིག་ པ་ རང་གར་ལས། སྒྲོན་ མ་རྣམ་ བཞི་ འདི་ ལྟ་ སྟེ༔ ཐིག་ ལེ་སཱོ' ལེ་སྟོང་པའི་སྒྲོན་ མ་ ཙའ རིག་ པ་ དབྱིངས་ ཀི་སྒྲ མ་དང་༔ ཤིས་ ཀྱབ རང་བྱུང་སྒྲོན་ མ་དང་༔ རྒྱངས་ བུབ་བ ཆུའི་སྒྲོན་ མ ་ནི༔ སེམས་ཅན་ ཀུན་ལ་གནས་ པའོཿ ཞེས་སོ། སོཿ 
ད་ གོང་གི་ ་དྲེ་རྣམས་ཇི ཇཾ་ལྟར་གནས་པའ་ འི་དབེ་ ཨསྟན་ པ་ ནིཿ ཇོ་བོ་ ་སྐུ་རུ་གནས་པའ་ འི་དཔེ༔ དཔེར་ན་བུམ་ པའི་ སྤུ་ལྟར་ གནས་ པའོ༔ རང་ བཞིན་འོ་ རེ དུ་གནས་པའ་ ཡི་དཔེ༔ བུམ་ནང་མར་མེ་ ལྟར་གནས་ པའོ༔ ཐུགས་ རྗེ་སྒྲོན མར་ 
གསལ་བའི་དཔེ་མེ་ལོང་ལྟར་གནས་ པའོ༔ ཀློང་ གསལ་ལས༔ རིག་ པའི་ སྐུ་ནི་ བུམ་སྐུ་འདྲ༔ ཡེ ་ཤེས་ བུམ་པའི་མར་མེ་འདྲ༔ ཐུགས་རྗེ་ མེ་ལོང་ངོས་ ལྟར་གསལ༔ ལོངས་ སྤྱོད་སྐུ་ལ་སྐུ་གསུང་ ཐུགས༔ ཡོན་ཏན་ དང་ནི་ ཕྲིན་ ལས་ 















1: 2§ 8992 











༄༅༔ ༔ཿ སོགསཿ སྐུ་ནི་སྣང་ལ་རང་བཞེན་མེད༔ ཅེས་སོཿ དེས་འབྱུང་བཞི་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ ཡེ་ཤེས་ཇི་ལྟར་གནས་པ་བསྟན་པའོ༔ ད་ཉམས་སུ་བླང་བའི་རིམ་པ་བསྟན་པ་ནི་གསུམ་སྟེ༔ ཡེ་ཤེས་འཆར་བའི་ལམ་བསྟན་ 
» པ་དང་༔ འཆར་བྱེད་ཀྱི་ཡུལ་བསྟན་པ་དང་༔ ཤར་བ་དེ་ལ་ཉམས་སུ་ཇི་ལྟར་བླང་བ་བསྟན་པའོ༔ དང་པོ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་འཆར་བའི་རྩ་ནི་ལམ་ཡིན་ཏེ༔ དེ་ལ་རྩའི་དབང་དུ་བྱས་ན༔ ལུས་ལ་བ་སྤུའི་གྲངས་དང་མཉམ་པར་ 
„ གནས༔ གྲངས་ཅན་གྱི་རྩ་ནི་མངོན་རྟོགས་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ༔ དེ་ལས་རྩའི་གཙོ་བོ་བཞི་ནི༔ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ རོ་མ་རྐྱང་མ་ཀུན་དྷར་མ༔ ཀ་ཏི་ཤེལ་གྱི་སྦྲ་གུ་ཅན༔ ཞེས་སོ༔ དེ་ལས་སྟིང་པོར་གྱུར་བའི་རྩ་གསུམ་ནི༔ 
། ཀློང་གསལ་ལས༔ འཁོར་ལོ་ལྔ་ཡི་དབུས་དག་ན༔ རོ་མ་རྐྱང་མ་ཀུན་དྷར་མ༔ དབང་པོའི་སྒོ་ལ་ཟུག་པར་གནས༔ ཞེས་སོ༔ དེ་ཡང་རྩ་གསུམ་པོ་གསང་གནས་ནས་ལྟེ་བར་འབྲེལ༔ ལྟེ་བ་ནས་སྟིང་ཁར་འབྲེལ༔ སྙིང་ཁ་ནས་མགྲིན་ 
; པར་འབྲེལ༔ མགྲིན་པ་ནས་རྩ་ཡི་གཙོ་བོ་སྲོག་ཤིང་གི་ཚུལ་དུ་ཚངས་བུག་ཏུ་འབྲེལ༔ རྩའི་འཁོར་ལོ་གཉིས་ལས་ཡལ་ག་བདུན་དུ་གྱེས་ནས༔ རྩ་གཉིས་རྣ་བ་གཉིས་ལ་ཟུག༔ རྩ་གཉིས་སྣ་གཉིས་ལ་ཟུག༔ རྩ་གཉིས་མིག་གཉིས་ 
ལ་ཟུག༔ རྩ་གཅིག་ལྕེ་ལ་ཟུག་པའོ༔ མར་གྱི་རྩ་གསུམ་ནི་མཚན་མ་དང་གཤང་ལམ་ལ་ཟུག་པའོ༔ རྩ་བྲན་ཐམས་ཅད་ལུས་སྤྱི་ལ་ཁྱབ་པར་གནས་ཡོད་དོ༔ རྩ་དེ་གསུམ་དབུས་མ་ན་དོན་དམ་པའི་ཐིག་ལེ་རྒྱུའོ༔ རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ 













༄༅༔ ༔§ གསུམ་ལ་འཆར་ཏེ༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ རྐྱེན་བྲལ་གསུམ་ལ་འཆར་བར་འགྱུར༔ཞེས་པ་དང་༔ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ དབྱིངས་ནི་ཕྱི་དང་ནང་དུ་སྟེ༔ ཕྱི་ནི་སྤྲིན་བྲལ་མཁའ་ལ་འཛིན༔ ཞེས་པ་དང་༔ ཡི་གེ་མེད་པ་ལས༔ 
' དེ་ཡང་ནམ་མཁའ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་རྣམ་པར་གསལ༔ ཞེས་སོ༔ འཆར་བར་བྱེད་པའི་གནད་ནི་བླ་མ་ལ་རག་གོ༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ དེ་ལྟར་བླ་མས་ངོ་སྤྲད་པས༔ རྒྱངས་ཞགས་ལས་ནི་སྒྲོན་མ་ཤར༔ ཡུལ་སྣང་རང་མདངས་ཉིད་དུ་ 
གསལ༔ དེ་ཉིད་ཤེས་རབ་སྒྲོན་མ་ཡིས༔ ཡིད་དཔྱོད་ཐེག་པའི་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད༔ དངོས་སུ་ཐིག་ལེ་སྒྲོན་མར་ཤར༔ འཁོར་འདས་ཟང་ཐལ་ཉིད་དུ་ཆོད༔ རྣམ་དག་དབྱིངས་ཀྱི་སྒྲོན་མ་ཡིས༔ ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་གོང་འཕེལ་ལོ༔ 
རུ ཞེས་པ་དང་༔ སྙིང་གི་མེ་ལོང་ལས༔ ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མ་སྟོང་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལ༔ ཡེ་ཤེས་འོད་ཕུང་ནམ་མཁའཾ་མཐའ་དང་མཉམ༔ བག་ཆགས་དབུགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ལ་སྦྱོར༔ ཞེས་པ་དང་༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ 
ཊཾ ཡུལ་དུ་སྒྲོན་མ་དག་ལ་ནི༔ ལམ་སྣང་རིག་པ་ལུ་གུ་རྒྱུད༔ ལམ་སྣང་ལྷུན་གྲུབ་རིག་མདངས་ལྔ༔ ལམ་སྣང་ཐུགས་རྗེ་དབང་ཕོར་གསལཿཞེས་པ་དང་༔ སྒྲོན་མའི་འཆར་ཚུལ་རྒྱས་པར་ནི་ཁྲིད་ཀྱི་ཡི་གེར་ལྟའོ༔ ད་དེ་ལྟར་དབང་པོའི་ 
མངོན་སུམ་དུ་ཤར་བའི་ཡེ་ཤེས་དེ༔ ལམ་དུ་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ༔ ཁྲེགས་ཆོད་དང་ཐོད་རྒལ་དུ་ཉམས་སུ་བླང་བ་སྟེ༔ ཁྲེགས་ཆོད་ནི་གཞེ་ཀ་དག་གི་དོན་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་ལ༔ ཐོད་རྒལ་ནི་ཁྲིད་ལྟར་ 

















ˆ ༨༤ ༨ 


༔ དེ་ནས་ཡོན་ཏན་དེ་ལས་མི་གཡོ་ བར་གནས་པ་ནི༔ དྭགུ་པ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ས་ནོན་བའོ༔ དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་ཤེས་པ་ཟིན་ནས་སྣང་བ་ལྷུག་པར་ཤར་བ་ནི༔ ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ལྟ་བུར་མཐོང་ནས༔ བྱཅུ་པ་ 
ྲེ ཆསི་སིནྱ་ས་ཞོན་པའོ དི་ནི་གང་སག་བདེན་ལ་མཐོང་བ༔ དྲྭགགས་འི་ཉིད་མ་པོར་བ་ལ་ནོན་པའོ། གང་ཟག་དབུགས་བོར་བ་ནོམས་ཡ་འདི་ལྟར་ནོན་པ་ཡིན་ནོ༔ འཁྲུལ་བ་འགགས་ནས་ཚེམ་ཐུའི་སྣུང་བ་ཤར་བ་ནི༔ 
ོྦ བྱ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་ནོན་པ་ཡིན་ནོ༔ དེ་མཏང་བདེ་ས་མ་མགས་ཅར། ༣ ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་གོས་པ་ནི༔ བཅུ་གཉིས་མ་ཆགས་པདྨ་ཅན་གྱི་ས་ནོན་ པའོཿ རང་གི་ཐུགས་ཁ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཟེར་ཐག་ཤར་ དཱ 
° ནས༔ ནམ་ མ།འི་མཐོངས་ ནས་ འོད་ཀྱི་ཚོམ་ བུ་ལྔ༔ འཁོར་ལོའི་ཚུལ་ དུ་གནས་པ་ནི༔ བྱར་གསུམ་ཡི་གེ་འཁོར་ལོ་ཚོགས་ ཆེན་གྱི་ས་ནོན་ པའོ༔ དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་གནས་བ་ནིཿ བྱར་བཞི་ བདེ་བ་ཆེན་བོའི པོའ་ས་ནོན་པའོ༔ 

ྭ དེ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ས་ལ་ངེས་པ་རྙེད་པ་ནི༔ བཅོ་ལྔ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ས་ནོན་པའོ༔ དྷི་ནསཀ་དག་གི་ས་ཡ་ཡི་ཤེས་ཕླུག་པར་རྒར་བས༔ དེའི་གོང་ན་གཞན་མེད་པ་ནི༔ བྱཅ་དུག་ཡེ་ཤེས་བླ་མའི་ས་ནོན་པའོ༔ ཞེས་གསུངས་སོ 
ཀློང་གསལ་ ལསཿ བདེན་པ་མཐོང་བའི་གང་ཟག་ གིསཿ དང་པོའི་ས་ནས་བྱངུ་དྲུག་བརཿ རྡིམ པར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་བྱུང་༔ གཞན་ དང་སྒོ་བསྟུན་ གནས་སྐབས་ ཀྱིཿ ཡོན་ཏན་འབྲས་ བུའི་ཐོབ ་ཚུལ་ལོ༔ ཞེས་ སོཿ གཉིས་པ་ 












ཤར་ ར་རང་གསལ་ རང་གོལ་བའོ༔ ' བང་ཤར་ ལས༔ མཚན་མར་ ང་འཛིན་ པའི་འཁོར་བ་སངས༔ཿ ཡེ ་ཤེས ་སྐུ་ཉིད་ དོན་ ལ་ ཊརྒྱ་སཿ སངས་རྒྱས་ །ཞེས་ཀྱང་དེ་ ལ་བྱ༔ ཞེས་ པ་དང་༔ མུ་ཏིག་ ཕྲེང་བ་ལས༔ གྲོལ་བ ་ཉིད་ནི་ཐོ༔ ཐོག་ མའོ༔ ཞེས་ པསཿ 
ཡེ ་ཐོག་ དང་པོའི་གཞིར་གྲོལ་བའོ༔ དེ་ནི་ཆོས་ ས་ཟད་ ཀཱ་ དག་ ཆ་འ འབྲས་ སྭ་བུ་ཞེས་ བྱའོ༔ དེས་མཐར་ཐུག་འབྲས་བུའི་གྲོལ་ཚུལ་ བསྟན་པའོ༔ ཡང་གསང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ སྙིང་ ཐིར གི གནད་ཐམས་ཅད༔ གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ་ 
དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པ༔ བསྟན་པ་ ཐ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཁོང་སྟིང་༔ ལོང་བའི་སྣ ཁྲིད་ དང་འདྲ་བ༔ མྱ་ ངན་ཿ ལས་ འདས པ་ པ་དངོས་ལ ལ་ སྐད་ཅིག་ གིས་སྟྲོ་ སྦྱོར་བར་ བྱེད་པ༔ མཁའ་འགྲོ་ ༼སྙིང་ཏིག་ ཛས འི་ཡང་བཅུད་ཅེས་ ཀྱང་བྱ༔ སྙིང་པོ་ 
གསལ་བའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ༔ བདག་འདྲ་ཨོ་རྒྱན་པདྨས ་རྒྱུད་ཀྱི་ ཀྱི་ཁོང་སྟིང་ ཕྱུང་ནས་ བཀོད་ཊ དེ༔ གཞོ་སྟོད་ ཏི་ ྒྲོའི་ བྲག་ དཀར་དུ༔ ཌཀྲི་ ་མ་ཡེ ལེ་ཤེསཿ མཚོ་ [རྒྱལ གྱི་དོན་དུ་མཛད་པའོ༔ མ་སྤེལ་ས་ཡི་གཏེར་ དུ་སྦོས༔ ལས་ 
ཅན་ཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཁ་ཐམ༔ དྷྐི་ནི་རྒྱའོ༔ ཅྱ་ཧྤ་མ་ཤྱ5༤ ཨེ་མ་མཁས་པ ཤཱི སྣེར་ཡིས༔ མཁའ་འགྲོ་ཀློང་ གསལ་ ཉེ་མའེ ་རྒྱུད༔ བཅུ་བདུན རྒྱུད་༔ རྣམས བདག་ལ་གཏདཿ༔ གཟའ རི་གོང་ 
གི་བྲག་ཕུག་ཏུ༔ ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་བསྒྲབས་ཤིང་བསྒོམས༔ སྤྲོས་མེད་མུ་ངན་འདའ་དོན་དུ༔ རྒྱུད་ཀྱི་ ཀྱི་ཁོང་སྟིང་ གདམས་པ་ཕྱུང་༔ ཡེ ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ཉེ ཉིད་ལ་གཏད༔ གཞན་ཡང་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ༔ སྐལ་ལྡན་སློབ་བུ་མང་ 
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༄༅༔ ༔ ལགས་ཀྱང་༔ འད་ཉེད ཚིག ཅཙམ་བརྗོད་པ མེད༔ བི་མ་མི་ཏྭ་འབྱོན་དགོངས་ནས༔ བཅོ་བརྒྱད་རྒྱུད་དང་གདམས་པར་བཅས༔ མ་འོངས་སྐལ་ལྡན་དོན་དུ་ནི༔ བུམ་ཐང་སེང་གེའི་བྲག་ལ་སྦས༔ སྙེགས་མར་འགྲོ་དོན་ 
རྒྱ་ཆེན་འབྱུང་༔ མཚོ་རྒྱལ་ཁྱེད་ལ་གཏད་པ་ཡི༔ ཀུ་སུ་ལུ་པའི་གདམས་པའི་སྐོར༔ དང་ལུང་ལྡང་ལྷའི་བྲག་ལ་སྦེད༔ ད་ལྟར་བསྟན་པའི་དུས་མ་བབ༔ ཚེ་ལོ་ལྔ་བཅུ་ཁ་རལ་དུས༔ གསལ་རྗེ་གངས་ཀྱི་ཤར་ཕྱོགས་ངོས༔ ལྕགས་ 
སྒྲོམ་ལྟ་བུའི་ཡུལ་གྱི་སྟུད༔ འབྲོང་བུ་ཉལ་འདུའི་སྤྱི་སྟེང་དུ༔ མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔས་བྱིན་བརླབས་པའི༔ ཆུ་ཁམས་འབྲུག་སྤྲེལ་ཡོ ས་ལོ་པ༔ སྤྲོ་རིང་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ལ་མོས། སྦས་ཚུལ་འཁོར་བའི་ཆ་འཛིན་ཅིང་༔ མ་འགགས་སྱུད་ཡ་ 
སྣ ་ཚོགས་སྤྲོ་ སྤྱོད༔ ད་ལྟའི ལྷ་ལྕམ་པདྨ་གསལ༔ སྙིགས་ མའི་ དུས་ སུ་དེ་ ལྟར་ སྐྱེ༔ དེ་ དུས་ ཉལ་ཐ པ་ འདི་ ལྷམ འཕྲད༔ ཟབ་ མོའི་ གཏེར་དང་འཕྲད་ པའི་ རྟགས༔ སྙིང་ ཐིག་ ཐབས་ཀྱི་ཆ་ ཡིན་ ཕྱིར༔ དེ་ ཡིས་ དངོས་ ལ་མ་མཛོང་ཉགས་ཚ སུཿ 
བླརྨ་གསས་ པ་ཡི་ ནང་ལོགས་ནཿ ཤ་ སྨེ་མཁའ་འགྲོའི་ སྤྱན་འདྲ་ ཡོད༔ དེ་ལྟར་ མཚན་ ན་རྟགས་རྗེ རོགས་ པ་ཡི༔ ལས་ ཅན་སྐྱེས་བུ་དེ་ དང་ཞྲབདཿ དེང་དུས་ཊ འགྲོ་དོན་མ་ མི་འབྱུང་སྟེ༔ ཉམས་སྲ་ལོངས་ལ་གཏེར་ དུ་སྦོས༔ ཕྱི་མ་འགྲོ་ དོན་ 

བརྒྱ་ལོག་ སྤྱོད༔ དྲི་མེད་འོ འོད་ ཟེར་ཞེས་ བྱར་གྲགས༔ གཏེར་གྱི་སྒོ་ འབྱེད་ བསྟན་པ་ སྐྱོང་༔ ལྷོ ་ཡི ་ཕྱོགས་ སྲ་ངྲེས་ པར་འབྱུང་༔ ལྡང་ལྷས་ འདི་ཡི་ བྱ་ར་གྱིས༔ རྟགས་དང་ལྡན་པ་ དེ་ ལ་ གཏོད༔ ལས་ མེད་ ལེན་ ན་ དབང་པོ་ སྣུབས༔ 
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རང་ས སི་་་་་ོཾོཾོོགསགསགགགགགགགྷགགརྱོ་ ངོ་ཚ ངོག ར་ལོ ོ་ཁྱོ་ངོོ འོོ 
[- མ 82 ༢༡༤༨ ྦ ༄༅༔ ༔རྣལ་ འབྱོར་ བཞེ་ ལས་ལྟ་ བའི་ རྣལ་ འབྱོར་ (222222255555 ྣ | 
ཐོམས ༡ ཇོ་མོས ོོས་ས་་མཁས་ཆས།སསས་སོ་ོ་ོསེ་སོ་མ་མེསསེ་པཅོ་ཁ་མོཉོ་ ༦ ཟོགྟོངོ་ ༤ ་ཆོ་ ཤོ་ང་་ོ་་ོའ ོང རོར ོོ་ཐེོ་ཐ་ཟོ་ཐོསསམོསོ ཆོོ འོ་སོ ཐོར་ཟ ཏ་ཐ 











༄༅ ༔གག༠ཧཐཿ རྒྱ་གར་སྐད་དུཿ ༩ཉེཞགཡཔ༡ ཡུཔ་།། 
འཚལའ། 





སྐུ་གསུམ ་གྱི་སྟོན་ པ་ཁཅོམ་ ལྡན་འདས་ལ་ ཕྱག་འ 
སྔགས་སྙིང་ཐིག་གི༔ མན་ ༈་ངག་རྣལ་འབྱོར་བཞི་རུ་ 





ཐིག་ ཿ ཆོས་བ ༼ ་ུ ་སྒོམ་ རབ པ་ འབྲས་ 5 ་གཏན་ ལ་ཕབ་སྟེ༔་ | ་ 


རི ༧ ༈ བོད་སྐད་དུ༔ མཁའ་འ: 
ལ་ལོ ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་ | ཙའ ༧ ཟ ;་ྲ 
བསྟན༔ ལས་ཅན་ ཏྲ ༨ 














བདག་ འདྲ་ཡིས༔ རྒྱུད་ལུང་མན པ་འ བསྡུས་ནས༔ རྫོགས་ཆེན་གསང་ 


ཅིག་དང ་འཕྲད་པར་ཤོག༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ལ་དང ང་པོ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྟིང་ ¡ | 


༢༨༨༤ ༨༠ 


ྣ རདང་ོ་ལ་བའི་རྣལ་འབྱརཏུབད་པ་ནིདྲག་སྟ ༼ ཏོགས་ཚུལ༔ ྦ ་ཿ 





ཊསྙིང་ཐིག་གིརྣལའབྱོར་བཞིའིམན་ངག་] ཱ ོ་ 
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་བར ཉམས་སྲུ་བླ 


ཆེ 
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ངས་ཚག 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་ཅར་ཡང་མ་གྲུབ་པ་དེའོཿ ལྟ་བའེ་རང་བཿ 
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(འ་ 


ཕྱེ་ཚོགས་དྲུག་ག 


ར་བྱྲསས་ར 
༽ 
ད་རང་བཞན་ 


ས་པས་ཐམས་ཅ 


་ལ་བལྟ 


བ་གསུམ་ 
ང་པའི་ངོ་བོ་ལ 
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་རྟགས་ཚུལ་ན༔ ཕྱ་ནང་གས ་ 
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་རོ 
ང་ཆས 


གས༔ ན 
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ང་བ་རིག་པ་ ལ་བལྟས ས་པས་ཡིད་དཔྱོད་དུ དུ་མ་ལུས་ པར་ དབང་ ང་པོས་མངོན་༣ ན་སུམ་དུ་མཐོང་ཞིང་ རི@འ་བ ཀོང ་ནང་གསང་བ་ 'ཐམས་ཅད་༔ ཀུང་༔ 
བམས་ ཤ ༥3 མངོན་བ པང ༢" ང་བས་ རར རྒྱུད་ལུས ཆ་ད ཞེས་ནི་དེ་ལ བྱཿ ཞེ་ སོཿ དབྱེ་བ་ན་ 








ད ། མེད་ཿ པ་ པ་ནམ་ མཁའི་ འ་དཀྱིལ་ གྲུ་བ 


༡༤ 
¬ 





༡༤ * 





དུ་མཐོང་ཞེང རྟོགས༔ ཞས་མཿན་ ་ 
| རྟཐ་ནང་༔ རང་བཞིན་གྱི་ལྟ་བ་གཉེ 
ླ 
བུར་མཐུང་ནེས་ཞཐླུ་པ་མ་སཱ་འ་གནཿ ནས་ཿ 
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རཟར་ར་འ།ཿ 
རྣམས་ལ 
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པས་པས་གནཞནས་པའ་ 
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༄༅༔ ༔§ ཿཔ་ཆེས་ལྱོུད་བཅུ་ཡ་ཁསྒླབ་སྟེ༔ ཆོ ཆས་ལྱུད་མའོན་ པར་རྟོགས་པའི་རྒྱུད་ལས༔ ཡི་གེ་འབྲི་མཆོད་སྦྱིན་པ་དང་༔ ཉན་ དང་ཀློག་ དང་འཛིན་པ་དང་༔ འཆད་དང་ཁ་ཏོན་བྱེན་ཐ་དང༔ དེ དོན་ སིམམ་པ་ནང་ནམ་པ་བཅག། འདི་བཅུ་ 
¦» ཆོས་ ཀྱི་སྒོ་མོ་ཡིན༔ འདྲེན་པ་རྣམས་ཀྱི་གཤེགས་ཤུལ་ཡི ཡིནཿ ཞེས་པས༔ ལས་ ཚ་ཝ་ལས་ སྤྱོད་ བཅུ་ལ་སྤྱད་ དོ༔ དེ་ནས་འཁོར་འདས་རུ་ཤན་ འབྱེད་ པའི་སྤྱོད་པ་ལ་བསླབ་ ལྟེས ཉེ་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ ལས༔ འཁོར་འདས་ རུ་ཤན་ འབྱེད་ 
པ་ཡུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་༔ ཞེས་པས༔ འཁོར་འདས་རུ་ཤན་ ན་འབྱེད་བའི་སྤྱོད་པ་ལ་བསླབ་ པར་ཀྱའོ༔ ཐ དེ་ནས་བརྟུལ་ཞུགས་ལམ་སྐོང་གི་སྤྱོད་པ་ལ་བསླབ་སྟེ༔ ངོ་ ངོ་འཕྲོད་ ་བའི་གང་ཟག་དེ་བོགས་འདོན་ པར་བྱེད་པ་ལ༔ དུར་ཁྲོད་ མ 
| དང་ཡུང་སྟོང་དུ་རི་དྭགས་རྨས་མ་ལྟ་ཐུའམ་སྦྲང་པོ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་ གྱིས་རྒྱུ་ཞིང་དེའི་གྲོགས་སུ་ཆགས་ཅན་ཡིན་ན་ལས་ ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་འགྲོགས༔ ཆགས་བྲལ་ཡིན་ན་ཞམས་མྱོང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་འགྲོགས་པའོ༔ སྔ་མ་ལས༔ བརྟུལ་ “ 
ཾ ཞུགས་ལམ་དུ་སོང་བར་བྱེད་པ་གྲོགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་༔ ཞེས་པས༔ ངས་ཚིག་གི་སྣང་བ་གང་ཤར་ལ་མི་དགག་པར་སྤྱད་བསན་སྙུད་པ་ཞེས་བྱའོཚ མཛ་ཀར་ཡསཿ རང་བྱུང་བཅོས་བསླད་མེད་ན་སྤྱོད་པ་ཆེན་པོ་ཡིན༔ བྱས་པ་ 
རླ མེད་པའི་སྤྱོད་པ་ཉིད༔ རང་བྱུང་མ་བཅོས་བཅོས་བསླད་མེད༔ སྤྱོད་པ་ཆེན་པོ་ ་དེ་ཡིན་ནོཿ ཞེས་སོ༔ དབྱེ་བ་ལ་བདུན་ཏེ༔ བུང་བ་ལྟ་བུའ་སྤྱོད་པ་དང་༔ ཐི་བྱ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་དང་༔ རི་དྭགས་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་དང་༔ ལྐུགས་པ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་ 



















༄༅༔ ༔ བརྟན་པ་ཐོབ་པས༔ འབྲས་བུ་སྨིན་ཏེ་རྒྱུར་མི་ལྡོག་པས༔ སད་ཁྱེར་འབྲས་བུའམ༔ བསེ་ཤིང་གི་འབྲས་བུ་ལྟ་བུའོ༔ རྒྱུད་ལས༔ འབྲས་བུ་ཞེས་བྱ་བཙན་ས་ཟིན༔ རྒྱལ་པོ་གདན་ས་ཟིན་པ་ལྟར༔ མི་འགྱུར་ལྡོག་པ་ 
» མེད་པའོ༔ ཞེས་སོ༔ འབྲས་བུ་སྨིན་པའི་ཚུལ་ནི་བརྟན་པ་ཐོབ་སྟེ་རྐྱེན་གྱིས་མི་འཇིགས་པའོ༔ རྒྱུད་ལས༔ འབྲས་བུ་སྨིན་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི༔ རྐྱེན་གྱིས་མི་འཇིགས་ལྡོག་པ་མེད༔ ཅེས་སོ༔ ངེས་ཚིག་ནི༔ ལམ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པས་ 
འབྲས་བུ་ཞེས་བྱའོ༔ རྒྱུད་ལས༔ སྨིན་པས་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱའོ༔ ཞེས་སོ༔ དབྱེ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གོ༔ གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི༔ ལམ་ཞམས་སུ་བླང་བའི་དུས་སུ་ཐུན་མོང་དུ་སྨིན་པ་རྣམས་སོ༔ 
མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ནི༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ལས་དང་བག་ཆགས་ཉོན་མོངས་པ་དང་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དཔེར་ན་སྦྲལ་གྱི་མདུད་པ་ལྟར་རང་ཤར་རང་གྲོལ་དུ་སོང་བའོ༔ རྒྱུད་ལས༔ འབྲས་བུ་དབྱེ་བ་གཉིས་སུ་ ར 
× འདུས༔ཿ གནས་སྐབས་དང་ནི་མཐར་ཐུག་གོ༔ ཞེས་སོ༔ དེ་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཐབས་ནི༔ རིག་པ་ཉིད་གང་སྣང་གང་ཤར་གྱི་སྟེང་དུ་བཞག་པས་བརྟན་པ་མུར་དུ་ཐོབ་པའོ༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟིང་གི་མེ་ལོང་ལས༔ འབྲས་བུའི་ 
༧ ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐུ་གསུམ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག༔ ཅེས་སོ༔ འབྲས་བུའི་མཚན་བསྟན་པ་ནི༔ འབྲས་བུ་དེ་དག་ལ་མིང་དུ་བཏགས་ན༔ རྣམ་དག་ལྷུན་གྲུབ་གྱི་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱའོ༔ དེ་ཅིའི་ཕྱི 










བྱའོ༔ དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན༔ ཡང་ 





དག་པའི་དོན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་དེ་བརྟན་པ་ཐོབ་ཅིང་སྨིན་པས་ན་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱའོ༔ སྒྲ་ཐལ་འགྱུར་ལས༔ འབྲས་བུ་བརྗོད་པར་མི་ནུས་ཀྱང་༔ ཆོས་རྣམས་ཟད་སར་ཕྱིན་པ་དང་༔ རང་གྲི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཡང་འཇིག༔ འདི་དུས་ 
བླ་མའི་མན་ངག་ནུབ༔ ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པའི་མཐའ་སྟོང་པས༔ ཆོས་སྐུའི་སྣང་བ་ཡོད་མ་ཡིན༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་རྒྱུན་ཆད་པས༔ སངས་རྒྱས་མེད་ཅིང་སེམས་ཅན་མེད༔ མདོར་ན་གང་ཡང་གནས་པ་མེད༔ སོང་བ་མེད་པས་འོང་མེད་ 
པའོཿ ཞེས་སོཿ དེ་འབྲས་བུ་ལ་རྒྱུན་དུ་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་རོ༔ གསང་སྔགས་སྟིང་གི་ཏི་ཀ་ལས༔ ལམ་ཁྱེར་རྣལ་འབྱོར་བཞི་པོ་འདི༔ ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ཁྱོད་ལ་གཏད༔ ལས་ཅན་ཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་གདམས་པ་རྫོགས་སོ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ ཨོཾ་རྒྱན་བདག་གི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས༔ མ་འགགས་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད༔ ལུས་ལ་ཤ་སྨེ་སྤྱན་འདྲས་མཚན༔ སྒེག་པ་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པ་རྩིང་༔ སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་དང་འཕྲད་ 
པར་ཤོག༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ལ་འདུད་བྱེད་ཌཀྐིའི་སྲས༔ རྨི་ལྟས་ཚང་བ་བཞི་འབྱུང་བས༔ དེ་ལ་གནད་ཀྱི་གདམས་པ་གཏོད༔ གཞན་ལ་ཚིག་ཙམ་བརྗོད་ན་ཕུང་༔ སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཌཀྐིའི་བུ༔ ཤ་སྣེ་སྤྱན་འདྲས་མཚན་པ་དེ༔ 
ལུས་དང་གྲིབ་བཞིན་ཌཀྐིས་སྐྱོང་༔ ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་མ་བབས་པས༔ དེ་ལ་འདུན་བྱེད་ཤིན་ཏུ་ཉུང་༔ ལན་རེ་འབྲེལ་ལ་ཞེ་ཐག་པས༔ མོས་དང་འདུད་པ་ཤིན་ཏུ་ཉུང་༔ འདི་ལ་མོས་ཚད་ཌཀྐི་བུ༔ སྤྲལ་པ་ཡིན་པར་ངས་ལུང་ 
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ད། 


བར་ འ་བའི་ ལྦ ལེ ལེ སོབ ] འ ༢ 
དཀའ་བའི་དུས། །ཀུན་བཟང ཐུགས་ཀྱི བསྟན་པ་འབྱུང ཞེས་སུ། །བསྔགས་པའི་ལུང་བཞིན་སྟིང་པོའི་བསྟན་པ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་ཅིང་རྒྱས་གྱུར་ཅི 
༄ཅག། 
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ུ ༔ཤྷཀ་གྷཾ་ཀྭཾཿ ློབ་དཔན་ཆེན་པོ་འ པདྨ་འབུང་གནས་ལ་ཏུགྤྱི། ༢ ་ [༥ དྷ ལ་ལོཿ ཨོ་རྒྱན ་པ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ༔ དུས་ནྲསམ་སྲངས་ ¡ 


༄ 


རྒྱས་བམས་ཅད་ ཀི་ ཀྱི་སྤྲལ་པ་ཐམས་ ཅཿ མྱེན་པ་ རྡོ རྫི་ལྟ་ བུའི་ རིག་ འཛིན་ ,÷ འུ ལི ། ་པོ་དེཿ མངའ་བདག་བཅད་པོས་བོད་དུ་གདན་དྲངས་ནས༔ བོད་དུ་། 











བཞུགས་རིང་ལ༔ བདག་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་ལས་རྒྱ་དང་ཞབས་ཏོག་བབྱིས་ ཛ (དད ། ་སྟོད་ཏི་སྒྲོ་བྲག་ལ་སྒྲབ་པ་མཛད་པའི་དུས་སུ༔ ཡང་གསང་བླ་ན་ 
]; ༢༨༥༨ ཀཀཀི་ གནས་ལུགས་ཡིད། གསཉམ་སོོཤངཔ། ༩ ་ རཱི ༤ ༦༦ རི, 224 























ཁོ ན་པོ་ལགས༔ གསང་སྔ ང་སགསསྙང་ཐེག གི་ གནད ད་ཐམས ་ཅད་ ངོ་ཁོ་རང་ ང་བཞིན་ ཐུགས་རྗེ ཛཿ གསུམ་ མ་དུ་འདུས་ 
ཀོ དྡེ ཏུ་ལེགས་ཀྱི༔ ལོཏཀྐསམརཉང་གྲིག་ཀྲ 
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ང་མ་ བྲལ་ཿ ཁས་ (སྟོང་ཿ པ་ཕྱང་ཆད་བྱ་བར་གོལ་བ་ཡིན་ གསུངསཿ ། 
ཅད་སྟང པར་འདུག་སྟམ་ པའི་བློས༔ ཡནྟཿསསགྷཱུསཾ་ཏད་ནྭག་ ཏུ 
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རིག་པ་སྟོང་གསལ་གྱི་རང་མདངས་མི་འཆར་དགུ་འཚར་གྱི་རྣམ་རྟོག་འདི༔ ཇི་ལྟར་ཤར་ཡང་ངོ་བོ་རིག་སྟོང་ལས་མ་འདས་ཏེ༔ གང་ཟག་གིས་དེ་ལྟར་མ་གོ་བས་རིག་པ་སྟོང་བར་བྱ་བ་ཡིན་གསུངས༔ དེར་གོལ་བའི་རྟགས་སུ་ 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་གསུངས༔ དེར་གོལ་བའི་སྐྱོན་ནི་གང་ཤར་གྱི་རྟོག་པ་ཆོས་སྐུར་མ་ཤར་བའི་བློས༔ གང་ཤར་རྣམ་རྟོག་གི་དྲྭ་བས་བཅིངས་པས་དགེ་སྦྱོར་འདྲེད༔ བག་ཆགས་ངན་གོམས་གཙོ་ཆེ་བས་ཚེ་ 
འདི་ཁོ་ན་སྒྲབ༔ གཉིས་འཛིན་གྱི་ཐེ་ཚོམ་རེ་དོགས་ཀྱི་སྒྲོག་ཏུ་བཅུག་ནས་རང་གིས་རང་འཆིང་བ་ཡིན་གསུངས༔ དེར་གོལ་བའི་འབྲས་བུ་ནི༔ རྣམ་རྟོག་གི་གོལ་ས་མ་ཤེས་པས་བག་ཆགས་སུ་ཨ་འཐས༔ རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཉེས་ ྦ 
དམིགས་མ་དྲན་པས་ཡེངས་མ་ལམ་ལ་མི་ཚེ་ཟད༔ ཤི་ནས་ཁམས་གསུམ་དུ་གོལ་བ་ཡིན་མོད༔ རྟོག་པ་མེད་ཟེར་བ་མང་བར་གདའ་སྟེ༔ ཤར་གྲོལ་གྱི་མཚང་རྟོགས་པ་ཉུང་བར་གདའ་གསུངས༔ | ཡང་ཇོ་མོས་ཞུས་པ༔ 
གོལ་ས་གསུམ་པོ་དེ་མ་ཆོད་ན་དོན་མི་འདུག་པས་གསུམ་པོ་དེ་ཇི་ལྟར་སྦྱང་ཞུས་པས༔ སློབ་དཔོན་གྱིས་གསུངས་པ༔ མཚོ་རྒྱལ་རིག་པའི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་འདི་སུས་ཀྱང་མ་བཅོས༔ རྒྱུ་མེད༔ རྐྱེན་མེད༔ ཡེ་གདོད་མ་ནས་གནས་པ་ 
ཡིནཿ འདི་ལ་བཅས་བཅོས་མ་བྱེད་པར་ཁོ་རང་གར་འདུག་གི་སྟེང་དུ་ཞོག་དང་༔ གོལ་ས་མེད་པ་ཀ་དག་གི་ངང་དུ་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་གྱི་གསུངས༔ དེ་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་གསལ་བ་འདི་ཡེ་ནས་སྟོང་པ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་ལྟུན་ 
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དྲན་པས་བཟུང་ལ་ལྟ་བའི་སྐབས་ཀྱི་ལམ་ཁྱེར་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་༔ དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་སྐད་ཅིག་མས་ལས་ངན་སོག༔ མཚོ་རྒྱལ་དེ་ལྟར་མ་གོལ་བར་འདོད་ན༔ དུག་ལྔར་དགྲ་ཐབས་སུ་མཁས་པས་ཤེས་བཞིན་གྱི་མེལ་ཚེ་དང་ 
མ་བྲལ་བས་སྤོང་ལེན་ལ་བརྩོན་པར་གྱིས་ཤིག་གསུངས་སོ༔ ལར་ལྟ་སྒོམ་ལ་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་ལ་རི་དྭགས་སྨས་མ་བཞིན་དུ་གཅིག་པུར་བྱོལ་ཞིང་༔ ཉོན་མོངས་པ་ལ་དུག་སྦྲལ་མཐོང་བ་བཞིན་དུ་འབྲོས་པ་རང་གནད་ 
ཆེའོ་གསུངས༔ ༈ གཉིས་པ་རྒོད་པའི་སྐྱོན་ལ་གཉིས་ཏེ༔ གནས་ཀྱིས་རྒོད་པ་དང་༔ རྐྱེན་གྱིས་རྒོད་པའོ༔ དང་པོ་གནས་ཀྱིས་རྒོད་པ་ནི༔ གནས་དངས་ཤིང་མཐོ་བའི་སར་བསྒོམས་པས་རིག་པ་དྭངས་ནས་ཤེས་པ་མི་གནས་པར་ 

རྣམ་རྟོག་རྒོད་ཅིང་འཕྲོ་བ་འོང་༔ གང་ལ་འཕྲོས་པ་ལ་རང་གར་བཏང་ན་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་དུ་འགྲོ་བས༔ དེ་ལ་ནི༔ དབྱིངས་ས་མཚམས་སྲུ་ཕབ་ལ་གཏད༔ དེས་མ་ནོན་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་གཟིགས་སྟངས་ཀྱིས་གཅུན༔ རྲེས་ ` 
འགའ་རྟེན་ལ་ཤེས་པ་བཟུང་༔ ནུབ་མོ་རྐང་མཐིལ་གྱི་རྩ་དར་སྒོང་བཞག་སྐོར་ལྟ་བུའི་ནང་དུ༔ ཐིག་ལེ་ནག་པོའི་ནང་དུ་སེམས་གཞུག་ལ་ཉལ་ལོ༔ ཟེར་ཡང་གསང་གནས་ཀྱི་ཨ་ལ་ཤེས་པ་གཏོད་པ་ཡིན་ནོ༔ རྣམ་རྟོག་ཧྲིབ་ཀྱིས་ 
བྱུང་བ་དང་༔ ངོས་བཟུང་ལ་ཕཊ་བྱས་ལ་རླུང་བཟུང་དེའི་རྗེས་ལ་ལྟོད་ཀྱིས་ཀློད་ལ་བཞག་གོ༔ ཡང་ན་རྟོག་པ་རྐྱང་འདེད་བྱས་ནས་མ་རྙེད་པའི་ངང་ལ་བཞག༔ དེས་སེལ་ལོ༔ གཉིས་པ་རྐྱེན་གྱིས་རྒོད་པ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྐྱེན་གང་ 
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| ༄༅༅ ཿ ཡང་རུང་བས་རྟོག་པ་བསླངས་ནས༔ ཉོན་མོངས་པའི་ཕྱོགས་སུ་བློ་རྒོད་ཅིང་འཕྲོ་ན༔ ཅི་བྱེད་དགོས་པ་མེད་སྟམ་པའི་འདུན་པ་བཏང་ལ༔ བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་ཞེན་ལོག༔ ཐབས་ཤེས་དང་མོས་གུས་ཀྱིས་ལམ་དུ་བསླང་༔ 

དེ་ནས་ལྟ་བའི་སྐབས་ཀྱི་ལམ་སློང་ལ་ནན་ཏན་བྱའོ༔ དེས་སེལ་ལོ་གསུངས་སོཿ | དོན་གསུམ་པ་འབྱམས་པའི་སྐྱོན་ལ་གཉེས༔ མ་གོ་བས་འབྱམས་པ་དང་༔ རྐྱེན་གྱིས་འབྱམས་པའོ༔ མ་གོ་བས་འབྱམས་པ་ནི༔ སྒོམ་ཐུན་དུ་ 
གཅོད་མ་ཤེས་པས་ཇི་ཙམ་བསྒོམས་ཀྱང་བོགས་མེད་པའོ༔ གདམས་པ་དང་༔ བླ་མ་ལ་ལོག་ལྟ་སྐྱེ༔ ཉམས་རྟོགས་གོ་བ་ཤན་མ་ཕྱེད་པས་གླེན་སྒོམ་དུ་སོང་བའོ༔ དེ་ལ་ནི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་གདབ༔ གདམས་པ་ལ་ངེས་ཤེས་ 
་ྦ སྐྱེད༔ སྒོམ་ཐུན་དུ་བཅད་ལ་གྲངས་མང་བར་བྱ༔ བྱ་བ་དང་མ་འདྲེས་པར་སེང་ངེ་ཡེར་རེ་བསྒོམ༔ གསལ་དུས་ན་འཕྲོ་བཅད་ནས་བསྐོམ༔ དེས་འབྱམས་པ་ཆོད་ནས་ཞམས་མྱོང་གོང་དུ་འཕེལ་གསུངས་སོ༔ གཉིས་པ་རྐྱེན་གྱིས་ ཡ་ 
འབྱམས་པ་ཞི་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་དུག་ལྔ་ཚོགས་དྲུག་གི་སྣང་བ་ལ་འབྱམས་ནས༔ ཡེངས་ཏེ་དྲན་པས་མི་ཟིན་པའོ༔ དེ་ལ་གཉེན་པོས་འཕྲལ་དུ་སླེབ་པར་བྱས་ལ༔ སྣང་བའི་འཛིན་པ་དུམ་བུར་བཅད་ལ་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་ 
བྱའོ༔ མཚོ་རྒྱལ་གོལ་ས་དེ་ཆོད་པར་འདོད་ན་ཉོན་མོངས་པ་ཕག་སྣའི་གཏུན་བུ་མཐོང་གསུངས་སོ༔ ཡང་ཇོ་མོས་ཞུས་པ༔ གསང་སྔགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ལམ་དུ་འཁྱེར་བ་མ་ལགས་སམ་ཞུས་པས༔ སློབ་དཔོན་གྱི་ 














ཝ་ ནས༔ ལམ་ དུ་འཁྱེར་ བ་དང་ཨ་ཅང་ ཆེས་ཏེ༔ དུག་ གིས་ལྟོ་ཡོང་བ་རྨ་བྱ་ལས་ མེད༔ ཉོ། ཉོན ་མོངས་པ་མ ལྤངས་ ལར དུ་འབྱེར་ ནུས་པའི་ གང་ཟག་ དེ་ཨུ་དུམ ་ཝྭ་རའི་མེ་ཏོ༔ ཝེ་ཏེག་ ལས་ དཀོན༔ འི ་ དབང་པོ་ ་རའཁྲ་མ་ ཉོན ་མོངས་པ་ 
གྲོགས་ སུ་འཆར་ཏེ་ཐ་མལ་ དུག་ཏུ་འགྱུར༔ དབང་པོ་ ཐ་མ་ལ་ ལོན་ མོངས་པ་སྤང་བ་རང་ཟབ་ གསུངས༔ དང་པོ་ སྤངས་པས་ ཛི་ཙམ་ ན་ ཀློང་དུ་འགྱུར་ ཞུས པས༔ཿ ཞུག མོངས་པ་ དང་ཞནད་ པའི་ ཡོན ་ཏན་ཐམས་ཅད་སྒུ་མ་ ལྟར་ཤར་ 
ནས་ ཞེན་ ཆགས་གང་ ཡང་མི་ སྐྱེ༔ བྱུང་ཡང་ ཆུ མི་ དགོས༔ གནོད་ པ བུང མ་བྱུང་ཡང་ བསྒྲབ་བློ་མི་སྐྱེ་རེ་བ་མེད༔ དེ ད་ལ ཙ་ན་ལམ་ དུ་སློང་བ་ ཡན། མངོན་ དན མ་ (ཡཾག་ གི་ བར་ དུ་ཉོན་ མོངས་པ་ལམ་ དུ་ཁྱེར་ བས་ །སྦྲང་ བུ་རྩི་ བཅུད་ བུ 
ཐ་བས་བཅང་ དང་ཞྭདཿ ༔ མཚོ་རྒྱུལ་གོ པ་ཤོཨ་ རའི་ གཅོད་ ཡུགས་དེ་བཞིན་ དུ་གྱིས་ དང་གྲསུངས༔ ༈ དོན གསུམ་ཿ པ་ སྤྱོད་ པའི་གོལ་ ས་ལ་གཉིས་ ཏེཿ སྤྱོད་ པ་ དུས་ མིན་ གྱི་གོལ་ ས་དང་ཿ ༔ སྤྱོད་ང པ་ སྤྱིའི གོལ་ རའོཿ༔ དབབ ་ནི་ བདུན་ཏ ལསཿ 
དང་པོ་ ུང་བ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་ནི་ཐོས་བསམ་ སྒོམ་ གསུམ་ གི་སྔོན དུ་འགྲོ་ བུ་བིས་བ ལས་ ང་པོ བའི་སྟོད་པ་ཡིན་པ་ལས་བརྒྱུམ། ལ་ ཀྱི་དུས་སུ་སྨྱད་ན་ལོག༔ རི་དྭགས་ལྟ་ བུའི་སྤྱོད་པ་ནི་ལམ་ ཉམས་ སུ་ལེན་ པའི་དུས་སུ་སྤྱོད་ པ་ 
ལས་བརྟུལ་ཞུགས་ ཀྱི་དུས་ སུ་སྤྱད་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ གཞན་ གྱི་དབང་དུ་འགྲོ་ བའི་ ལོག་པའོ༔ ལྐུགས་པ་ ལྟ་བུའི་ སྤྱོད་ པ་ནི༔ ཉམས་ རྩོང་གནད་དུ་ཚུད་ པའི་དུས་ སུ་སྤྱོད་ པ་ལས༔ བུང་བ་ལྟ་ བུའི་ དུས་ སུ་ཚིག་དོ་ དོན་མི་ཕྱེད་པས་ སྤྱད་ན་ 
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པོ་གནས་སྐབས་ཀྱི་གོལ་ས་ནི༔ གདམས་པ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཐུན་མོང་གི་འབྲས་བུ་ལ་མཆོག་ཏུ་བཟུང་ནས་ང་རྒྱལ་དང་རློམ་པ་སྐྱེས་ན༔ མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་འགགས་པས་གོལ་བ་ཡིན་ནོ༔ མཐར་ཐུག་གི་གོལ་ས་ནི༔ 
འབྲས་བུ་ཐོབ་ཀྱང་རེ་དོགས་མ་ཞིག་ན་འབྲས་བུ་རྒྱུར་གོལ་བ་ཡིན༔ མཚོ་རྒྱལ་དེར་མ་གོལ་བར་འདོད་ན་རེ་དོགས་ཀྱི་རྒྱུ་གཞི་མེད་དུ་ཤེས་པར་གྱིས་དང་གསུངས༔ ཡང་ཇོ་མོས་ཞུས་པ༔ མངོན་སུམ་རིག་པའི་གནད་འདི་རྟོགས་ནས་ 
སེམས་བསྐྱེད་དགོས་སམ་མི་དགོས་ཞུས་པས༔ སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས༔ ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་མོད༔ འཆི་བ་དང་༔ མི་རྟག་པ༔ རྒྱུ་འབྲས་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ལ་དུས་ 
བཞིར་མ་དྲན་ན༔ ཚེ་འདི་བར་དྭ་ལྟ་རང་འགྲོ་དགོས༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་དུས་རྟག་ཏུ་མ་བསྒོམས་ན་མིང་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ཁས་བླངས་ཀྱང་༔ ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་དུ་གོལ་ཟིན༔ རྒྱུ་འབྲས་ཆ་ཕྲའུ་ 
ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་བར་ཆད་གང་ཆེ་ཞུས་པས༔ སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས༔ དང་པོ་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་དུས་སུ་བློ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཁྲིད་པའི་རྐྱེན་གང་ ང་ཡང་བར་ཆད་ཡིན༔ ཁྱད་པར་དུ་སྐྱེས་པ་ལ་བུད་མེད་བདུད་ཆེ༔ 
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༄༅༔ ༔ བུད་ མེད་ལ་ སྐྱེས་ པ་ ་བདུད་ ཆེ༔ ཐུན་མོང་ དུ་ལྟོ་ གོས་ གཉིས་ བདུད་ ཆེ་ གསུངས༔ ཡང་ཇོ་མོས་ ༥ པ༔ ལྲས་ཀྱི་ ཕྱག་རྒྱ་ལམ་ ཀྱི་ དུང་ཿ འདོན་ མ་ལགས་སམ་ཞུས་པས༔ གུ་རུའི དའ ནས༔ ལམ་ གྱི་བོ: བོགས་ འདོན་ ཡོང་ 
བའ་ འི་ཕྱག་རྒྱ་མ་དེ་གསེར་ ལས་ དཀོན༔ ། ཁྱེད་ བུད་ ཆལ ལས་ངན་པས་ མོས་ གུས་ བྱི་ཕོ་ལ་ བྱེད༔ དག་སྣང་ སྙིང་ སྡུག་ལ་ བྱེད༔ ཆགས གསོག་ བྱི་ཕོ་ལ་ འབུལཿ སྡུག་སྒུར་ ཁྱིམ་ ཐབས་ལ་ བྱེད༔ སྙི སྟང་ རྗེ་དགྲ [ཕྲུག་ ལ་བྱེད༔ ཤེན་ལོཿ ལོག་ལྷ་ 
ཆོས་ལ་ བྱེད༔ ཡི ཡ་དམ་དུ་ཆགས་པ་ བསྒོམ༔ སྙིང་ པོར་བཅོག་ ཀྱབ འདྲེན༔ ལྟ་ ཕྱག ་ཏུ་ལག་བརྡ་ བྱེད༔ བསྐོར་ བ་རང་ བདགས བའི་ ཕྱོགས་ སུ་བསྐོར༔ སྟིང་རུས་ ཆགས་ པའི་ ཕྱོགས་ སུ་འདོན༔ འཁྲུལ་པ་ རོ་ སྨད་ནས་ འཇིག༔ ཞེ་བྲོ་ བྲོད་ 
ས་ཐང ཕོ་ལ་བྱེད༔ དྲིན་ ལན་ཆགས་པ་སུ་རེམ་ལ་བླན༔ མ་ཐང མྱོང་དུ་ཆགས་ པའི་ ལཿ འཆད༔ ཉན་ན་ ཁྱི་ལ་ཡང་སྤྱོད་ དུ་འཇུགཿ མི་ འགྱོད་ པའི་འདུན་ ཕུགས་ ཐ་བཝང་ པ་ སྤྱོད་པ་ ལ་བྱེད༔ ད་ལྟ་སངས་རྒྱ་བ་ལས་ཆགས་པ་ ཡན 
ཅིག་ སྤྱོད་ པ་ལ་གདམ༔ དད་ པ་ བདལ སྐྱེ༔ མོ མོས་གུས་ སྙིང་ནས་ ལྡོག༔ སེར་སྣ་ དང་མིག་ སེར་ཆེ༔ དད་ པ་ བ་དང་སྦྱིན་ཤུགས་ཊ ཆུང་༔ ལོག་ ལྟ་ དང་ཐེ ་ཚོམ་ཆེ༔ སཱི ཉུང་རྗེ་དང་ཤེས་ རབ་ཆུང་༔ ཁ་ཚོ་དང་རང་རྩིས་ ཆེ༔ མོས་ གུས་ དང་སྟིང་ 


༡ ༤ ༤ 


རུས་ཆུང་༔ མེན་ལོ ལོག ་དང་ཕྱིར་ལོག ་མཁས༔ དག ་སྣང་དང་བློ་སྟིང་ཆུང་༔ དམ་ ཚིག་མི་ཐུབ༔ ཞབས་ ཏོག་མི་ནུས༔ ཡར་འགྲོའི་དཔའ་རོགས་མི་ཡོང་བར་མར་འཐེན་གྱི གྱི་ལྕགས ཀྱུ་བྱེད༔ བདེ་ བའི་བོགས་ འདོན་མ་ཡོང་བར་ཆགས་སྡང་ 








༄༅༔ བྷ བར་བསྲུང་དགོས༔ སྐྱེས་པས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་ལ་སྤྱད་དམ་ལྕམ་སྲིང་དམ་ཚིག་གཅིག་པ་རྣམས་ལ་སྤྱད་ན་ཟ་མ་ཏོག་ཏུ་དུག་བཤོས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ༔ དམྱལ་བར་མི་ ་མི་ 
ུ སྲིད་དོ༔ སྐྱེ་བོས་བདག་དུ་བཟུང་བ་ལ་སྤྱད་ན་ཡང་ཉེས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ༔ དབང་བསྐར་བའེ་དུས་སུ་ཡུམ་དང་ལྕམ་སྲིང་ལ་ཉེས་པ་མེད༔ དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་བསྲུངས་ན་གསང་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མྱུར་དུ་ཐོབ༔ མཚོ་རྒྱལ་ 
སྔགས་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་ནས་དམ་ཚིག་མ་བསྲུངས་ན་སངས་རྒྱ་བ་ལ་རེ་བ་མེད་ཨང་༔ ངས་བོད་ཡུལ་ཀུན་ཏུ་བཙལ་ཀྱང་དམ་ཚིག་སྲུང་བ་ལ་ཁྱོད་ལས་མ་རྙེད་པ་ཡིན་མོད༔ གསུངས༔ ཡང་ཇོ་མོས་ཞུས་པ༔ ཆོས་བྱེད་པ་ལ་ལྟོ་གོས་ 


› དང་ལུས་ཀྱི་བདག་འཛིན་འདི་ཀས་ལན་འདུག་པས་འདི་གསུམ་བློས་ཐོངས་པ་གཅིག་ཞུ་དང་བྱས་པས༔ གུ་རུའི་ཞལ་ནས༔ མཚོ་རྒྱལ་ལུས་འདི་ནམ་ཡང་འཇིག་པ་ཡིན༔ ཚེ་ཚད་སྔོན་ནས་བསྐོས་པ་རེ་ཡོད༔ རྒན་གཞོན་ལ་ངེས་ རྤ 
, པ་མེད༔ ཐམས་ཅད་འཆི་བ་ལས་མ་འདས༔ གཟུགས་ལེགས་ཀྱང་དེ་ལ་ཆགས་པས་མ་ཤི་བར་ལུས་པ་ངས་མ་མཐོང་༔ ལུས་ཀྱི་གཅེས་འཛིན་ཐམས་ཅད་བློས་ཐོངས་ལ་རི་ཁྲོད་འགྲིམ༔ གོས་ནི་དུག་པོས་ཀྱང་ཆོག་ལ་ལྟོ་ནི་རྡོ་དང་ 
ཆུས་ཀྱང་ཡོང་སྟེ་བོད་ཀྱིས་ཆོས་བྱེད་མ་ནུས་པ་ཡིན་མོད་གསུངས༔ ཡང་ཇོ་མོས་ཞུས་པ༔ གུ་རུས་གསུངས་པ་འདི་རྣམས་དཀར་ཆག་ལ་བཏབ་ན་ཞུས་པས༔ ཀུ་རུའི་ཞལ་ནས༔ དེ་ལྟར་བཏབ་ན་ཕྱི་མ་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་འདུག་ 














༄༅༔ ཉཔས་དམ ་ཚིག་གི་སེལ་ལ་འཛེམ༔ བཤགས་པ་ལ་འབུངས༔ དེ་ལྟར་བྱས་ན་ དགུང་ལོ་ ལོ་ཡང་ཚེ་ཚད་དུ་བཞུགས་སོ། སོཿ དེའི་དུས་གུ་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔས་ བྱིན་གྱིས་བརླབས་ པའི་བུད་མེད་གཅིག་ འབྱུང་སྲིད་དེ༔ ' དེ་ དེ་བྱུང་ན་ 
 དེས་ཕྱག་རྒྱ་མ་བྱས་པས་ཚེ་ལ་གསོལ་བ་ཐེབས་ནས་ལྔ་བཅུ་མི་ ཚད་བཞུགས་པ་ཡང་སྲིད༔ དེའི་གདུལ་བྱ་ལས་དང་ལྡན་ པའི་བུ་མོ་ཤ་སྨེའི་རྟགས་ཅན་ གཅིག་འོང་༔ དེ་མ་གདམས་པ་ལྷག་མ་མ་ཡུས་ཕར་བྱེན་ན༔ འགྲོ་དོན་ཡང་ 
དྲ བག་ཙམ་ནུས༔ ྐྱེ་བ་དེ་ལ་མ་བྱུང་ན་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མའི་གདུལ་བྱར་ཡོང་སྟེ་ཁ་རག་གི་ཕུར་ལྷག་མེད་དུ་སངས་རྒྱའོ༔ གདམས་པ་འདི་རྣམས་བུམ་ཐང་སྨད་དུ་མ་སྐྱོལ་ན་སྡར་གྱི་གཏེར་ཤུལ་ལམ༔ ལྟ་འདྲེ་མི་འཕོ་བའི་སར་བྲག་ལ་སྦས་ན་ | 
ྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལ ་འཐོན་པར་འགྱུར་རོ༔ སྐྱེ་བ་དེ་འདས་ནས་ ལོངས་སྒུའི་ཞིང་ཁམས་ དར་གཅིག་ཞུལ༔ དེ་ནས་ བུམ་ ཐང་ཐར་པ་གླིང་དུ་སྐྱེ༔ ལོ་ ལོ་བཅོ་ལྔ་ནས་འགྲོ་ དོན་ བྱིད༔ གཏེར་སྒོ་མང་བར་འབྱེད་རྫུ་འཕྲུལ་ཡ་མ་ཟུང་སྟོན། དེ་ནི་ ` 

དགུང་ལོ་ བདུན་ཅུ་བཞུགས༔ བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་བཟུང་བའི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལྔས་ཡུམ་བྱས་ནས་འགྲོ་ དོན་འུར་བར་འགྱུར་རོ༔ སྲས་ཟླ་བ་གྲགས་པ་བྱ་བ་རྟ་མགྲིན་ གྱི་སྤུལ་པ་གཅིག་ འཁྲུངས༔ དེས་ཀྱང་འགྲོ་དོན་བྱེད༔ བསྟན་པ་ 
མི་ལོ་དགུ་བཅུ་སྐྱོང་༔ དེའི་ཆོས་སྐལ་འདི་ཡིན་པས་གཏེར་དུ་སྤེད་ཅེས་གསུངས་སོ༔ དེར་ཇོ་མོས་ཕྱག་དང་སྐོར་བ་གྲངས་མེད་པ་བྱས་ཏེ་དཀར་ཆག་ལ་མནན་ནོ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཨེ་མ་བདག་འདྲ་མཚོ་རྒྱལ་བུད་མེད་བློ་ 











དམན་ཡང་༔ སྨོན་ལམ་དག་པས་སྤུལ་པའི་སྐུ་དང་མཇལ༔ དམ་ཚིག་གཙང་བས་གདམས་པའི་སྟིང་ཁུ་ཐོབ༔ ཞབས་ཏོག་བགྱིས་པས་ཐུགས་རྗེས་བརྩེ་བར་དགོངས༔ སྣོད་ལྡན་གཟིགས་ནས་སྔགས་ཀྱི་སྟིང་པོ་གཏད༔ ཁྱད་པར 
འཕགས་པའི་སྟིང་ཐིག་ཉིང་ཁུ་གནང་༔ དུས་མིན་བཤད་དུ་ཕངས་ནས་གཏེར་དུ་སྦས༔ ཞུས་ལེན་བདུད་རྩི་གསེར་གྱི་འཕྲེང་བ་འདི༔ རྟགས་ཚང་ལས་ཅན་དེ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཿ ཟབ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ གྩུ་རྒྱ༔ གཉན་ 
རྒྱ༔ སྙིགས་མའི་དུས་སུ་གསང་བའི་མན་ངག་སྐོར༔ གཏད་པའི་ལས་ཅན་ཆུ་ཁམས་ཡོས་ལོ་པ༔ སྦས་པའི་ལས་ཅན་ཨོ་རྒྱན་ཐུགས་ཀྱི་སྲས༔ འཁོར་བའི་ཆ་འཛིན་དོན་གྱི་ཤེས་རབ་ཅན༔ རྩལ་རྣམས་དུས་དེར་མི་འཕྱིན་སྦས་ 
ཚུལ་བྱེད༔ མ་འགགས་སྤྱོད་པ་ཚུལ་འཆོས་ཀུན་དང་བྲལ༔ ནུས་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་ཡང་ནུས་མི་འབྱིན༔ ཤ་སྨེ་སྤྱན་འདྲས་མཚན་པ་དེ་ལ་གཏད༔ དེ་ལ་འདུད་བྱེད་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔའི་སྲས༔ སྟག་ཡོས་ཁྱི་འབྲུག་གླང་གི་ལོ་པ་ལྔས༔ 
དེ་ཡི་བརྒྱུད་འཛིན་མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་འགྲོ༔ འདི་རྒྱུད་འཛིན་ཚད་ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཡིན༔ སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་རོ༔ ཨི་ཐི༔ དགེའོ༔ 


2༣ 
ཤྫྗཾ 
ཀླ 
ཤཿ 
ཤཿ 
༡22 
༡ 
¿32? 
-ཤ 





༄༅ ཿམཁའ་འགྲོ་སྟིང་གི་ཏི་ཀ་ལས༔ ཞལ་གདམས་གསང་བའི་དུམ་བུ་བཞུགས་སོ༔ 





737 
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བག བཅས་པ་བདག་ལ་གཏདཿ ༈ ཊཾ ཨོ་ྒན་བདག་གིས་གཡའ་རི་གོངགི་བྲག༔ _ 99:95 ི་ཏ  ཡུདཀྱིཁོངྙངགནད་བསུས་ཉམསསུ ུ 
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༄༅༔ ༔§ འོད་ལྔ་ལ་ཐུགས་རྗེས་བདག་ཏུ་བཟུང་བས་དངོས་སྲུ་གྲུབ་པ་ནི༔ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་མཐེང་ཁ་ལ་ཨ་འཐས་པས་འབྱུང་བ་ནི་ནམ་མཁའ་བྱུང་༔ དེ་བཞེན་དུ་མེ་ལོང་ཡེ ་ཤིས་ལས་འབྱུང་བ་ཆུ་བྱུང་༔ མཉམ་པ་ 
ྣ ཉིད་ལས་ས༔ པཡས་།ཞས་ས་ལས་པ། རྨ་བ་སྐུབ་བ་ལམ་སྒུང་སྐང་འའཿ དེ་དག་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་མདངས་ལ་དེར་འཛིན་སྐྱེས་པས་བྱུང་བའོ༔ འབྱུང་བ་ལྔ་པོ་དེ་རྣམས་ལ་ཐད་ཀའི་རྩལ་དང་ལྡན་པ་ནི་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མ་ 
རིག་ པའི་རྩལ་གྱིས་ཁྱབ་པས་ ་བྱུང་ བའོ༔ ལྐ པའི་རྩལ་ དེ་ལ ལ་ཁྱབ་ བྱེད་ཀྱི ཀྱི་རླུང་ ཞེས་ ཀྱང་བྱའོ༔ དེས་ཁྱབ་པས་ འབྱུང་ བ་སོ་སོའི་ བྱིད་ ལས་དང་ ལྡན་ པའོ༔ ཀློང་ བསལ ལས༔ ལྷུན་གྲུབ་གདངས་ལ་ རིག་ འཛིན་ འཐས༔ དེ་ལས་ _ 
པ འབྱུང་བ་ལྔ་རུ་གྲུབ༔ དེ་ ཡང་ རིག་ ་རྩལ་ཁྱབ་པའི་ ཕྱིར༔ སོ་སོའ་ སོའི་བྱེད་ ལས་རྩ་ལ་ ས་ ལྡན༔ ཞེས་སོ སོཿ འཛཊ་ཡ་ཛ་ཡེ་དེ་ཡམ ཕྱི་ སྣོད་ ཀྱི་ འཇིག་ རྟེན་ཇཾ ཇོ་ ཟླ ཆགས་པ ་ནིཿ སྡུད་ པ་ལས༔ མཁའ་ལ་རླུང་ བརྟེན་ དེ་ འལ ་ཆུ་ཡི་ ཕུང་པོ པོ་བརྟེན༔ ཀ¡ 

དེ་ལ་ས་ ཆིན། འདི་ བརྟེན་ དེ་ལ་འགྲོ་བ བརྟེན༔ ཅེས་པས༔ ནམ་ ཆ་འ པའི་ངང་ལ 'རླུང་རྡོ་ ོརྗེ་རྒ་ གྲམ་ཆགས༔ དེའི་ སྟེང་དུ་ཆུའི་ རྒྱ་ མཚོ་ཆགས༔ དེའི་ སྟེང་དུ་གསེར་གྱི གྱི་ས་ གཞི་ ཆགས༔ རྒེ སྟེང་དུ་གླིང་བཞི་ར རེ་རྔབ་ འཐང 
པ་ཆགས་ སོཿ དེ་ཡང་སྐྱེས་ པའམ་ བཅོས་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ ཏེ༔ མ་ རིག་ འཁྲུལ་ པའི་ རྒྱུ་ལས བྱུང་ཡང་དེ་ ལྲེ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་རྩལ་ གནས་པས་ དེའི་ཊུ བྱེན་རླབས་ ཀྱིས༔ རང་ བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ཆགས་ པའོཿ རྣ དེ་ དག་ལས་ནང་བཅུད་ཀྱི་ ཀྱེ་སེམས་ 















ཅན་ཆགས་ཡུགས་ནི༔ དེ་ཡང་འབྱུང་བ་ལས་གྲུབ་པའི་ལོ་ཀའི་ཁམས་འདི་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་རྩལ་འོད་ལྔ་བྱུང་༔ འོད་སེར་པོ་ལས་ལྟའི་སྲིད་པ་ཆགས༔ འོད་ལྗང་གུ་ལས་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་སྲིད་པ་ཆགས༔ འོད་དམར་པོ་ལས་མིའི་ 
སྲིད་པ་ཆྭགས༔ འོད་ནག་པོ་ལས་བྱོལ་སོང་གི་སྲིད་པ་ཆགས༔ འོད་དཀར་པོ་ལས་དམྱལ་བའི་སྲིད་པ་ཆགས༔ འོད་དུད་ཁ་ལས་ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྲིད་པ་ཆགས་སོ༔ དེའི་རྩལ་ལས་ཕྲ་མོའི་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཆགས་སོ༔ 
དག་གི་སྤྱི་མཐུན་གྱི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ལས་ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་དང་བཅས་པ་ཆགས་སོ༔ དེ་དགྭ་ནམས་ནི་འབྱུང་བ་ལྔའི་དྭངས་མ་ལས་བྱུང་བས༔ ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཞེས་བྱའོ༔ དེ་དགྭ་ཀྱང་དང་པོར་ 
མ་རེག་པག་བསྐེད་པའི་འབྲས་གྲ་ཡིན་ལས། ད་ལྟ་ཡང་མ་རིག་པ་ཁོ་ན་ལ་འཁོར་བས༔ མ་རིག་འཁྲུལ་པ་འདི་ལ་ཟད་མེད་འཕེལ་བ་མེད༔ ཅེས་སོ༔ དེས་ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཆགས་ལུགས་བསྟན་པའོ༔ ད་བར་གྱི་ 
གནས་ལུགས་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི༔ འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ལས་ཁྱད་པར་དུ་མི་ལུས་སངས་རྒྱས་པའི་རྟེན་མི་ལུས་མིན་པས་མི་འོང་བས་གཏན་ལ་དབབ་དགོས༔ དེ་ལ་གཉིས་ཏེཿ ལུས་ཆགས་པ་དང་གནས་པའི་རིམ་པ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ 
དང་༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་དབབ་པའོ༔ དེ་ལ་དང་པོ་ལུས་ཆགས་པའི་རིམ་པ་ནི༔ཿ མ་རིག་འབྱུང་བཞིའི་དྭངས་མ་ལས་མེ་ཏོག་གི་ཚུལ་ལམ་དབྱར་གྱི་ས་ལས་སེམས་ཅན་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་དུ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ 
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༄༅༔ ༔ ཆས་ཕོ་མོའི་གཟུགས་སུ་གྲུབ༔ དེ་ལ་ཡང་འབྱུང་བ་ལྔའི་དྭངས་མ་ལས་ཡུས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་གྲུབ་བོ༔ དེས་རིག་པའི་རྟེན་བྱས་ནས་མ་རིག་པ་དུག་ལྔ་དང་ཚོགས་དྲུག་ཏུ་ཤར་རོ༔ དེ་ཡང་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ 
` ལས༔ ཡིད་དྲུག་འཛིན་པ་མ་འགགས་ཕྱིར༔ ཆོས་སྐུ་ཉིད་ཀྱང་གཟུང་བས་བཅིངས༔ ཞེས་པས༔ དེར་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་ཆགས་པ་སྤྱོད་པའི་སྣང་བ་ཤར་ནས་སྤྱད་པས་འབྱུང་བའི་དྭངས་མ་འཕྲད་པས་བདེ་བ་འབྱུང་༔ 
དེ་ལ་ཞེན་ཆགས་རང་རྒྱུད་དུ་སྐྱེས་ནས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་སྤྱད་པས༔ དེ་ལ་ལུས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་མ་རིག་མིག་སེར་གྱི་དབང་གིས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འདུས་ཏེ་མངལ་དུ་ཚུད་ནས་ལུས་བླངས་ཏེ་ཆགས་པ་སྤྱད་པས་འཁོར་བ་མང་པོ་འཕེལ་ནས་གྲུ་ 
ད རྒྱས་ཏེ་རྒ་ཤིའི་བར་དུ་འཁོར་བར་འཁྱམས་སོ༔ ཡང་འབྱུང་བའེ་དར་གུད་ཀྱིས་འབྱུང་བ་སོ་སོ་ལ་ཐིམ་སྟེ་ཚེའི་དུས་བྱས༔ བར་དོར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཤར་ཏེ་ངོ་མ་ཤེས༔ ཡང་སྲིད་པའི་བར་དོར་ཕོ་མོ་སྦྱོར་བ་བྱེད་པ་ལ་མིག་སེར་ 
རྫོབ་འབྱུང་བཞིའི་བྱེད་ལས་སུ་སོང་༔ རླུང་དང་སེམས་ནེ་དོན་དམ་འབྱུང་བཞིའི་བྱེད་ལས་སུ་སོང་༔ དེ་ཡང་བདུན་ཚན་བརྒྱད་དུ་མེར་མེར༔ ནུར་ནུར༔ གོར་གོར༔ ལྟར་ལྟར༔ འཁྲང་འགྱུར་དང་༔ ཁྱབ་འཇུག་རུས་སྦལ་སྦལ་པ་ 










མི་ རམགསལ་ བར་བྱས༔ ཤེས་པ་དང་དབང་པོ་གཟུགས་ཡན་ལག་ལ་སོགས་ བའི་ལེགས་ཉེ ཉེས་ཐམས་ཅད་ 'འབྱུང་བ་ དག་ མ་དག་ གི་ ཁྱད་པར་རོ༔ རྒྱུ་ནི ་མའི་ འབྱུང་བ་ ལ་ཕན་གནོད་བྱས་པ་ལས་ འབྱུང་ངོ་༔ དག་མ ་དག་ གགས་ སྲ་སོང་མ་ 
སོང་ངོ་༔ དེ་ ལྟར་ མངལ་དུ་ཆགས་ནས་ཞག་བདུན་ཚན་བརྒྱད་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་ཆགས་སོ༔ དེ་ནས་མས་ཟོས་འཐུང་ གི་དངས་མ་ལྟེ་བའི་རྩལ་ ལ་ཞུགས་ ནས་ཞག་གོང་མ་ཙམ་ན་ པགས་པ་དང་བ་སྤུ་རྣམས་ སྐྱེས༔ ཉོན་མོངས་པ་བག་ལ་ 
ཉལ་དང་རླུང་ གིས་ འཕྲིག་ འགུལ་བྱས༔ མེས་ཤེས་ པཾ པ་མཆེད་དེ དྲེ་ཟླ་བ་ གསུམ་ དང་ཞག་ ཉི་ཤུ་ཅུ་ཐ གཅིག་ན ན་ལུས་ ས་དང་ཤེས་ པ་འགུལ་ ཞིང་འཕྲིག་ གོཿ ཡང་གོང་གི་ཞག་ཙམ་ན་ཟས་ མྱོངསྟེ་ འབྱུང་བ་ བཞིས་བཟུང་ བསྡུས་ བཅུད་དུ་སྨིན་ 
ཕྱེས་ནས་ལུས་ རྫོགས་ཡ ཡན་ལག་འགུལ་ཞིང་ བསྐྱོད དཿ དེ་ནས་ཟླ་བ་གཉིས་ དང་ཉེར་དྲུག ་ན ཕྱིར་འབྱོན་པའོ༔ དེ་ཡང་སྤྲལ་ པའི་སྐུ་ཡིན་ ཏེཿ ཀློ ཀློང་གསལ་ ལསཿ ཞུགས་ ནས་དོན་ཏེ་སྤྲལ་ པའི་ སྐུཿ ཞེས་སོ། སོཿ མུ་ཏིག་ཕ ཕེང་བ་ལས༔ 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ སྦྱོར་ང བ་ལསཿ༔ ཕ་ ་དང་མ ་ཡི རྒྱུ་ཉིད་ ལས༔ཿ འཕེན་པ་ རླུང་ གིས་བསྐྱེད་པ་ནི༔ བྱང་ཆུབ་རང་རིག་བདེ་ཆེན་པོ༔ འབྱུང་ ལྔའི་ རྒྱུ་ལས་ ས་བོན་ནི༔ སྟོང་ ཉིད་ཊ ཡུལ་ལ་ ཕ་སྣང་བ ་ཤརཿ གཉིས་ཀྱི་བདེ་ བའི་ སྟོམས་ འཇུག་ 
གིས༔ ཐབས་ལས ་བུང་ བའི་ཤེས་རབ་ཉིད༔ མངལ་གྱི་ ལྷུམས་སུ་ཚུད་པ་ ཉིད༔ རང་རིག་གཞི་ནས་སྣང་བ་ཤར༔ བདུན་ཚན་བདུན ་ནི་ རྟགས་ཚད་དོ༔ ཟླ་བཅུ་ས་རྣམས་བགྲོད་པོ་ ཉིད༔ བཅཙས་པ་ཉིད་ནི་སྐུ་བཞེངས་ པའོ༔ ཞེས་སོ༔ 
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ཏེ དེ་ ལྟར་སྤྲལ་པའ་ འིསྐུ་དེ ལ་ལུས་གྲུབ་པ་ འདབ རུས' མཉམ་དུ་རྩ་གྲུབ་ སྟེ༔ ལུས་ལ་བ་ སུའི བུ་ག་ དང་མཉམ་པར་ ཤའ་བ གྲངས་ཅན་ དུ ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ གཉིས་ གནས་ ཏེ་ སྐྱོད་ བྱེད་ ན་དྲུག་ཅུ་རྩ་ བཞི དྲན་པ་ན་སུམ་ཅུ་ 
` རྩེ་ འི བྱུབ ན་བརྒྱད་ གཉིས་ ཏེ་བྱཅུ་ དྲུག༔ རྩེ་མོ ་ན་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ༔ བདེ་ བ་རྣམ་ བཀོད་ན་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ དེཿ འཁོར་ལོ་ལྔ་ལ་རྩའི་གྲངས་ལྔ་ བརྒྱ་ གནས་ པཾ ་ནི་ རྩ་རྣམས་ སྟལ་ ཏེ་གྲངས་ཅན ་ནོ༔ དེ་ དག་ གི་ དབུས་ན་ 
ཡར་ཙཱ་ གསུམ་ཀ་ བའི་ཚུལ་ དུ་གནས་ ཏེ༔ དེ་ དག་ གི ་འདབ་མ་ན་ ཡར་ཤེལ་ སྦུག་ཅན་ བྱ་བ་ ཡང་གཞས་ ཏེ༔ ཐལ་ འགྱུར་ ལརཿ རོ་མ་ རྐྱང་མ་ཀུན འ་འ མཿ ཀ་ ཏི་ཤེལ་ གྱི་སྦུགུ་ཅན༔ ཞེས་སོ སོ༔ རྩ་ རྩ་དེ བཞེ་ འབྱུང་བ་ གཡའ བསྐྱེད་ན་རོ ཆོ་ 
| མ་ཆུའི་དྭངས་ མས་ བསྐྱེད༔ རྱངམ་ རས་ བསྐྱེད༔ ཀུན་ ལ་འ མ་ རླུང་གིས་ བསྐྱེད༔ ཤིལ་ (སྦུག ་ཅན་ ནི་ མེས་ བསྐྱེད་ པའོ༔ རོ་མའི་ ནང་ནས་ མར་རྒྱུའི་ ཐིག་ ལེ རྒྱུ་བའོ༔ སྐྱེས་ པ་ལ་ བ་བ འ་འ འོང་༔ བུད་ ཨིའི ལ་ མཿ དབ་བ འོང་ངོ་༔ 
རྐྱང་མ་ནི་ ལོ་ ཕོ་མཚན་ གྱི་གོང་ནས་ལོག་ སྟེ༔ དེ་ན་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ཐིག་ལེ་རྒྱུའོ༔ རོ་མ་ལྟེ་བའི་གཡོན་ ནས་མར་འཁྱིལ་ཏེ་རྡོ་རྗེ རྗེ་ལ་ཟུག་ནས་ ཐིག་ལེ་འབབ༔ རྐྱང་མ་སྟིང་རྩ་གཡོན་ ནས་འཐོན་ཏེ་ཡར་མགྲིན་ པའི་རྩའི་དྲྭ་བ་ལ་ཐོན་ ནས་ 
རྩའི་རྩེ་མོ་གཉིས་སུ་གྱེས་ནས་དུང་ཁང་གི་ནང་ན་ཚུར་བྱུང་སྟེ༔ རྩ་དེ་བ་མེན་གྱི་རྭ་ལྟ་བུ་མིག་གི་ཨ་འབྲས་ཆུའི་སྤུ་གུ་ལ་ཟུག་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་འཆར་བའོ༔ ཀུན་དྷར་མ་དབུས་དྲང་པོ་ན་གནས་ཏེ་དེ་ལ་རྩེ་མོ་གསུམ་དུ་གྱེས་ 
















༄༅༔ ཿ དུ་གསལ་ལོ༔ ཐིག་ ལེ་དེ་དག་ གི་ བྱེད་ལས་ཡང་འཁོར་འདས་བདེ་ སྡུག་ གི་ ལས་བྱེད་པའོ༔ ཆོས་གཞན་ནས་རྩ་ རླུང་ ཐིག་ ལེ་ གསུམ་ ཐ་དད་དུ་བཤད་པ་མང་སྟེ༔ འདིར་ནི་ དེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་འདོད་དེ༔ ཐོག་ མའི་ 
ཙུ ལྷུན་གྲུབ་ དང་ཐུགས་རྗེ་འབྲུལ་ པས་ གླ་ང་བ་ལའ་། དའ, ག་སས་ཆུ་བུལཿ རྩ་ལ་རླུང་དང་ཐིག ་ལེས་ཁྱབ༔ དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱིས་མ་ལུས་ པར་ཁྱབ་སྟེ་དབྱེར་མེད་པ པའོཿ འཛ་ཤར་ལཝ གཁལ་ལི་ཤེལ་ཆེན་ལ་ ལྲོས་ཁྱབ༔ 
ཏིལ་ ཞྱུཐ་ཨ ནི་ མར་ བཞིན་ དུ༔ ལུས་ ཀྱི་ བཀྲག་ དང་གཟ ་མདངས་ ཞིཿ ཡྲེ ས་ རླན་ གྱིས་ ཁྱབ་པར་ བྱེད༔ ཅེས་ གྲུསུངས་ སོཿ ༈ ད་ རིག་ པ་ཡྲེ ལཿ ཀྱི་ གནས་ལུགས་བསྟན་པ་ ནི་ གཉིས་ ལསཿ༔ ལུས་ རྒྱལ་ཿ བའ་ འི་ཞིང་ཁམས་ སུ་བསྟན་ 
` པ་དང་༔ རིག་ པ ་ཉིད་ ཀྱི་གནས་ ལུགས་བསྟན་ པའོ༔ དང་ ལོ ་ནི་ ལུས་ཀྱི་རྩ་འཁོར་ལོ་ ལྔའི་ དྭབུས་ན་ སླ་ང ལྔའི་ དངས་མ་ཕ་མ་ གཉིས་ ལས་ཐོབ་པ་ དངུལ ་ཆུ་དང་རྒྱ་སྐགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ལྟ་བུ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀུ།༼་རང་ འོད་ །ཁ་ དོག་ ལྔ་ལྡན་ ' ་¡ 
ཡཾ ཡི་གེའི་ གཟུགས་སུ་གནས་ ཏེ༔ སྤྱི་བོ བོ་ན་ཧ་དང་ར་གནས༔ མགྲིན་པ་རི་དང་ཙ་གནས༔ སྟི སྟིང་ཁ་ན་མ་དང་ ཧྲིཿ གནས༔ ལྟེ་བ་ན་ནི་དང་ཧཱིཿཤནས༔ གསང་བ་ན་ས་དང་ཡ་གནས༔ དེ་དག་གིས་ཕྱིར་མ་རིག་པ་དུག་ལྔར་སྨིན་པའི་གཞི་ 
བྱེད་ (ལཿ ནང་དུ་དག་པས་ཡེ་ ཤེས་ ལྔ་ འཆར་བའི་གཞི་བྱེད་པའོ༔ དབུས་སུ་ རྩ་གསུམ་གྱི་ནང་ན་ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾ་གསུམ་དུ་གནས་ཏེ༔ དེས་ཕྱིར་མ་དག་པ་དུག་གསུམ་ འཆར་བའི་གཞེ་བྱེད་ ལ་ནང་དུ་དག་པ་སྐུ་ག སུམ་ འཆར་བའི་གཞི་ 





















བྱེད་པའོ༔ དེས་ན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ལུས་འདི་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་ཏེ༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ ཐོག་མའི་གཞེ་ལས་འཁྲུལ་པའི་རྩ་ལ༔ འབྱུང་བ་འདུས་པའི་ད་ལ་ནི༔ རྩ་རླུང་དྭངས་མ་དབྱེར་མེད་ལས༔ རྒྱལ་བའི་ས་བོན་ཡི་གེར་ 
ཡང་གསང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཉིད་དོ༔ ཕྱི་ལྟར་འབྱུང་བ་ལྔ་ཉིད་ལ༔ ནང་ལྟར་ཡུམ་ཆེན་ལྔ་ཉིད་དོ༔ གསང་བ་ལྟར་ན་མཁའ་འགྲོ་ལྔ༔ ཡང་གསང་ཤེས་རབ་ལྔ་ཉིད་དོ༔ ཕྱི་ལྟར་འཁོར་ལོ་ལྔ་ཉིད་ལ༔ ནང་ལྟར་ཐིག་ལེ་འབྱུང་བའི་དྭངས་མ་ལྔ་ 
ཡྒིར་ཏི༔ གསང་བ་ཡི་གེ་མ་ཧྲིཿཧ་རི་ནི་ས་ལྔ་ཡིན་ཏེ༔ ཡང་གསང་ཌཀྐི་སྡེ་ལྔའོ༔ རྩ་ཁམས་ཐམས་ཅད་དཔའ་བོ་དང་༔ མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་རྒྱལ་བའི་ཞེང་༔ ལུས་འདི་རྒྱལ་བའི་ད་ལ་དངོས༔ ཞེས་པས༔ རང་ལུས་རྒྱལ་བའི་ད་ལ་ 
ཡིན་པས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཕྱིར་མི་འབུལ་ནང་དུ་སྨྱད་ན་བསོད་ནམས་འཐུམ་འགྱུར་གྱིས་ཆེ༔ ཡི་དམ་ཕྱི་ན་བསྒོམ་པ་དང་མཆོད་པ་ཕྱིར་འབུལ་བ་ནི༔ རང་ལ་གནས་པ་ངོ་མ་ཤེས་པས་ལྟུང་བ་ཕོག་གོ༔ དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན༔ 
ལུས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར༔ ངག་ཅི་སྨྲས་གསང་སྔགས༔ ཉོན་མོངས་པ་གང་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་དངོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཡིན་པའོ༔ ཐིག་ལེ་རྣམ་པ་གཉིས་ནི་འཁོར་འདས་མཐའ་དག་གི་སྲོག་ཡིན་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་མ་བསྒོམས་ན་འཁོར་བར་ 
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༄༅༔ཿ ༔ འཁྱམས༔ བསྒོམས་ན་ ལྷག་ མེད་དུ་བུདྡྷ་འོ༔ རྒྱུའི་ཐིག་ལེ་ཉམས་ན་དམ་ཚིག་ཉམས་ནས་དྱལ་བར་སྐྱེ༔ མི་ ཞག བ་དུ་མ་ ཤླབུང་ངཿ མ་ཐམ་ལ་ན་འདབ་པ་དང་མ་ཁཀས་ལ་ཐམས་ཉད་དམའ་ུ་ཞདུཿ གངམ་སྐྱས་ 
`. ཐམས་ཅད་དང་འབྲལ་བ་ མེད༔ བཀྲ ་ཤིས་ དང་ བདེ་ ལེགས་ ཐམས་ཅད་འབྱུང་༔ མི་དགེ་བའི་བར་ཆད་ཟམས་ ཀཾ མི་ འབྱུང་ རཿ མདོར་ ན་ མཆོག ་ཐུན་ མོང་གི་ དངོས 'གྲུབ་ ཐམས་ཅད་ འབྲ ་ངོ་༔ ཁམས་ དང་ པའ་ ་ སྒྱོལ པས་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལ་དབང་ཐོབ་སྟེ་ཟག་ མེད་དུ་འཚང་རྒྱའོ༔ ༈ ༈ ད་རིག་ ༢ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་གནས་ ལུགས་བསྟན་ ས་པ རཾག་ པ་སྒུར་གནས་ཏེ་སྙིང་ཁ་ན་བུདྡ་བཞི་ བྱཅུ་རྩ་ གཉིས༔ དུང་ཁང་ན་ཁྲོ་ བོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་ བརྒྱད༔ འཁོར་ལོ་ལྔ་ན་ཌཀྐི་ ཐ 
_ ཡབ་ཡུམ༔ རྩ་གསུམ་ན་སྐུ་གསུམ༔ རྩ་ཁམས་ མཁལ འལ ་ཌཀི་ ཡབ་ཡུམ ་ཏེལ་ གྱི་ གངྒ་ཡཱ་ཉུར་ གནས་ པའོ༔ རང་ བཞེན་ འོད་ ནུ་གསམ་། ཏེ༔ གསང་ བ་ན་ ཁོར་ལོ་ལ་ལྷ་ཆ་དུར་ དཀར་ གྱི་ སྐུད་པ་ལྟ་ བུ་ཁྲག་ དང་ཆུ་སེར་ མེད་པ་ལ་ ིྦ 
བརྒྱུད་ན༔ ནས༔ གསང་བ་ནས་ ལྟེ་ བར་བརྒྱུད༔ ལྟེ་ང བ་ནས་ སྙིང་ ཁཿ སྙིང་ཁ་ ནས་ མགྲིན་ པཿ མགྲིན་ པ་ནས་ཀླད་པ་དུང་ ཁས་དུ་གཡམ་ ས་འཁྱིལ་བའི་རྩ་ བཞེ་ ལས༔ དབང་པོ་ཡུལ་ལ་འཆར་ བྱེད་ ཀྱི་རྩ་ གཅིག་ལ་རྩེ་མོ་ལྔར་ གྱེས་ ནས་ 
སྒོ་སོ་སོའི་རྟེན་ བྱེད༔ དེ་ལས་སྐྱོན་ཡོན་དབང་པོ་དྭངས་ བྱེད་ཀྱི་རྩ་ཞེས་པ་ བ་མེན་གྱི ཀྱི་རྭ་ལྟ་ བུ་གཉིས་མིག་ གི་ ཨ་འབྲས་ཆུའེ་སྦྲ་གུ་ལ་ཟུག་ པས་འཁོར་འདས་ ཀྱི་སྣང་བ་ འཛིན་པའོ༔ ༈ ཐུགས་རྗེ་སྒྲོན་ མར་གསལ་བ་ནི༔ རིག་ པ་ 








གྲོལ་ ཏེ༔ ཀློ ཀློང་ གསལ་ལས༔ དང་པོ་ ་འོད་ ལས་འབྱུང་བར་འཁྲུལ༔ འཁྲུལ་པས ་སྣོད་ བཅུད་གཟུགས་སུ་གྲུབ༔ ད་ན ནི་རིག་། པས་འཁྲུལ་བ་ བ་དག འབུར་བ ་ཡེ་ཤེས་ ངང་དུ་དངས༔ ལྷག་ མེད་ཉི ཉད་ དུ་བླརའོ༔ གཞན་ལ་ དི ལཱི ་ཡིན ་ནོ༔ 
ཞེས་ཝོཿ ཚོ ཆོས་གཞན་ དག་ གིས་ནི༔ དང་པོའི་རྒྱུ་དང་བར་དུ་འཁྲུལ་བ་ཐ་མའི་གྲོལ་ གཞི་མ་ གོ་སྟེ༔ ཐམས་ཅད་ ཀུན རྗོབ ཙམ་ དུ་འདོད་པ་ནི་སྣོད་ བཅུད་འདི་ དག་ ཀྱང་དང་པོ་རྒྱུ་མ་ རིག་ པས་ བསྐྱེད་ པས་ཀུན་ རྫོབ་མི་ རྟག་འགྱུར་ 
བའི་ ཆོས་ཅན་ ཡིན་ ཏེཿ དེ་ཡང་འབྱུང་བ་ ནམ་ མཁའི་ དཀྱིལ་ པ་དུ་འབྱུང་བ་ གཅིག་ གིས་ གཅིག་ བསྐྱེད་ པའི་ པ་གྲོགས་ བྱས་ བཞི་དུས་ སུ་ཕྱི་སྣོད་ ཀྱི་ལོ་ ཀ་ཆགས༔ འབྱུང་བཞི་ཆ་སྟོམས་ པའི་དུས་ སུ་སྣོད་ ཀི་ལོ ཀ་ཆགས༔  འབྱུང་བཞི་ 
གཅིག་ གིས་ གཅིག་ གི་ དྲག་བྱས་ཏེ་བསད་པའི་ འི་དུས་ ས་སུ་སྣོད་ཊ ཀྱི་ལོ་ ཀ་ འཇིག་ པའོཿ དེ་བཞིན་ དུ་འབྱུང་བཞིའི་ དྭངས་ མ་རྩི་ཤིང་ནགས་ ཚལ་ ཐམས་ཅད་ ཀྱང་འབྱུང་བ་ གཅིག་གྲོ: གྲོགས་ གཅིག གིས་ བྱས་ པའི་དུས་ སུ་མྱུ་གུ་ལོ་མ་མེ་ཏོཿ མེ་ཏོག་ 
ལ་ །སོགས་ པ་རིམ་པར་རྒྱས་འོང་༔ འབྱུང་ བཞི་ ཆཿ སྙོམས་ པའི་ དུས་སུ་འབྲས་ བུ་སྨིན་ཏེ་ཟོ་ལ་ སྡོད༔ དེ་ནས་ཡང་འབྱུང་ བཞི་ ཞེ་གཅིག་ གིས་ གཅིག་ དྲག་ བྱས་པའི་ དུས་སུ་འབྲས་བུ་དང་ལོ་མ་ཐམས་ཅད་ འབྲུལ་ལོ༔ འབྱུང་བ་སོ་སོར་ ་ྒེ 
དེ་བཞིན་ དུ་འབྱུང་ བཞེས་ བསྐྱེད་ པའི་འགྲོ་བའི་ལུས་འདི་ཡང་མ་ལས་ སྐྱེས་ནས་ལོ་སུམ་ཅུ་མན་ཆད་ དུ་འབྱུང་བ་ གཅིག་གྲོ གྲོགས་ གཅིག་ གིས་ བྱས་ཏེ་འབྱུང་ བཞིའེ་ དྭངས་མ་ཡར་འཕེལ་བས་ 
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བའི་ དུས་སུ་སྐམ་པ་ལ་ སོགས་ པའོ༔ 














༄༅༔ ཿ སྟོབས་དང་རྩལ་ རྒྱས་ཤིང་ རིག་པ་ པ་དངས་ པའོཿ སུམ་ཅུ་ནས་བཞི་ བཅུའི་ བར་དུ་འབྱུང་བ་ཆ་སྟོམས་པས་ཟོ་ལ་སྡོད་པའོ༔ དེ་ནས་ ཡང་འབྱུང་བ ་རྣམས་ གཅིག་ དྲག་གཅིག་གིས་བྱས་པས་ སྟོབས་ཉམས་ཏེ་ རྒས་ཤིང་ 
ད གུད་ པའོ༔ འབྱུང་ བ་རྣམས་འཁྲུགས་ཏེ་ ཏེ་བྱེ་བའི་ དུས་ སུ་འཆི་ བའོཿ དེ་ བཞེན་ དུ་ཉི ཟླ་ གསའ་ སྐར་རྣམས་ཀྱང་འབྱུང་བ་ གཅིག་ གིལ གཅིག་ གི་གྲོ' རགས བྱས་ཏེ་ ཏེ་བསྐྱེད་ པའི་ དུས་ སུ་དཔྱིད་ཉེ ཉེ་མ་ རིང་ཞིང་དྲོད་ ཆེཿ འབྱུང་བ་ཆ་ སྟོམས་ 
ཀཱ པའི་དུས་ སུ་ནམ་ཉི་ མ་མཉམ༔ ཡང་འབྱུང་བ་ མར་འགྲིབ་ ་བའི་དུས་ སུ་དགུན་ཉི་མ་ ཐུང་ལ་དྲོད་ཆུང་༔ འབྱུང་བ་རྣམས་ འཁྲུགས་ཏེ་བྱེ་བའི་དུས་ སུ་ཉི་ མ་འཆི་བའོ༔ དེ་བཞེན་དུ་ཟླ་བ་ དང་གཟའ་སྐར་གྱི་འཕོ་ འགྱུར་ཡང་༔ འབྱུང་ 
” བཞིའི་བྱེད་ལས་ཡིན་ཏེ་མི་ རྟག་པས་ཀུན་རྗོ་བ་ཏུ་འདོད་པའོ༔ དེ་དག་ཀྱང་དབང་པོ་ཐ་མའམ༔ ཕྱོགས་ གཅིག་ནས་དེ་ ལྟར་ཡིན་པས་ འབྱུང་བ་ རྒྱས་ཤིང་དར་བའི་དུས་སུ་ཉམས་ལེན་ལ་འབད་པ་ཤིན་ཏུ་གཅེས་སོ༔ ༈ ད་ཐ་མ་ཉམས་ 
ལེན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ༔ རང་བཞིན་གྱི་ཉམས་ལེན་དང་༔ གནད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་དང་༔ དམིགས་པའི་ཉམས་ལེན་ནོ༔ དང་པོ་རང་བཞིན་གྱི་ཉམས་ལེན་བསྟན་པ་ནི༔ རང་བྱུང་རིག་པའི་རྟེན་པ་འབྱུང་བཞིའི་ལུས་ 
ཡིནཿ ལུས་ཀྱི་རྟེན་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་གསུམ་ཡིན༔ རྩ་རླུང་གཉིས་ཀྱང་རྒྱུའི་ཐིག་ལེར་འདུས༔ རྒྱུའི་ཐིག་ལེ་ནི་འབྱུང་བཞིའི་དྭངས་མ་ཡིན༔ རིག་པའི་རྟེན་ཡི ན་ཏེ༔ དབྱེར་མེད་དུ་གནས་པ་ཡིན༔ འབྱུང་བ་བཞི་ལ་སོ་སོའི་རྩལ་རེ་རེ་ 














༄༅༔ ཅཿ དུ་ས་ཤས་ཅན་ལ་བད་ཀནཿ ཆུ་ཤས་ཅན་ལ་གྲང་བ༔ མེ་ཤས་ཅན་ ལ་ ས་ས པཿ དའ ཐམས་ཆད་ལ་ ཚྭ་གང་འདུས་ པའི་ནད་ཡོདཿ རྐྱེན་གྱི གྱཾས་ འབྱུང་བ་ གང་མཐོ་ བའི་ མྤཿ་རྐས་ཉེ་འླབུར་ཁ་ཐ མ་ ལ་ཁ པར་ གཅིག་ 
༢ དྲགར་ ར་གཅིག་ཆ སོང་བས་འཁྲུགས་པས་འབྱུང་ བཞིའི་ ནད་གང་ཡང་རུང་བར་དུ་འགྱུར་ བས་ ཉིན་ མོའི་ གཉིད་ སྤང་ཊ བར་བྱའོ༔ མི་ མཐུན་ པའི་ཁ་ཟས་ དང་ སྤྱོད ལམ་གྱིས་ ཀྱང་ འབྱུང་བ འཁྲུགས་པས་ནད་ འཇུག་ པས་སྤང་ངོ་༔ ཞས སྲ ནཿ 
¦ ཉོན་ མོངས་པའི་བསམ་པ་ རང་རྒྱུད་ དུ་འཛིན་ པས་ འབྱུང་བའི་ དྭངས་མ་ འཁྲུགས་ ཏེ་ནད་ འླུར་བས་ དུག་ ལྔའི་རྟོག་ པ་ གང་སྙེས་ ཀྱང་རང་རྒྱུད་ དུ་མི་ གཏོང་བར་ཆོས་ ཉེད་ ཀྱི་ངང་དུ་རོ་ ཟླ་བ པར་བྱའོ༔ ཡང་ཕོ་བ་ གཅིག་ ག་པོའི་སྟེང་ན་ 
རཱ འབྱུང་བའི་དྭངས་མ་ཚང་བས་དེ་རྣམས་ འཁྲུགས་པས་ཀྱང་ནད་འཇུག ་སྟེ༔ དེ དེ་ལ་ནད་སེལ་ བའི་ དམིག་ས་ པ་ ནིཿ ༔ ལྟེ བའི་ཅཀའི་ དབུས་སུ་པདྨ་ ཌཀྐི་ ཡབ་ཡུམ་ མ་མེའི་རྣམ་ པར་ མ་ཆ བྱ་ཚ་བ་ གཉིས་ སྟོམས་༩ འཇུག་བྱས་པས་ སྦྱོར་ མཚམས་ 
ནས་ འབྱུང་ བའི་ དྭངས་མ་ མེའི་རྣམ་ པར་ བྱུང་བས་ལྟེ་བའི་རྩ་ འདབ་ ས་བབ དུས་ཐ་སལས་ ཞེང་ཚ་ བར་ ང་བསྒོམ། དེས་ཕོ ཕོ་བའི་མེ་དྲོ་ ་དྲོད སྐྱེད་ང པས་ནད་ གང་གིས་ ཀྱང་མི ་ཚུགས་སོ༔ ཚད་ རཐུས་ སི བོར་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ ཌྐྐ ་ཡབ་ཡུམ་ འི་བ 
འདུས་ པའི་ ནད་ལ ་སྟིང་ ཁར་བུདྡྷ་ ཌཀྐི་ ཡབ་ཡུམ་ བསྒོམ༔ གང་བའི་ ནད་ལ 'ལྟེ་ བར་པདྨ་ ཌཀྐི་ ཡབ་ཡུམ་ བསྒོམ༔ རླུང་ལ་ གསང་བར་ཀརྨ་ཌཀྐི་ཡབ་ཡུམ་བསྒོམ༔ དེ་ཡང་ནད་ཐམས་ཅད་ལ་སྔོན ་དུ་སྟོང་ ར་དང་ཁྲོལ་ མའི་ དམིགས་ པ་ 













1:68 ,༦9 


1; 


པག ༡༅4༅ྲ༅༅སྲ༅ྲ༅&&༨&༨&༨&ྐྷ༦ཁ༦ཀརཀར༦ར རརར 
1  527222222555555 88 





¥, '~, 
× ངའ {\ 
1:9/25.[5‰/‰8/ 
°.=-8.2 














ུ ོགས་ཀྱི་ཌཀི་ ཀྱེ་ ཌྐ་ ལྔ ལ་ ིཝོཝ ར་ར ཐིར རྒྱན་ པདྨ་ བདག་འ དད "¢ ཤཿ 


བྱ༔ ད་ལ་སྤྱི་དོན་རྣམ་ལྔ་སྟེ༔ དཏཧའཾཾ་ཊཏང་དཱང་ ཡང་བ སང་ 


སོགས་པ༔ དར་གུད་འཕོ་འགྱུར་འབྱུང་ བའི་ལས༔ ཞེས་པས༔ ༡༡༩ པི ; 
༽\ ལྦི མའ , =± 
བའི་ ་ཇི་ཝཾར་ཡཾ ཅེ ༔ྲོ ་མ་ནི༔ ཡེ ཀྐ ༠ རི་.་ཡེ་ོ ཡྲེ | ཐ་ ས་ 








ནཾ གནད་ཀྱི་གདམས་ངག་འདིཿ ཞལ་གྱི་གདམས་པ་བསྟན་པར་ | ོ 


དེ རཆ རྒྱུད་ ཧན ལསཿ རར ༡༤ ་ལ་ ཐོ 




















ངང ས་རེ 
མ་གྲུབ་པ་མེད་དོ༔ 


ར'་ 





༡༤ 
` 





་ཕུང་༔ དེ་ལ་མ་འགགས་པ( 
































། པས་འོད་ལྔ་ལ་འཛིན་པ བུང 


དོན་ལ་རིག་པའི པའི་རྩལ་ ལ་ཡིནཿ 
| དྲོད་བྱུང་༔ ་ཁུང་ད ཡེ་ཤྲེས་འོད་ རལཿ དེ་ལ་འཛ 


ན་པ་སྐྱེས་པས་ས་ 


¬ 
༡༤༤ *,༩། {” ་ 


ཧཾ 
༦ 


གུར་རྒསྒལ་ཁྲ་ནཱ ྭི ་རྭང་བྱང་༔ ད་འ ་ 


བ་ང དཿ ་ ྨ པ་རིག་ པ་མ་ མ་འགགས་པ པའ་་ ༡ 








བུང་༔ ཡང་མི་ལོང་ལྟ་བུའ་ཡི་ 


ས་དམར་པོ༔ 9 དེ་འ ལ་དངོས 'འཛིན་དུ་འཁྲུལ་ང རའ 
ཀར་པོ་ཤར་བ་དེ་ལ་དེར་འཛིན་སྟུས་པས་ཆུ་དཀར་ཕོ་བ 


ང་འཕོ་ འགྱུར་ མེད་ དོཿ ཡེ ་ཤེས་ ཀྱེ་ རང་མདངས་འོད་ལྔ་ 
མེ་ རོ རླུང་ གིས། ཁྱབ་པས་འབར་བ་ དང་༔ ཚ་བ་བྱུང་ 


ཧ་ 
ཅེ ྨ 
2 སྐྱིས་ཝྲ ང་ ཊ་འབྱུང་བ་ དངོས་སྲུ་གུབ༔ ན་ལ ` པའ་རྩལ་ ཊཱ 















































ཁུང་གི་དུ་བ་ཅ 
ཅེའི 
༢ 


ཿ 
ྫཚ་ 


༢ ༩ ར་ཐ 
¦) 7 © 


རབ 





༩1༠༦ 


གྲམ་སོཿ 


ས་ལ 


¦ 
[2⁄¿©> 
- 





1༩༩1 ` |¢? 








127 ⁄⁄ 








ད་ཁམས་ 


་ལ་ལས་འད 


འཐས 




















དེ་ལྟར་ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཆགས༔ དེ་འབྱུང་བའི་དྭངས་མ་ལས་བྱུང་བས་ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཞེས་ཟེར་རོ༔ འོད་གཉིས་པོ་ལས་ནི་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་བྱུང་སྟེ༔ དེ་ཡང་ཐོག་མར་འབྱུང་བ་ལྔའི་བཅུད་ལས་བྱུང་བས་ཏེ༔ 
ནམ་མཁའི་མདངས་ལས་བྱུང་བས་ནམ་མཁའ་ལ་འདུག་པའོ༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་ཡོད་པས་ཀུན་ལ་གསལ་ནུས༔ རླུང་གི་དྭངས་མ་ལས་བྱུང་བས་འགྲོ་ནུས་པའོ༔ མེའི་དྭངས་མ་ལས་བྱུང་བས་དྲོད་ཡོད་པ༔ དེ་ཡང་ཉི་མ་ལ་མེའི་ 
དངས་མ་གཙོ་ཆེ་བས་དྲོ༔ ཟླ་བ་ལ་ཆུའི་དངས་མ་གཙོ་ཆེ་བས་བསིལ་བའོ༔ དེ་གཉིས་ཀྱི་རྩལ་ལས་གཟའ་སྐར་དུ་མ་འོད་ཟེར་གྱི་ཚུལ་དུ་སྣང་བའོ༔ འབྱུང་བ་ནི་གཅིག་གིས་གཅིག་བསྐྱེད༔ གཅིག་གིས་གཅིག་གྲོགས་བྱེད་པའོ༔ 
དེ་ཡང་འབྱུང་བ་གཅིག་གིས་གཅིག་བསྐྱེད་ནས་གྲོགས་བྱས་པའི་དུས་ན༔ འབྱུང་བ་རྒྱས་པས་སོས་ཉི་མ་རིང་ཞིང་དྲོ༔ འབྱུང་བའི་དྭངས་མ་མཉམ་དུ་གནས་པའི་དུས་ན་ནམ་ཉི་མ་མཉམ་པའོ༔ ཡང་འབྱུང་བ་མཉམ་དུ་མི་གནས་ཏེ་ 
གཅིག་བག་ཙམ་སྟོབས་ཆེ་བའི་མཐུས་ནམ་ཐུང་༔ འབུང་བ་རྣམས་རིམ་གྱིས་གཅིག་དགྲ་གཅིག་གིས་བྱས་པས་ནི་འབྱུང་བ་རྣམས་རྒུད་པས་དགུན་ཉི་མ་ཐུང་དྲོད་ཆུང་བའོ༔ དུས་གཅིག་ལ་འབྱུང་བ་ཤག་གིས་བྲལ་བས་ཉི་མ་ཤི་བ་ 
ཡིན་ནོ༔ ཡང་རླུང་གིས་བསྡུས་ནས་སྔར་བཞིན་ནོ༔ ཟླ་བ་དང་སྐར་མའི་འཕོ་འགྱུར་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ༔ དེ་ཡང་རླུང་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་ལྟེ་བ་ནས་དྲོད་བྱུང་བས་ཆུ་ལ་ཕོག༔ ཆུ་ལས་རླངས་པ་བྱུང་ས་ལ་ཕོག་སྟེ་ཁྱབ༔ རླུང་གི་རྩལ་གྱིས་ 
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༄༅༔ ཿ དྲོད་རང་ཤུགས་སུ་བྱུང་༔ དཔེར་ན་ཤིང་གཉིས་དྲག་པོར་བསྲུབས་པས་མེ་བྱུང་བ་དང་འདྲ་བར་དྲོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པའོ༔ ས་ལ་དྲོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་རླངས་པ་མཁའ་ལ་སོང་བས་ན་བུན་བྱུང་༔ ཁོག་མའི་ཁ་ཆོད་ལ་ཟིལ་བ་ 
ོྦ ཕྲུམ་གྱིས་བྱུང་བ་ལྟ་བུར་ན་བུན་གསེབ་ནས་ཆར་བྱུང་༔ དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་གཅིག་གིས་གཅིག་བསྐྱེད༔ གཅིག་གྲོགས་གཅིག་གིས་བྱས་པས་འབྱུང་བ་རྣམས་རྒྱས་པ་ལས་རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་ཐམས་ཅད་ལ༔ མྱུ་གུ་ལོ་མ་མེ་ཏོག་ 
འབྲས་བུ་རྣམས་རིམ་གྱིས་འབྱུང་༔ སྟོན་འབྱུང་བ་རྣམས་རྩལ་སྟོམས་པའི་དུས་ན་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་སྨིན༔ ཡང་འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་བྱེད་ལས་མཐོ་དམན་བག་ཙམ་གཅིག་ལ་གཅིག་གིས་དགྲ་བྱས་ཏེ་མར་ལ་རིམ་གྱིས་ཐིམ་པས༔ | 
པབ རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་དང་༔ འབྲས་བུ་སྐམ་ཐང་ལ་བྲུལ༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཀྱང་མདོག་ངན་ཤིན་ཏུ་རྫུད༔ དཔྱིད་ཀྱི་དུས་སུ་ཐམས་ཅད་བཅུད་ཆུང་བ་དང་༔ རྫུད་པ་དང་༔ འབྱུང་བའི་དྭངས་མ་གཅིག་གིས་གཅིག་བསད་པའོ༔ ] 
ཡང་དེ་ནས་འབྱུང་བ་འཁྲུགས་ཏེ་གཅིག་གིས་གཅིག་བསྐྱེད་ནས་གོང་བཞེན་ནོ༔ དེས་ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཆགས་ལུགས་བསྟན་པའོ༔ | ད་གསང་བ་ནིཿ ཕྱི་འབུང་བ་ལྔའི་དྭངས་མ་རྩི་ཤིང་དང་༔ མེ་ཏོག་འབྲས་བུས་གསོས་ 
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ཿྲ ཤིང་བསྐྱེད་པའི་ལུས་འདི་ལ་ཕྱི་ལྟར༔ ཤ་ཁྲག་དྲོད་དབུགས་སེམས་དང་ལྔ༔ དྭངས་མའིེ་དྭངས་མ་རྒྱུའི་ཐིག་ལེ་ལྔས༔ འཁོར་འདས་བདེ་སྡུག་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་དོ༔ དེ་ཡང་གདོད་མ་ནས་ཡེ་ཤེས་རང་ལ་ཡོད་དེ་ངོ་མ་ཤེས་པས་ཡེ་ 













༄༅༔ § ༔ གཏད༔ མིག་ གྱེན་ལ་ཟློག༔ འོག་ རླུང་ གྱེན་ལ་འཐེན༔ སྟེང་༔ རླུང་ཿ མནན༔ ལྕེ་ རྐན་ཕུགས་སུ་གཏད༔ རྐང་པའི་ འི་མཐྲེ་བོ བོང་ནང་དུ་བསྐུམ༔ ལག་བ པའི་ འི་སྲིན་ ལག་ གིས་ མཐེ་བོང་བཙིར༔ གུང་མཛུབ་ གཉིས ་དྲག་ཏུ་ གཤིབས༔ 
ཡོས ཡིག པ་ སྤྱ ཁོར་ གཏུདཿ མི་ དམིགས་ པ་ལ་ བློ བཞག༔ དེས་ མི་ཟ ་ཟིན་ མི་སྲཾ ་སྲེད་དོཿ དེ་ནས་ཡང་ ང་བདེ་ བ་བསྐུལ་ དེས་ ཀྱང་མ་ ཟིན་ཊ ན་རང་གི་སྒྲོ་ སྒྲ བའི་རྩ་ ནས་ སོར་ བཞི། བཅལ༔ གཡས་པའི་མིང་མེད་ཀྱིས་རྩ་མནན་ ན་གསང་གནས་སུ་ 
| རྫོ་གས་ ཀྱང་མི་འཆོར་རོ༔ དེ་ལྟར་ ཟིན་པའི པའི་དྭངས་མ་དེ་ཡར་ ཟློག ་ིང་རྩ་ མིག་ཏུ་དགྲམ་ང པ་ ནིཿ གཞན ་རྣམས་ ཡིག་ འབྲུ་ལ་ གགས པ་ དམིགས་ པའི་ འི་རྐྱེན་གྱི གྱིས་ ཟློག་ པར་ འདོད་ དེཿ དེ་ལྟར་མ་ཡི ཡིནཿ རླུང་སེམས་ དྭངས་མ་གནད་ , 
ཱ གཅིག་ པས་དེ་ལྟར་བྱས་ན་ དངས་མ་འཁྲིལ་ཏེ་ནད་དུ་འགྲོ༔ དྭངས་མ་ཟིན་ པའི་དུས་སུ་བློ ་འདས་སུ་གློད་ནས་ བཞག་པས༔ འདྲོངས་པ་ དང་འཁྲེམ་ པ་དུས་མཉམ་ དུ་འབྱུང་ངོ་༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་བོ བོ༔ སྦྱིར་ཐིག་ལེ་ལ་རྣམ་ པ་བཅུ་དྲུག་ ྲ 
ལྟ པའ ཐིག་ ལེ་མ་བཟུང་བར་ བཉའ་ཡར་དགལ་ གནས་ནས་ཡར་ ངལྡོག། པ་བརྒྱད་ བཞ དེ་ནི་སྲོ་ སྲོག་ འཛིན་ ལུས་ཟུངས་ བསྐྱེད་ པའི་ རཱ༧ མ་ ཞེས་ བྱ་སྟེ༔ དེ་ཕྱིར་མི་ འཁོ་བར་ རང་གནས་ སུ་ལྡོག༔ འཆེ་བའི་ ཉྲེལ་ སུ་དེ་རྣམས་ གནས་ 
འཕོས་ཏེ་ ཏེ་འཆི་བའོ༔ བཟུང་ཡང་མི་ མི་ཟིན༔ ཟློ ཟློག་ཀྱང་ མི་ལོ: ལྡོག་ པའི་ ཐིག་ ལེ ་སྟེགས་ མའི་ འི་སྙིགས་ མ་ གཉིས་ ཡོད༔ འདོད་ ཆགས་སྤྱད་པའེ་དུས་སུ་རླན་འབྱུང་ བ་དེ་ཡི ཡིནཿ བའི་ཁ་ཆུ་ལྟ་བུ་ཅིག་ཡོ: ་ཡོད༔ དེ་ལ་ཕན་གནོད་གང་ཡང་མེད་དོ༔ 













བཟུང་ན་ཟིན་པའི་ཐིག་ལེ་དྲུག་ཡོད༔ དེ་ལ་དྭངས་སྙིགས་གཉིས་ཡོད༔ དངོས་སུ་འབྱུང་བའི་དཀར་པོ་དེ་ཡིན་ཏེ་འདིའི་གསེབ་ན་དྭངས་མ་དཀར་ལ་སྔོ་བ་ཞུང་འབྲུ་ཙམ་པ་མིག་གི་འབྲས་ཐུ་འདྲ་བ་དྲུག་ཡོད༔ འདི་སྦུལ་སྒུ་འབྱུང་བའི་ 
མ་བོན་ཡིན་ཏེཿ མའི་ཐིག་ལེ་རྒྱ་སྐགས་ཀྱི་མེ་ ཏོག་འདྲ་བ་ཆུང་ཞིང་སྣུམ་ པ་དང་འཕྲད་ཅིང་འདྲེས་ པས་བྱིས་པ་ ལ་གྱར་ཿ དྭངས་མའི་སྙིགས་མ་དཀར་པོ་དེ་ནི༔ བ་ག་ནས་ཕྱིར་འབོའོ༔ རྣལ་ འབྱོར་པ་རྣམས་ ཀྱིས་ རསྟོ་མ་ཚོ་ ་བཟུང་ 
ད་འ པ་ཡང་༔ དྭངས་ མའི་ དྭངས་མ ར་འྱགུ་ཅམ་ཿ ང དྲུག་ རོ ཟཊ' ཟིན་ པས་ཡོ་བཟུང་ དགོས བྱུང་ བའོ༔ ཡོན་ ཏན་ཐམས ་ཅད་ནི་ ཤངས་ཨླཱ་དག་པོ ད་ལས ་བུང་ བའོ༔ དངས་ མའི་ སྙིགས་ མ་ ཀཀ ལོ པོ་དེས་ནི ན་ལུས་ ཀྱི་ཤ་ བསྐྱེད་ ལ་ འ 
ཅམ་ ཡིན་ ནོ༔ ཕྱག་རྒྱ་མ་ ལ་སྦྱོར་བའི་རྐྱེན་གྱི གྱིས་འཁོར་ལོ་ལྔའི་རྩ་ གྲངས་ཅན་ དང་བངས་ མེད་ ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ ནས་འབྱུང་བ་ བཞིའི་དངས་མ་རྒྱུའི་ཐིག་ ལེ་དེ་གཡོ་ ་བས་ བདེ་བ་འབྱུང་བ་ཡི ཡན་ ནོ༔ འབྱུང་བཞིའི་དྭངས་མ་དེ་ལ་ 
རིག་པ ཡེ་ཤེས་ ཀི་རླུང་གི ་རྩལ་དེས་ཁྱབ ་ཅིང་རླུང་གིས་ གཡོས་ ཏེ༔ འབྱུང་བ ་གཅིག་གི་གྲོགས་ གཅིག་ གིས་བྱས་པས་ [ཀླད་པ དུང།ཁང་ནས་ འཁོར་ལོ་ལ་རིམ་པ བཞིན ་དུ་ཐིག་ལེ་གཡོས་ཏེ་གསང་གནས་ སུ་སླེབ་ ཙ་ན་བདེ་བ་ཡལ་འགྲོ་ 
སྟེ་འབྱུང་བ ་སྣོམས་པ་ ཡིནཿ དེའི་དུས་ སུ་ཐིག་ལེ་བཟུང་ ཟློག་ གི་དམིགས་པ་མཚན་མ་ཅན་ བསྒོམས་ན༔ གར་བསྒོམས་ པའི་སར་ཐིག་ལེ་ གཟུགས་ སུ་འཁྲིལ་ཏེ༔ འབྱུང་བ་ བཞིའི་དྭངས་མ་ཆ་མ་ སྟོམས་པས་ནད་ དུ་འབྱུང་ངོ་༔ 
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༄༅༔ ༔ ཡང་ཚ་གྲང་གཉིས་དང་འདུས་པའི་ནད་ཡོད་དོ༔ ས་ཤལ་ཆེ་བའི་མིས་ཉིན་མོ་གཉིད་ཡོག་ན་བད་ཀུན་ འཇུག་སྟེ་བད་ཀན་ གཅིག་ པུ་ལ་ཡང་ཚ་གྲང་འདུས་ པའི་ནད་ ཐད ཆུ་ཤས་ཆེ་བའི་མིས་ཉིན་མོ་གཉིད་ལོག་ ན་ 
ྲ གང་བའི་ནད་འཇུག་སྟེ་གྲང་བ་ལ་མང་ཚ་གྲང་གསུམ་འདུས་ཀྱི་ནད་ཡོད་དོ༔ མེ་ཤུས་ཆེ་བའི་མིས་ཉིན་མོ་གཉིད་ལོག་ན་ཚད་པ་འཇུག་སྟེ། ཚད་བ་ལ་ཡང་ཚ་གྲང་གསུམ་འདུས་ཀྱི་ནད་ཡོད་དོ༔ དེ་ལྟར་ཉིན་མོ་གཉིད་ན་འབྱུང་ 
བཞིའེ་ དྭང མ་ གའ་ཤས་ ཆེ་བ་ དེའི་ མཐུ་རྒྱས་ཏེ་ འབྱུང་བ་ཆ་མ་ སྟོམས་ པས་ གཅིག་གི གི་དགྲར་ གཅིག་ སོང་སྟེ་ འབྱུང་བ་འབྲུགས་པས་ འབྱུང་བཞེ་དེ་ཉིད་ཀྱི ཀྱ་ནད་ དུ་འགྲོའོ༔ དེས་ན་ཉེ ཉན ་མོའི་ གཉིད་ སྤང་བར་བྱའོ༔ མི ་མཐུན་ པའི་ཁ་ཟས་ 
ཡམ ད་བ སྤྱོད་ལམ་གྱིས་ཀྱང་༔ གངུང་བ་གཐུགས་ཏེ་གན་འཇུག་པལ་སྙང་འོ* ཐྲིལ་གྱིས་དྲིལ་ན་ཉེན་མོངས་ཕའི་བསམ་པ་རང་རླུད་དུ་འདེན་ཡས་འབྱུང་བ་བཞིའེ་དྭངས་མ་འབྲུགས་ཏེ་ནད་འབྱུང་བ་ཡིན་བས་ཏོན་མོངས་པ་དུག་ 
ལྔའི་རྣམ་ རྟོག་ གང་སྐྱེས་ ཀྱང་རང་རྒྱུད་དུ་མི་ གཏང་བར་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་རོ་མཉམ་ པར་བྱའོ༔ ཡང་ལོ་བ་ཁ་ཅིག་ པོའི་སྟེང་དུ་འབྱུང་བཞིའི་དྭངས་མ་ཚང་བས་ཏེ༔ དེ་རྣམས་འཁྲུགས་ པས་ དྭངས་མ་སྐམ་སྟེ་ནད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ 
བས་ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་པད་མ་ཌཀྐི་ཡབ་ཡུམ་མེའི་རྣམ་པར་གསལ་བ་རེག་བྱ་ཚ་བ་མར་མེ་འབྲིང་པོ་ཙམ་དེ་རྣམས་སྟོམས་འཇུག་བྱས་པས་སྦྱོར་མཚམས་ནས་འབྱུང་བ་བཞིའི་དྭངས་མ་མེའི་རྣམ་པ་བྱུང་བས་ 











༄༅༔ § སྦྱོར མཚམས་ནས་དྭངས་མ་ ཡྲེ ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ ཧཱཾ རྩི་བབས་པས་ལྲུས་ ཚྭ རྐྱལ་ བཞིན་ གུང བར་བསམ༔ སྱཛ་ཝ་ ཐན གི་ རླུང་ བག་ཅཙམ་བཟུང་༔ སྔོན་ ར་པ དང་ ཁྲོལ་མའི་ ནད་ འདོན་ ཀྱི་ དམིགས་ པ་ཞག་གསུམ་ པ་བསྒོམ༔ 
ˆ དེས་ འདུས་ པའི་ ནད་ སེལ་ལོ༔ གྲང་ ནད་ ལའང་ལྟེ་ བའི་ར་ འདབ་པདྨ་ ཧ་མའཿ ལཔོ་བསམ༔ཿ ཆས འི་སྟེང་དུ་ཉི་ མའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ འོད་ ཟེར་ དང་ལྡན་པ་ རེ་བསམ༔ དེའི་ སྟེང་དུ་པདྨ་ ཌི་ ཡབ་ཡུམ་མེའི་རང་ བཞིན་ དམར་ པོའི་ སྦྱོར་ 
¦ མཚམས་ནས་དྭངས་མ་ མེའི་རང་ བཞེན་ རེག་བྱ་ཚ་བ་མཐུར་ དུ་བབ་པས༔ གཡོན་ དུ་མེ་ ལྩེ་ ་འཁོར་བས་ ལྟེ བ་མན་ཆད་གང་བར་ བསྒོམ༔ རླུང གནད་དཀྲུགས་ འཁོར་བྱ༔ དེས་ གང་བའི་ ཅཾརྐད་ ཐམས་ཅད་ སེལ་ལོ༔ རླུང་གསང་རྣམས་ 
སུ་ཀརྨ་ ཌཀྐི་ ཡབ ་ཡུམ་ སྐུ་མདོག་ ལྡང་ ནག་ གི་ སྦྱོར་ མཚོམས་སུ༔ དྭངས་མ་ནག་ལ་རྩུབ་པའ་ འི་ཐིག་ ལེའི་ ནར་དྷྭ་སེམས་ ཚུད་པར་ བསྒོམས༔ དེས་ རླུང་ནད་ སེལ་ལོ༔ གབྱུར་བེ་ འཁྲུགས་ ཏེ་ དྭངས་མ་སྐམ་ ཤཁ་ ནད་འཇུག་པས༔ རྨ་ལ་ 
སོགས་ གར་ན་ བའི་སར་ གོང་གི་ གཡགས་ པ་ཚར་གངས་ དའ སྦྱར ནས་གཏད་པས་ ཐཆ་ མ་ འདུས་ཤིང་འབྱུང་བ་སྟོ སྙོམས་ ནས་ནད་ཟུག ་འཚོ་བ་ཡི ཡན ་ནོ༔ དལ ནད་ཀུན་ལ་ དམིགས་ པ་འགྲེལ་ ཏེ་ཤེས་ པར་བྱའོ༔ དེ་ལྟར་ བྱས་ན་ལུས་ལ་ 
བར་ཆད་ མེད་ པར་མྱུར་དུ་རིག་ པཾ ་མངོན ་སུམ་ལ་བརྟན་པ་ ཐོབ་པའོཿ དེ་ལྟར་ གནད་ ཀྱི་ཡན་ ལག་ལྔ༔ གཡའ་རི་གོང་གི་ བྲག་ཕུག་ཏུ༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ བདག་ གིས་ སྦྱར༔ ཀུན་ལ་མ་ སྤེལ་ རང་གིས་ ཉམས་སྲ་ལོངས༔ ཟབ་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ 
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ད 1 ། དབང་ ཁར་བ ཡབ་ ཡུམ་ གཉིས་ར སྲ རྩོར ལ་ འདུད༔ ལས་ པས་ལྡན་ གསང་ སྔགས་ 


བསྒྲབ་ འདོད་ པསཿ ནཐ ཆེན་ཡབ་ཡུམ་ ཞལ་ སྐྱོར་ འདིཿ ཤིན་ ཏུ་ཟབ་ 
ལརཿ ལ་ཁ དང་ལྡན་ པའི་ རིག་ མ་ དགོས༔ མཚན་ ངན་འཕྲད་ན་དམྱལ་ 
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མཆུ་བཞིན་ཡོད ་” པ་ཡིན༔ གསུན རྟགས་བ་ ག་རུ་ ཏུ ར། '་པ་དང་ ར་ ཐ་བ ར།་རོ། ལ་གུས་ང པའོཿ 
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ཆྣུཏྲག་ཀླ་སྱང་ཉཉྱ་སྤ་པཱ༔ གཉེར་ཆུང་གསུམ་ ནི་གྱེན་ལ་འགྲེང་༔ ཤེས་རབ་ཆེ་ཞིང་ཆྟ 





ཞེས་བྱ༔ ཡོངས་སུ་ཕྱི་ཡི་མཚན་ཉིད་ནི༔ དཔྱིབས་དང་ཁ་དོག་ '་སྐད་དང་དྲི༔ སོ་ལོ 


ྣ མདངས་དང་ལྡན༔ 1 འི་སྐྱོན་མེད་ཅིང་༔ མཉེན་ལྕུག་འཁྲིལ་ལྡེམ་མ མཛེར་པ་དང་ 


























| ལྟ་བ་མཛེས༔ སྟོད་ སྨད་ སྐེད་ སྐབས་ མགུལ་ བ་ ལེགས༔ གང་ ནས་ བལྟས་ཀྱུ ཀྲང་ ང་སྐྱོན་ དང་ 








(ཧྲ 0 ཁས དེ་ཉིད་པདྨ་ཅན་ - 


ཀུང འེད  ་ མཆུ་ཞིང་འཛུམ་ཞིང་ཟླུམ་པ་དང་༔ ལད བླལྟ་བུར་ 
ས་རྟགས བག་ཅ ང་༔ ¦ ཕྲག་ཡངས་ཤིང་སྨིན་མ་འཁུ ཤཱ 1 ླ 
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༄༅༔ ༔ མིག་ལྟ༔ སྟོད་སྨད་ཤ་རྒྱས་སྐེད་པ་ཕྲ༔ ཡན་ལག་ཤ་ཁེངས་གཙང་སྒྲ་ཆེ༔ ཡིད་འཛུམ་ཆེ་ཞེང་བདེ་བ་ཆེ༔ གསང་ཐུབ་ཁ་ཞུང་བརྩེ་གདུང་ཆེ༔ བརྟན་ཞིང་བློ་གསལ་རིག་པ་རྣོ༔ ཀུན་མཐུན་ཤེས་པ་དང་ཀ་འདྲེན༔ 
་ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་རིགས་ཡིན་པས༔ དེ་འཕྲད་ནོར་ཟས་འགྲོ་བ་འདུ༔ ཏིང་འཛིན་ཉམས་རྟོགས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ༔ ཡོན་ཏན་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་འདྲའོ༔ ཙམཿ༤ཀ།་ཧ།ཿ མཚན་ངན་མ་དག་རིགས་བསྟན་པ༔ སྐྲ་ཆྩུབ་ནག་ལ་བོང་ 


ཆུང་ཐུང་༔ མིག་སེར་ཆེ་ལ་ཕྲ་མ་མཁས༔ ཆོས་ལ་མི་དད་སྡིག་ལ་དགའཿ༔ མཛའ་གྲོགས་ངན་ལ་གདུང་བ་ཆེ༔ གོ་བ་ཤེས་ཆུང་ཕྱིན་ལོག་མཁས༔ དྲིན་བཞག་ཁ་ལན་རྔམས་ལ་སྨྲ༔ བདེན་པ་ཁྱད་གསོད་ཁ་རྦད་ཆེ༔ ལེགས་ཉེས་ 
བྱ ངོ་དགར་སྟོམས་པ་དང་༔ བཟང་ལན་ངན་གྱིས་བླན་པ་རྣམས༔ བདུད་མོ་དམ་སྲིའི་རིགས་ཡིན་སྤང་༔ མདོག་ནག་སྐྲ་ཅུབ་སུལ་རགས་མགྱོགས༔ དྲག་ལ་འཇིགས་ཤིང་ཚིག་ཟུར་རྣོ༔ འཁོན་འཐབ་འཛེམ་པ་མེད་པ་དང་༔ 
. མིག་སེར་འཕོངས་སུ་ཚ་བྱཅུག་འདཿ གང་དང་འགྲོགས་འཁོན་སུ་ཉེ་འཚིག༔ གཙང་སྦྲ་ཆུང་ལ་དམར་ལ་རྔམས༔ སྨྲ་ཕོད་ཆེ་ལ་ཀོ་ལོང་དམ༔ ཞེ་སྟང་རགས་ལ་ཁྲོ་གཏུམ་མང་༔ ཁོང་ཁྲོ་ཆེ་ཞེང་ཀུན་ལ་འཛུགས༔ ཀླ་བསེན་རིགས་ 
ཡིན་སྤང་བར་བྱ༔ བློ་ཤོ་རྒོད་ལ་སྡིག་སྡིག་འགྲོ༔ རྟིང་པ་ལེབ་ལ་ཚིག་སྣ་མང་༔ བློ་ནི་མི་བརྟན་འགྱུར་ལྡོག་ཆེ༔ མིག་སེར་ཚད་ནད་ལངས་པ་འདྲཿ གཟུགས་བྱད་ངན་ལ་བློ་སེམས་ཆེ༔ ཁ་ནས་རྟ་བོང་དྲི་ཆེན་མནམ༔ མཆན་འོག་ 





༄༅༔ § བརྟེན་ན་དངོས་གྲུབ་མེད༔ ཚེ་ལ་བར་ཆད་འབྱུང་བར་འགྱུར༔ ངའག་ཐ། ཁྲག་འཐུང་མ་ཡི་རིགས་བསྟན་པ༔ གདོང་དང་ཁ་ནི་ཤིན་ཏུ་དམརཿ ལུས་པོ་འཁང་ལ་ཡན་ལག་རྱོང་༔ མཉེན་ལྕུགས་འབོལ་བའི་ 
ཤ་རྫུད་མེད༔ སྐྲ་རྩུབ་ཁྲོ་མིག་འཛུམ་དང་བྲལ༔ ལུས་སྤོམ་ཤ་ཅྩུབ་དྲེག་པ་ཆགས༔ མཆན་འོག་སྤུ་དང་སྨ་ར་ཅན༔ མཛུབ་མོ་སེན་མོ་བྱ་སྡེར་འདྲ༔ དེ་དང་འཕྲད་ན་དངོས་གྲུབ་ཟད༔ ཚེ་འཕོས་མནར་མེད་དམྱལ་བར་འཁྲིད༔ 
< གསན: རྐང་འཇིབ་མ་ཡི་རིགས་ལ་ནི༔ སྐྲ་ནག་གཡག་མགོ་ལྟ་བུར་ལི༔ མིག་སྤྲིན་ཁྲ་ལ་གཟི་མ་རིང་༔ རྨི་ལམ་ལྷ་མཐོང་འདྲེ་མཐོང་ཟེར༔ གདོང་དྲག་ཧར་ལ་ཕོ་སྐད་འདོན༔ མིག་སེར་སྟིང་ལ་ཟིན་པ་འདྲ༔ ཚིག་རྩུབ་ 


ལུད་པ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕེན༔ མི་ནོར་མི་ཆགས་ཟས་བཅུད་ཆུང་༔ བྲེལ་ལ་བྱ་བ་མི་འགྲུབ་པ༔ སེམས་ཚབ་ཁ་གདོང་བཞིན་ཕུག་སྡུད༔ དེ་དང་འཕྲད་ན་དངོས་གྲུབ་ཟད༔ ཚེ་ལ་བར་ཆད་མྱུར་དུ་འབྱུང་༔ བཅུད་འཕྲོག་མ་ཡི་རིགས་ལ་ 
ནིཿ ཤ་མདོག་སྐྱ་ཐལ་སེར་ཐལ་ལམ༔ སྔོན་མོ་ནག་བེམ་སྨུག་བེམ་མམ༔ སྐྲ་ནག་ལུས་ཀྱི་དྲེ་མ་ནག༔ མིག་སེར་ཆེ་ལ་ཟས་ལ་ངནཿ སྐྱེས་པ་དག་དང་འབྲལ་མི་ཕོད༔ མིག་འབྲས་དམའ་ལ་སྣ་གོང་ཉག༔ གོས་དང་རྒྱན་གྱི་ཁྱེར་ཁ་ 
མེད༔ ལུས་ཀྱི་རྩ་དར་བྲལ་བ་དང་༔ ཁྲུས་མེད་སྐྲ་ཡི་གཉེར་མི་འོང་༔ གྲོང་ཁྱེར་གྲོང་སྟོང་ཞུལ་བ་རེམ༔ ཚིག་རྩུབ་ཕྲ་མའི་བརྩོན་འགྲུས་ཆེ༔ ཁ་འཆལ་གཏམ་ལ་རྫོགས་པ་མེད༔ དེ་བསྟེན་ཚེ་ཐུང་ནད་མང་ཞིང་༔ རྣལ་འབྱོར་ལུས་ 

















བི རྨེ བླམ་ཡིདམྟ་ཌཀི་ལན་མ། ཟིར ཕེང་ཏེ་ག་ལབ་འདེབ་  ོ་ 
ད ཉེས་དམིགས། ཐར ཞིཏན་ཡོན་བསམ། འཆི་བ་མི་རྟག་པ་བསྒོམས་པ། ། ལ་བ 


བྱ། ཡིག་བརྒྱ་བསྒོམ་ བཟླས། མཆཱལ་འབུལ་བ། བཱ་མའི་ནྣལ་འབྱོར་  ་འ 


 ་ ༡༩ ་ 





སྤི་ འཤུན་ བྱས༔ ༦ ལྔ་ £ འཐུམ་ཧ གྱི་ ༧ རཿ ནཱ མཆཚན་ཐ པ་ | འེར ༡༧ 





ཇེ །དང་པོ་ ཧཱ འབྱོར་ཌྟེ རྙེད་དཀའ་བསྒོམ། །ལས་རྒྱུ་འབྲས། འཁོར་བའི་ | 
དང་། ཝི ་འགྲོའི་ཆོས་ བེ ་ཚང་བར་ བྱ། དེ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ ཧེ, 
རྣམས་ རིམ་པར་ཀྱའོ། །བསྐྱེད་ རིམ་གྱི་སྐོར་ལ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ £¿ཆཀ 2 





. _བྱིན་ བརླབ་ ཤཿ ཤྱ ༢ ་ ལ་ཐ ཡས་ མཁའ་འའད་འ་ | | ཊཱཾ འེ རྨོ ( ཿ 
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།བདག་བསྐྱེ སྐྱེད་རིགས་ལྔ་ནང་སྒྲབ་ལ་བྱ། གོ རགས་ལྔ་རུ བ་ལ་བྱེད ད། ྤུནའདྲན་ནས་ནང་མཆོད་འབུལ་བ་ཡན་དཀྱུས་བཞིན་ བྱ། དེ་ནས་སྨན་ རཀ་གཏོར་| 


° 


9 ་ ར་ལེ༢ ང་མཆོད་ ¡ཧྱ། བྲ སྟོད་པ་དང་ 9 བྱ། ཆོགས ་མ རེ ལྷག་ མ།་ མ།ཁའ་ འགྲོའི་( ¬།ར།་ བྷུང་ནཱཀཱ བཏང་། ། གཏོར་ ལྷག་ ཆད་ དན བསྟན་ སྐོང་ ང་བཅས་པ་ 


༄ོ 


་འགྲོའ ་ལས་བྱང་ཡང་། སྐྱབས་འགྲོ ་ནས་མཆོད་པ་ བྱིན་བརླ བ་ཡན་ དཀྱུས་བཞིན་ ནོ། །ག གཞལ་ཡས་ཁང : །རྟ མགིན་ ས་བདག ྦ 








ཌཀྐེ་མངོན་ ཉཤས་ཁ་མདུའ་ བསྐྱེད་ བྱ། སྤྱ ྫྦ ་འདྲ ་འདྲེན་ནཊ ྦ ནབ ཡན་དཀྱུས་ བཞའ ནོ། །སྨན་ ཏཾ ༦ ་གསུམ་ གསང་མ ང་མཆོ 






































མཆོད་རྒྱ རྒྱས་པར་ བྱེད་པ ་ལ། གོང་མ་ ་ལྟར་ སྤུན་ འདྲེན་ ཏྱ ང་ཚོགས་ ལ་ཌཱ སྤྱན འདྲེན་ གཤེགས་ སྲ་ ཡུ་གསོལ་ ཐིམ སྦྱར་ར། །ཚོགས་ འབུལ། བསྐང་བ་ བ་བུ། ལས་ བྱང་ལྟ ང་ཝར་ བཤགས་ པ་ བྱ བསྒྲལ་ བསྟབ་ བྱ། ལྷག ཆོག་ བྱ། ཤིན་ ཏུ་གལ་ ལ་ཆེ་། ། 


ན་མཁའ་འགྲོའི་བསྐུལ་པ་ཡང་ ང་བྱ། གཏོར་ལྷག་ བསྐྱང་ ངོ་ ཤད དབང་གི་སྐོ སྐོར་ལ་སླཱ སློབ་ དབོན་ དང་སློ སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་ བྟགས་པཱ་ཞ ནི་དང་པོའི་ དུས་སུ་ བྱའོ། །ས་ ཆོག་བྱ། དཀྱིལ་འཁོར་ སྟེགས་ཐུ བུ་ལེགས་པར་བྱས་ཏེ་དྲིས་བྱུགས། 


=¬ ༨ ༧ ༢༥༧ 


མེ་ ཆེ་ཏྐ ཆམ་ བུ་གཞུང་ལྟར་ བཀོད། བུམ་པ་ གཙུན སུཏྟོནཱ་ རྟོགས་ རིགས་ ལྔ་ ཕྱི་ ནང་ ང་གིས་ བསྒོམ་ ཞེང་ཚོགས་ ཡནུ་རྦར་ཏྲཧུཐུ། གསུལ བ་གདབ། སྟ་ གོན་ གྱི་ཆོ་ ག་ རྣམས་ བྱ། བུམ །པ་བསྒྲབ། སློབ་བུ་སྟ་ གོན་ བྱ། དམ་ ཚིག་ཕོ ཕག ཐུན་ ྦ 
མོང་གི ་རྫ་ས་ བཞི་ ཤྭ ཆས་ རའ རྩེ ནས་ ཐིག་ ཆོག་ དང ཚོན་ཆོཿ ཆག་བྱ། དེ དེ་ ནས་དལ་བསྒྲབ། ལཿ བསྟན་ པའི་ སྐབས་སུ་ད་ ལའེ ༢་རྣམ་དག་བཤད་ལྷ་ ངོ་བསྟན་ པའི་ དུས་ སུ་ལྷའི་རྣམ་ དག་བཤད། དེ་ནས་ དབང་ པཧྒ་དབྲ་ཆུ ནས་ རྡེས་ ྒ 
ཆོག་ ཡན ་དཀྱུས་ལྟ ལྔར་ ང་བྱའོ། །རྩོད་པ པའི་ སྨོན་བྲ༔ བསལ། ༧ པོམ སང དུཾ གི་ རྐས སུ་ནུབ་ གཅིག་འ ལ་ ཧྭ རྫོགས་ པར་ བྱིད་ རཿ ད་འ ཚའ པངྡ་རྣམས་དཀྱུས་ སུ་བསྐུར། ནུབ་གསུམ་ལྟར་ བྱེད་ ན་གསང་ དབང་གི་དུ་ དྲུས་སུ་དྱསལ་ འཁོར་ གོང་ | | 
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ལྷལ ལ་ རྟགས་ཡིག་ གིས་ བརྟག །ཚད་ ཡིག་ ་གྲིས་ ཚད་ དུ་སྐྱོལ་ མ་ སྐྱོལ་ བརྟག །ལག ་ཁྲིད་ ཀྱིས་ ཞག་གྲངས་གཏན་ལ་ཕབ་ བོ། །བར་ དོ་ ངོ་སྤྲོད་ བྱེད་པ་ ལ། དང་པོ་ ་ཉིན་ མོའི་ངོ་སྤྲོད་ ལ་ སྟེགས་༔ བུ་དང་ཡོ་ ་བྱད་ཐམས་ཅད་བསགས། 
བསྒོམ་ བཟླས་ མཆོད་ བསྟོད་ ཚར་བར་བྱ། གསོལ་ བ་གདབ། གནང་བ ་སྦྱིན། བུམ་ དབའ བསྐར། ཤིལ་ ལ་ ཆོས་སྲུ་ངོ་སྤྲད། གསང དབང་བསྐར། མེ་ལོང་ དང་རྨ་ བྱའི་ མདོངས་ ཀྱི་ལོངས་ སྐུ ཅ་ སྤྲད། ཤིས་ རབ་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་ དབང་ 
བསྐུར། མེ་ལོ། 'ཡང་གསའད་གེ་ པའི་ཆོས་སྐུ་རང་ལ་ གནས་ཚུལ་ནང་དུ་གཟུགས་ བརྙན ཐའ ལ་ ངོ་སྤྲད། ཚིག་ གངའིའིཞའ པོ་ཆེ་ བསྐུར། དོན་ ཐིག གསལ་ སྟོང་ཆོས་ སྐུར་ངོ་སྤྲད་ཿ པྲ ་ནི། ཤིལ་ མིག་ ལ་མ་ རེག ་ཅམ་ལ་བལྟས་ནས། བླ་མ་ 
ལ་བལྟས་ ཏེ་དེ་ར རིམ་གྱིས་ བཅཏགས་ ནས་ དེ་ལ་ ངོ་སྤྲོད། ད་ནས་ཆོ ཆོས་ ཉིད་ བར་དོ་ ངོ་སྤྲོད་ བྱའོ། །དེ་ ནས་ མཚན་མོ་ ་མོ་ ངོ་སྤྲོད་ བྱ་བ ནི རྫས་ཡོ་ བྱད་ ཐམས་ཅད་ བསགས་ ཏེ། གཏོར་ མའི་ དབང་བསྐུར། རྒྱལ་ ཐབས་སྤྱི་བྣ བླགས་ ཀྱི་དབང་ 
བསྐུར། དེ་ ནས་ ངོ་སྤྲོད་ དངོས་ ལ་གསུམ ་སྟེ། སྡེ་སྐོ་ ་སྐོར་ས་ལ་ དའ པཾ ་ནི་ བཅའ་ གཞེ ་རྣམས་ སོ། །བརྡ་ སྐོར་ མ།ཁའ་ལ་འཆར་བ ་ནི། འཇཛའ་ འོད་ ལ་ སོགས་ པའཾ། །དོན་ སྐོར་ རང་ལ་ གནས་པ་ནི་རང་གི་ཟེམས་ཉེ ཉེད་ ཨའི །ཞེས་ངོ་ ངོ་སྤྲད་ 
དོ་། །དེས་གཞན་རྣམས་ཚིག་གི་འགྲེལ་དང་བསྟུན་ནས་བཤད་དོ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་གསུང་ལས་བྱུང་བའི་སྟིང་ཏིག་གི་ལག་འགྲིག་འདི། བླ་མའི་གསུང་ལས་བྱུང་བ་བཞིན་དུ་མ་ནོར་བར་བརྗེད་ཐོ་ཡི་གེར་བཏབ་པ་ནི། 










¦ ཏུ§.&.92 






༄༅། །བདག་བརྗེད་ངས་ཆེས་པས་བྲིས་པ་ལ་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོས་བཟོད་པར་གནང་དུ་གསོལ་ལོ། །མངྒ་ལམ། ཤུ་བྷ། བྷ་ལནྟ། 








[༢ ༼ ༤ --- ¬ ༄༅༔ ༔ཌཀྐི་ གནད་ ཐིག་ སྐ་པས་ སོ། ། (555 2] 7222 27]855555558 8 





803 


1929.) 


ླི་རྱར་རིད། ༦༦ ཛོ རརར 


[༼  [ དང་གསང་བ་དང་༔ ཡང་གསང་བླ་ན་མེད་དང་ལྔའོ༔ དི་ཛངྱཾ་ཀངགས་ 
=  ཞེས་པས༔ དང་པོ་ཕྱིའི་འབྱུང་བ་ལྔ་ནི༔ ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་དང་ལྔའོ༔ 
མི ནར་མཁའ་དང་༔ ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་དུ་གནས་ཏེ་ཡེ་གདོད་མ་ནས་ཤེས་ 





ྔ ་ནསའུར་བྱ་ཞ་ར་རཡན་ན། ཐོག་མ་ནས་ཡེ་མེད་སྟོང་པའི་ ལག 
བ་ཀྱི་ཆར་གནས་པ་ན༔ ༦ ༦ ༦ ཤར 
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ˆ 


ད་མ ནསཔ་ཞིཧུ་སུ་ཐོད བར ད་ཀ ཡང་༔ྩ ཐབ སུལྦབ་སྦང ༡༡ རྔས ལ༼༡ེིཉ $ འགནདད་ཏནོཿ་ད ༨ གཤག 6 


པྲུ ངས་འོད་ལྔ་གསལ ་ལམ་མི ེ་ལྷནགྲུབ་ཏུ་གནས་ཏེ༔ བོོཁྟོོ ཁོར་འདས་གང ང་དུ་ཡ ཤནྡོགེཐྷཿིཏཧིཿཿི ཡེ་ནས་གནས་ 
ས་འ ཞཏོར་ཉུཏས་པང་དུ་ཡངཛྫུཧྲ ཆེན་འ དཿ ཡེ་ནས་དེ་ལྟར ར་དུ་མེད་ན༔ ད་བསྒྲབས་པ འའ “་ི དོན་མེད་དོ༔ ཆུ་ ཆུ་ལ་མེ་ 





དངོས་ ཤཛྙནྣ་ཐེ ཛིན་དེ་ལྭ་རླུང་ཞེ ཞེས་བྱ༔ ཏོ ལ་ རིག་ པའི་རྩལ་ ཤཱ :ཿ ¡ ¡5 པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ཀྱི་མདངས་ ༈འོད་ དམར་པོ ལོ་ དཱི ལཿ དངོས་ 
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: འཛིན་ ་དུ་འཁྲུལ་པས་མེ་དམར་ པོ་བྱུང་༔ དེ ་རེག་པའ་རྩལ་གྱིས་བསྐོད་པས་དྲོད་བྱུང་༔ ཡང་མཉམ་པ་ཉད་ཀྱེ་འོད་སེར་པོ་གསལ་བ་དེ་ལ༔ འཛིན ན་པ་སྐྱེས་པས་ས་བྱུང་༔ ང་མེ་ལོང་། 


ཿ 


༨ 


དེར་འ འཛིན་སྐྱེས་པས་ཆུ་དཀར་པོ་བྱུང་༔ བྱ་བ་ ་ལྔང་ཁུར་གསལ་བ་དེ་ ་འཛིན་སྐེས་པས་རླང་བྱང་༔ འབྱུང་བ་ནམ་མཁའ་ ༔ ཡེ་ དོད་མ ནས་ཡེ་ཤེསུ་དང་མཉམ་ཐུ་གནས་། ༔ ཐྲ་མ་ཡང་ 


། ༄༦༄ 
རང་ ཆྭ་མདྲངས་འོད་ ལྔ་ལ༔ དེར་འཛིན་ སྐྱེས་པས ་ཆུ་མེ་རང་བཞི་པོ་བྱང་༔ དེ་ལ་རིག་ པ་མ་འགགས་ པའི་ཚྭལ་ དེས་ཁྱབ་པས་རླང་ཞེས་བྱ༔ ་ ཝྭ་རུང་གས། ཁྱབ་ སྟེ རླུང་ལ་ ལྭ་རུང་ གཱ ཁད་དུམ༔ ༢: 
| ˆ` ˆ ༧ 


ྣ ཆུ་ལ་རླུང་གིས་ཁྱབ་པས་འགྲོ་བའི པཿ མདད ཤེར་བ་དང་ £ ལ་རཱང་ ་བ་བྱུང་༔ རཾ སྐྱེས་པས༔ འབྱུང་ 
| བ་ལྔ་རུ་གྲུབ༔ དེ་ལ་ཐོ་ ཐཱ མར་ ་རིག་ང པའི་རྩལ་གྱིས་ ༔ ཆགས་ ལུགས་ནི་ཐེ་ནས་སྙེཛཔ་དེ་ལ་འུཐ ན་པསས་པས། རླུང་གི་ད་ལ་ཆགས | 


༨ 





















































806 








མས་ 








མ་གྱི་དྲོད་ཅིག་བྲ 
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ན་ཆ་ལྲས་ག 


རྨ 


4 *,ཀ = 
ལ་འ 


ོས་པ 


༡ 
༤ 


རེ 
རྩལ་ག 











ནམ་མཁའི་བཅུད་ལས་བྱུང་བས་ནམ་མཁའ་ལ་འདུག་པའོ༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་ཡོད་པས་ཀུན་ལ་གསལ་ནུས༔ རླུང་གི་དྭངས་མ་ལས་བྱུང་བས་འགྲོ་ནུས༔ མེའི་དྭངས་མ་ལས་བྱུང་བས་དྲོད་ཡོད༔ དེའང་ཉི་མ་ལ་མེའི་དངས་མ་གཙོ་ཆེ༔ 
ཟླ་བ་ལ་ཆུའི་དྭངས་མ་གཙོ་ཆེ་བས་བསིལ་བའོ༔ དེ་གཉིས་ཀྱི་རྩལ་གཟའ་སྐར་དུ་འོད་ཟེར་གྱི་ཚུལ་དུ་གནས་པའོ༔ འབྱུང་བ་ནི་གཅིག་གིས་གཅིག་བསྐྱེད་གཅིག་གིས་གཅིག་གྲོགས་བྱེད་པའོ༔ དེའང་འབྱུང་བ་གཅིག་གིས་གཅིག་ 
¦ གྲོགས་བྱས་པའི་དུས་ན་འབྱུང་བ་རྒྱས་པས༔ སོས་ཉི་མ་རིང་ཞེང་ཚ༔ འབྱུང་བའི་དྭངས་མ་མཉམ་དུ་གནས་པའི་དུས་ན༔ ནམ་དང་ཉི་མ་མཉམ་པའོ༔ ཡང་འབྱུང་བ་མཉམ་དུ་མི་མཉམ་སྟེ༔ གཅིག་བག་ཙམ་སྟོབས་ཆེ་བའི་མཐུས་ 
* འབྱུང་བ་རྣམས་རིམ་གྱིས་གཅིག་གི་དགྲ་གཅིག་གིས་བྱས་པས༔ འབྱུང་བ་རྒུད་པས་དགུན་གྱི་ཉི་མ་ཐུང་ལ་དྲོད་ཆུང་བའོ༔ དུས་གཅིག་ལ་འབྱུང་བ་རྣམས་ཤུགས་ཀྱིས་འབྲལ་ཏེ་ཉི་མ་ཤི་བ་ཡིན་ནོ༔ ཡང་རླུང་གིས་བསྡུས་ནས་ 
སྔར་བཞིན་ནོ༔ ཟླ་བ་དང་སྐར་མའི་འཕོ་འགྱུར་ཡང་དེས་འགྲེའོ༔ དེ་ལ་རླུང་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་ལྟེ་བ་ནས་དྲོད་བྱུང་བས་ཆུ་ལ་ཕོག༔ ཆུའི་རླངས་པ་ས་ལ་ཁྱབ༔ རླུང་གི་རྩལ་གྱིས་དྲོད་ཀྱང་ཤུགས་ལ་བྱུང་༔ དཔེར་ན་ཤིང་གཉིས་དྲག་ཏུ་ 
བསྲུབས་པས༔ མེ་བྱུང་བ་དང་འདྲ་བར༔ དྲོད་ཀྱིས་ཁྱབ་བོ༔ ས་ལ་དྲོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པས་རླངས་པ་ནམ་མཁའ་ལ་སོང་བས་ན་བུན་བྱུང་༔ ཁོག་མའི་ཁ་ཆོད་ལ་ཆུའི་ཟིལ་ཕྲམ་མེ་བྱུང་བ་ལྟར་དུ༔ ན་བུན་གསེབ་ནས་ཆར་བྱུང་༔ 












༄༅༔ ༔§ ཁམས་རྒྱས་འོང་བས་དེའི་དུས་སུ༔ གསང་གནས་སུ་བདེ་སྐྱོང་ཅཙཀྲའི་དབུས་སུ་རྩ་མདུད་ཀྱི་ནང་དུ༔ འབྱུང་བ་བཞེའི་དྭངས་མ་ལས་གྲུབ་པའི་ལས་ཀྱི་ཌཀྐི་ཡབ་ཡུམ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ༔ མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་ 
` བ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཞིག༔ ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བ་བྱས་པའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས༔ འབྱུང་བཞིའི་དྭངས་མ་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་མ་འདྲེས་ཤིང་སོ་སོར་གསལ་བ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་འབྱུང་བས༔ གསང་བའི་རྩ་མདུད་གང་ནས༔ 
རྩ་འདབ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས༔ ཌཀྐི་ཡབ་ཡུམ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྦྱོར་བ་མཛད་པས་གོང་ལྟར་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་སྟེ་བདེ་བ་མི་བཟོད་པར་བསམ་མོ༔ དཔའ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ཏིལ་གྱི་གོང་བུ་ཁ་བྱེ་བ་ཙམ་པ་ 
ྒྐ ཐམས་ཅད་བདེ་བས་མི་བཟོད་པར་འདུག་པར་བསམ་མོ༔ དྲེ་རྣམས་ཀྱི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་རང་གི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་གང་བར་བསྒོམ༔ དེ་ལྟར་བྱས་ན་འབྱུང་བ་མི་འཁྲུགས་པས་ནད་མི་འབྱུང་ངོ་༔ དྭངས་མ་རྒྱས་པས་བདེ་ 
ཡང་དེ་ནས་དྭངས་མ་ཡར་འཕེལ་ཏེ༔ ཚེས་བཞི་ལ་ལྟེ་བར་ཁམས་རྒྱས་ཏེ༔ ལྟེ་བའི་རྩ་མདུད་དུ་པདྨ་ཌཀྐི་ཡབ་ཡུམ་བསྒོམ་ཞིང་༔ དམིགས་པ་གོང་དང་འདྲཿ ཚེས་བརྒྱད་ལ་སྟིང་ཁར་རྒྱས༔ དེར་སངས་རྒྱས་ཌཀྐི་ཡབ་ཡུམ་བསྒོམ༔ 













༄༅༔ ༔ཿ པའོཿ འདིར་ཆགས་ལམ་དངོས་ལ་བསླབ་པ་སྟེ༔ དང་པོ་ཕྱག་རྒྱ་མཚན་དང་ལྡན་པ་གཅིག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་ཏེ༔ ཡི་དམ་ལྷར་བསྐྱེད་པ་དང་༔ མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ༔ སྦྱོར་བ་བྱེད་པའི་ཚེ་འདོད་ཆགས་ 
བྱ་སྙམ་པ་དང་༔ རླན་འབྱུང་སྟེ་ཆུའི་རླུང་གཡོས་པ་ཡིན༔ ཆུ་མཱ་མ་ཀིའི་ངོ་བོ༔ དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་མའི་རྩ་བཙལ་བ་དང་༔ རྩ་བསླང་བ་དང་༔ རྩ་སྒོ་དབྱེ་བ་དང་༔ ཐིག་ལེ་དྲངས་པ་དང་༔ བྱེད་ལས་རྣམས་ཌཀྐེའི་ལམ་འབྲས་ན་གསལ་ ( 
ཱ ལོཿ གལ་ཏེ་ཕྱག་རྒྱའི་རྩ་ཐུང་ངམ་སྦོམ་ན༔ ཕྱག་རྒྱའི་རྟིང་པ་གཉིས་རང་གི་འཕྲག་པར་ཡར་བཏང་སྟེ་སྤྱད་ན༔ རང་ཡང་སྔར་བས་བདེ་བ་ཆེའོ༔ དེ་ལྟར་བདེ་བ་ཆེ་བ་ལ་ཡོན་ཏན་ཅི་ཡོད་ན༔ བདེ་བ་ཆེ་བས་དྭངས་མ་འཕེལ་ཏེ༔ 

| ཡས་བརྟན་གྱིས་དགའ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེའོ༔ དེ་སྐྱེས་པས་མས་བརྟན་གྱིས་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་ཏེ༔ དྭངས་མ་འཁོར་ལོའི་རྩ་མདུད་རྣམས་སྔར་བཞེན་མས་གང་སྟེ༔ ཐུན་མོང་གི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་འགྲུབ༔ 
གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་འགྲུབ༔ མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་བདེ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས༔ འགྲོ་དྲུག་སོ་སོའི་སྐད་དུ་ཆོས་སྟོན་ནུས༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་རྫོགས༔ དབུ་ལ་གཙུག་ཏོར་འབྱོན༔ ཡེ་ཤེས་ལ་ 











བརྟན་པ་ཐོབ་སྟེ་ཟག་བཅས་མི་སྣང་བར་འཚང་རྒྱའོ༔ འདི་ལ་ཚིག་འབྲུགས་བག་རེ་ཙམ་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པས་བརྟག་པར་བྱའོ༔ དེས་ནི་ཆགས་ལམ་ལ་བསླབ་སྟེ༔ རང་གི་དྭངས་མ་སྤེལ་བ་བསྲུང་བ་བསྟན་ནོ༔ རླུང་ལ་བསླབ་ 
རྡོ་རྗེ་ཆུ་འཐུང་གིས་ཕྱག་རྒྱ་མའི་ཐིག་ལེ་དྲོང་པ་ནི་འདིར་མི་སྟོན་ནོ༔ དེས་ནི་ཡང་གསང་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བའོ༔ ད་ནི་བླ་མེད་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བ་ནི༔ འབྱུང་བཞིའི་དངས་མ་ལས་གྲུབ་པའི་ལུས་འདི་ལ་ནད་འོང་བ་ནི༔ 
ལུས་ཀྱི་ཟུངས་རྒྱུའི་ཐིག་ལེ་འདི་ལ༔ འབྱུང་བཞིའི་དྭངས་མ་འདྲེས་ལ་སོ་སོར་གནས་པ་འདི་ལ་རླུང་གིས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པས་ནད་འཇུག་པའི་རྐྱེན་རླུང་གིས་བྱེད་ལས་ཏེ༔ རྐྱེན་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་སློང་ན་ནད་ཚད་པ་འཇུག་སྟེ༔ 
ཚད་པ་སྐྱེས་ཙམ་ན་མེའི་རླུང་མཐུ་རྒྱས་པས་འབྱུང་བ་མ་སྟོམས་ཏེ་ནད་འཇུག༔ ཡང་ཞེ་སྡང་དྲག་པོ་དང་སེམས་མི་བདེ་བས་རྒྱུ་བྱས་ནས་རླུང་སྐྱེས་ཏེ༔ རླུང་གི་རླུང་མཐུ་རྒྱས་ནས་འབྱུང་བ་མ་སྟོམས་ཏེ་ནད་འཇུག༔ ཡང་གཏི་མུག་ 
གིས་རྒྱུ་བྱས་ནས་གྲང་བ་དང་བད་ཀན་སྐྱེ་སྟེ༔ ཆུ་རླུང་མཐུ་རྒྱས་པས་འབྱུང་བ་ཆ་མ་སྟོམས་ཏེ་ནད་འཇུག༔ ཆ་མ་སྟོམས་པ་གང་ཤས་ཆེ་བ་དང་ན་ཚ་འོང་༔ འབྱུང་བ་གསུམ་ཆ་སྟོམས་གཅིག་དམའ་ན་ཡང་ནད་དུ་འགྲོ༔ གཉིས་མཐོ་ 
གཉིས་དམའ་ན་ཡང་ནད་དུ་འགྲོ་མཐོ་དམན་མེད་པ་ཆ་སྟོམས་པ་གཅིག་ལ་ནད་མི་འབྱུང་༔ མི་ལ་ཡང་འབྱུང་བའི་ཤས་ཆེ་ཆུང་རེ་མེད་པ་མེད༔ རྐྱེན་ཉིན་མོའི་གཉིད་ཀྱིས་ནད་ཕལ་ཆེར་འཇུག་པས༔ རླུང་ཤས་ཆེ་བའི་མི་ཉིན་མོ་ 
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པས ༔ གཉིད་ལོག་ན་རླུང་གི་ནད་འཇུག་སྟེ༔ རླུང་ལ་ཡང་ཚ་གྲང་འདུས་པའི་ནད་ཡོད༔ ས་ཤས་ཆེ་བའི་མི་ཉིན་མོ་གཉིད་ལོག་ན་བད་ཀན་འཇུག་སྟེ༔ ནད་བད་ཀན་གཅིག་པུ་ལའང་ཚྭ་གང་འདུས་པའི་ནད་འོང་༔ ཆུ་ཤས་ 
་ྦ ཆེ་བའི་མི་ཉིན་མོ་གཉིད་ལོག་ན་གྲང་བའི་ནད་འཇུག་སྟེ༔ གུང་བ་ལའང་ཚ་གྲང་འདུས་པ་གསུམ་གྱི་ནད་ཡོད༔ མེ་ཤས་ཆེ་བའི་མི་ཉིན་མོ་ཉལ་ན་ཚད་པ་འཇུག་སྟེ༔ ཚད་པ་ལའང་ཚ་གང་འདུས་གསུམ་གྱི་ནད་ཡོད༔ དེ་ལྟར་ཉིན་ 
གཉིད་ལོག་ན་འབྱུང་བའི་དངས་མ་གང་ཤས་ཆེ་བ་དེའི་མཐུ་རྒྱས་ཏེ༔ འབྱུང་བ་མ་སྟོམས་པས་གཅིག་གི་དགྲར་གཅིག་སོང་སྟེ་འབྱུང་བ་འཁྲུགས་པས༔ འབྱུང་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནད་དུ་འགྱུར་རོ༔ དེས་ན་ཉིན་མོའི་གཉིད་སྤང་བར་བྱའོ༔ 


མ མི་མཐུན་པའི་ཁ་ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་ཀྱང་༔ འབྱུང་བ་འབྲུགས་ཏེ་ནད་འཇུག་པས་སྤང་བར་བྱའོ༔ ཧྲིལ་གྱི་དྲེལ་ན་ཉོན་མོངས་པའི་བསམ་པ་རང་རྒྱུད་དུ་འཛིན་པས༔ འབྱུང་བཞིའི་དྭངས་མ་འཁྲུགས་ཏེ་ནད་འབྱུང་བ་ཡིན་པས༔ 
| ཉོན་མོངས་པ་དུག་ལྔའི་རྣམ་རྟོག་གང་སྐྱེས་ཀྱང་རང་རྒྱུད་དུ་མི་གཏང་བར༔ ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་རོ་སྟོམས་པར་བྱའོ༔ ཡང་ལོ་བ་ཁ་གཅིག་པོའི་སྟེང་ན་འབྱུང་བཞིའི་དྭངས་མ་ཚང་བས་ནད་ཐམས་ཅད་འཁྲུགས་ཏེ་དྭངས་མ་སྐམ་སྟེ་ 
ནད་འབྱུང་༔ ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོའི་དབུས་ན༔ པདྨ་ཌཀྐི་ཡབ་ཡུམ་མེའི་རྣམ་པར་གསལ་བ་རེག་བྱ་ཚ་བ་མར་མེ་འབྲིང་པོ་ཙམ༔ དེ་གཉིས་སྟོམས་འཇུག་བྱས་པས་སྦྱོར་མཚམས་ནས་འབྱུང་བཞིའེ་དྭངས་མ་མེའི་རྣམ་པ་རུ་བྱུང་ 
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བསཿ ལྟེ་བའི་རྩ་འདབ་ཐམས་ཅད་གང་བར་བསྒོམས་པས༔ འབྱུང་བཞེའི་དངས་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རླུང་གིས་ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་བསྐྱེད་པས༔ ནད་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་སོ༔ ཚད་པའི་ནད་ལ་ཡང་སྦྱི་བོར་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོའི་ 
དབུས་སུཿ ར་མདུད་ཀྱི་ནང་དུ་རྡོ་རྗེ་ཌཀྐི་ཡབ་ཡུམ་ཆུའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་དཀར་ལ་བསིལ་བ་སྦྱོར་བ་བྱས་པས་སྦྱོར་མཚམས་ནས་འབྱུང་བཞིའི་དྭངས་མ་ཆུའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་བབ་པས༔ རྩ་འདབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་མར་སོང་བས༔ 
ཁོང་པའི་ནད་ཐམས་ཅད་གྲང་ལྟེམ་གྱིས་སོང་བར་བསམ་སྟེ༔ ཚད་པའི་ནད་ཐམས་ཅད་རྩ་ནང་ནས་མར་སོང་བས༔ ཕྱིར་སངས་ཀྱིས་ཐོན་པར་བསམ་མོ༔ དེ་ནས་རྩ་འདབ་ཐམས་ཅད་རཆུ་སྐྱེས་ཀྱི་མེ་ཏོག་པདྨ་དཀར་པོའི་རྩ་ 
འདབ་དང་གྲངས་མཉམ་པའི་སྟེང་དུ༔ ཟླ་བའི་གདན་རེ་ལ་གོང་གི་ཡབ་ཡུམ་རྩ་འདབ་དང་གྲངས་མཉམ་པའི་དབུས་ཀྱི་གཙོ་བོ་དང་མཐུན་པར་བསྐྱེད་ལ༔ སྦྱོར་མཚམས་ནས་དྭངས་མ་རེག་བྱ་བསིལ་བ་དང་ལྡན་པས༔ ལྟེ་བ་ 
ཐད་མན་ཆད་གང་བར་བསྒོམ༔ ཚད་པའི་ནད་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་ལྟར་བྱས་ནས་མུར་དུ་སོས་འགྲོའོ༔ ཅྲིས་ཏེ་ན༔ དེར་དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་གཏད་པས༔ དྭངས་མ་བསིལ་དུ་འདུས་པས་མེ་རླུང་གི་རྩལ་དེ་འཇོམས་པ་ཡིན་ནོ༔ འདུས་ 
པའི་ནད་ལའང་སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྩ་འདབ་ཀྱི་དབུས་སུ་སངས་རྒྱས་ཌཀྐི་ཡབ་ཡུམ་བསྐྱེད༔ རྩ་འདབ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བའི་ཡབ་ཡུམ་བསྐྱེད༔ ལུས་ཀྱི་རྩ་འདབ་ཐམས་ཅད་ལའང་དེ་ལྟར་བསྐྱེད༔ དེ་རྣམས་ 









༄༅༔ § ཐམས་ཅད་སྦྱོར་བ་བྱས་པས་སྦྱོར་མཚམས་ནས་དྭངས་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བབ་པས༔ ལུས་ཐམས་ཅད་ཞོ་རྐྱལ་བཞེན་དུ་གང་བར་བསམ་སྟེ༔ སྟེང་འོག་གི་རླུང་བག་ཙམ་བཟུང་༔ སྔོན་དུ་སྟོང་ར་དང་ཁྲོལ་མའི་ནད་ 
' འདོན་ཞག་གསུམ་བསྒོམ༔ དེ་ལྟར་བྱས་ན་འདུས་པའི་ནད་སེལ་ལོ༔ གྲང་བའི་ནད་ལའང་ལྟེ་བའི་རྩ་འདབ་པདྨ་དམར་པོ་བསྒོམ༔ དེའི་སྟེང་དུ་ཉི་མའི་དལ་འོད་དང་ལྡན་པ་རེ་བསམ༔ དེའི་སྟེང་དུ་པདྨ་ཌཀྐི་ཡབ་ཡུམ་མེའི་རང་བཞིན་ 
དམར་པོའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་དྭངས་མ་མེའི་རང་བཞེན་རེག་བྱ་ཚ་བ་མཐུར་དུ་འབར་བ༔ གཡོན་དུ་མེ་ལྕེ་འཁོར་བས་ལྟེ་བ་མན་ཆད་གང་བར་བསྒོམ༔ རླུང་མནན་དཀྲུགས་འཁོར་བྱ༔ དེས་གྲང་བའི་ནད་སེལ་ལོ༔ རླུང་གསང་ , 
གནས་སུ་ཀརྨ་ཌཀྐི་ཡབ་ཡུམ་བསྒོམ༔ སྐུ་མདོག་ལྗང་ནག་གི་སྦྱོར་མཚམས་སུ་དྭངས་མ་ནག་པོ་སྣུམ་པའི་ཐིག་ལེ་ནང་དུ་སེམས་ཚུད་པར་བསྒོམ༔ དེས་རླུང་ནད་སེལ་ལོ༔ འབྱུང་བ་འཁྲུགས་པས་དྭངས་མ་སྐམ་སྟེ་ནད་འཇུག་པས༔ 
| རྨ་ལ་སོགས་པ་གང་ན་བའི་སར་གོང་གི་དམིགས་པ་ཚ་གྲང་དང་སྦྱར་ནས་གཏད་པས༔ དྭངས་མ་འདུས་ཤིང་འབྱུང་བ་སྟོམས་པས་ནད་ཟུག་འཚོ་བ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ནད་ཀུན་ལ་དམིགས་པ་འགྲེས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ༔ དེ་ལྟར་བྱས་ན་ 
ལུས་ལ་བར་ཆད་མེད་པས་མུར་དུ་རིག་པ་མངོན་སུམ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་བོ༔ དེ་ལྟར་གནད་ཀྱི་མན་ངག་ལྔ༔ གཡའ་རི་གོང་གི་བྲག་ཕུག་ཏུ༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་བདག་གིས་སྦྱར༔ ཀུན་ལ་མ་སྤེལ་རང་ཉིད་ཉམས་སུ་ལོངས༔ ཟབ་རྒྱ༔ 








སྦས་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ ཌཀྐིའི་རྒྱ༔ ཨཿ རྡོ་རྗེ་ཆུ་འཐུང་༔ ཌཱཀྐི་ལམ་འབྲས༔ ཌཱཀྐི་གནད་ཐིག༔ ཌཱཀྐི་ཞལ་གདམས༔ ཞལ་གདམས་གནད་ཕྲེང་ངོ་༔ དགེའོ། །༄༅ ༔ ཐྲགྲྭཏ་ས རྡོ་རྗེ་ཆུ་འཐུང་བཞུགས་སོ༔ ༈ ག།གྲྭ་ཏས བདག་ 
འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ངས༔ ཕྱི་རབས་འདོད་སྲེད་རྣལ་འབྱོར་པས༔ ཕྱག་རྒྱ་ལམ་དུ་བྱ་འདོད་ན༔ བུ་མོ་ཡིད་འོང་དད་པ་ཅན༔ བདེ་ཆེན་རྒྱུན་གནས་བཅུ་དྲུག་ཡུམ༔ བོངས་འཚམ་སོ་ཚགས་དཀར་ལ་དམཿ སྐྲ་སེར་ནུ་མ་སྟེང་ཕྲ་བ༔ 
སྐེད་ཕྲ་ཤ་འཇམ་སྐད་སྟན་ཞིང་༔ སྟིང་རྗེ་བློ་ཆེ་རྒྱུད་དུལ་བ༔ རང་ལ་མོས་ཤིང་དྲི་ཞེམ་པ༔ རིགས་ལྔའི་མདོག་ལ་མདངས་དང་ལྡན༔ བྷ་ག་རུབ་ཅིང་བདེ་བ་ཆེ༔ དེ་ལྟ་བུ་ལས་བདེ་བ་བླང་༔ དེ་ལ་སྤྱི་དོན་བདུན་གྱིས་བསྟན༔ དབབ་ 
བཟུང་བཟློག་དགྲམ་སྐྱེ་ངོས་བཟུང་༔ རང་ཡུམ་ཐིག་ལེ་དྲོང་བའོ༔ ཏིང་འཛིན་ལྡན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྲིལ༔ འོ་བྱ་ལུས་སེམས་བདེ་བ་བསྐྱེད༔ བདེ་ལ་སེམས་བཟུང་དལ་བུས་བསྲུབས༔ བྱང་སེམས་འཆོར་བ་སྟམ་བྱེད་ན༔ སྒུལ་བསྐྱོད་ 
བཤོལ་ལ་བདེ་བ་བཟུང་༔ རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་རྩ་བ་རུ༔ མཐིང་ནག་དྭུཾ་ལ་ཤེས་པ་གཏད༔ བདེ་ཤས་ཆུང་ན་སྒུལ་བསྐྱོད་བསྲུབས༔ ཏིང་འཛིན་བཟུང་ལ་ཡུན་དུ་སྦྱང་༔ དེ་ནས་བཟློག་པ་བྱ་བ་ནི༔ དྷཱ་ཏི་དབུ་མའི་ནང་ནས་ཡར༔ བ་ཐག་ 
ལྟ་བུ་ཧཱཾ་གིས་ཕུལ༔ གྱེན་དུ་སྤྱི་གཙུག་འཕངས་བྱས་ཏེ༔ ཧཱུཾ་རིང་ཧུཾ་དང་སྦྲག་པ་ཡིས༔ རྒྱུ་ཞབས་སྒལ་ལ་ཡང་ཡང་སྦྱར༔ སྤྱན་བཟློག་ཛུཾ་རིང་བགྲངས་པས་འདྲོངས༔ ཡང་ན་བྱང་སེམས་བབ་ཁ་རུཿ བདེ་གསལ་འཛིན་མེད་མ་ 
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, ༄༅༔ ༔ ཡེངས་བཞག༔ དེ་ཡིས་ཤོར་བ་སྲིད་མི་འབྱུང་༔ དགྲམ་པ་རླུང་བཟུང་ལུས་ཉིད་དཀྲུགས༔ བརྐྱང་བསྐུམ་ཞགས་པ་འལེན་བཞིན་བྱ༔ དེ་རྗེས་རང་བྱུང་ངང་དུ་བཞག༔ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི༔ བདེ་བ་རྫོགས་ 
( དུས་ཉམས་སུ་མྱོང་༔ སྨྲ་རུ་མི་བཏུབ་དོན་དེ་འབྱུང་༔ བདེ་གསལ་འཛིན་མེད་ལྷན་སྐྱེས་དེའི༔ ངོས་བཟུང་རྗེས་ཀྱི་ཤེས་པ་སྐྱོང་༔ བདེ་བའི་ཉམས་སྱོང་བརྟན་གྱུར་ན༔ ལུས་ལ་བསྐུ་མཉེ་བཅུད་ཅན་བཟའ༔ ཙོག་པུའི་འཁྲུལ་འཁོར་ 
4 བཅས་ནས་ཀྱང་༔ ནོར་བུའི་རྩེ་ནས་དུང་ཁང་དུ༔ ལུག་རིད་རྒྱུ་མ་ཕུས་བཏབ་བཞེན༔ སྟོང་པ་དྲང་ཕོ་ཉིད་དུ་བསམ༔ ནོར་བུའི་རྩེ་ནས་ཧྭུཾ་བྱུང་ཞིང་༔ གྱེན་ལ་བྲེང་མ་ཆད་པ་རུ༔ དུང་ཁང་ཧི་ལ་ཐིམ་པར་བསམ༔ རླུང་བཟུང་བཤང་ 
ལམ་རྒྱུ་ཞབས་སྦྱར༔ སྤྱན་བཟློག་མགྲིན་འགུག་ཛཱཾ་རིང་བུས༔ ཞག་བདུན་ཟླ་གཅིག་བྱས་པ་ཡིས༔ སྤྲ་བ་སྦུབས་སུ་ནུབ་བར་འགྱུར༔ དེ་ལྟར་བསྟེན་ནས་ཕྱག་རྒྱའི་གྲངས༔ རྩ་བཙལ་རྩ་སྐོང་རྩ་སྒོ་དབྱེ༔ ཌཀྐིའིེ་ཞལ་གདམས་ 
ཀྲ བཞིན་དུ་བྱ༔ ལྷན་ཅིག་འཁྲིལ་ཏེ་བདེ་བ་སྐྱེད༔ བདེ་བ་གཉེས་མཉམ་རྡོ་རྗེ་ཕུགས་སུ་བསྐྱོད་བྱས་ལ༔ ཕྱག་རྒྱ་མ་ཡི་དྭངས་མ་ནི༔ རྒྱ་སྐགས་མེ་ཏོག་ལྟ་བུ་དེ༔ ཧུབ་ཀྱིས་འཐུང་ནས་ནོར་བུ་ཡི༔ དྷཱཏི་སྟོང་པའི་ནང་ནས་ཡར༔ 
ུྲ སྨུག་སྦུབས་ཆུ་དྲོང་དམིགས་པ་ཡིས༔ དུང་ཁང་ཧི་ལ་ཐིམ་བསམ་ཞེང་༔ རླུང་བཟུང་ལྟེ་ཞབས་སྒལ་ལ་སྦྱར༔ ཧཱཾ་རིང་ཧཱུཾ་ཐུང་རྒྱུན་མི་བཅད༔ ཡང་ཡང་བྱས་པས་འདྲོངས་པའི་རྟགས༔ མོ་མི་བཟོད་པར་རྩུབ་བྱེད་པ་ཚྩུབ་དང་གྲུ་གུ་ལྟར༔ 







གྱུར་ནས་དེ་རྗེས་ཡལ་ན་མོའེ་བདེ་བ་འདྲོངས་པའི་རྟགས༔ གཉིས་ཀའི་ཐྲིག་ལེ་འཕྲད་དུས་བདེ་བ་རྒྱས༔ གཉིས་ཀའི་རྟོག་པ་འཆར་བ་ཡིས༔ ཐོ་རངས་ལུས་བདེ་རང་གི་ཤེས་པ་གསལ༔ ལུས་ལ་དྲོད་སྐྱེ་འཕྲུགས་མེད་རྟགས༔ ཡུམ་ཉིད་ 
ནང་པར་སྐྱ་ཕྱག་འགྲོ༔ དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱའི་བཀྲག་མདངས་གསོ༔ མ་གསོས་ན་བདེ་བ་འཛར་བདག་ཉིད་འདམ་སེང་ལྟར་འགྲོའོ༔ གསང་སྔགས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་༔ དེ་ལྟར་རང་གི་བརྟན་པ་དང་༔ ཐིག་ལེ་བྷ་གར་ཕབ་ལ་དྲོང་༔ 
བབ་མ་ཐག་ལ་འདྲོངས་ཡུན་དུ་སོང་ན་མི་འདྲོངས༔ འདྲོངས་པར་འབྱུང་བ་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ དགམ་པ་གོང་བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས༔ ཡང་ཡང་བསྒོམས་ཞེང་བསླབ་པར་བྱ༔ སྐྱོན་དུ་སོང་ན་ཐིག་ལེའི་གེགས་གཅིག་ཀྱང་མ་སོང་བ་དང་བུ་མི་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་བག་རེ་ 
བཏང་༔ བཏང་དུ་བྷ་གར་ཌཀྐི་བསྐྱེད༔ ཡབ་ཡུམ་མཆོད་པར་བསྔོས་ལ་དབུལ༔ དེ་ཡི་བསོད་ནམས་བརྗོད་མི་ལང་༔ རྗེས་ཤེས་ཡབ་ཡུམ་ཐབས་ཤེས་རབ༔ གཉིས་མེད་མཉམ་སྦྱོར་སྒུ་མའི་གཟུགས༔ འཇའ་ཚོན་ལྟར་དྲངས་སོ་ 
སོར་གསལ༔ སྤྱོད་ལམ་མ་ཞན་དམ་ཚིག་ཡིན༔ བདེ་ཆེན་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འཐོབ་པར་འགྱུར༔ རྡོ་རྗེ་ཆུ་འདྲེན་མན་ངག་གནད༔ ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཨྤི༔ དགེའོ། ། 
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༄༅༔ ཉཞེ་བ་བར་དོ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བཞུགས་པའོ༔ 
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འན =; ཿ་གགཱ་པཱཊགྲ རིགས་ཀྱི་ཌཀྐི་ལྔ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ༔ བདག ༩ 
རི ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བསྡུས༔ རྡོ ཏོ་རྔེ་སེམས་དང་འ་གསུང་མཐ་ཤུན། ལས་ 2 དྲ 





ང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ གོ ཅལ རིག་ པ་ མངོན་ སམ་ ཀྱི་ དོན་ 
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སྣང་བ་ལ་མནན་ན་ནེམ་པ་སྟམ་པ་ལ༔ བཏེག་ན་འཕར་བ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་འཆར་རོ༔ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ འདིར་ནི་ཆོས་ཉིད་བར་དོ་བཤད༔ འཆི་ཁ་ལས་ནི་ཐལ་བའི་ཚེ༔ རྣམ་ཤེས་ནམ་མཁའ་དག་ལ་ཐིམ༔ ནམ་མཁའ་འོད་ 
གསལ་དག་ལ་ཐིམ་པའི་དུས༔ ཕྲ་རགས་སྣང་བ་ཀུན་འགགས་ཏེ༔ དབང་པོ་ཀུན་ལྡན་འོད་ཀྱི་ལུས༔ ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་འགྱུར༔ དེ་ཚེ་འོད་སྣང་དུམ་བུའི་ཚེ༔ མཁའ་ལ་སྣང་བ་མཆེད་པའི་གཟུགས༔ གཡོ་བ་རླུང་དག་མཆེད་ 
པ་ཡིསཿ ཁ་དོག་ལྔ་ཡི་འོད་ཟེར་རྣམས༔ མ་ངེས་འཇའ་ཚོན་རིས་སུ་སྣང་༔ ཞེས་པ་དང་༔ ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལས༔ རང་བཞིན་དག་པའི་སྣང་བ་འདི་ལྟ་སྟེ༔ སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ༔ དབུགས་ 
ཕྱི་སྣང་གི་འགྲུལ་ཐག་ཆད་མ་ཐག་ཏུ་རང་གི་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཆ་ལ་དངོས་པོར་སྣང་བ་མེད་དེ་ཡོད་པ་སྟམ་པའི་ཤེས་པ་ནི་འགྱུས་སོ༔ གདོས་བཅས་ཀྱི་ལུས་ནི་མི་སྣང་སྟེ་འོད་ཀྱི་ལུས་སུ་གསལ་ལོ༔ དེའི་དུས་སུ་མཐོང་ཚད་ 
ཙམ་དུ་འོད་ལྔའི་ད་ལར་སྣང་ངོ་༔ དེ་རྣམས་ཀྱང་སྣང་བའི་འོད་ཟེར་དེ་དག་ཕྱི་ནས་བལྟས་ན་ནང་གསལ་བ༔ ནང་ནས་བལྟས་ན་ཕྱི་གསལ་བ་ལ་སོ་སོར་མ་འདྲེས་པ་བལྟས་ན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ༔ རྒྱུ་བ༔ འགུལ་བ༔ འཕྲིག་པ༔ 
རབ་ཏུ་འཚེར་བ་ལ༔ ལྷུན་སྡུག་པའོ༔ ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་དཔག་པའམ༔ དམིགས་སུ་མ་ཚུད་པ༔ དཔངས་མཐོ་ལ་རྩེ་མོ་ཡངས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ༔ ད་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སུ་བཞུགས་སོ༔ དེ་དག་ནི་ཁ་དོག་ལྔ་དང་ལྡན་ཏེ་ 
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, ༄༅༔ ༔§ དང་པོ་རང་ས་ན་གསལ་ལཿ འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་དེ་བཞིན་དུ་སེར་པོ་དམར་ལྗང་མཐིང་ཀ་རང་ས་ན་གསལ་ལ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བས་ཏེ༔ དེ་དག་ཀྱང་འབྱར་ལ་མ་འདྲེས་པ་ཁ་དོག་གསལ་ལ་ཤིན་ཏུ་ལྷུན་སྡུག་པར་གནས༔ 
་ྦ ཞེས་སོ༔ དེ་ནས་ཡང་སྐྱེས་བུའི་འོད་གསལ་ཟུང་འཇུག་ལ་ཐིམ་པ་ནི་འདི་ལྟར་འབྱུང་ངོ་༔ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ འཇུག་ཅིང་སྨིན་པའི་རླུང་ལ་ཡང་༔ ཕྱོགས་བཞེ་མཚམས་དང་སྟེང་འོག་དྲུག༔ དེ་ལ་ྱོགས་ཀྱི་འོད་འདུས་པས༔ རིགས་ 
ལྔའི་སྐུ་ཡང་མངོན་པར་སྣང་༔ མཐིང་ཀ་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་ནི༔ སོ་སོའི་ཡུམ་དང་བཅས་པར་སྣང་༔ སོ་སོའི་ཚོམ་བུ་རྫོགས་པ་ལ༔ ལྔ་ལྡན་བཅུ་ལྡན་བརྒྱ་ལྡན་དང་༔ ཚོམ་བུ་སྟོང་དང་འབུམ་ཕྲག་ནི༔ བསམ་ངོ་རང་བཞེན་ མ 


པ དག་པ་ཡིས༔ བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལངས་གྲངས་མེད་པར༔ ཞེས་སོ༔ ཡང་སྔ་མའི་འཕྲོ་ལས༔ སྔ་མ་དེ་དག་སྐུའི་སྣང་བ་རང་འཆར་ཏེ༔ སྐུ་དེ་དག་ཀྱང་མི་ཆེ་བ༔ མི་ཆུང་བ༔ ཆ་མཉམ་པ༔ རྒྱན་ཁ་དོག་བཞུགས་ཚུལ་དང་གདན་ཁྲི་དང་ 
| རང་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ་སྐུ་དེ་དག་ཀྱང་ལྔ་ལྔའི་ཟུང་གིས་ཁྱབ་པ༔ ལྔ་ཚན་རེ་རེ་ལ་འོད་ལྔའི་མུ་ཁུད་དང་བཅས་པ༔ ཡབ་ཀྱི་ཆ་འཛིན་པའི་རིགས་དང་ཡུམ་གྱི་ཆ་འཛིན་པའི་རིགས་དང་༔ སེམས་དཔའ་དང་༔ ཐབལར་ལ 
-/1 དང་༔ ད་ལ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ལ་རྫོགས་པར་གནས་སོ༔ ཞེས་སོ༔ དེ་ནས་ཡང་འདི་ལྟར་འབྱུང་སྟེ༔ དུས་གསུམ་གྱི་གནད་གསུམ་སྟེ༔ འཇུག་པ་ཤེས་པའི་གནད༔ གྲོལ་བ་ལུས་ཀྱི་གནད༔ མཐར་ཕྱིན་པ་ངོ་ཤེས་པའི་གནད་དང་ 





གསུམ་མོ༔ འོད་རང་གི་རིག་པ་ལ་ཚུར་འཇུག་པ་ནི་འོད་སྣང་དེ་དག་སྐུ་ལྔ་ལྔའི་སྣང་བ་འཆར་རོ༔ དེ་དག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཉི་མའི་ཟེར་ཐག་འདྲིལ་བ་ལྟ་བུ་རེ་རེ་བདག་གི་སྟིང་ཁར་འཆར་ཏེ་འདིའི་དུས་ན་རང་ 
བཞིན་གྱི་བསམ་གཏན་ལ་གནས་པར་འགྱུར་རོ༔ དེ་ཡང་རྒྱུད་ལས༔ དེ་ཚེ་རང་གི་སྟིང་ཁ་ནས༔ འོད་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་གཅིག་འཆར་ཏེཿ ཚོམ་བུའི་འོད་ཟེར་དང་༔ རང་གི་སྟིང་གའི་འོད་དེ་གཉིས་འབྲེལ་བའི་ཚེ་སྐུ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཐུགས་ཁར་འབྲེལ་ཏེ་འཆར་རོ༔ དེ་ལ་རང་གི་ཤེས་པས་ཟིན་ཏེ་མི་རྟོག་པའི་བསམ་གཏན་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་སོ༔ དེས་ན་རིག་པ་འོད་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ༔ སྣང་བ་དེ་ཀུན་ཡང་འཕྲིག་པ་མངོན་པར་སྣང་བ་སྟམ་མོ༔ ། 
སྙིང་ཁའི་ཟེར་ཐག་དེ་ལ་ཡང་ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོ་གྲངས་མེད་པ་འཆར་རོ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ཡང་རིག་པ་འོད་ལ་འཇུག་པ་ནི་སྣང་བ་ལ་རང་གི་སྟིང་ཁ་ནས་ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོ་གྲངས་མེད་པ་ལྟའི་ཚོམ་བུའི་ཐུགས་ཀར་འབྲེལ་བ་འབྱུང་ངོ་༔ ཡཱུ 
དེ་ལ་རང་གི་ཤེས་པ་བག་ཡངས་སུ་སྤྱད་དོ༔ ཞེས་རྒྱུད་ལས་གསུངས་སོ༔ དེ་ནས་ཡང་རང་གི་སྟིང་ཁ་ནས་འོད་ཀྱི་ཟེར་ཐག་ཚོན་སྐུད་སྒྲེལ་བ་ཙམ་ཞིག་འཆར་ཏེ༔ དེ་ནས་སྐུ་དེ་དག་ཀྱང་རང་གི་ལུས་ལ་ཐིམ་པ་སྟམ་བྱེད་པའི་སྣང་ 
བ་འཆར་ཏེ༔ དེ་ནི་འོད་རང་གི་རིག་པ་ལ་ཚུར་འཇུག་པ་ཞེས་བྱའོ༔ དེའི་ཚེ་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱིས་ཡིད་ཆེས་པ་མ་དང་བུ་འཕྲད་པ་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག་དྲན་པར་གྱིས་ཤིག༔ ཅེས་གསུངས༔ གྲོལ་བ་ལུས་ཀྱི་གནད་ནི་དེའི་དུས་སུ་ 
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„ ༄༅༔ ༔ ཕུང་པོ་ལྔའི་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་རང་སར་དེངས་ནས་ལུས་འོད་གསལ་དུ་གྲོལ་ནས་ཆོས་ཉིད་ལ་གནས་སོ༔ ལླ་བྔ་ཐ་རགས་ལས་ཤྲེལ་ནས་སྟང་པ་ཐམག་ཅན་འེད་གསལ་བཞེ་བ་ཆེན་པེར་བྲེལ་ལོ། ཉོན་མོངས་ 
ྭ པ་ཕྲ་རགས་ལས་གྲོལ་བས་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་མ་ལ་བུ་ཐིམ་དུ་སོང་བའོ༔ དེ་ནས་ཡང་འདིའི་དུས་སུ་ཡེ་ཤེས་བཞི་སྦྱོར་གྱི་སྣང་བ་ཞེག་རང་གི་སྟིང་ཁར་འཆར་བ་ནི་སྔོན་དུ་འོད་དཀར་པོའི་སྣམ་བུ་གཅིག་འཆར༔ དེའི་སྟེང་དུ་སེར་པོ༔ 
དེའི་སྟེང་དུ་དམར་པོ༔ དེའི་སྟེང་དུ་མཐིང་ཁ༔ དེའི་སྟེང་དུ་ཐིག་ལེ་མེ་ལོང་ཁ་སྦྲབ་པ་ལྟ་བུ་ལྔ་བརྩེགས་སམ༔ དགུ་བརྩེགས་སུ་འཆར་རོ༔ དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཁོང་སེང་གི་ལམ་ཞེས་བྱའོ༔ རྒྱུད་ལས་ཀྱང་༔ རང་གི་སྟིང་ཁ་ 


ྐ ནས་འོད་ཀྱི་ཐག་པ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་གཅིག་འཆར་རོ༔ དེ་ནི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་གྱེན་དུ་ཟུག་པར་སྣང་ངོ་༔ དེའི་དུས་སུ་རང་གིས་མ་ཡེངས་པར་བལྟས་པས་སྣང་བ་དེ་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པར་སྣང་བས་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བར་འཆར་ཏེ༔ 
་ཾ དེ་ཡང་དང་པོ་མཐིང་ཁའི་སྣམ་བུའི་སྟེང་དུ་ཐིག་ལེ་ཟེར་དང་ལྡན་པ་མེ་ལོང་ཁ་སྦྲབ་པ་ཙམ༔ དཔེར་ན་མུ་མེན་གྱི་ཕོར་པ་ཁ་སྦུབ་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཏིང་མདངས་དང་ལྡན་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ༔ འཚེར་བ་དེ་ཡང་རང་བཞིན་ 
2 གྱི་ཐིག་ལེ་ལྔ་ལྔས་བརྒྱན་པའོ༔ དེའི་མཐའ་དང་དབུས་མེད་པར་ཐིག་ལེ་དང་ཐིག་ཕྲན་གྱིས་བརྒྱན་པ་འཆར་རོ༔ གཞན་རྣམས་ལ་དེས་འགྲེའོ༔ ཡང་དེའི་སྟེང་དུ་དཀར་པོའི་སྣམ་བུའི་སྟེང་ཐིག་ལེ་ཤིན་ཏུ་དཀར་བ་ལ་དམར་བའི་ 





མདངས་ཆགས་པ༔ དཔེར་ན་ཤེལ་གྱི་ཕོར་པ་ཁ་སྦུབ་པ་ལྟ་བུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཏིང་མདངས་དང་ལྡན་པ་གོང་བཞིན་འཆར་རོ༔ སེར་པོའི་སྣམ་བུའི་སྟེང་དུ་ཡང་དཔེར་ན་གསེར་གྱི་ཕོར་པ་ཁ་སྦུབ་པ་ལྟ་བུ་གོང་བཞིན་འཆར་རོ༔ 
དམར་པོའི་སྣམ་བུའི་སྟེང་དུ་དཔེར་ན་བྱི་རུའི་ཕོར་པ་ཁ་སྦུབ་པ་ལྟ་བུ་གོང་དང་འདྲ་བར་འཆར་རོ༔ དེའི་སྟེང་དུ་འོད་ཟླམ་པོ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ལ་རྨ་བྱའི་གདུགས་ལྟ་བུ་འཆར་རོ༔ དེ་དག་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རྣམ་པས་ཏེ༔ བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་རྩལ་མ་རྫོགས་པས་མི་སྣང་ངོ་༔ དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་བཞི་སྦྱོར་གྱི་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཁོང་སེང་གི་ལམ་ཞེས་གསུངས་སོ༔ དེའི་ཚེ་མི་འགྱུར་བ་གསེར་གྱི་ཐུར་མ་ལྟ་བུའི་ཐབས་མཆོག་ཏུ་དྲན་པར་བྱའོ༔ དེ་ནས་ 


/ མཐར་ཕྱིན་པའི་དུས་སུ༔ ཡིད་ཆེས་པའི་གནད་གསུམ་སྐྱེས་ཏེ༔ སྔར་ཤར་བའི་སྣང་བ་དེ་རྣམས་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་མ་དང་བུ་ཕྲད་པ་ལྟ་བུ་དྲན་པས༔ སྔར་འདྲིས་པའི་མིས་ཕྱིས་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ངོ་ཤེས་ཏེ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པ་ལྟ་ 
བུའོ༔ རང་ལ་རང་སྣང་དུ་ངོ་ཤེས་པས༔ མི་འགྱུར་བ་གསེར་གྱི་ཐུར་མ་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག་དྲན་པས་དཔེར་ན་སྨན་པ་མཁས་པས་མི་གཅིག་ལ་སྟིང་ཆུ་ཞུགས་པ་ཐུར་མས་ལམ་དུ་འདྲེན་པ་ལྟར་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་ལམ་ 
འགྱུར་བ་མེད་པ་ཡིན་པར་ཡིད་ཆེས་པས་རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེའོ༔ དེ་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དཔག་ཆེན་གྱི་མདའ་ལྟ་བུ་ནི་དཔེར་ན་གྱད་སྟོབས་པོ་ཆེའི་མདའ་དེ་གང་ལ་ཡང་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཐལ་གྱིས་འགྲོ་བ་ལྟར༔ རིག་པ་ 










„ ༄༅༔ ༔ ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ལ་ཐིམ་པའི་ཚེ་རང་གི་སྣང་བ་ཁ་དོག་མཐིང་ག་ནམ་མཁའ་རྣམ་པར་དག་པའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ་ཐ་མ་འོད་ལྔའི་མུ་ཁུད་ཟླམ་པོས་བསྐོར་བ༔ དཔེར་ན་ཉི་མ་ལ་འཇའ་འཁྱིལ་བ་ལྟ་བུ་དབང་པོས་ 
༢ ཁྱབ་ཚད་དུ་སྣང་ངོ་༔ དེའི་སྟེང་དུ་འོད་ཟླམ་པོ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་གཅིག་གདུགས་ལྟར་འཆར་རོ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ཿ དེའི་དུས་ན་འཆར་ལུགས་རྣམ་པ་བརྒྱད་འཆར་ཏེ༔ དེ་ཡང་རིག་པ་འདི་ཐུགས་རྗེ་ལྟར་འཆར་བས་འཁོར་འདས་ 
རྒྱ་མ་ཆད༔ འོད་ལྟར་འཆར་བས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ནང་གསལ༔ སྐུ་ལྟར་འཆར་བས་ཤེས་པ་ཁ་ཕྱིར་མ་ཤོར༔ ཡེ་ཤེས་ལྟར་ཤར་བས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཟང་ཐལ༔ གཉིས་མེད་ལྟར་ཤར་བས་རང་གི་ཤེས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས༔ 
མཐའ་གྲོལ་ལྟར་ཤར་བས་མཐའ་གང་ལ་ཡང་མི་གནས༔ མ་དག་པ་འཁོར་བའི་སྒོ་ལྟར་ཤར་བས་སྲིད་པའི་བྱུང་ཁུངས་མི་འགགས༔ དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ལྟར་ཤར་བས་ཆོས་ཉིད་མ་བུ་འབྲེལ་བའོ༔ རིན་ཆེན་སྤུངས་པའི་རྒྱུད་ ེ 
ལསཿ ཐུགས་རྗེ་ལྟ་བུར་འཆར་ཚུལ་ལས༔ སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྐྱོབ་པའི་གནས༔ སྣང་བ་རང་གསལ་འགགས་མེད་ལས༔ འོད་ལྔའི་གསལ་བྱེད་ཚུལ་དུ་གནས༔ མཁྱེན་པའི་སྣང་ཆ་མ་འགགས་པས༔ ཡེ་ཤེས་དག་པའི་སྒོ་ཉེད་ 
= དུཿ སྣང་བ་འགགས་མེད་ལམ་ལྟར་ཤར༔ རང་སྣང་ལུས་ཀུན་མཐའ་རྫོགས་ཕྱིར༔ ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་སྐུ་ལྟར་སྣང་༔ ཤེས་པ་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པས༔ གཉིས་སུ་མེད་པ་ལྟར་ཡང་ཤར༔ དེ་ཉིད་རང་སར་གནས་མེད་པསཿ མཐའ་ 




















„ ༄༅༔ ༔ གཏན་རྗེས་སུ་དྲན་པས་ཞག་ལྔར་བསམ་གཏན་ལ་གནས་པ་དང་༔ བླ་མའི་གདམས་ངག་རྗེས་སུ་དྲན་པས་རང་གི་སྣང་བ་མཐོང་བ་དང་༔ གཉིས་སུ་མེད་པར་སྨྱོད་པ་དང་༔ ལྟ་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པས་སྔར་འདྲིས་པའི་ 
མི་ཕྱིས་ཕྲད་པ་ཙམ་གྱིས་ངོ་ཤེས་པ་ལྟ་ཐུ༔ དེ་ཚེ་མི་བརྗེད་པའི་གཟུངས་རྣམས་ཀྱང་རང་གི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཏེ༔ སྔོན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་རྒྱུད་ལ་དུས་གཅིག་ལ་འཆར་རོ༔ ནཿ ༢༡༥༧ ཅོམས་།།༡༡ེས་༢༠༠ལསེས། 
ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བར་དོ་ཞེས་བྱའོ༔ རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བས༔ རྣམ་པར་རྟོག་པ་ངན་པ་གཏན་ནས་མི་སྐྱེའོ༔ དེ་ནས་ཡང་ལྷུན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ངེས་པ་རྙེད་པས་ཐིམ་ལུགས་བརྒྱད་དུས་གཅིག་ལ་འབྱུང་སྟེ༔ ཐུགས་རྗེ་ 

པཱ ཐུགས་རྗེ་ལ་ཐིམ་པ་ཉི་མ་རྒས་ནས་ཟེར་འདུས་པ་ལྟར༔ རིགས་དྲུག་སྣང་ཆ་ལ་འདུས་པས་མ་དག་པའི་མིང་མེད་མཐོང་སྣང་ལས་འདས་སོ༔ འོད་འོད་ལ་ཐིམ་པ་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཚོན་ཡལ་བ་ལྟར༔ འོད་དང་ཁ་དོག་མཚན་ ཱ 
སའ མའི་རིས་མེད༔ སྟོང་པ་ངོས་བཟུང་དང་བྲལ་བའི་དབྱིངས་སུ་རོ་གཅིག༔ སྐུ་སྐུ་ལ་ཐིམ་པ་བུམ་པའི་སྐུ་ལྟར༔ ཤེས་བྱ་ནང་དུ་གསལ་བས་སོ༔ མཚན་མ་རིས་ཅན་གྱི་ཞལ་ཕྱག་ཏུ་གྲུབ་པ་མེད་པས་རང་ངོ་རྣམ་པར་དག་པའོ༔ 
ངེ ཡེ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་ལ་ཐིམ་པ་མ་པང་དུ་བུ་ཞུགས་པ་སྟེ༔ ཆོས་ཉེད་མ་དང་རིག་པ་བུ་གཉིས་སུ་མེད་པར་འདྲེས་སོ༔ གཉིས་མེད་གཉིས་མེད་ལ་ཐིམ་པས་ཆུ་ལ་ཆུ་ཐིམ་པ་ལྟ་བུའོ༔ མཐའ་གྲོལ་མཐའ་གྲོལ་ལ་ཐིམ་པས་ནམ་མཁའ་ 












„ ༄༅༔ ༔ རྒྱས་པར་བསྟན་ནོ༔ དེ་ནས་ཀ་དག་གི་ས་ལ་གྲོལ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ༔ སེང་གེ་རྩལ་རྫོགས་ལས༔ ཞག་ལྔ་དག་ཏུ་ཏིང་ངེ་འཛིན༔ ཅེས་པ་དང་༔ སྐུ་གདུང་འབར་བ་ལས༔ 
བར་མ་དོ་ཡི་ཆོས་ཉིད་ལ༔ཿ སྐད་ཅིག་ལྔ་ལ་གྲོལ་བར་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལས༔ དེ་ལྟར་ན་དབང་པོ་ནི་གསུམ་སྟེ༔ རབ་སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་ལ་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ༔ འབྲིང་ཞག་ལྔ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་ཡང་ཡོད་དོ༔ 
སྐད་ཅིག་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་ཡང་ཡོད་དོ༔ ཐ་མ་རྣམས་ནི་རང་བཞིན་སྤྲལ་སྐུའི་ཞེང་དུ་དབུགས་ཕྱུང་ནས་བར་དོ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་སོ༔ རིག་པ་རང་ཤར་ལས༔ དབང་པོའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཆོས་ཉེད་བར་དོ་ལ་ 
་‹ ཞག་ཉེ་ཤུ་གཅིག་ཏུ་བཤད་དོ༔ འདིའི་བརྩོན་འགྲུས་ཐ་མ་ནི༔ དེར་དབང་པོ་ཁ་འྱཁྱལ་ནས༔ སྲིད་པ་བར་དོ་སྣང་བའི་ས་མཚམས་སུ་སྣང་བ་ལས༔ འདིར་ལས་ཀྱི་འཕྲོ་འཐུད་པ་ཡུར་བ་ཁ་ཆག་ལ་ལ་འཛུགས་པ་ལྟ་བུའི་བག་ཆགས་ 
ཐཾ ཀྱིས་མཚམས་སྦྲུར་བ་ནི༔ རང་བཞིན་སྤྲལ་པ་སྐུའི་ཞེང་ཁམས་སུ༔ དབུགས་དབྱུང་ནས་མངལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་མི་འཇུག་སྟེ་རྫུས་ཏེ་སྐྱེས་ནས་རྨི་ལམ་སད་པའི་ཚུལ་དུ༔ ཤར་མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞིང་ཁམས་སུཿ ལོ་བརྒྱར་དབུགས་ 
པམ ཕྱུང་ནས་ཆོས་ཉེད་བར་དོ་མེད་པར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱའོ༔ དེ་ཡང་ཤར་མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞེང་ཁམས་སྡ་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་ཞལ་མཐོང་༔ ལྷོ་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་ཞེང་ཁམས་སུ༔ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ 






སྤྲལ་པས་དབང་བསྐུར༔ ནུབ་པདྨ་བརྩེགས་པའི་ཞེང་ཁམས་སུ༔ པདྨ་རིགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་ལུང་སྟོན༔ བྱང་ལས་རབ་རྫོ་གས་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་དོན་ཡོད་གྲུབ་ 
པས་ལས་དང་བག་ཆགས་ཀྱི་མཐའ་ཟད་པར་བྱས་ནས༔ དེ་ཉིད་ལས་གྲོལ་ནས་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱའོ༔ རང་ཤར་ལས༔ བདེན་པ་མཐོང་བའི་གང་ཟག་ནིཿ རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་ཀྱང་༔ ཕྱོགས་བཅུའི་སྤྲལ་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ 
གནས་ནས་མཐར་ཕྱིན་གྲོལ་བར་འགྱུར༔ ཞེས་པ་དང་༔ སྐུ་གདུང་འབར་བའི་རྒྱུད་ལས༔ འདི་ནི་སྤྲལ་པའི་ཞེང་ཁམས་སུ༔ དབུགས་དབྱུང་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས༔ ཞེས་པ་དང་༔ ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལས༔ རང་གར་འཛིན་པའི་བག་ 
ཆགས་དང་༔ རང་བཞིན་སྤྲལ་པར་དབུགས་ཕྱུང་སྟེ༔ བར་དོ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་རྙེད༔ ཅེས་རྒྱས་པར་བཤད་དོ༔ འདི་ཉིད་ཀྱི་ངོ་སྤྲོད་མ་ཐོབ་པའམ༔ འགྲོ་བ་ཕལ་པ་ཤི་བ་ནི་ཆོས་ཉིད་བར་དོ་ངོས་མ་ཟིན་ཏེ༔ དེ་ལས་སྲིད་པ་ 
ལས་ཀྱི་ཁ་འཁྱལ་ནས་སྲིད་པའེ་བར་དོ་ཞེས་བྱ་བར་ལས་ཀྱི་མཐའ་འཁོར་བ་ནི༔ ཡིད་ཀྱི་ལུས་ལ་དབང་པོ་ཀུན་ཚང་བ༔ གར་ཡང་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ལུས་དང་ལྡན་པས་ནམ་མཁའ་ལ་བྱ་སྒོ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་ལྟར་དུ་ཕྱད་ཕྱོད་ 
ཡད་ཡུད་དུ་ཀུན་ཏུ་སྟོམས་ཤིང་འཇུག་པར་བྱེད་དོ༔ འདིའི་དུས་ན་རང་གིས་གཟུགས་ནི་མཐོང་ལ་དཔེར་ན་རྨི་ལམ་གྱི་གཟུགས་ལྟ་བུའོ༔ གཞན་གྱིས་གཟུགས་ནི་མི་མཐོང་སྟེ༔ དཔེར་ན་སྐར་ཁུང་གི་ཉི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་ལྟར་སྣང་ངོ་༔ 














(ཏྱུ 252 






, ༄༅༅༔ § དེས་ལས་བཟང་པོ་བསགས་པ་རྣམས་ནི༔ གནས་མཐོན་ཕོར་སྐྱེ་ལ༔ ངན་པ་བསགས་པ་རྣམས་ནཾ་ངན་སོང་དུ་སྐྱེའོ༔ དུས་རྒྱུན་དུ་དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་རོ༔ དེ་ལ་འཁོར་བ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཅེས་བྱའོ༔ མངོན་སུམ་སྟིང་ཐིག་ 


ཀྦ ཐོབ་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ནི༔ དབང་པོ་རབ་ལྟག་མེད་དུ་སངས་རྒྱ༔ འབྲིང་བར་དོ་མེད་པར་སངས་རྒྱ༔ ཐ་མ་ཡང་ཆོས་ཉིད་བར་དོ་དེ་ལ་ངོ་ཤེས་ནས་སངས་སམི་རྒྱ་མི་སྲིད་དོ༔ ཡང་མཐའ་ངོ་སྤྲོད་ཐོབ་སྟེ༔ བདེན་པ་མཐོང་བའི་གནད་ 
ཀྱིས༔ སྤྲལ་སྐུའི་ཞེང་ཁམས་སུ་བར་དོ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་ངེས་སོ༔ ཞེས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་གསུངས་སོ༔ བར་དོའི་གདམས་པ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་བོ༔ ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱི་བདེན་པ་མཐོང་བ་ལས་བྱུང་བ༔ སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་ 


་; རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ༔ བདག་ཞྲད་བླངས་བཀོད་བའོཿ ལས་ཅན་སྟིང་གི་བུ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ཨོ་རྒྱན་ཐུགས་སྲས་དེ་ཡིས་འདེ་སྦྱོད་ཤོག༔ ཞི་བ་བར་དོ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ༔ ཊགཏྱཿ གསངྱྒ༔ སྤཨརྒྱ༔ 
, གཏེར་རྒྱ༔ ཌཱཀྐི་ནི་རྒྱ༔ ཨྲིཿ ཁཱཾ༔ མངྒ་ལཾ༔ 








༄༅༔ ཧབྲོ་བོ་བར་དོ་གནད་ཀྱི་སྒྲོན་མ་བཞུགས་སོ༔ 
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ཀློང་གསལ་ཉི་མའི་རྒྱུད་དག་ལས༔ བར་དོའི་དབེ་བ་ས་མཚམས་དང་ཐ 
; ཀྱི་བར་དོ༔ ཡེ་སེ་ཆ་ ཅའ ༢༡༦༥ དོ་དང་ _ 1 




















¬ ‹ འྲ པུ་བུས རི དཱ | ཟེལ དབང་པོ་ཐ་མ་ཡིས༔ སཿ གོམས་པའི་ཤུགས་༔ ཆུང་གདམས་ ་ངག་བརྟན་ པ་འ 
པ་ པ་ནིཿ ཟ ཆོས་ ཟེ བར་དོའི་གྲོ ཚེ ལུགས་བསྟན་པ་ལ༔ བར་དོའི་སྤྱི [་བཞག་ : བྱ ༧  ཉམས་ སུ་བླང་ཐབས་སོ༔ ཨྷརྤབ།ཿ བར་ དོའི་སྤྱི ཀའ བཞི་སྟེ༔ 
$ གནས་ལུགས་སྣང་ལུགས་ བཞི་ཉིད་དོ༔ ཞེས་སོ༔ དབྱི་ བ་ནི༔ སྐྱིས་ གཉས་ 


=  ད བཞིའོ སཿཿམང་འ ཉེབ་གནས་ཀེ་བར རོ མའས།གཅན་འ ྣ 
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འབྱུང ཐས 
པ་ཚུན་ཆད་ ་ཀྲབ་ཿ 

བདྨཤ་ཆཿཏ 
33 སུགས ནཱ རྒུན ་ལསཿ  ཁམསྣ་ནམས་དང 














དོཿ 
~~ 


དོ་ནི་ནང་དབུ བུགས་ཆད་ནས་ལྷུན་ ། 
དང་དྲབང་ 
འབྱུང་གི་ཆོས་ཉོན་ ངས་པའི་ཚ ཱུ ༢ 





རའ 


ལལ པས་ ན་ཐ 


༔ གཏུ ཤས སྐ = 3. ་ 
ག ུ ངེར རཿ ཡེ་ཤེ ོཀི་ ངངའགགས་པའ ལ་འོཿ ༔ འཆི་ཀ་བར་དོའི་ གནས་ ལགས་ནཿ ྦ ༢ རི་ག 






























































ཀློ ང་གསལ་ལས༔ འཆི་རྐྱེན་ ནད་ ཀྱིས་འབྱུང་བ་ འབྲུགས༔ ཊ ལུས་ ས་ངག་ ཡིད་ལ་སྡུག་ བསྔལ་ལོ༔  ཞེས་ པས༔ ལུས་ཀྱི་ནད་ དད་དང་ཤི་ ཡེས་དོགས་ པའི་སྡུག་བ བསྔལ་ལོ༔ ཆོས་ཊ ཐས་ཉིད་བར་དོའི་ ་གནས་ལུགས་ནི༔ ཀློང་གསུལ་ལས༔ བདག་ ཾ ྦ 
འཛིན་ལུས་ཀྱི་རྟེན་བོར་ནས༔ ཆོས་ཉིད་ དོན་ལ་སྤྱོད་ པའོཿ ཞེས་པས༔ཿ བདག་འཛིན་ བག་ཆགས་ཀྱི་ཡུལ་མེད་པ པས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་སྣང་ ཞིང་རང་བཞིན་རྣམ་ དག་གི་བསམ་ གཏུན་ཤ སྨྱ སྲིད་པའི་བར་ ཧེ གནས་ 
3: རྒྱུད་ལས༔ སྔོན་ བྱུང་སྲིད་པའི་ཤ་གཟུ 38 འའ པོ་ཀུན་ཚང་ཐོགས་མེད་ལྡན༔ ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པས༔ སྔར་ཡུས་སྲིད་པའི་གཟུགས་ཅན་ལ༔ ཀུན་ ལ་ཡིད་འཇུག་ཅིཿ འགར།དཱ་ཝཾཊ་སཾ་བཡིན་ཡང་ 
རྒྱུ་བའོ༔ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ བར་མ་དོ་ཡི་སྣང་བ ་ནིཿ ར ང་བཞིན་གནས་པས་ཕུང་པོ་དང་༔ ཁམས་དང་ཉོ ཉོན་མོངས་ཡུལ་དུ དུ་སྣང་༔ འཆི་བའི་ལང་ལིང་བན་བུན་དང་༔ ཤེས་པ ་གཅིག་ཏུ་མི་གནས་སོ༔ ཆོས་ཉིད་བར་དོའི་སྐུ སྐུ་དང་ཡང་༔ 



































ཡེ་ཤེས་འོད་དང་ཁ་དོག་གོཿ ཐིག་ལེ་འབྱེ བྱེད་དང ང་འབྱུང 35)" ང་༔ ཅིར་སྣ སུང་ཆེག ཏྱེན་གཞར་འཨཧཿ སྲིད་པའི སྣང་བ་ཕྱད་ཕྱོད་དང་༔ ཡད་ཐུད་རྨི་ལམ་སྣང་བ་ལྟར༔ བདེན་སྣང འཛིན་པ་ཡིད་ཀྱི་ལུས༔ ་བཀྲན་ན་གྲ་ཞ ཐུ ཟར 















































སྭ་ནམ་པ་བཞཿ རེ 
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„༧ ༄༅༅ ༔ ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཤར་ཏེ༔ ཆེ་བ་དང་ཆུང་བ་ཤིན་ཏུ་མང་བ་ལ་མགོ་བརྙན་སྣ་ཚོགས་པས༔ མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་པ་བསྣམས་པ༔ རང་གར་འགྲོ་བའི་ཕྱོགས་སུ་རྒྱུག་པར་སྣང་བ་དང་༔ བརྡེག་ 
“ པར་སྣང་བ་དང་༔ འོད་ཟེར་ཐམས་ཅད་མཆོན་ཆའི་རམ་ཐར་བྡདག་པར་སྣང་བ་དང་། ཟུག་ པར་སྣང་བ་དང་ཿ་ ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་སྒྲ་འབྲུག་སྟོང་གི་སྒྲ་ཙམ་པ༔ རྒྱོབ་ཅིག་དང་སོད་ཅིག་པའི་སྒྲར་སྣང་བ་འབྱུང་ངོ༔ གང་ཟག་ངན་ 

སྣང་ཅན་ལ་དེར་སྟང་ཏིད་དུ་སྟོན་པ་ལྟར་འབྱུང་ངོ་༔ ཁྲག་འཐུང་གི་ལྷ་ཚོགས་དེ་དག་ཀྱང་འབྱུང་བཞིའི་ཡུས་ཀྱི་དུང་ཁང་ན་ཉུང་འབྲུ་ཙམ་ལས་མེད་དེ༔ ཕྱེས་ཁུས་བོའ་ཐས་ལོ་ཀའི་ཁམས་ཀང་བར་སྟང་ངོ་༔ དེ་དག་བླ་མའི་ ། 
_ གདམས་ ངག་ གིས་ ཡང་ སྣུང་ རྐག་ཐ པའི་རྩལ་ དུ་ངོ་ཤེས་པས་མཚང་ཕུགས་ནས་སེང་གེའི་གསོབ་མཐོང་བ་ལྟར་ ཚ་ འྱི་ཱ་ སྔར་ གོམས་ པའི་གདམས་པའི་ ཡོད་ གསལ་དང་༔ ཕྱིས་རང་ བྱུང་གི་ཡེ ཡེ་ཤེས་ གཉིས་ མ་བུ་འདྲེས་ཏེ ཀཿ རང་གསལ་རང་ 
པྦ ཤར་རང་གྲོལ་དུ་སྔར་འདྲིས་ཀྱི་མི་ 'དང་ཐྔགད་ཝ་སྟར་རང་རིག་རང་གཟས་རྐུ་རང་གྲོམ་མའོཿ འདི་ཡི་ངོ་སྤྲོད་མ་ཐོབ་ན་གང་ཟག་བཟང་བོ་རྣམས་ཀྱང་འདི་ནས་ལྡོག་གོ༔ དེ་ནས་ཐ་མའི་ཐ་མ་འབྲས་ཀྱི་ལྡང་བ་ལྟ་བུ་ནི༔ 
= དྲིམ་གྱི གྱིས་འཆར་ཚུལ་རྣམས་འབྱུང་སྟེ༔ ཉེ་ ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ ལས༔ཿ གདོས་བཅས་ ལུས་ནི་མི་སྣང་སྟེ༔ འོ' འོད་ཀྱི་ལུས་ སུ་གསལ་བའོ༔ ཞེས་པས༔ རང་ལུས་འོད་གསལ་ གྱི་སྣང་བ༔ དབང་པོའི་སྤྱོད་ ཡུལ་དུ་གྱུར་ཚད་ཙམ་དུ༔ འོད་ཟེར་ ལྔའི་ 





















¡ ༄༅ ཐ སྙུའི་ཤེས་པ་གསུམ་ནི༔ ཡར་ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཤེས༔ བར་དུ་ལོངས་སྒྲུའི་ཚོམ་ཐུ་རང་གསལ་དུ་ཤེས༔ མར་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དང་རིགས་དྲུག་གི་སྐྱེ་གནས་ཤེས་པའོ༔ གསུང་གི་གསུམ་ནི༔ ཡར་ཆོས་སྒུའི་གསུང་བརྗོད་ 
ྒཱ མེད་ཆེན་པོར་ཤེས༔ བར་ལོངས་སྒུའི་གསུང་གསལ་དྭངས་ཆེན་པོར་ཤེ སཿ མར་སྤྲུལ་སྒུའི་གསུང་རིགས་དྲུག་གི་སྐད་ངོ་ཤེ ར་སོཿ ཐུགས་ཀྱི་གསུམ་ནི༔ ཡར་ཆོས་སྒུའི་ཐུགས་ཀདག་ཆེན་ཁོར་ཤེས༔ བར་ལོ ངས་སྐུའི་ཐུགས་ལྷུན་ 
གྲུབ་ ཆེན་ པོར་ཤེས༔ མར་སྤྲལ་ སྐུའི་ ཐུགས་ འཁོར་ འདས་ ཀྱི་བསམ་པ ་ཤེས་ པའོཿ དངས ཁོ་ གཤིས་ཀ ཀྱི་ འདུག ་ཚུལ་དེ་ དག་ཀྱང་ རྗེས་སུ་དྲན་པ་ བདུན་ལས་ ཐ་འབྱུར་སྟེཐ བླ་མ་རྗེས་སུ་དྲན་པས་ཟབ་ མོའི་ གདམས་པ་ལ་དབང་ བསྒྱུར༔ 

' ཡེ ་དམ་རྗེས་སུ་དྲན་པས་ རང་སྐརན ལར་རང་གྲོལ༔ གདམས་པ་རྗེས་ སུ་དྲན་ པས་བར་དོ་ རང་སྣང་གི ་ཆོས་ ཉིད་ ལ་ དབང་བསྒུར། ལྟ་བ་ རྗེས་ སུ་དན་ཿ པས་མི་ པེ་འྱུར་ བའི་གདེང་དུ་ཐག་ཆོ། ཆོད༔ བསྒོམ་ པ་རྗེས་སུ་དྲན་པས་ རང་བཞིན་ གྱི་ ༤ 
བསམ་གཏན་ལ་གནསཿ སྤྱོད་ པ་རྗེས་སུ་དྲན་པས་དག་ པའི་ཡེ ་ཤེས་ ལ་ལོངས་ སྤྱོད༔ སྐྱེ་གནས་ རྗེས་སུ་དྲན་པས་ སྤྲལ་ པའི་ཞེང་ཁམས་ སུ་དབུགས་° འབྱིན་ པའོ༔ ཉི་གམ་ སྔ་ཕྱིའི་ཆོས་ ཟ་འ མ་ ཏི་རྒྱད འལ ་འཆར་ཞེང་མ་ དག་ པའི་ བསྐངས་ 
ངི མི་སྐྱེ་ངེས་སོ༔ དེ་ནས་དེའི་སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་ལ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི ཀྱ་ས་ལ་ གདེང་རྙེད་ པས་བཐིམ་ ལུགས་བརྒྱད་ འབྱུང་སྟེ༔ རང་ཤར་ལས༔ ཀྱི་གྲོགས་པོ་ དག་ལྷུན་གྲུབ་ ཀྱི་སྣང་བ་ ལ་ རང་ཉིད་ ཀྱི་སྟོབས་ སུ་གྱུར་ནས་ བདེན་ པ་མཐོང་བའི་ 














„ ༄༅༔ ༔པ་ཐོབ་པ་སྟེ༔ རང་ཤར་ལས༔ དབང་པོའི་བྱེ་བྲག་གི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཆོས་ཉེད་བར་དོ་ལ་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཏུ་བཤད་དོ༔ ༈ འདེ་དབང་པོ་ཡང་ཐ་གཅིག་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བར་དོ་མ་ཟིན་ཏེ་དབང་པོ་ཁ་འཁྱལ་ནས༔ 
ྒ སྲིད་པ་བར་དོའི་སྣང་ཆ་ཙམ་དུ་གནས་པ་ལས༔ བདེན་པའི་སྒོ་མཐོང་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་སྤྲལ་སྐུའི་ཞེང་ཁམས་སུ་ལོ་ལྔ་བརྒྱར་གནས་ནས་བར་དོ་མེད་པར་སངས་རྒྱའོ༔ དེ་ཡང་ཤར་མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞིང་ཁམས༔ 
ལྷོ་དཔལ་དང་ལྡན་པ༔ ནུབ་པདྨ་བརྩེགས་པ༔ བྱང་ལས་རབ་རྫོགས་པའི་ཞེང་དུ་དེ་ཉིད་ཀྱི་བདག་པོས་གྲོལ་བར་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་ཏེ༔ རང་ཤར་ལས༔ བདེན་པ་མཐོང་བའི་གང་ཟག་ནི༔ རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་ཀྱང་༔ „ 
ྦ ཕྱོགས་བཅུའི་སྤྲལ་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ གནས་ནས་མཐར་ཕྱིན་གྲོལ་བར་འགྱུར༔ ཞེས་པ་དང་༔ སྐུ་གདུང་འབར་བ་ལས༔ འདི་ནི་སྤྲལ་པའི་ཞེང་ཁམས་སུ༔ དབུགས་དབྱུང་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས༔ ཞེས་པ་དང་༔ ཀློང་གསལ་ ཀད 
ལསཿ འདི་ཉིད་སྤྲལ་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་རྣམ་པ་ལྔས༔ བྱིན་བརླབས་དབང་བསྐུར་ལུང་བསྟན་ནས༔ ལས་ཟད་འཛིན་པ་དག་འགྱུར་ཏེ༔ བར་དོ་མེད་པར་སངས་རྒྱའོ༔ ཞེས་སོ༔ ༈ དེ་ནས་སྲིད་པ་བར་དོ་ 
ུ ལ་ལས་བཟང་གི་འཕྲོ་འཐུད་པ་ཡུར་ཆག་ལ་ཝ་འཛུགས་པ་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག་ནི༔ དཔེར་ན་ཡུར་བ་ཆག་ཀྱང་ཝ་བཙུགས་པས་ཆུ་བར་མ་ཆད་པར་འདྲོངས་པ་ལྟར་འདིའི་སྒོ་མ་མཐོང་ཡང་༔ ལས་བཟང་གི་འཕྲོས་སྲིད་པའི་ 








བར་དོ་ནས་འཁོར་བའི་རུ་བཟློག་པའོ༔ དེ་ལ་གསུམ་སྟེ༔ ཡང་ཐ་མའི་རབ་མངལ་གྱི་སྒོ་དགག་སྟེ་བཟློག་པ་དང་༔ ཡང་ཐའི་འབྲིང་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་བཟློག་པ་དང་༔ ཡང་ཐའི་ཐ་མ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བས་བཟློག་པའོ༔ 
རབ་མངལ་སྒོ་དགག་ནས་བཟློག་པ་ནི༔ རྒྱུད་ལས༔ སྔོན་བྱུང་སྲིད་པའི་ཤ་གཟུགས་ཅན༔ དབང་པོ་ཀུན་ཚང་ཐོགས་མེད་རྒྱུ༔ ཞེས་པས༔ སྲིད་པའི་བར་དོར་ཞེས་བྱ་བ་བདེན་པའི་དོན་མ་མཐོང་བའི་འགྲོ་བ་ཕལ་པ་ནི༔ ལུས་སྔ་ཕྱི་ 
གཉིས་ཀྱི་བར་དུ༔ ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བར་དོ་ཤར་ཡང་ངོ་མ་ཤེས་ཏེ༔ སྔར་གྱི་འཁྲུལ་སྣང་ཨ་འཐས་པའི་དབང་གིས༔ སྔར་གྱི་ལུས་མེད་ཀྱང་ཡོད་པ་སྟམ་པའི་ཤེས་པ་འབྱུང་སྟེ༔ དེ་ཡང་ཡིད་ཀྱི་ལུས་ལ་དབང་པོ་ཚང་བ་གར་ཡང་ཐོགས་ 
ལུས་དང་བྲལ་བའི་དབང་གིས༔ སྡོད་མི་ཟུག་ཅིང་བག་གྲང་༔ ཚིག་པ་ཟ་སྐྱི་ཟིང་ཟིང་བྱེད༔ ཤེས་པ་བན་བུན་ཕྱད་ཕྱོད་ཡད་ཡུད་བྱེད་པའི་དུས་སུ༔ བསམ་བློ་གཅིག་བཏང་བས༔ ཨ་ཕ་ད་ང་ཤི་བར་འདུག་པས༔ ད་ཅི་ཙུག་བྱེད་སྙམ་ 
པས་ཤེས་པ་མ་དགའ་ནས་སྟིང་གྲང་ལྷང་གས་འགྲོ༔ སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐྱེ༔ སྔར་ལས་དྲན་པ་བདུན་འགྱུར་གྱིས་གསལ་དུ་སོང་༔ དེའི་དུས་སུ་ཕོ་མོ་ཆགས་པ་སྤྱོད་པའི་སྣང་བ་འབྱུང་༔ དེར་དྲན་པས་བཟུང་ནས་ 
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‹ ༄༅༔ ༔ རབ་ཀྱིས་བླ་མ་ཡི་དམ་དུ་མོས་པ་བྱས་ནས་མིག་སེར་དང་ཞེ་སྡང་མེད་པར་བདེ་བ་རང་སེམས་སུ་ཤེས་པས་རང་སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་སྟེ་མངལ་འདམ་དུ་ཡོད་དོ༔ ཐ་མ་ཞེན་ལོག་བསྒོམས་པས་མི་འཇུག་གོ༔ 
ཱཾ ཡང་དེའི་དུས་སུ་རིགས་དྲུག་གི་འོད་ནི་ལྟ་མི་གཉིས་དཀར་པོ་བཀྲག་མེད་པ་ཞིག་ཡོང་༔ བྱོལ་སོང་ལྷ་མིན་གཉིས་སེར་པོ་བཀྲག་མེད༔ དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་གཉིས་ནག་པོ་བཀྲག་མེད་དོ༔ དུ་སྣང་བ་ལ༔ ལྟ་ཁང་ལྟ་བུའམ༔ ལྟར་སྐྱེ་འོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལྟ་བུའམ༔ ལྷ་མིན་དུ་ 
ཟླ རྨུག་པ་དང་༔ མི་ལུས་གཙང་མ༔ སྐྱེ་བོའི་དབུས་ན་འདུག་པའམ༔ མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ༔ སྤྱིལ་བྱོལ་སོང་དུ་སྙེ བུའམཿ གྲོག་ཕོའམ༔ ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེའོ་མུན་ནག་ལྟ་བུ་དམྱལ་བར་སྐྱེའོ༔ འབྱུང་སྟེ་དེ་དག་གི་གསེབ་ཏུ་མི་འགྲོ་བར་བར་བྱའོ་གཟབ་བོ༔ 
༧ ཡང་ཐའི་འབྲིང་སྣུ་མ་ལྟ་བུའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་བཟློག་པ་ནི༔ གོང་གི་སྣང་བ་དེ་རྣམས་འོད་ཀྱི་སྣང་བ་དེ་ཚོ༔ ཤར་བའི་དུས་སུ༔ ཡི་དམ་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་ལ་མོས་གུས་ཀྱི་འདུན་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམས་པས་དེའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ 
པླ ལས་དང་ལྡན་པར་སྐྱེའོ༔ ཡང་ཐའི་ཐ་མས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བས་བཟློག་པ་ནི་གོང་གི་སྣང་བ་ཤར་བའི་དུས་སུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་བྱས་པས་དེའི་ལས་དང་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ༔ དལ་འབྱོར་ 










དྲན་ན་ནི་རིགས་དྲུག་ཏུ་འཁོར་བར་འཁྱམས་སོ༔ བར་དོ་གནད་ཀྱི་གདམས་པ་འདི༔ ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ཁྱོད་ལ་གཏད༔ བློ་དམན་རྣམས་ལ་སྨིན་གྱུར་ཅིག༔ ལས་ཅན་ཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ བར་དོ་གནད་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་རྫོགས་ 
སོཿ ལྷི༔ གྒརྒངྫ།ཿ སྐལ་ལྡན་ལས་འཕྲོ་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ དགེའོ།། །། 


ཤཱ 

ཌེ 

ཤཿ 
༩2 
༡1 

522 
ཆོ 











གྲམངཿ ད དཔལ་རྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་ལན་མོ༔ ཿ སྐྱེས་བུ[ ༩ རིའི སཱི དབང་པོ་ཐ་མ་འཆི་བའི་ཚེ། རྟགས་རྣམ་པ་གཉིས་འབྱུང་སྟེ༔ རྒུ རྒྱུད་ལས༔| 
ཅིག ་བུ་འཆི་བའི་ཚེ༔ རྟགས་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་བཤད༔ ཅེས་ 72 ི་ོ ྦ པས༔ འདིར་འཆེ་ནད་ཀྱིཾས་བཏབ་ནསཿ འབྱུང་བའི འེ་འདུས་ཚུལ་བཤད་དེ༔ 
'ཁ་སྦོར་གྱི་ གྱི་རྒྱུད་ལས༔ སྐྱེས་ བུའི་ལུས་ལ་ནད་བཏབ་ ནསཿ༔ རྟགས་ནི་ ཇར རད ས་ཡུ་འབྱུང་པ་ནི༔ ཤི་བའི་དུས་ནི་བཏབ་པ་ཡིན༔ པ ཐང ྦ 
་ཆུ་དང་ མེ་དང་རླུང་༔ སོ་སོར་རང་ལ་ཐིམ་པ་ནི༔ སྐྱེས་བུའི་ལུས་ ` ི་༦མམས་ཁེམཿ སླ ་  ལ་འདི་ཉར་འོང་ 6 + འབྱུང་བ་ལྔའི་ ྦ 
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་ལུགས་ནི༔ ལུང་ལས༔ ས་ནེ་ས་ལ་རང་ཐིམ་ པསཿ ཿ ལུསནི་ལྕི་ཞིང 
= བྲི ༨ ˆ ༨ ༨ | 
པའ་ཚེ༔ ཁ་ཆུ་སྣ་ཆུ་འཇག་ དྱད༔ ད་བཞན་ཆ མེ་ལ་མེ་ཐེམ་པས༔ཿ ཁཾ འགའི་ུང་ ཏུ་སྐམ༔ ལུས་ཀྱི་མཐའ་ 


ཆོརཿ ུསཀྱ་བཀྲག་དང་གཟི་མད་ ངྲས་ཉམསཿ ༨༡81 རླུང་ལ་རླུང་ཐིམ་པས༔ དབུགས་ནི་ངར ང་ངར་ མ་ལ ཧ། མིག་ཀྱང་ གྱིན་ལ་ལྡོག་པའོ༔ རྟགས་ནི་ 


འདི་ལ་མི་གནས་ཕ་རོལ་འགྲོ༔ ཆབ་མ མའི་གདམས་ང 














ཨང: རའ་གི་རྒྱད་ཁའདྲིས་ པར་བྱ༔ ཞེས་སོ༔ དེ་ནས་ཕྱིའི་སྣང་བ་འདུས་ཚུལ་ནི༔ རྒྱུད་ལས༔ དེ་ཚེ་ ཐང 
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སྣང་བ་འདི་ ལྟར་ འདུཿ ཕྱི་ཡི་ དབང་ པོ་དྲན་ བྱེད་རྣམས༔ མུན་སྲོས་ བཞིན་ འབ་ས རག་པ་སྟང་ག་ ཀྐྱལ་ འདུསཿ སྨྲ་ཡང་མི་ཤེས་དྲན་ང ཉམས༔ དེ་ནས་ ལུས་ཀྱི་དེ་ནས་རྩ་ཐམས་ཅད་ནས་ཁྲག་ ་འདུས་ནས༔ སྲོག་རྩའི་ནང་དུ་། | 
འ 


འདུས་ནས་སྟི སཱིང་དཱ དུ་བརྒྱབ༔ ཁྲག་ ཐིགས་གཅིག་བརྒྱབ་པས༔ ཁ་དང་ ་མིག་ ནི་ སྐྱ་ལོག་འགྲོ༔ བགས ཁུ ་ཙྲམ་དྲ་ནར་གྱིས་ ་ དེ་ནས་ཁྲག་ཐགས་ གཉིས་ སྲོག་རྩ་ནས་ སྙང་དུ་འདུས་ ས་བརྒྱབ་ པས༔ མགོ་ སྒུ་བ་ དང་ དབུགས ནི་ མ་ལ 35 ྒ 
གྱིས་ཆད༔ དེ ད་ནས་ཁག་ ཐིགས་ སྙིང་ནང་དུ་གསུམ་ བརྒྱབ་པས༔ ཨིག་ཅེ ཅེས་ །དབུགས་ནི་འ 'ཕྱིར་ནར་གྱིས་ ེ་ དེ་ྭཱུ་དབས་ཨ་ཆ རལ" ¥ : 3 སྡོད༔ ཏན ཤུད གཐུགས་ཆད 





ནས༔ ཆོས་ཉིད་བར་དོ་འ འཆར་བ་ཡིནཿ ཞེས་སོ སོཿ དེ་ནས་རླུང་ལྔའི་འབྲོས་ཚུལ་ནི༔ ཀློ 
¬ 


ཕྱི་ རུ་ཕུལ༔ གྲོག མདངས་ བསྐྱེད་པ པའ་རཱང་ བྲོས་པ་ པས༔ ལས་ ་ཧམ་ ཁ་སྣ སྣར་བལ་ ལ་དུད་: ་ ངེ མྨ ༔ དངས་ སྙིགས: འབྱེད པའི་རླ་ རླང་བྲོས་ པསཿ བཟའ་ བཏུང་མི་ ལུས་ སྟབས མི་ དང་མཉ ཉམ་ པའི་ 
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ལ་ཆས འགྱུར་བའི་སྐུ་མིན་པས་དེར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག༔ མ་པང་དུ་བུ་འཇུག་པ་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག་དྲན་པར་གྱིས་ཤིག༔ སྐུ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་མ་སྐྲག་ཅིག༔ མ་སྔངས་ཤིག༔ མ་འཇིགས་ཤིག༔ ཁྱོད་རང་གི་སེམས་ 
ོྦ ཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག༔ ཅོ་ཤ་འའྨཿ དེ་ནས་ཞག་གསུམ་སོང་བའི་དུས་སུ་སྐྲ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ འོད་ཀྱི་སྐུ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་གཉིས་ཀྱི་སྣང་བ་འཆར་བ་ནི༔ རང་སྣང་ཡིན་པར་ཐག་ཆོད་ཅིག༔ སྐུ་དེ་དག་ 
དང་རང་གི་སྟིང་ཁ་འབྲེལ་བའི་སྣང་བ་ཡང་འཆར་རོ༔ དེ་ལྟར་སྣང་བ་གང་ཤར་ཀྱང་རང་སེམས་འོད་ཀྱི་བྱ་བ་རྫོགས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས༔ ཁོ་ཐག་ཆོད་པའི་གདམས་ངག་དྲན་པར་གྱིས་ཤིག༔ ཐབླཿ ཨེ་མ་ཨེ་མ་རིགས་ཀྱི་ „ 


པ བུ་ཉོན་ཅིག༔ ཞག་བཞི་སོང་བའི་དུས་སུ་སྐུ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རྫོགས་པའི་བརྡར་འཆར་བས་འདིའི་དུས་སུ་རང་ཐོག་ཏུ་གདེང་ཆོས་ལ་རྒྱལ་པོ་གདན་ས་ཟིན་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས༔ འགྱུར་བ་མེད་པར་ཁྱོད་ 
ཁ རང་གི་སེམས་ཡིན་པར་ཐག་ཆོད་ཅིག༔ ཨེ་མ་ཨེ་མ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཚུར་ཉོན་ཅིག༔ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀུན་རང་གི་སྟིང་ཁར་ཐིམ་པའི་སྣང་བ་འཆར་བས༔ འདིའི་དུས་སུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དཔག་ཆེན་གྱི་མདའ་ 
འཕང་བ་ལྟ་བུ་སྟེ༔ དེ་ལྟར་རེ་ས་མེད་པའི་འབྲས་བུ་ལས་སླར་མ་ལྡོག་ཅིག༔ ཨེ་མ་ཨེ་མ་རིགས་ཀྱི་ཐུ༔ སྣང་བ་གང་ཤར་ཡང་ཁྱོད་རང་གི་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན་པས་ངོ་ཤེས་པས་ཆོག་པ་ཡིན་ནོ༔ བྱས་པས་མི་ཐེབ་མི་སྲིད་དོ༔ 





༄༅༔ ༔ ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྡོ་ རྡོ་རྗེའི་རླུང་རྒྱུའོ༔ དེ་ལྟར་རེ་མོས་ བྱས་ཤིང་དམིགས་པ་ གཏད་ བས་རོ་ལྷ་ནམ་ཤེས་ ཡོད་ན་རིག་ པ་ཁུག་ པས་ན་གོང་གི་ འཕོ་བ་ བ་བཏབ་ པས་མི་ ཐེབས་མི་སྲིད་དོ དོཿ ཤི་ བའི་ཡུས་ ངག་ ཡིད་གསུམ་ བམས་ 
ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་ངེས་པར་འཚང་ རྱའོ༔ བར་དོ་འོད་གསལ་གྱི་ ་གདམས་ ངག་ ཤི ་ཁ་མའི་བར་དོ་བྱ་བ་བར་དོ་གཉིས་པ་ རྫོགས་སོ༔ ཀློང་གསལ་གསང་ བའི་ སྟིང་ བཅུད༔ བར་དོ་ཉི་ཟླ་མ་བུ་ལམ་ སྦྱོར་ཞེས་བྱ་ 
. བཿ པདྨ་འབྱུང་གནས་བདག་ གིས་སུ༔ ཕྱི་རབས་དོན ་དུ་ཡི་ ཡི་གེར་བཏབ༔ ལས་ཅན་ཅིག་དང་འཕྲད་ པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཿ ཁ་ཐཾ༔ ཨ་ག་ཐབ 933 པཐ།ག89།པབྲ་གྭ་ག་ཆ༣ 
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པ་ནི༔ ནོར་རྫས་རྟན་མཆོད་དཔེ་ཆ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པས་སྤང་དག་ བྱ༔ 


ཧུ ངྭུ་སྐད་ད དང་༔ ཟང་ཟང་དང་༔ཿ འཁོ 
ཁཝ ཆགས་ སྤེམས་ཀྱི་ རྒྱུ་ཡིན་ པས་རྩར་མི་ བཞག་ཅ་ལ་ཡང་མ་ཆགས་པར་བྱ༔ མ 'ཞེན་ པར་བྱའོ༔ དེ་ནས་མཆོ ་ྐ 


དྲག་པོ་བྱས་ལ༔ ངག་ཏུ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ༔ བདག་གིས་བར ར་དར་འོད་གསལ་ཟིན་པར བེནགྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལཿ 

















འཁོར་གཡོག་ དང་ཿ རང་གི ལུས་ལ་ཡང་མ ཆགས་པ པར་བྱ༔ དངོས་པོ་གང་ལ་ ་ཡང་མི་ཞེན་པར་བློས་ ། 

རང་ཡི་ དམ་གྱ གྱི་ ལྷ་བ ཕ་གང་ཡིན་ ནམ་ ཐུགས་རྗ ངཱ ་ཆེན་ ཁོར་ བསྒོམ༔ བླ་ མ་ སྤྱ ཁོར་ བསྒོམ མོས་ མུས 

ཤུ ཀཀ བྱིན་གྱི གྱིས་ བླརབ་ ཏུ་གསོལ༔ རངས་ (རྒྱུས་ ཐོབ་པར་ བྱེན་ གྱཾས་བླ རུབ་ཏུ་སྒསཾལ༔ ཅེས་ བརྗོད༔ 

དོ ཀཀ ས་བི་་ སཆར་བའི་ ༢་འོད་ གསལ་སྙྭ སྟོང ་པ་ཆོས་ཀྱི་ སྐུཿ དབྱར་མ་ སྟོན་ ཀྱི་ ནམ་ | 
ར ལྷུན་གྲུབ་རིན་ པོ་ཆེའི་སྣཿ སྣང་བ་ བ་ལོངས་སྨྱོ སྤྱོད་ རྡོ་གས་ པ་ཊ སའ ཤོད གསལ༔ སྒྲ ཞིན ཟེར་ གསུལ ལའེ ཡེ་ | 


༦ 
དུ་མ་ བཅྲོས་མ་ བསླད་ པར་བཞག་ལཿ ག་ རེ་བར་ 


དེའི་ང ང་ལ་རིག་པ་འཆི་རྒྱུ་མེད་པ་ནམ་མཁ ཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་ 
ྒ མཁའ་སྤྲིན་དང་བྲལ་བ་ལྟ་བུ༔ ཀ་དག་འོད་གསལ་མ་བུ་འདྲེས་པ་ དེ་ད ངོས་ཟི ཟིན་པ པར་བྲ་ བྱ་སྙམ་དུ་ དུ གསཝ་ གདབ༔ཿ བར་ 
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༄༅༔ ཿ ཡོང་བསཿ སྒྲ་རང་སྒྲ་ཡིན་པས་རང་སྣང་དུ་ངོ་ཤེས་པ ར་གྱིས་ཤཾ གཿ ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ་ཅི་བདེར་བཞུད༔ ཅེས་བྱའོ༔ དེ་ནས་རླུང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཐིམ༔ རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནམ་མཁའ་ལ་ཐིམ་པ་ནི༔ 
སྙིང་དང་གློ་བའི་བ ར་ན་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྩ་གྲོ་སོག་གི་སྦྲ་གུ་ཙམ་པ་གཉིས་ལས༔ སེམས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འགྱུ་བ་ཀུན་གཞེ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དང་༔ ཡེ་ཤེ ས་གསལ་ལ་རྟོག་པ་མེད་པ་ཆོས་སྐུ་བག་ཆགས་དང་ བྲལ་བ་ 


པ གྱེས་ནས༔ ཡེ་ཤེས་སྙིང་ནང་ནས་རྩ་དབུ་མར་ཚུད༔ ཉོན་མོངས་ལས་ཀྱི་རླུང་གློ་བའི་ནང་ནས་ལམ་མིད་པ་དཀར་ནག་ལ་ཞུགས༔ སྒོ་ཁ་སྣ་ལས་ཐོན༔ དབུགས་ཕར་ལ་ཧ་ཟེར་ནས་ཚུར་ལ་ཧུམ་འདུས་པར་དབུགས་སྣའི་སྒོར་ 
, ཆད༔ དབུགས་བར་སྣང་ལ་བུན་གྱིས་ཡལ༔ ལུས་གདོས་བཅས་བེམ་པོར་ལིང་གིས་སོང་༔ རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནམ་མཁའ་ལ་ཐིམ༔ ནམ་མཁའ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམཿ དེའི་ཚེ་སྟིང་ནང་གི་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་རྩ་དབུ་མའི་ནང་དུ་ཚུད་ 
པས་ཕྱི་ནང་གི་འཁྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་དགཿ འདིའི་དུས་སུཿ བཞི་པ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྩ་སྒོ་དགག༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩ་སྒོ་ཕྱེ་ནས་རྩོལ་མེད་དུ་སངས་རྒྱ་བའི་གནད་ནི་དུས་དེར་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྩ་གཉིས་མི་གཅིག་ཟན་ཟ་ཡུན་ 





ཙམ་མནན་པས་བར་དོ་དང་པོ་ངོས་ཟིན་ཅིང་༔ རླུང་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྩལ་མ་ཤོར་བས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་རིག་ཚངས་བུག་ལས་ཐོན་ནས་སངས་རྒྱས་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ༔ དུས་གཉིས་པ༔ བར་དོ་དང་པོ་འོད་གསལ་མ་བུ་འདྲེས་ 
པའི་དུས་སུ་འདི་ལྟར་གསལ་གདབ་པ་ནི༔ འདིའི་དུས་སུ་ཡང་༔ གོང་གི་ངོ་སྤྲོད་རྒྱས་པར་གདབ་བོ༔ ལྔ་པ་གསལ་བཏབ་པའི་དགོས་ཆེད་ནི༔ མི་གསལ་བ་གསལ་བར་བྱ་བ༔ སྒེག་མོ་མེ་ལོང་ལྟ་བ་ལྟ་བུར་ངོ་ཤེས༔ མི་ཤེས་པ་ 
ཞེས་པར་བྱ་བ་རྒྱུས་མེད་ལ་ལམ་བསྟན་པ་ལྟ་བུ་ཡིད་ཆེས༔ མ་མཐོང་བ་མཐོང་བར་བྱ་བ་དམུས་ལོང་གི་མིག་ཕྱེ་བ་ལྟ་བུར་ཐག་ཆོད༔ མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་རྒྱལ་པོ་གདན་ས་ནོན་པ་ལྟ་བུར་གདེང་ཐོབ་པའོ༔ འཆི་ཁ་བར་དོ་ 
གསལ་གདབ་པ་གསང་བ་དོན་ཆེན་ཡིན་པས་ཀུན་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ནོ༔ ལིཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ༄༅༔ ཿཆོས་ཉིད་བར་དོའི་ཡོན་ཏན་བཞུགས་པའོ༔ གུ་རུ་རཏྣ་ལ་ན་མོ༔ འཆི་ཁ་མ་ལ་ནད་ཀྱིས་སེམས་འཁྲུགས༔ དྲན་པ་མི་གསལ་ཀྱང་བར་དུ་ 
མི་ཆོད་པའི་རྟགས་གསུམ་ནི༔ ཀུན་གསལ་ལས༔ བརྡ་ལ་བར་དུ་མི་ཆོད་པ་ཆུ་ནང་གི་ཟླ་བ་ལ་རྡོ་བརྒྱབ་པ་ལྟ་བུ༔ རྟགས་ཚེས་བཅུ་དྲུག་གི་ཟླ་བ་མདངས་མ་ནུབ་པར་ཉི་མའི་མདངས་ཤར་ནས་བར་ན་མུན་པ་མེད་པ་ལྟ་ཐུ༔ 
དོན་ལ་བར་དུ་མི་ཆོད་པ་སྐུ་གསུམ་འབྲལ་མེད་ལུས་དང་གྲིབ་མ་ལྟ་བུའོ༔ ༈ དེས་ན་ཆོས་ཉིད་བར་དོའི་ཡོན་ཏན་ནི༔ མི་གནས་པ་རྣམ་པ་གཉེས༔ དག་པ་རྣམ་པ་བཞི༔ དབང་དུ་མི་འགྲོ་བ་བཞེ༔ བར་མ་ཆོད་པ་གཉིས༔ གདམས་ 
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ཐབྷ ༄༅༅ ༔ པའི་གནད་གཉེས༔ སྐྱེ་བ་མི་ལེན་པའི་གཏན་ཚིགས་གསུམ༔ གསལ་འདེབས་བཞེ༔ སྐྱེལ་མ་གསུམ༔ བསུན་མ་གསུམ༔ མཚམས་སྦྱོར་གསུམ༔ ཟང་ཐལ་གྱི་ཆོས་བཞི་རང་གྲོལ་བར་བསྟན་པའོ༔ དང་པོ་མི་གནས་ 
* པ་གཉིས་ནི༔ ཡར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་མི་གནས༔ མར་འཁོར་བའི་ས་ལ་མི་གནས༔ འོ་ན་གང་ན་གནས་ན་གཞི་ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་ཕྱེད་པ་རྣམ་པ་བཞིའི་ཐོག་ན་གནས༔ དག་པ་བཞི་ནི༔ གང་ཆེ་ལས་འདས་པ་དེ་ཉིད་ལུས་སྔ་མ་ 
བོརཿ ཕྱི་མ་ཡིད་ཀྱི་ལུས་མ་བླངས་པས་ཡུས་སྔ་ཕྱི་མེད་པས་སྒྲིབ་པ་མ་སྦྱངས་དབྱིངས་སུ་དག༔ ལུས་སྔ་ཕྱི་མེད་པས་སེམས་སྐྱེ་བའི་རྩ་བ་མེད༔ སེམས་གནས་པའི་རྟེན་མེད༔ སེམས་ཐོན་པའི་སྒོ་ལྔ་མེད༔ རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཉེད་ ་ུ 
ྐ རིག་པ་ལ་ཐིམ་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སེམས་མེད་པས་ཉོན་མོངས་རང་སར་དགཿ ཁམས་གསུམ་གྱི་སྐྱེ་བ་གང་དུ་ཡང་མ་བླངས་པས་འཁོར་བ་མ་སྤངས་པར་དག༔ རང་སྣང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་མཁའ་ལ་གསལ་བས་སྣང་སྲིད་མ་ 
སྤངས་པར་དག་པའོ༔ ༈ དབང་དུ་མི་འགྲོ་བ་བཞེ་ནི༔ ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བར་དོ་ལ་རང་བྱུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་མཁའ་ལ་ཤར་ཏེ༔ ལུས་སྔ་ཕྱི་མེད་པས་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སྒྲིབ་པའི་དབང་དུ་མི་འགྲོ༔ རིགས་དྲུག་གི་ལུས་ངག་གི་སེམས་ 
མེད་པས་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་དུ་མི་འགྲོ༔ དགེ་སྡེག་སེམས་དང་བག་ཆགས་དག་པས་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ལས་ཀྱི་དབང་དུ་མི་འགྲོ༔ མཐོ་རིས་ངན་སོང་དུ་མ་སྐྱེས་པའི་དུས་ཡིན་པས་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུ་ 





















༄༅༔ ༔ སྐུའི་སུན་མ་འབྱུང་༔ མིང་ནས་ལྟང་བོས་པ་ལྟ་བུའོ༔ | དང་པོ་འོད་ཀྱི་སུན་མ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་རང་གསལ་འཛིན་མེད་དུ་ཆོད༔ གཉིས་པ་ཟེར་གྱི་སུན་མ་རང་གྲོལ་འགག་མེད་དུ་ཆོད༔ གསུམ་པ་ཆོས་ཉིད་རང་ 
་ྦ སྒྲའི་སུན་མ་གྲགས་སྟོང་སྐྱེ་མེད་དུ་ཆོད༔ ར མཚམས་སྦྱོར་གསུམ་ནི༔ རང་སྣང་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་གསུམ་དུ་འཆར་ཏེ༔ དང་པོ་བླ་མའི་མཚམས་སྦྱོར་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་རང་ངོ་ཤེས༔ གཉིས་པ་ཡི་དམ་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་མཆོག་གི་ 
འོད་གསལ་ལ་སྤྱོད༔ གསུམ་པ་མཁའ་འགྲོའི་མཚམས་སྦྱོར་ཀ་དག་བཙན་ས་ཟིན༔ | ཟང་ཐལ་གྱི་ཆོས་བཞི་ནི༔ རང་སྣང་འོག་མིན་གྱི་གནས་ཟང་ཐལ་དུ་ཤར་བས་འཇིག་རྟེན་པའི་སྣང་བ་དག་སྟེ་ཕྱི་སྣང་བའི་ཡུལ་དག་པར་ 
_ སངས་རྒྱའོ༔ རང་སྣང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟང་ཐལ་དུ་ཤར་བས་ཡུས་ཀྱི་སྒྲིབ་ཤིང་དག་སྟེ་སངས་རྒྱའོ༔ ཐུགས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཟང་ཐལ་དུ་ཤར་བས༔ རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཞི་ལ་ཟང་ཐལ་དུ་ཐིམ་པས་འཛིན་པའི་སེམས་མེད་ 
དེ་སངས་རྒྱའོ༔ དྲན་པའི་ཤེས་རབ་ཟང་ཐལ་དུ་ཤར་བས་མ་རིག་པ་སངས་ཏེ་སངས་རྒྱའོ༔ རང་གྲོལ་བར་བསྟན་པ་ནི༔ རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་བྱུང་རང་ཤར་རང་གསལ་དུ་བསྟན་ཏེ་མཁྱེན་པ་ཤར་ནས་གཞི་ཡེ་འཚང་རྒྱས་པ་ 


སྲཾ ད་ངོ་སྤྲོད་ལ༔ ཤེལ་དཀར་ཟུར་བརྒྱད་པ་ཉི་ཞུར་ལ་ཕྱར་ནས༔ ཀྱེ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་ཀུན༔ སྣོད་ལྡན་ཐུགས་ཀྱི་མེ་ 


པོ ལ་འབྲས་བུ་མངོན་སངས་རྒྱའོ༔ ཆོས་ཉིད་བར་དོའི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་སོ༔ ༈ བར་དོ་ངོ་སྤྲོད་བཞུགས་པའི་དབུའོ༔ བར་དོ་ངོ་སྤྲོད་ལ༔ 











༄༅༔ ཿ དུས་མཚུངས་པས༔ རྐྱེན་ནི་རྣམ་པ་བཞེ་དག་གི༔ འདུ་ཤེས་བཟུང་བས་འཁྲུལ་ཞེས་བྱ༔ ཡང་རྒྱུད་ལས༔ ཆོས་ཉིད་ཡུལ་གྱི་འཁྲུལ་གཞེར་འཐད༔ ཅི་ཕྱིར་རིག་མེད་བེམ་ཕོར་སྣང་༔ རིག་པ་སེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་གཞིར་ 
_ འཐདཿ ཅི་ཕྱིར་རིག་ཙམ་ཕྱོགས་མཐུན་ཕྱིར༔ འོད་ལྔ་ཡུལ་གྱི་འཁྲུལ་གཞིར་འཐད༔ ཁ་དོག་དབྱིབས་སུ་ཆོས་མཐུན་ཕྱིར༔ཞེས་སོ༔ ༄༅༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱ་བྲལ་རང་བཞག་ངང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ད་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་དེ་ 
གནས་པ་གང་ན་གནས་ན་དེ་ཡང་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་ན་ཙིཏྟ་རིན་པོ་ཆེའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ན་གནས་ཏེ༔ ཞི་བའི་སྐུ་ཞུང་འབྲུ་ཙམ་ཞེས་པ་ནི༔ ཕྲ་ཞིང་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་ཆ་ནས་བཞག་སྟེ་སྤྱན་ཕུལ་ཐག་ཙམ་ཞེས་པ་ནི༔ ཉམས་ཕྲ་ „ 


་ མོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བ་ལ་དགོངས་པའོ༔ དེ་ཡང་ངོ་བོ་སྐུ་རུ་གནས་པ་བུམ་སྐྲ་ལྟ་བུ༔ རང་བཞེན་འོད་དུ་གནས་པ་བུམ་ནང་གི་མར་མེ་ལྟ་བུའོ༔ ཐུགས་རྗེ་ཟེར་དུ་གནས་པ་ཞི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒྲོན་མའི་ 
མདངས་མ་འགགས་པ་རང་གསལ་བའོ༔ དེའི་ཞོར་ལ་མ་རིག་པ་དང་༔ ཉོན་མོངས་པ་དང་༔ ལས་དང་ཿ བག་ཆགས་དང་༔ རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་སྟོབས་བྱས་ནས་གློ་བ་ན་གནས་སོ༔ དེའི་ཤན་དྱབྱེ་བ་གལ་ 


ཆེའོ༔ ཨྒྲི༔ཿ ༄༅༔ ཿའོད་གསལ་བཞུགས་སོཿ ཐག་པ བླང་ཌཀི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ གང་ཟག་ལས་ཅན་དོན་དུ་ནི༔ ཀློང་གསལ་ཉི་མའི་ཏན་ཏྲ་ལས༔ སྟེང་སྒོ་འོག་སྒོ་ 





བར་སྒོ་དང་༔ བར་དོ་འོད་གསལ་འཕོ་བ་རྨི་ལམ་གྱིས༔ ཚེ་འདིར་སངས་རྒྱས་འཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ ཡང་ཟབ་གནད་ཀྱི་གདམས་པ་བཏུས༔ ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གསང་སྔགས་གནད་ཀྱི་ཁྱད་ 
འཕགས་ཕྱིར༔ ཉོན་མོངས་མི་སྤང་རང་གྲོལ་གནད༔ གཏི་མུག་ལམ་དུ་འབྱེར་བ་ཡི༔ འོད་གསལ་གནད་ཀྱི་གདམས་པ་བསྟན༔ འདི་ལ་སྤྱི་དོན་རྣམ་པ་བཞི༔ གཞི་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུའོ༔ དང་པོ་གཞི་ཡི་འོད་གསལ་ནི༔ ་ 
རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་སྟེ༔ གནས་ལུགས་གཤིས་ཀྱི་འོད་གསལ་ལོ༔ དེ་དོན་རྟག་ཏུ་ཉམས་སུ་བླང་༔ ལམ་གྱི་འོད་གསལ་བསྒོམ་པ་ནི༔ གཏི་མུག་ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ གཉིད་ནི་མི་སྤང་ལམ་དུ་འཁྱེར༔ དེ་ལ་སྦྱོར་དངོས་ 
མཇུག་དོན་ནོ༔ སྦྱོར་བ་དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའ་བའི༔ གནས་སུ་ཤིན་ཏུ་དབེན་པའི་སར་ཕྱིན་ལ༔ སྐྱབས་སོང་འགྲོ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་ནས༔ མཆཱལ་མཆོད་པ་ཚོགས་གཏོར་བྱ༔ རང་ཉིད་རྩ་བ་གསུམ་དུ་བསྐྱེད༔ ཚིག་བདུན་དབང་ 
གིས་གསོལ་བ་གདབ༔ ཡང་ཡང་གདུང་བ་དྲག་ཏུ་བསྐྱེད༔ དངོས་གཞི་འོད་གསལ་བསྒོམ་པ་ནི༔ འབོལ་ཞིང་བདེ་བའི་སྟན་ལ་ནི༔ སེང་གེའི་ཉལ་སྟབས་དག་ཏུ་བྱ༔ རྨི་ལམ་རྨི་བར་མི་བྱ་ཞེང་༔ འོད་གསལ་ཟིན་པར་བྱ་སྟམ་པའི༔ 
འདུན་པ་ཡང་ཡང་བཏང་བྱས་ལ༔ བདག་གི་སྨིན་ཕྲག་མཛོད་སྤུ་རུ༔ ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་ཤེལ་འདྲ་བའི༔ སྣུམ་འཚེར་མདངས་དང་ལྡན་པ་ནི༔ སྲན་མ་ཙམ་ལ་སེམས་གཏད་ལ༔ སྐད་ཅིག་མ་ཡེངས་གཉིད་དུ་བཏང་༔ ཉེར་གཅིག་ 
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༄༅༔ ༔ བར་དུ་མ་ ཆད་ བྱ༔ ངོ་སྤྲོད་ཤར་གྱི ཀྱི་རྒྱུ་སྐར་ རོ༔ ཤར་གྱི་རྒྱུ་སྐར་ལ་མིག་མ་ཡེངས་བར་བལྟས་ནས་མིག་བཙུམས་པས་མཛོད་ ཁུལ ལེ་འོང་༔ འོད་གསལ་ ཟིན་ ན་ ཡན ལྟར་འོང་༔ རྨི་ལམ་ བག་ ཆགས་མི ་ནི་བརཿ གསལ་ ལ་སྟོང་ནམ་ མཁའ་ལྟ་ 
| བུའམཿ དད་བ གསལ་ རྟོག་ པཾ ལ་མེད་ པ་རུ༔ རིམ་པ ་བཞིན་ ཏུ་ཟ་མས་ ་ཅད་ མཐོང་༔ རྤེམས་ གནས་རྟོག་ ང ་མེད་ པ་དང་༔ གཉིད་ སྲབ ་བདེ་ བར་ཤར་བ་ ་ གཉིད་ སད་རྩི་ཞིང་འཕྲེང་བ་འོཿ འོང་༔ ཡང་མའ་བསྐྱད་ལ་ བསྒོམ་ པར་བྱ༔ དེ་ནལ་ 
ཐིག་ ལེ་ དཀར་པོ ལཿ ཁ་ དོག འོད ་ལྔས་ བསླར་བར་ བྟཞགོས། གཏད་ཅིང་ ཇེ་ཆེར་སྤེལ་ལ་ བསྒོམ༔ སྣང་བ་ ཞིང་ ཁམས་ ཐིག་ ལེར་འཆརཿ སྐུ་གསལ་ འའ པཾ ་མེད་ པ་ ཟླ་བ ཁྱིམ་གྲོང་ཡུལ་ཁམས་ སྟོང་གསུམ་ གསལ༔ ལམ་ བསྒོམ་ པ་ 


' ཡེ་ འོད་གསལ་ལོ༔ དེ་ ལྟར་ བསྒོམས་ པའི་འབྲས་ བུ་ནི༔ ཉིན ་ནུབ་ འོད་གསལ་འཁོར་ཡུག་འདྲེས༔ ལྷག་མེད་ ཀུན་བཟང་ས་ ནོན་ནོ༔ འབྲིང་ གིས་ཆོཿ ཆོས་ ཉིད་ བར་དོ་ལ༔ འོད་གསལ་མ་བུ་འདྲེས་ནས་ ནིཿ སྐད་ཅིག་ དང་པོ་དེ་ལ་གྲོལ༔ 
་མས་ཞི་ཁྲོའི་བར་དོ་ལ༔ ཡེ་ཤེ ས་ཚང་གབ་བྱས་པ་ཡི རཿ སྣང་བ་རང་གྲོལ་བུདྡྷའོ༔ འོད་གསལ་བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུའོ༔ གཏི་མུག་ལམ་དུ་འཁྱེར་བ་ཡི དྷ མ་སྤངས་གཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རོ༔ ༡ ཅེན ཉན་སིཆམ་རམ། 
རྒྱའོ༔ འོད་གསལ་གནད་ཀྱི་གདམས་པ་འདི༔ ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ལྷིཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏི་མུག་འོད་གསལ་གྱི་གདམས་པའོ༔ རྫོགས་སོ༔ 












༄༅ 
དྷྱ 
ཐམ།ཁའ་འ 
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གཏུམ་མོ་ཁྱད་པར་ཅ 
ན་བ 
༠ མཁའ་འགོའ་གཏུམ་མ་ཁུད་པར་ཅན་བཞུགས་ས་ སོ 
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ངབ་བ་བ།ད་ཿ རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ལྔ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔། ། 
བ་ལམ་དུ་འཁྱེར་བ་ལ༔ མཁའ་འགྲོ་ལྔ་ཡི་གཏུམ་མོ་བསྟན༔ ལས་ཅན་ 


== $, = ༣ * ¬ * ༢།༧ ༡༩༤ ༧ ཿ ༧༡ ཿ ་ | 
ལྡན་པའ་བུས༔ ཕྱི་ནང་གི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ལ༔ གནས དབེན པར་ 














ཡདག་ འདྲ་ ལྤོའི ནས་ 'ཀྱིསཿ ཕྱི་མའི་སྐལ་ལ ལྡན་ རིགས་ཀྱི་ཐུ༔ བདེ་ ད 
གཅིག་དང 'འཕྲན་བནོ་ཤོག། ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ལ་དང་པོ་ལས་དང་ 


ར་བདིང་ མ་འ གཞན་དོན་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 3 











| སེམས་བསྐྱེད་ལ༔ 


་བ་ཐམས་ཅད་སྤང བེན་པར་ ཏུ 
རང་ལསརོ་རྗེ་ལག་མོར་བསྐེད༔ ལས་གནད་ཙོག་པུར་ | 
ང་ལུསྡ་རྔ་ཕག་མར་བསྐྱདཿ ལུས་གནད་༦ག་པུར་ ༡ 








&་ _བ་མལ་ཤེས་པ་བློག་ཕྱིར ཡི ལེ 2 [2222 2, | 
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ཚིབ ་ཚིགས་དྲང ང་པོར་བསྲངས་ལ་དེས་རླུངགནས་སཚུད་མགྲིན་ པ་དགུག༔ མི་རྟོག་པ་སྐྱེ་དཔུང 


༦ 


༨༧ > 4 སཿ 


ག་པ་མ འཕོ་དབབ༔ བསྣོམ་ རཿ ཏྭ བསྡམ༔ ཤེས་པ་གསལ་ལུས་མི་འཕྱུགས་རྩེ་མོར་རྩ་ དག ་ 


༦ | 


རའ དཿ ཏི་རྣམས་འཐོར རཾ་ལོ་ བཤནཱ་དཀ་ ཀརྣ 
ལ་ཟུག་ པའོ༔ཿ བས་འ མ།་ 2 རེ རྐྱང་མ་ གཉིས་འཁོ 


7 


་པ་ཕྱིར་བརྒྱང ངསཿ དེས་རླུང་གནད་དུ་ ` 
སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ༔ རོའི་གནས་ 
སིསྐ་དུ་པ སྒོམ༔ ཧྭའ་ཏྟཱཿནཱཏདཱ་ 
ལོ་ལྔ་ལ་འཁྱུད་ནས་ཀླད་པའི་སྟེང་] 
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ཟེ ༨ ༢ ངོ་ཏོ་ རླ ཁཱ >> ཟོ ཐི 
ྦ ་ཚུར་བྱུང་སྟེ སྨིན་མཚམས ་ན་མར་ བྱུང་ནས༔ བགགཉིསསིནངད་པོ བསམ་མོ༔ རྩ་དེ་གཉིས་ཀྱི་མར་ ལྟེ་འོག་ཟེ སོར་བཞ་རུ༔ རཿ རུ ཀུན་བྷ དྷར་མའི་ནང་ དུ་ཚུད་པར་རྡོ་རྗེའི་རྩ་བ བ་ར ཅྩ་གསུམ་པོ ་དེསྦོམ་ཕྲ་མདའ་སྙུག་ ། 
(ཅམྲ་ཝ། ནང་སྟང་པ༔ ཁ་དྲོག་ རྒྱ་སྐག་ ལྟར་དམར་༢ ཤད་ཀྱི་ཡོད་ པར་བསྐོམ་ མོ༔ མི་༔ སོར་གནས་སྟོང་ དྭ་དྷང ་ཁྲོལ་མ་ སྔོན་དུ་དེས་རྩ ངྷ་ལམ་ སེལ་བསྒོམ༔ དེ་ནས་ ལུས་གནད་སྔར་ལྟར་བཅས་ལ༔ རླུང་རོ་དྲག་པོ་ལན་ གསུམ ་ཕྱིར་ཕུལ༔ དེ་མ་བྱས་ན་ནད་ 
རར ` ་ རྔུབ་དྲག་ན་རྩ་བྱིར་ནས་ འགོདྡེར་གཉིས་དརརྒ་མཇུལ་ཏ་ཏ་ཏི་ཨ;ོ་ ཁི འེ་ནང་དུ་སོང་བར་བསྒོམ༔ སྟེང་འོག་གི་རླུང་བསྡམ་ 
ུ གིས་བུས་པས་དམར་ལམ་གྱིས་བྱུང ང་སྟེ་མེ་རེག་བྱ་ཚ་བ་མར་མེ་ལྟ་ཐུ་བྱུང་སྟེ་ལྟེ་བའི་རྩྭ་མདུད་ནས་པདྨ་ཌཀྐི་ཡབ་ཡུམ་ 


བུར་དུ་བསྟན་པ་ལ་ཕོག་པས༔ མེ ཀྱིས་ཧཾ'( ས་ཡབ་ཡུམ་བདེ་བ་སྐྱས་སྦྱོར་བ་བྱས་པས༔ བྱང་སཾམས་མར་ཁུ་ཞུ་བ་ལྟར་འཐིགས་ནས་བྱང་སེམས་མའི་རྣམ་པས་གསང་བའི་རྩ་མདུད་ 
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༄༅༔ ༔སྙི་བའོ༔ རུས་པ་ཅན་ནི་དཀར་སྒོང་དང་མེ་རྡོ་ལྟ་བུའོ༔ མཁྲིས་པ་ཅན་ནི་གཡའ་མ་དང་ལྗང་གུ་སྣང་བའོ༔ ཤི་ཤ་ཅན་ནི་རྡོ་ཕལ་པ་རྣམས་སོ༔ བརྟེན་པ་ནི་ཤ་ཚིལ་གཉིས་བརྟེན་པའོ༔ གཞན་སྤང་བྱའོ༔ དེ་ནས་རྡོ་ཐུ་ 
ུ བ་ནི༔ སྐྱབས་འགྲོ་དང་སེམས་བསྐྱེད་བྱས་ལ༔ རང་རྟ་མགྲིན་དུ་བསྒོམ༔ སོར་མོ་ལྔ་མཁའ་འགྲོ་ལྔར་བསྒོམ༔ སྣོད་བཅུད་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསྐྱེད༔ རྡོ་བདུད་རྩིར་བསམས་ལ་སྔགས་འདི་བཟླས་ལ་བཏུའོ༔ ཨོཾ་ཏྲིག་ 
ཡེར་ཏྲིག་ཡེར་སྭྭ་ཧཱ༔ ཞེས་བླཟས་ལ་རྐོ་ཞིང་མདུན་དུ་བསགས༔ དེ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བོ་དྷི་ས་ཏཱ་བླ་མ་ཡི་དམ་ཌཀྐི་དཔའ་བོ་ཐམས་ཅད་བསྟེམས་ལ༔ མཆན་ཁུང་གི་སྐྱེ་བུར་བླག་གོ༔ དེ་ནི་རྡོ་ཐུ་བའི་ཐབས་སོ༔ དེ་ནས་རྡོ་ 


པ བཟའ་ཐབས་ལ་བཞེ་ལས༔ ཁྲོལ་བུར་ཟ་ན་དེ་ཁ་ལྟར་བཟའོ༔ ཟ་འདྲོན་དུ་བྱེད་ན་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བྱའོ༔ འགམ་ཕྱེར་བྱེད་ན་ཡང་སྐྱོ་ཚ་དང་སྨགས་སོ༔ སྐྱེ་ཚ་བྱས་ཀྱང་ཆོག༔ སྔོ་དང་བསྲེས་ནས་ཚོད་མ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་གོ༔ སྔོར་ནི་གང་ 
ཡང་བཏབ་པས་ཆོག་གོཿ ཚྭ་ཡོད་ན་བཏབ༔ མེད་ན་རྡོ་རང་ལ་བྲོ་ཡིན་ཡོད་དོ༔ དེ་ནས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ནི༔ ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ༔ ཨོ་མུ་ལེ་མུ་ལེ་མ་ཧྭ་མུ་ལེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་པའམཿ ཨོཾ་གོར་ཆུན་གོར་ཆུན་སཱཱ་ཧཱ༔ 
ཞེས་བླཟས་ལ༔ རང་བསྐྱེད་རྫོགས་དང་ལྡན་པས་བཟའོ༔ འདིའི་དམ་ཚིག་ལ་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པ་དང་༔ ལྷ་མ་བསྒོམས་པར་མི་བཟའ་བ་དང་༔ ཕུད་ཕྱིར་མི་གཏོར་བདག་ལ་མཆོད་པ་དང་༔ ཁྲུད་ལྷག་ཕྱིར་མི་ཕོ་བ་དང་༔ 









༄༅༔ ༔ བྱཅུ་ལྟག་ནས་ཤེད་ཆེན་པོ་ ༔ ཤ་སྐྱེ་དྲག་པ་འབུད༔ དཀར་ལ་དྭངས་ཤིང་སྣུམ་པ་འོང་༔ ཟས་ཀྱི་ཞེན་པ་ལྡོག༔ ཤིས་པ་དྭངས་དབང་པོ་གསལ༔ རིག་པ་དྭངས་དགེ་སྦྱོར་ལ་བོགས་ཐོན༔ གདམས་ངག་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེད༔ 
་ྒ རྡོ་ལ་རོ་མཆོག་ཐོན༔ བཅུད་ལེན་འབྱོངས་པས་གྱེན་ལ་ཕྱིན་ཡ ང་ངལ་བ་མི་ཡོང་༔ཿ ལུས་ཡང་ཞེང་མགྱོགས༔ ལུས་ལ་སྲོག་ཆགས་མི་འབྱུང་༔ ལུས་ཤིང་བལ་ལྟར་དཀར་ལ་འཇམ་ཞེང་ཡང་༔ དོད་མེ་ལྟར་དུ་འབར་བ་ཡོང་༔ བླ་མ་དང་ 
| སངས་རྒྱས་བོ་དྷི་ས་ཏྭ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབ༔ དཔའ་བོ་ཌཀྐི་སྤྲིན་བཞེན་འདུ༔ ཆོས་སྐྱོང་དང་ལྷ་སྲིན་ཐམས་ཅད་བྲན་དུ་འགྱུར༔ ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་དབང་དུ་འདུ༔ རིག་པ་དྭངས་ནས་མངོན་ཤེས་དང་ 
འོད་གསལ་གྱི་ཉམས་སྐྱེ༔ དགེ་སྦྱོར་ལ་བརྟན་པ་མྱུར་དུ་ཐོབ་ཡོང་༔ སེར་སྣ་དང་ཆགས་པའི་དྲེ་མ་ཐམས་ཅད་འདག༔ ཕྱི་མ་མུ་གེའི་བསྐལ་པ་ནས་ཐར་ནས་ལོངས་སྤྱོད་དང་ལྡན་པར་སྐྱེ༔ དེ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་ 
མུ མེད་པ་འབྱུང་ངོ་༔ ཡོན་ཏན་བསྟན་པའོ༔ ད་རྡོའི་དམིགས་བསྟན་པ་ནི༔ སྤ་གྲོ་སྟག་ཚང་སེང་གེ་ཕུག་ན་ཡོད༔ དཔལ་ཆུ་བོ་རིའི་ནུབ་དང་བྱང་དང་ལུང་ལག་གསུམ་ན་ཡོད༔ ཕག་མོ་གྲུའི་སྟོད་ན་ཡོད༔ སྒོམ་པོ་ན་སྐོར་ལེ་སྐོར་ལར་ 

ཡོད༔ རག་ ཤ་པོ་བྲག་ཐོ་ཕྱི་ན་ཡོད༔ ཡར་གྱེར་གྱི་རྫའི་གསལ་དེ་ཡང་ཡིན༔ ཏི་སྒྲ་བྲག་དཀར་གྱི་སྟོད་ན་ཡོད༔ ལྷ་གཉན་བྲག་ཕུག་གི་གནས་ཕ་ཟད་ཕྱིན་པ་ན་ཡོད༔ འདམ་དཀར་པོ་བྱ་བ་ན་རྡོ་ཚིལ་བུ་ཡོད༔ ལྷོ་བྲག་མཁར་ཆུ་ན་ 








ཅོ་ལེ་ཡོད༔ འཕྲང་པོའི་གླེའུ་ཐང་ན་ཤ་ཆེན་ཡོད༔ ཡར་ལུང་བྱར་ཕྱི་ན་ཡོད༔ གཡོར་ངོས་ཀྱི་དཀར་རྩི་སོས་ཕེད་པ་དེ་ཡང་ཡིན༔ བྱར་སྨད་ཀྱི་ལྷ་རིའི་རྒྱབ་ན་ཡོད༔ བཟད་ཀྱི་བྱེ་མ་ལུང་ན་ཡོད༔ མཚོ་རྒྱལ་རྣལ་འབྱོར་པ༔ འཁོར་ 
བ་བློས་བཏང་ནས་སྒྲབ་པ་བྱེད་པ་བྱུང་ན༔ ལྟོའི་གཡེང་བ་དང་བྲལ་ལོ་གསུང་༔ རྡོ་འེ་བཅུད་ལེན་གང་བས་ཀྱང་འདི་ཁྱད་དུ་འཕགས༔ འདི་རྡོའི་སྟིང་པོ་ཡིན་གསུངས༔ བདུད་རྩི་རྡོའི་བཅུད་ལེན་གྱི་གདམས་པ༔ ཀུ་སུ་ལུའི་ཆ་རྐྱེན༔ 
ཀུན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་རྫོགས་སོ༔ ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ ཡྷི༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ པདྨ་ལས་འབྲེལ་རྩལ་གྱིས༔ གཏེར་གནས་ཁྲ་མོ་བྲག་ནས་གདན་དྲངས་པའོ༔ 
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° བཏི ཤཿ ༔རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ ཆོ ོོ་ མཱ་ར་ཡ་ཏན་ཏྲ་ན་མ༔ བོད་ 
| ནག་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའི་དུས་གཅིག་ 
£ © 1 བལའརའབ་། ་ 


སྐད་དུཿ བོ་རོ་ོོ ཅོ ་ 
ནཿ དུར་ཁྲོད་དྷརྨ་ར་མི་ཞེས་བྱ་བ༔ ཉིན་མོ་དུད་པས་གནམ་ས་འཁྲིགས༔ 
ེ ཉུན་ཏུ་གསོད་ཅེས་ཏུ་ཐ་ཡེན་དོ ངོ ཟྭསྔ་སུ། ཐི སྐོམ་དུ་ཁུག ཤོ 
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རྒྱ་ལས་བྱུང་༔ འདི་ལྟ་བུའི་ནུས་པ་བདག་ཅག་དང་ཕྱི་རབས་ཀྱི་དོན་དུ་གནང བཅུ་གསོལ། རབ་བ་ ཤུན་ པ་སྲོག་ སྲབ ནག་མོའི་ཧུད་།[ྱི ཟེ 





རཿ ་ ཉོན་ཅིག་འདུས་ཐའི་འབོན་རྣུམས་ཀུན། ང་ཡཾ་རྫུ་འཕྲུལ་ནུས་མཐུ་ བུ་ནི༔ འགྲོ་བ་མི་ཡི་ཟྲ སྲོག་གི་སྟིང་༔ 


ང་ཞུས་པ༔ ཨེ་མ་ལྷ་མོ་གསོད་བྱེད་མ༔ ངེས་པར་གསོད་པར་བྱེད་ པའི བདག་ལ་ལྷ་མོས་ བཀའ་སྩོ སྩོལ་ཅིག༔ ཅེས་ 
ཆས་ ཤུནཿ ཀླ བོ་ རེས་ ལར་ གས ༡ ཧཱཿ ཧར ་མ་ . ¿ཿ ངྲི པཿ ཕུག་ གྱམ། ཀྱང་ལཱ (2!་ར ཉ་སྲིན པོའི་གདོང་ འདྲའམཿ མོན་ ནག་ 
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ཀད ཁྲོས་འདྲའི་ དུར་ ཁྲོད་ དམཿ ཤིན་ ཤུ་དབེན་པ པའི་ གནས་ཊི ཉིད ད་དུཿ ཁྲོ 
དཱ 


སྒྲུབ དི ཐབས་ རླབ བསྟན་ ཅེས་ ར„ པས༔ཿ ྲ་ 


ས་བ 


ཟུད ལྷ་མོས་ བཿ བཿ རུ ཐ་ འདུས་༔ པའི་( ༢ རྡ རམས་ ཅུ ངོ ་ལྟ་ 


བཿ 


ྲ མས་ ས་ཀྱིས་ བསྒྲབ་ པར་ ར་བྱ༔ ཞེས་གཟུ གསུང་ ངས་སོཿ པོཿ གནས་ བསྟན་ང པའི་ ལེའུ་སྟེ གཉིས་ ལའོཿ དེ་ན ནས་ འཁོར་ གྱིས་ ཡང་ཞུས་པ ལ༔ ཿ དེ་༩ འདྲའི་ དའི་གནས་ སུ་ཇི་ལྟར་ཿ བསྒྲབ༔། 
བུ་ཡི རྨར དེ་རུ རེ ནྲ སའ ང་ངམ མྭ་ཁུ་གང་ལ། འ་ རེ རི ་ བཿ ྣ 
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བདུན་ཡོད༔ ཡ་ཏ་གཉིས་ཡོད༔ ར་ཏ་གསུམ་ཡོད༔ ཞབས་ཀྱུ་གཉིས་ཡོད༔ དག་ཡིག་ཡིནཿ༔ ཞེས་པའི་དྲག་སྔགས་བཞེ་བཅུ་པོ་དེ་བཟླས་པས༔ སྤུ་གྲིའི་སོ་དང་སྤུ་སྤྲད་འདྲ༔ རྩྭ་སྐམ་མེ་ལྕེ་འཕྲད་པ་འདྲ༔ ཞག་བདུན་བཟླས་པས་ 
དྲག་བོ་ནི༔ སྐད་ཅིག་ཁྲག་སྒུགས་འཆེ་བར་ངེས༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྔགས་ཐུན་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་དྲུག་པའོ༔ དེ་ནས་འཁོར་གྱིས་ཡང་ཞུས་པ༔ དེ་ལ་འགྲུབ་རྟགས་ཇི་ལྟར་ཡོད༔ གསོད་བྱེད་ལྷ་མོས་བཀའ་ 
¦ སྩལ་པ༔ དེ་ལྟར་བསྒྲབས་པས་རྟགས་འབྱུང་བ༔ སྲིང་མོ་ཆུང་མ་མ་སྲུ་དང་༔ ཚ་མོ་བྲན་མོ་ཐོག་འཚེད་དང་༔ འོད་དང་རླུང་གི་འཚུབས་མ་འོང་༔ རྦད་པའི་རྟགས་དགྲ་ལ་འདི་ལྟར་འབྱུང་༔ ང་སྔགས་པ་འདིས་བཏང་ཟེར་བ་དང་༔ 
, མིང་ནས་འབོད་དང་ཉལ་མི་སྟེར༔ སྐྲ་ནས་འཐེན་དང་ངུ་བ་དང་༔ འོད་དང་འཚུབས་མས་ཁྱིམ་གང་དང་༔ དེ་ནས་བུད་མེད་གཅེར་བུ་ལ༔ ཁྲག་དང་ཐལ་བས་ལུས་བྱུགས་ནས༔ མཚན་མ་བསྒྲད་ཅིང་མཆེ་བ་གཉེར༔ གྲི་ཐོགས་ 
གསོད་ལ་ཁད་པ་འབྱུང་༔ དེ་ལྟར་དགྲ་ལ་འབྱུང་བར་འགྱུར༔ ཞེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ༔ ཤན་པ་སྲོག་སྒྲབ་ནག་མོའི་རྒྱུད་ལས༔ རྟགས་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་བདུན་པའོ༔ དེ་ནས་འཁོར་གྱིས་ཡང་ཞུས་པ༔ ཆོ་འཕྲུལ་ཆེ་དང་རྡུགས་པ་ན༔ དེ་ལ་ 
གནད་འབེབས་ཇི་ལྟར་བྱ༔ གསོད་བྱེད་ལྷ་མོས་བཀའ་བསྩལ་པ༔ འཁུ་ན་བྱ་སེར་ཚིལ་བུ་བསྲེག༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་གདེང་ཡང་བསྐྱེད༔ རྡུགས་ཏེ་གོང་མས་རྟགས་མེད་ན༔ ཞག་བདུན་རྦད་སྔགས་འདི་བཟླའོ༔ མ་མ་རཀྟོ་རཀྐོ་མ་ 
















༄༅༔ ༔§ གཟིར་ ནན༔ ཁམ་ཁུག དྲོངས་ཆེ་གེ་མོའི་ཙིཏྟ་ལ་ རྦད་ ཐལ ཡཱ༔ དེ་ལ་ ཏགས མེད་མི་ སྲིད་དོ དོ༔ དཀའ་ན ་ཡིག་ འབྲུའི་སྒོམས་ སུ་གཞུག༔ དེ་བླགས་ཆུབ་ རྟགས་རང་ལ་རང་རྨུག ་འདོད༔ རྡོ་རྒྱགས་ མཚན ་མ་སྟོན་ པ་འབྱུང་༔ 
' དེ་ བུས་ མའ་ མ་བསྔགས་པར་བྱ༔ ཞིང སོཿ གནད་ འབེབས་ རྦད་པའ་ འི་ལེའུ་སྟེ་ བརྒྱད་ པའོ༔ཿ འཁོར་ གྱི་ཚོགས་ཀྱི ཀྱས་ ཡར་ཞྒུས་ པ༔ རྟགས་ རྫོགས་ ལས་མཐའ་ཇི་ ལྟར་བྱ༔ ཞེས་ (ཞུས་ པས༔ཿ གསོད་ བྱེད་ ལྷ ་མོས་ བཀའ་སྩལ་པ༔ རྟགས་ 
རྫོགས་ གཏོར་མ་ དྲག་ལ་འཕངས༔ ལིང་ག ཙུབ ་ཤིང་མེ་ ལ་བསྲེག༔ ཐལ་བ་ ལིང་ག་ མནན་ པ་བྱ༔ ད་ཆར ལས་མཇུག་རྫོགས་བྱས་ །ན༔ ཚངས་ བའི་ཚེ་དང་ལྡན་ ་ ཡང་༔ ཉི་ཤུ་གཅིག་ གི་ ཁོངས་ སུ་ནི༔ འགུམ་པར་ འགྱུར་ བར་བྲེ་ 
“༥ ཚོམ་ མེད༔ ཅེས་ བཀའ་བསྩལ་ ཏོ༔ ལས་ མཇུག་ འཕང་སྲེག་ མནན་པ པའི་ འི་ལེའུ་སྟེ དགུ་ པའོ༔ཿ འཁོར་ གྱ ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་ཡང་ཞུས་པ༔ འདཾ ལྟར་ཟབ་ མོའི་ སྲོག་ སྒྲབ་ འདིཿ སྦའམ་ ཀུན་ ལ་སྤེལ་བར་བྱ༔ ཞེས་ ཐ་ པས༔ གསོད་བྱེད་ལྟ་ 
མོས་ བཀའ་བསྩལ་པ༔ ཀུན་ལ་ སྤེལ་ ན ་འཇིག ་རྟེན ་ཕུང་༔ དེ བས་ འདི་ ཉིད་ སྦྲ་བར་བྱ༔ རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ གདན་ གྱི་ བྱང་ཤར་ དུཿ དབང་ ཕྱུག་ རྟན་གྱི ྱི་ནུབ ་ཏུ་སྦོས༔ ཞི བཀའ་ འབུལ སྡུབ གཉེར་ གཏད་ པའ་ འི་ལེའུ་སྟེ བྱར་པའོ༔ དེ་སྐད་ཅེ ་ཧེས་ ་ 
བསྩལ་པས༔ མི བསྲུན་ཤ་ ཟའི་འཁོར་འབུམ་ ཕྲག་བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཐམས་ ཅད་ཐལ་མོ་ སྦྱར་ཏེ་ ཏེ་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་ ཏེ༔ ལྷ་མོས་གསུངས་པ་ལ་ མངོན་པར་ བསྟོད་ དོ༔ རྗེས་ སུ་ཡི་རངས་པའི་ འི་ལེའུ་སྟེ་ བྱ་ གཅིག་ པའོ༔ གསོད་ 
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བྱེད་ལྷ་མོའི་སྲོག་སྒྲབ་ནག་མོའི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱར ༄༅༔ ཐསློག་སྒྲབ་ནག་མོའི་སྒྲབ་ཐབས་བཞུགས་སོ༔ ༈ ༔ལྷ་མོ་གསོད་བྱེད་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གསོད་བྱེད་སྲོག་ 
སྒྲབ་ནག་མོ་བསྒྲབ་པར་འདོད་པས༔ དང་པོ་གནས་ནི༔ བུད་མེད་ཀྱི་མཚན་མ་འདྲ་བའི་བྲག་ཕུག་གམ༔ བྲག་སྲིན་པོ་ཁྲོས་པ་ལྟ་བུའམ༔ ནགས་མོན་མོ་ཁྲོས་པ་ལྟ་བུའི་གསེབ་བམ༔ ཤིང་རྐང་གཅིག་གི་རྩ་བའམ༔ ངུ 





གས་བུ་ཁྲུ་གང་བའམ༔ མདའ་གང་བ་ལ་ཆག་ཆག་ལེགས་པར་བཏབ་སྟེ༔ དེའི་དབུས་སྲུ་གུ་གསུམ་ནག་པོ་ལཿ མུ་ཁུད་དམར་པོ༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་རྩིབས་བཞེ་ཡང་མཐིང་ནག༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་ཐོད་ཕྲེང་དང་རྡོ་རྗེའི་ར་བ་བྲི༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་ 
མུ་ཁུད་གཅིག་བསྐོར༔ སྒོ་དང་རྟ་བབས་གཞན་དང་མཐུན༔ ཕྱི་རིམ་མེ་རིའི་ཕྲེང་བ་བྲི༔ དེའི་སྟེང་དུ་ཁམ་སའི་མི་གཟུགས་ཁྲུ་གང་བ་གཅིག་གན་རྐྱལ་དུ་བཞག་ལ་དེའི་སྟེང་དུ་ཐོད་ཕོར་གཅིག་གི་ནང་དུ༔ གཏོར་མ་གཅིག་ལ་ 
མཐེབ་སྒུ་བདུན་གྱིས་བསྐོར་ལ༔ ཤ་ཁྲག་གི་རྒྱན་བཏགས་ལ་བཞག༔ བླ་མ་ཡི་དམ་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ་ལ་གསོལ་བ་གདབ༔ དེའི་གཏོར་མ་ལོགས་སུ་བྱེད་པ་ཡིན༔ ཡུལ་བདག་འབྱུང་པོ་ལ་གཏོར་མ་སྦྲིུན་ལ༔ བཀའ་བསྒོ་བྱ༔ བར་ 
ཆད་མ་བྱེད་ཅེས་བྱའོ༔ དེ་ནས་ལིངྡ་བྲི་བ་ནི༔ དགྲ་གང་ཡེན་གྱི་དེའི་བླ་ཁྲག་གིས་ཡང་ན་གྲི་ཁྲག་བྲི༔ དཔྲལ་བར་རུས༔ སྙིང་ཁར་མིང་༔ འདོམས་སུ་བཅླ་དྭགས་བྲི༔ ཐ་མ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ དེ་ཤིང་བུའི་རྩེ་ལ་བཅུག་ལ་གཏོར་མ་ལ་ 


༢༧ 












༄༅༔ ༔ གཟུག་གོ༔ རྩིབས་བཞི་ལ་མ་མོ་ནག་མོས་དགྲ་དབང་མེད་དུ་བཀུག་ནས་གསོད་པར་བསམ༔ རང་ཡི་དམ་དུ་བསྐྱེད་ལ༔ སྔགས་འདི་དྲག་པོར་བཟླས་སོ༔ ཨོཾ་ཁྱི་ཁ་ལེ་ནག་མོས་སོད༔ སྲོག་མ་སྲི་སོད༔ སྙིང་ཁ་ཁ་བཾ༔ 
` ཡ་ཡ་སོད༔ ཙ་བ་བི་རི་མུ་སོད༔ གྷ་ཡ་སོད༔ ཁི་ཡ་སོད༔ རག་མོ་ཙིཏྟ་ཆེ་གེ་མོའི་སྲོག་ལ་རྦད༔ རག་མོ་ཙིཏྟ་ཆེ་གེ་མོའི་སྲོག་ལ་རྦུད༔ ཅེས་ཐུན་གྱིས་བྲབ་ཅིང་བཟླས་པས༔ རྟགས་སུ༔ རེས་བུད་མེད་ཆོ་ངེས་འདེབས་པ་དང་༔ མ་ 
སྲིང་དང་ཆུང་མ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུད་ནས་བཤད་པ་བཞིན་ཡོང་ངོ་༔ རང་ལ་ཆོ་འཕྲུལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ན་བྱ་ངང་སེར་གྱི་ཚིལ་བུ་བསྲེག་གོ༔ ཞག་བརྒྱད་ཚུན་ལ་རྟགས་མ་བྱུང་ན༔ ཞག་བདུན་རྦད་སྔགས་འདི་བཏགས་ལ་བཟླས་སོ༔ མ་མ་ 


མ རག་མོ་རག་མོ༔ མ་གཟིར་ནན༔ ཁཾ་ཁུག་དྲོངས་རྒེའི་ཙིཏྟ་ལ་རྦད་སོད་ཡ༔ དེ་ལྟར་བཟླས་པས་རྟགས་རང་ལ་རང་རྨུག་སྟིང་འདོད་པ་དང་༔ རྡོ་བརྡེག་པ་དང་༔ མོ་མཚན་སྟོན་པ་བྱུང་ན༔ སྔགས་འོག་མ་རྐྱང་པ་བཟླས་སོ༔ མགོ་ 
བསྒྲབས་ནས་མ་ཐོན་གྱི་བར་ཏུ་གཏོར་ཆུང་རེ་བཤམས་ལ་བསྐལ་འདི་གུང་གཉིས་ལ་བྱའོ༔ བྷྱོ་མཁའ་འགྲོ་ནག་མོ་མི་བསྲུན་མ༔ ཤ་ཟ་ཁྲག་མིག་སྲིན་པོའི་གདོང་༔ འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ༔ སྐུ་མདོག་ 
ནག་མོ་ཆར་སྤྲིན་མདོག༔ ཕྱག་ན་གསོད་པའི་མཚོན་ཆ་བསྣམས༔ ཆིབས་སུ་སྲིད་པའི་རླུང་ལ་ཞོན༔ རལ་པ་མཚོན་ཆ་ཤ་ར་རཿ གཅེར་བུ་མི་ལྤགས་སྟོད་ལ་དཀྲིས༔ མི་ཡི་གློ་སྙིང་ཞལ་དུ་ནི༔ དམར་པོ་ཁྲག་འཛག་རྒྱུན་དུ་གསོལ༔ 
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ཞལ་ནས་ཁྲག་འཛག་ཀྱུ་རུ་རུ༔ ༔ སྤྱན་ གསུམ་ཁྲོ་ ཁྲོ་གཉེར་ མཆེ་བ་གཅིགས༔ སྨ་ར་མཚོན་ཆ་མེ་ ལྟར་འབར༔ ཤངས་ ནས་འཚུབ་མ་ མཚོན་ ཆར་འགྱེད༔ བ བ་སྤུ་མཚོན་ ཆ་མེ་ལྟར་འབར༔ མི་མགོ་རློན་པའི་ ད་ཤ ་ཅན༔ གསོད་བྱེད་ 
མཁའ་འགྲོ་ཆེན་མོ་ལ༔ དགྲ་ བོའི་ཤ ་ཁྲག་ གཏོར་མ་ འབུལ༔ དགྲ་བོ བོ་སྒྲོལ་ང བའི་དུས་འ ལ་བབཿ “| གསོད་ བྱེད་ཤ་ཟ་མ༔ དམར་མོ་ཤ་ཟ་ཅེ་ སྤྱང་གདོང་༔ རོ་ལ་ ཞོན ་ནས་ཤ་ལ་ཟཿ རྐན་བརྡབས་དགྲ་ བོའི་མིག་ འབྲས་འབྲུལ༔ 

ལྕགས་ སྡེར་ མཚོན ་ཆས་དགྲ ་སྟིང་ འབྱིན༔ དམར་མོ་ ཁྲག་འཛག་ཞལ་ དུ་ག་སེལ། གཡོན་ན་ནག་མེ་ལ་ཡི་གདང་ ༔ བ་ སྤུ་མཚོན་ ཆ་སྤུ་ གྲིའི་སོ༔ རེག་པ་ཙམ་ གྱིས་ མགོ་ལུས་འབྲལ༔ ཕྱག་ན་ །ན་ཞགས་ པ་གྲི་ གུག་ཐོགས༔ ལུས་ འཆིང་ 
སྲོག ་རྩ་ རྩ་དམར་ པོ་ པོ་གཅོད༔ ཤུ་ ཟ་ ཁྲག་ འཐུང་ཀེང་རུས་མུར༔ མདུན་ན སོག ་གཅོད་ཤ་ཟ་མ༔ ནག་མོ་ འུག་ གདོང་གནམ་ལྕགས་སྡེར༔ ཁྲག་ གི་ རལ་པ་མཚོན་ཆའི་ འི་ཟེར༔ མཚོན སྡེར་ དྲག་ བོའི་ སྙིང་ལ་འ འདེབས༔ གཞམ་ ལྕགས་མཆུ་ 
ཡྲིས་ སྲོག་ རྩ་ གཅོད༔ སྐད ་ཅིག་ སྟོང་ གསུམ་ཉུལ་ བྱེད་མ༔ རྐན་ རྡེབ་སྲི ་སྲེད་གསུམ་ །སྙིང་ ཁྲག་ཊ མཐུང་༔ སྟོང་གསུམ་ཟས་ཟ ་སྲིད་ གསུམ་སྐོམ་དུ་འབུང་༔ ཤ་ཟ་ཁྲག་འཐུང་འབུམ་ གྱིས་ བསྐོར༔ ཤ་ཟ་ ཐ་དཔོན་ གཡོག་འཁོར་དང་བཅས༔ 
འདིར་བྱོན་ནག་མོ་ལས་མཁན་མཿ དགྲ་ བོའི་ཤ་ ཁྲག་གཏོར་མ་འབུལ༔ དགྲ་བོ་སྒྲོལ་ བའི་ དུས་ལ་བབ༔ རྒྱལ་ བའི་བཀའ་ལས་མ་འདའ་བརཿ དམ་ ཉམས་ཤ་ཟོ་ཁྲག་ལ་འཐུང་༔ བཅོལ་བའི་ འི་ཕྲིན་ལས ་མུར་དུ་སྒྲབས༔ ཞེས་ 












[ཏྱུ 28.) 





རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་དཀའ་བ་སྤྱད༔ ལོ་ནི་སུམ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ལོན༔ ལས་ཀྱིས་བོད་ཡུལ་དབུས་སྲུ་ཡོང་༔ ངན་སྔགས་ཁྲི་དང་སྟོང་བཞུགས་ཀྱང་༔ འདི་ཉིད་སྤེལ་བར་བློས་མ་ཐེངས༔ ཕྱི་རབས་བསྟན་པ་བསྲུང་དོན་དུ༔ རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ 
པའི་སྒྲབ་ཐབས་འདི༔ འདྲ་མིན་གསུམ་ཙམ་གཏེར་དུ་སྦས༔ རྒྱུད་དང་གདམས་པར་བཅས་པ་ནི༔ འདི་མིན་གཞན་ལ་སྦས་པ་མེད༔ ཀུན་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པས༔ ལྡང་ལྷའི་བཙན་དང་ཀླུ་ལ་གཏད༔ གཏད་དོ་གཉེར་རོ་ཕྱག་ 
ཚགས་གྱིས༔ ཕྱི་མར་ ར་པའི་དུས་ཀྱི་ཚེ༔ སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་དེ་ལ་གཏད་པར་གྱིས༔ ལས་མེད་འདོན་ལ་དེ་ཡི་སྲོག་རྩ་ཆོད༔ ཤེས་རབ་བློ་ལྡན་སྟིང་རྗེ་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ དེ་དང་འཕྲད་ནས་ཀུན་ལ་མ་སྤེལ་གསང་བར་ 
བྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ ཁ་ཐཾ༔ དགེའོ༔ 
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ལག་ལེན་བསྟན་པ་དང་གཉིས༔ བསད་པའི་དས་དྭག་བསྟན་པ་དང་གསུམཿ 
ལག་ལེན་བསྟན་པ་དང་གཉིན དྲུསདུག་ང་ཏན་པ་ཏང་གར། 





¬ ཿ དབའྲ་ཐོག་གི་བདག་མ རྩོར རར ལཿ རོག་སྤབ་གདད་ཀེ།་ .÷ ླ 
ྲུ མི་འགྲུབ༔ དེས་ན་མན་ངག་ འདི་ལ་གཅིས་པར་བྱའཾ འི་ལསྤྱི་དོན་རྣམ། ༣ 





ཤོར ་ =. 
ཆེ སིི 











ལས་མཇུག་བསྟན་པ་དང་བཞི༔ དགྲ་ 


= 


འའ [ ཐོ་འདོལ༔ གནད་འདི་མེདན་དཔའ་ཐོ། ར་ཆ་རེད་པ་ང་འདས་ོ་ ཁ ༨༣ 
| པ་ལྔ་སྟེ༔ དང་པོ་དྲག་པོའི་འགྱུ་དུས་བསྟན་པ་དང་གཅིགཿ ཁམས་གཤེད་ 
ཡི་འ ས་བསྟན་པ་ད ང་ལྔའོ༔ 


ཉི་མ་ཤར་ ུནཆདལ་གཙོ་མོ་ྱག་ེ་འབུངབཤང་གི་ཁམས་སེཿ ཉི་མ་ 





























མ་ཕྱིད་ཡོལ༔ 


སྲོས་ན 


༨༤ ་༄` 
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འུ མ 
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༢༧ 


ད་ཚུན་ཆད་ལ༔ གཡས་ཀྱི་སྲོག་གཅོད་མ་འགྱུ་སྟེ 
ཤྱེད་ཚུད་ཆད་ལ་མདུན་གྱི་སྲོ 


ཆུ 
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བེ 
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ས་ནས་ཝྱེ 
`¥ 
་ལྕགས་ཀྱེ་ཁམས་སོ༔ ས་སྲོས་ནས་ནམ་ཕྱེ 
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་ ^, 


པོའི་ཐུན༔ 


་ལ༔ དྲག་པོ 



































ྒ གདུག་པ ལཔ་ །ཅན་ ྱི་ཤིང་གི་ཕུ ཕུར་པས་ བརྩམ་ ཞིང 
 འབྲུ་དུག་ཅུ་རྩ་དགུ་ཡོད༔ ཁཾ་མཱ་ར་ཡ་ བུན་བྷྱོ༔ རག་མོ་ ཤཾ་ཀུ་ཿ 
ྦ དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ༔ མཱ་ར་ཡ་ཐུན་བྷོ བཿ ཞེསུ་བ ཟླས་ཤང 
། གཡོན་ཁྱི་མ 

ཟླསཿ 








༡༤ 
3 
༨. 
-- 


བསྒུར་ལ༔ སྐས བྱརྱ་རྩ་བརྒྱད་ བླཟླས་ སོཿ 
སྔགས་ཀྱི་དབུ་གུ་དུ་ དུ་བསྒྱུར་ལ གྲ བརྒྱ་ཅུ ཚྭ་བ བྱ 


དྲ 
ཡཿ 
ནྲ 


° 


གཾ 
ང་ཆེ 


་གཞུག་དང་ ང་དམིགས་པ་གསལ་བས༔ཿ དང་པོ་འགག་བའི་དུས་སུ་ཅ ༼སྔགས་ལ་འདི་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱུད་བཏགས་ཏེ༔ ཁ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་བལྟས་ཏེ་བཟླས་སོ༔ ཆེ་གེ་མོའི་སྲོག་ལ་སྔགས་ 
གས་ཐུམས་ར དཿ རག་མོ་ཁ་ལ་ཙ་ཙཾ་ དུན་བྷྱོ༔ རག་ཏུ ་ཐུན་རྦད༔ ཙ་ལ་ཙ་ལ་ཐུན་བྷྱོ༔ ཙ་ཙིཏྟ་རྦད༔ སྙིང་ལ་དུན༔ རཱག་ཨོཾཁ་ལ་ཙ་ཙྭ་དཱན་བྷྱོ༔ ཏི་ཐ་བ་རིལ༔ ས་མ་ཡ་དུན་བྷྱོ༔ 


རླུམ 
༤ ༄ 
གུན 


ལེ 











་པས་གདབཿ ༈ གཡས་ཀྱི་མ་མོ་འགྱུ་དུས་སུ༔ རེང 


༦ 


་མ་ གྱུ དུས་ སཿ རང་ལྕགས་ ལས་ གླབ་ པར་ བསྐྱེད༔ 


རྨ ཆུ 24 འགྱུ་ ྱུ་དུས་སུ སཿ ༔ རང་ཆུ་ལས གྲུབ་པར་ 


་མེ་ལས་ གྲུབ་པར་ བསྐྱེད༔ འི ལྒྒ་ལྕགས་ སུ་བསྐྱེད༔ དྲག་པོ པོའི་ བུན་མེ་ ་མགལ་གྱི གྱིས་ རུས ཞིང་སྔགས་ཀྱི་ ཀྱི་དབུ་རཾ་དུ་ 
ལིངྒ་ཤིང་ ལས་གྲུབ་པར ར་བསྐྱེད༔ རེ ལོའི་ཐུན་ ལྕགས་ ུར་ དང་༔ མི ་བསད་ པའི་མཚོན་ གྱིས་ བརྡེག་ཅང་ ང་༔ ཐུན་ 


བསྐྱེདཿ འི ལེ ཤེ བསྐྱེད་ ལཿ དྲག་ ་ལོའི་ ཐུན་བྲབ་དུག་ ཆུ་ཏིག ་ཅིང་ཐུན་ སྔགས་ ཀྱི་དབུ་ཁཾ་ ད་པར་འ ལ་སྲགས་བྱ། 

















རོ 
། 
| 
| 








ྦ 
: 
| 
| 




















༡006 




















གླ 
|`' < 


ན་སྔགས 


བུ 


རྩ 


*”{*£~- ཀཀ *་ཌ {¬ *༡~- × 
མ་ལ རྲ༡༨་ད་ 
¬ ༽ 


སྒ 


མཿ 


པོང ཁོང་ 
༧༩ ཡེ 6 


0 


.ེ 


{* 


⁄ 


ར།་ 


ཁྲག 


“ཇོ 
ཛོ 









































; ༄༅༔ ༔ བྱ་བས་ །བསྐོར་ ལ་ སྙིང་ ཁར་ གཞུག༔ གཤིན་ ཤའ ཝ་གདོང་ནག་མོར་བྱ༔ སྙིང་ཊ ཁར་སྲོག་སྔགས་ཡ ་གཞུག་ པ་ འྲདཿ ' སྲོག་ གཅོད་ཤ་ཟ་ནག་མོ་ནིཿ འུག་གདོང་ཕྱག་ མཚན་གོ། གོང་ དང་འདྲ༔ སྙིང་ ཁར་སྲོག ་སྟིང་བྲ བྲིས་ ལ་གཞུག༔ 
' མགོ་ངོས་ཟུར་དུ་གནོད་ སྦྱིན་མོ། ་མོ༔ གཡས་གཡོན་ཟུར་ དུ་གཤིན་ རྗེ་མོ༔ བདུད་མོ་ ་རྣམ་ གཉིས་ བཞག་པར་བྱ༔ གཏོར་ མའི་རྩེ་ལ་ ལྷ་ མོའི་ གཟུགས༔ཿ རོ་རས་དག་ལ་ བྲིས་པ་ ནིཿ གཏོར་ མའི་རྩེ་ འ པ་གཟུག་ པར་བྱ༔ རྩ་བའི་ སྔགས་ལ་ 
འདི་ བཏགས་ བླཟས༔ ཧེ་ཙ་དུ་ན་ཕོབ་ཡཿ དེ་བླཟས་རང་ལ་ཆོ་འཕྲུལ་ཡོང་༔ དེ་ནས་མ་ཏཱི་མོ་དཔོན་གཡོག་ལྷ་དང་གཟུགས༔ དྲག་ ཡོད་ ཕྱོགས་སུ་ཁ་ བསྒྱུར་ལ ལ༔ རྒྱབ་ནས་ཐུན་གྱིས་ བྲབ་ བྱ་ཞེང་༔ གང་ན རྦད་སྔགས་ བཏགས་ བྱས་ལ༔ „ 


དེ་ལ་འདིེ་བཏགས་བཟླས་པར་བྱ༔ ཆེ་གེ་མོ་ཁུ་ཙ་ཧེ་ཕཊ་ཡ༔ ཞེས་བཟླས་ བསྐུལ་ ཞིང་སྔགས་ཀྱི ཀྱས་ ས་ཆས མ་ ཉན ་སྔགས་སྒྲོམ་གོང་དང་འདྲ༔ ལྷ་མོའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཁྱད་འཕགས་འདི༔ ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ 
ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཐག ཁ་ཐཾཿ ཨུ་ཁ་ཐཾཿ ད་མ་རག་ཤཿ ཁ་མ་ རྭགཿ ཁུ་མ་རིལ་མ་རིལ༔ མ་མོ་ བྷྱོཿ འདིས་མོ མོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་གནད་ལ་ཕེབས་སོ༔ ཞག་རེ་ལ་བརྒྱ་བརྒྱ་བཟླས་སོ༔ སྲོག་འཁོར་མུ་ཁུད་ལ་ཡང་འདི་འབྲི་བ་ 


དཱ ཤོག་སེར་མཐོ་གང་སོར་བཞི་པ་གཅིག་ལས་ཞལ་བཤུས་པའི་དཔེའི་ཡང་ཚས་ཡིན་ནོ༔ ཡིན་ནོ། ནོ༔ ལིཿ ༄༅༔ ༔འགྱུ་དུས་ཐུན་དྲུག་བཞུགས་སོ༔ | ༔དཔལ་སྲོག་གི་བདག་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྲོག་སྒྲབ་གནད་ཀྱི་སྤུ་གྲི་འདི་ལ༔ གནད་འདི་མེད་ན་དཔའ་བོ་ 









༄༅༔ 8 བཀའ་སྲུང་སྲོག་སྒྲབ་ནག་མོའི་སྲོག་དབང་བཞུགས་སོ༔ ༈ རིགས་ཀྱི་ཌཀྐི་ཡབ་ཡུམ་ལྔ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དཔོན་སློབ་བར་ཆད་མི་འཇུག་ཕྱིར༔ ད་ལ་ལ་སོགས་གྲུབ་པ་ཡིས༔ ཤན་པ་ནག་མོའི་སྲོག་དབང་བསྐུར༔ དེ་ནས་དཔོན་ 
_ སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་དག་ཏུ༔ འོད་ཕུང་འབར་བ་མཐའ་ཡས་དབུས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་ཌཀྐི་དམ་ཅན་ཚོགས༔ སྤྲིན་ཕུང་གཏིབས་པར་བསྒོམས་པའི་མདུན༔ ཤན་པ་ནག་མོ་འཁོར་བཅས་བསྐྱེད༔ 
རྒྱལ་བ་རིག་འཛིན་དམ་བཞིན་དུ༔ དེ་རིང་ལས་མས་སྒྲུབ་པར་བསྒོམ༔ ཚོགས་གཏོར་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེར་འབུལ༔ གཙོ་འཁོར་བཞེ་གཏོད་དབང་ཡང་བསྐུར༔ བྩྱོ་མཁའ་འགྲོ་མོ་ནི་མི་བསྲུན་མ༔ ཤ་ཟ་ཁྲག་མིག་སྲིན་པོའི་གདོང་༔ | 
_ འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ༔ ནག་མོ་སྲིད་པའི་མཚོན་ཆ་ཐོགས༔ བ་སྤུ་མཚོན་ཆ་བསྐལ་པའི་མེ༔ རླུང་ལ་ཞོན་ནས་རལ་པ་སྤྲག༔ སྲིད་པའི་ཤུ་རྟགས་མི་ལྤགས་གྱོན༔ སྟོང་གསུམ་སྒྲོལ་བྱེད་སྙིང་དམར་ཞལ་དུ་ 
གསོལ༔ ཞལ་ནས་ཁྲག་འབབ་ཀྱུ་རུ་རུ༔ སྤྱན་གསུམ་ཁྲོ་གཉེར་མཆེ་བ་གཙིགས༔ ཨག་ཚོམ་མེ་འབར་འཚུབ་མ་མཚོན་ཆ་འགྱེད༔ མི་མགོའི་དོ་ཤལ་གསོད་བྱེད་རྒྱ་མཚོས་བསྐོར༔ ཨོཾ་རྒྱན་བཀའ་དང་རིག་འཛིན་བླ་མའི་བཀའཿ༔ 
“° ཁྱད་པར་མཁའ་འགྲོ་དམ་བཏགས་རྗེས་འབྲངས་ལ༔ དབང་བསྐུར་བཀའ་ལུང་བཀའ་ཡི་བསྟན་པ་སྲུངས༔ ཨོཾ་ཁྱི་ཁ་ལེ་ནག་མོས་སོད༔ སྲོག་མ་སྲིད་སོད༔ སྙིང་ཁ་ཁ་བཾ་ཡ་ཡ་སོད༔ ཅ་བ་བི་རི་མུ་སོད༔ ག་ཡ་སོདཿ༔ རྡི་ཡ་སོད༔ 











2༣ 
3 
/“ 
/ཿ 
¿ཤཱ 
32 
༡1 
/32 
-ཟ 


རག་མོ་ མོ་ཙིཏྟ་ རྦད༔ རན མོ་ མོ་ཙིཏྟ རྦུད༔ དམ་ ཚིག ་མ་བསྲུངས་ཆད་པ་ གཅོད༔ དམ་ ཚིག་ བསྲུངས ན ་སྟོང་ གྲོགས་ མཛོད༔ བྷྱོ་ བྩོ་ཤ་ཟ་དམར་མོ མོ་ཅེ ་སྦྱང་ གདོང་༔ རོ་ཞོན ་སྟིང་ཁྲག ་ཞལ ་དུ་གསོལ༔ གཡས་ ཀྱི་ཤ ་ཟའི་ དབང་བསྐུར་ ལས་མཛོད་ 
ཅིག༔ ན འདཝ མོ་ཝ་ ས་ རྔམས་པའི་ གཟུགས༔ བ བ་སྤུ་མཚོན ་ཆ་སྤུ་ གྲིས་ གཏམས༔ རེག་ པས རང གསུམ ་སྒྲོལ་ བྱེད་ མཿ ཞགས་པ་སྤུ་ གྲིས་གློ་ གོ སྙིང་ གཅོད༔ ཤ་ ཟ་ཁྲག་འཐུང་ ཀེང་ རུས་མུར༔ བཀའ་ལུང་ རྗེས་འབྲང་ལས་ མཛོད ་ཅིག༔ 
མདུན་ནས་སྲོག་གཅོད་ཤ་ཟ་མོ༔ ནག་མོ་འུག་གདོང་གནམ་ལྕགས་སྡེར༔ ཁྲག་རལ་མཚོན་སྟོང་དགྲ་སྙིང་འདེབས༔ གནམ་ལྕགས་མཚུ་སྡེར་སྲོག་རྩ་གཅོད༔ སྐད་ཅིག་སྟོང་གསུམ་ཉུལ་བྱེད་མ༔ རྐན་རྡེབ་སྲིད་གསུམ་སྟིང་ཁྲག་ 
འདྲུ སྟོང་གསུམ་ཟས་ཟ་སྲིད་གསུམ་སྐོམ་དུ་འཐུང་༔ གསོད་བྱེད་ལྷ་མོ་འཁོར་དང་བཅས༔ ཤ་ཟ་ཁྲག་འཐུང་འབུམ་གྱིས་བསྐོ་ རཿ དཔོན་གཡོཿ ག་འཁོར་བཅས་ལས་མཛོད་ཅིག༔ དབང་དང་གདམས་པའི་སྒོ་ཕྱེས་ལ༔ དམ་ལ་ 
གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བཀའ་ཆད་སྲུངས༔ ཞེས་དབང་དང་རྗེས་གནང་བྱ༔ རེ་རེ་བཞིན་རོལ་མོ་སྒྲོག༔ དུས་ནི་ཉི་མ་ཤར་རམ༔ཿ ཕྱེད་ཡོལ༔ ས་སྲོས༔ ནམ་ཕྱེད་ན་ཤིས་སོ༔ འདི་དུས་སུ་ཚོགས་གཏོར་བཟང་བ་གལ་ཆེའོ༔ ཨོ་རྒྱན་ 
བཀའ་ལུང་༔ ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ཞལ་གདམས༔ ཕྱག་ལེན་མེད་ཐབས་མེད་པ་རྫོགས་སོ༔ ཤན་པ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་བཀའི་བྱ་ར་མཛོད༔ ལུང་འདི་ཁྲོལ་ལ་ཆོས་འདི་ཁོ་ལ་གཏོད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ྒིཿ 





༣༅༅ བར་ཐལ གནའ ཝདི་ཡིས་སངསྦ་རྒས་བསྟན་པ་བླའང་བརོ་གོནཿ བསྟག་འབྲིན་ལྲ་དགྲ་ཚ་བུས་སྤོལ་བར་ཤོག། སངྒ་ལཾཿ 








མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག 


མའི་རྣལ་ འབྱོར་ ངན་པས་ སོ། ། 
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ན་ཤི་སིང་ཧ་སྐུ་མདོག་མི་ཤ་ཁ་ཞལ་གཅིག་ཕུ ཕག་བ གཉིས རྣམ་སྣང ང་གི་ཕྱག ག་རྒྱ་ཅ ན། ད དར་ངུར་ ར་སྒྲིག་ གི་ ཤཿ བཟའ་ ༡222 བ་པ ཤད་ཾ དེ རྗེ སྐུ །ྭ རག་ འཛིན་ དགའ་ རབ་རྡོ་རྗེ་ ྦ 
་དཀར་པོ རཿ ཞལ་བ གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་ གཡས་ ་སྡེགས་ མཛུབ་ ཞཱ༔ྨ མ།ཁར ་གདེངས ་པ། གཡོན་ སྐྱབས་ སྦྱིན་གྱི་ ་གཤུག་ ་དཔའི་སིལཀྲུ་ུབཞུག པ། 
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ྤྱི་གཙུག་ཏུརྡོ་རྗེ་འཆ ཅང་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའི་མདོག་ །ཅན་རྡོ་རྗེ་དང་: དིལ་བུ་འཛིན་ཅིང ུས་པའི་ུ་དུག་གསལ་བ། དའེ 
ག་མཐིང་ཁ་ ཞལ་ གཅིག་ཕྱག་ གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་ ང་དྲིལ་ བུ་འཛིན་ པས་འཁྲལ ལ་སྡོར་རྒྱ 

༢ ˆ 7 *༡༤{ ༢ * *༡ཀཀ ༢ * 2༤ * - $, 
ས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་ཅིང ང་འདྲེན་པའི་ཚུལ་དུ (བསྐོམ་ནསྐ་བ བཞུགས་པ། དེ་ནམས་ཀིསྤྱ་བོར་ཨོ། མ མགན་པར་ཨཱ ཐུག ར་ཧྭཾ་བསམ 0 ཧྭ་ལས་འོ ཏཾ ཟེར་འཕྲོས་ཕྱོགཊ 
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སྦུག་ནས་མར་ཐོན་ནས་ལུས་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ཡབ་ཡུམ་ལ་བསྟེམ། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་གནས་གསུམ་ནས་ཨོ་ 

ཨཱཿཱུཾ་གསུམ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་བྱུང་ནས་རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ། སྒོ་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་དག་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ། དེ་ནས་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་མར་བྱོན་ནས་སྟིང་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྩ་ 

རྲེ བའི་བླ་མ་བསྟིམ་མོ། །སྐབས་འདེར་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། སེམས་འཛིན་བྱེད་ལུགས་དང་། རླུང་གི་ཐུན་དང་། ཧཱི་སྒྲབ་སྦྱོར་བ་རྣམས་བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས་སོ།། །།དགེའོ། ། 

འ ༄༅༔ ཐབླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་བཞུགས་སོ༔ ༈ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྫོགས་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཏིག་གི༔ བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པར་འདོད་པས༔ སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྤྱི་དང་ 
མཐུན༔ རང་གི་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ༔ རྩ་བའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཆ་བྱད་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ༔ གཡོན་པ་དངུལ་དཀར་གྱི་དྲིལ་ 

བུ་དཀུ་ལ་བརྟེན་པ༔ རལ་པའི་ཐོར་ཙུག་གྱེན་དུ་བཅིངས་ཤིང་ལྟག་མ་ཐུར་དུ་གྲོལ་བ༔ སྐུ་ལ་དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་དེའི་སྤྱི་བོར་འཁོར་ལོའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་དཀར་པོ༔ མགྲིན་པར་པདྨའི་ལྟེ་བར་ཨཱཿདམར་པོ༔ 












ཡས་ཁང་དུ་གྱུར༔ ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་ཕོག་པས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར༔ དྲེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རཱུཾཿདཀར་པོའི་རང་བཞིན་དུ་ཀྱུར༔ ཡང་སྔར་གྱི་ཧཱུཾཿདེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཧཱུཾཿདེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་ཚུར་བསྡུས་རྩ་བའི་ཧཱཾཿལ་ཐིམ༔ ཧཱུཾཿདེ་སྔར་བས་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར༔ དེ་ལས་འོད་ཟེར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་བསྐུལ༔ དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ཧྭུཾཿལ་ཐིམ༔ ཧཱུཾཿཡོ ངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་མཐེིང་ཁ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ༔ ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར༔ དེའི་སྐུ་ལ་དར་དང་རུས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ 
རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྭཱཾཿདམར་སེར༔ དེ་ལས་འོད་ཟེར་ཡར་འཕྲོས་རྩ་དབུ་མའི་ནང་ན་ཡར་སོང་བས༔ སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་བསྐུལ༔ རང་གི་སྤྱི་བོའི་ཐད་ཀ་ཁྲུ་གང་གི་ཐད་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བཞེ་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་དུ་བླ་མ་ཀུན་འདུས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཉི་མ་འབུམ་གྱི་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པ༔ 
ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ༔ སྐུ་ལ་དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ༔ དེའི་ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་དཀར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས༔ སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་ 










[ཏྱུ 2§ 5༦2 
















, ༄༅། །འགག་ ནེམ ་འགག་ ཟ་བ པར་བསྐོམ༔ དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲ་དི་རི་རི༔ ཕྱིའི་ འབྱུང་བ་ སྨ དང་འདྲ་བར་ བསྒོམ༔ ཐུན་འཇོག་པའི་དུས་སུ་དབྱེར་མེད་ པའི་ངང་ལ་བཞག་གོ༔ ༈ གསང་བ་ལྟར་ 
པ དུ་བཟླས་ པ་ནི༔ རང་ལུས་ གོང་ལྟར་རྡོ་རྡེ་ རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ༔ སྤྱི་བོར་རྩ་བའི བའ་བླ་མ་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་ སང་ས དང་དབྱེར་མེད་པར་ བསྒོམ༔ གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ ཅའ བརྒྱུད་ པའི་བླ་མ འ་བ སྤྲིན 
ུ འཐིབ་པ་ ལྟ་བུར་བསམ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་ པོའི་ ཐུགས་ཀ་ནས་ ཧཱཾ མཐིང་ག་འོ ་འོད་ ཟེར་ལྔ ་དང་ལྡན་པ ་དེ ་ལས་ ཧཱཾ་ཡར་ འཕྲོས་ ས་སྤྱི གཙུག་ཏུ་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའི་ ཐུགས་ཀ་ན་ཟླ་བ་ཉ་གང་བ་གཅིག་ བསམཿ 'དིཡི་ འི་སྟེང དུ་ཡཾ ཡི་གེ་ ཀུ་དཀར་བོ་ པོ་ གཅིག་ 
༢ བསམཿ མར་རྒྱུད་ལྟར་གཡོན་སླར་དཔྱད་ སྐོར་ ར་དུ་བརྒྱུད་ པར་བསམཿ བ སྤུའེ་ བུ་ ག་ ཐམས འུ ཧཱུ་གིས་ ཁེངས་པར་བསམ་མོ༔ དེ་ལྟར་འོད་ཟེར་གྱི་འཕྲོ་འདུ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་བསྒོམ་མོ མོ༔ བླ་མའེ་ རྣལ་འབྱོར་ ཕྱི་ ཨང གསང་གསུམ་རྗོགས་སོ༔ 
རླར ར ཀི ནས་གསོལ་བ གཞའ པ་ནི། གཡ མེད་མཐའ་བྲལ་ཀ་དག་ཆོས་ ཀྱི་སྐུ །རང་ ་རིག་ གསལ་དྭངས་ ལྷུན་གྲ ་གྲུབ་ ལོངས་ ས་སྤྱོད་ རྫོགས། །ཀུན་ཁུ ཁྱབ་ཤར་གྲོལ་སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་ པའི་ འ་སྐུ། །དུས་གསུམ་རང་ རིག་ བླ་མ ་ཝ ལ་འདུད། ། 
༧' དམིགས་མེད་ཆོས་དབྱིངས་དག་པའི་ཕོ་ བྲང་དུ། །ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ ཉིད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ངོ་བོ་ཀ་དག་རྟོགས་པར་ བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལྷུན་གྲུབ་རང་གསལ་འོད་ ཀྱི་གཞལ་ཡས་སུ། །ལོངས་ སྐུ་ཞི་ ཁྲོའཾ་ཚོགས་ལ་ 














སྒྲབ་གནས་ཤུག་ཚར་དཔལ་གྱི་དགོན་པར་བདག་འཕགས་པ་དབོན་པོ་དར་མ་བཟང་པོས། འགྲོ་བ་རྣམས་བདེ་ཆེན་རྟོགས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་ལྡན་པས་སྟིང་ཏིག་གི་ཡིག་ཆ་ཆ་ཚང་བར་བཞེངས་པ་འདིའི་དགེ་བས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་ཏེ་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་མྱུར་དུ་སྐེམ་པར་ཤོག་ཅིག། །།དདགེའོ།། །། 
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རར ˆ རར རངད་ས་ཟི་ རོ སྒལ ཟཱན་ལམདུ་འདུག་པ་ལཿ གནད ཀ་ཞལ་གདམས་བསྟན་བའི་ ད་བ 


3 ཝས ཁུ ནོད་དང་བྲོད་རྒལ་ལོཿ དང་ཐེ་ནཾཿ 
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ཉར སྟང་ཞིང་ ཏར ་ སྲིད་ པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ ལྷུང་མེད་ པ༔ མ་བཅོས་རྩོལ་སྒྲབ་ 
ཡེ་ནས་བྲལ་བའི་ངོ་བོ་ཀ་དག་ པི དོན༔ རྒྱུད་ལ་རྟོགས་པ | །དོན་མེད་དེཿ ཀངྲ་གྲསལ་ཡཱསུ༔ ཐེག་པའི་ཆོས་རྣམས་ཇོ་བོར་རྫོགས༔ 


$ ཨྟུམང་ སོ ཡ་ཡ འེ ཟླ ༦ སགས་ ོནམད་འབྱུརཿ དཿ ཅེས་ ཏི པཾ ¢ ཛ ་ (སོཿ ལ་ འཆིང ཆོད་ཀྱི་ ཀ་གཞིའི དོན ཛི་ : བ་ སྤྲོད པ་གལ་ ལ་ཆེ་སྟེ༔ ཏའ %7 
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་སུ་ཐག་ཆོད་ང པར་འགྱུར་ རོ༔ ཀློང ཀྲང་གསུལ་ཡསྭ༔ ཤག་འ གཅིག་ ་འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་གཞི༔ ཞེས་སོཿ དེ་ནས་སེམས་ཀྱི་མཚང 
ནས་དང ང་ལོ་སེམས་འཁོར་ བར་( འཁུམས་མཁན་དེ་གང ་ཡིན༔ སྲས་བཟྲོསཿ ཇི་ལྟར་འཁུམས་པ་ཡིན་ བརྟགྐསྦ་ ་པས་དེ་གང་ནས་ ཀྱང་རྙེད་ 
དཿ དེ་བཞིན་མ་འཁྲུལ་པ་ཡང་ ཅིཿ ཧྲི་ན་ལླུབལ་ ་གདོད་ནས་དག༔ ཅེས་སོཿ ཏི་ཧཾསཾ་ བྱུང་གནས་འ འགྲོ་ གསུམ་ལ་བརྟུག་ པ་ནི༔ དེ་ 
སྣོད་ནང་བཅུད་ ལུས་ཕྱི་ནང་ ་མགོ་ མཇུག་ལ་ སོགས་ པའི་བ ༣་གནས་གང་ནས་བུང་༔ རྩ་བ་ཅི་ ལས་སྐྱེས༔ ནྭལྟ་གྭ ་ན་གནས༔ ཇཾ་ལྟར་བརྟེན 


ངར འནས་ཤན བ་མང ང་མི་ '༩གྲཾ༔ རུ 


ང་བཅ ལ་ཐ བྱེད་མཁན་ སེམས་སུ ་སུ་འབུག་ན་ སེམས་ (ྱི་གཞི་འ འཁོར་ འདས་ ཙམ་ :་དུམ་ཕྱེ ལེ་བའི་ 
བཞས། ཐོག་མ་ཉིད་ཀྱི་ཀྭ་དག་ ར་ན ཞེས་ཙམ་དུ་ 

ལྟར་གཞིའི་མཚང་མ་རྟེ རྟེད་ཀྱང་༔ འཁོར་ འདས་ སུ་འཛིན་པའི་རྩ་བ་འདི་ ཇི་སྲིད ད་དུ་བརྟགས་ 

ཟོ ་མ་གང་ནས་ གང་དུ་འགྲོ༔ འགགས་པ ཡིན་ ནམ་བརྟགས་པས་གང་ནས་ཀྱང་མ་བྱུང་ 
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[་བྲལ་འགྱུར་བ་ བ་མེད་པ པའི་དོན་གོ་བར་ གུར་ རོཿ -འཐོལ་ེ ཐྲ ལས༔ ཕྱི རོ ཤུན་ 225 ་ཡེ་སྟོང་གྲོལ༔ ཞེས་སོ༔ དེ་ བརྟགས་ཤིང་ གཞིག་ བྱེད་པ ག་ཅིད་ཤསཔཉིལ་བཏས་ | 
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ཅམ་དུ་སྣང་ཡང་དཔེས་མཚོན་དུ་མེད༔ དངོས་སུ་བསྟན་དུ་མེད༔ ཚིག་གིས་འདི་ཞེས་བསྟན་རྒྱུ་མི་རྙེད་དོ༔ དཔེར་ནཿ འདུས་མ་བྱས་པའི་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉེད་ལ༔ གང་གིས་ཀྱང་མཚོན་དུ་མི་ 
བཏུབ་པའོ༔ རྒྱུད་ལས་ཀྱང་༔ འགྱུ་བྱེད་ཉིད་ལ་ཚུར་བལྟས་པས༔ མ་སྤངས་རང་གྲོལ་སེར་བུ་འདྲ༔ ཞེས་སོ༔ ཡི་གེ་མེད་པ་ལས༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་དཔྱད་པའི་ཡུལ་མེད་དེ༔ སྔར་འདས་པ་མེད་དོ༔ ཕྱིས་འབྱུང་བ་མེད་དོ༔ 
ད་ལྟར་གནས་པ་ཡང་མེད་དོ༔ ལས་མེད་དོ༔ བག་ཆགས་མེད་དོ༔ མ་རིག་པ་མེད་དོ༔ སེམས་མེད་དོ༔ ཤེས་རབ་མེད་དོ༔ འཁོར་བ་མེད་དོ༔ མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མེད་དོ༔ རིག་པ་ཉིད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ༔ ཡེ་ཤེས་སུ་སྣང་ 
བ་གང་ཡང་མེད་དོ༔ དེ་ཐམས་ཅད་འཛིན་པ་མེད་པ་ལས་བྱུང་ངོ་༔ ཞེས་སོ༔ དེ་ནས་སྟོང་བ་སྣང་བར་ངོ་སྤྲད་པ་ནི༔ དེ་ལྟར་མེད་བཞིན་དུ་རྩལ་སྣང་ཅིར་ཡང་སྣང་བས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་བཞེན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་པ༔ རྒྱ་མ་ཆད་པ༔ ཕྱོགས་ 
སུ་མ་ལྷུང་བ༔ ཆོས་སྐུའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་མ་གྱུར་པ་མེད་ཉིང་ཉིར་ཡང་སྣང་བའོ༔ རྒྱུད་ལས༔ འགག་མེད་རྩལ་ནི་ཅིར་ཡང་འཆར༔ སྟོང་གསལ་རིག་ཅིང་འགྱུར་བ་མེད༔ ཅེས་སོ༔ སྣང་སྟོང་གཉིས་མེད་དུ་ངོ་སྤྲད་པ་ནི་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྒྱུ་རྐྱེན་འདི་ཡིན་བཙལ་བས་མི་རྙེད་ལ༔ འདི་ལ་སྣང་བྱ་བ་མེད་དེ་ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ཀློང་དུ་བརྡལ་ཏེ༔ གང་ལྟར་སྣང་ཡང་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་རྒྱ་མཚོ་ནང་གི་གཟའ་སྐར་བཞིན་ཡེ་ནས་སྣང་ 
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དྷ སྟོང་གཉེས་མེད་དུ་གནས་པའོ༔ རང་ཤར་ལས༔ སྣོད་བཅུད་ཡེ་ནས་སྟོང་པ་ཉེད༔ དོན་དམ་ཀུན་རྫོབ་གཟུགས་ཅན་ནོ༔ ཞེས་སོ༔ ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལས༔ དམིགས་པས་སྣང་བའི་ཡུལ་རྣམས་ལ༔ རང་བཞིན་མེད་པར་སུས་ 

_ རྟོགས་པ༔ འདི་ལ་སྣང་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད༔ ཆེས་སོཿ གཉིས་མེད་རང་གྲོལ་དུ་ངོ་སྤྲོད་པ་ནི༔ དོན་རང་བྱུང་གི་རིག་པ་གསལ་སྟོང་གཉིས་མེད་རང་གྲོལ༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པར་ངོ་སྤྲད་དེ༔ རང་གི་རིག་པ་དངོས་པོ་དང་མཚན་ 
མར་གྲུབ་པ་མེད་དེ༔ ངོ་བོ་སྟོང་པ་ངོས་བཟུང་མེད་པ་འདི༔ ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཡིན་ནོ༔ སྟོང་པ་སྟོང་པར་ཕྱར་མ་ཆད་པ་སྟེ༔ རང་ས་ན་ས་ལེ་ཧྲིག་གེ་བ་འདི་ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ལྟར་གསལ་སྟོང་གཉིས་སུ་ 

། མེད་པའི་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་དེ་ངོ་ཤེས་པས་ནེ་རང་རིག་སྤོས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་གྲོལ་ལོ༔ རིག་རྩལ་འགགས་པ་མེད་པ་ནི༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་གྲོལ་ལོ༔ ཅིར་སྣང་རང་ཤར་རང་གྲོལ་དུ་ངོ་ཤེས་པ་ནི་སྤྲལ་པའི་སྐར་གྲོལ་ལོ༔ 





ནོར་བུ་ཕ་བཀོད་ལས༔ རྫོགས་སངས་རྒྱས་ནི་རང་རིག་ཉིད༔ ངོ་བོ་དུས་གསུམ་འགྱུར་བ་མེད༔ ཅེས་སྭོ༔ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ རང་སེམས་གྲོལ་བ་ཞེས་བྱ་བ༔ གཅིག་ནས་གཉིས་སུ་སོང་བ་མེད༔ གང་གིས་གྲོལ་བ་མེད་པའི་སེམས༔ 
ཤེས་ཀྱི་རོལ་པར་ངོ་སྤྲད་པ་ 


གཞི་ནས་རྫོགས་པས་འགྲོ་འོང་མེད༔ བརྟགས་པས་མ་རྙེད་རྒྱུ་མཚན་མེད༔ གཞི་རྩ་མེད་པས་སྟོང་གསལ་གནས༔ ཞེས་སོ༔ དུག་ལྔ་རང་གྲོལ་དུ་ངོ་སྤྲད་དེ༔ དེ་ལྟར་དུག་ལྔའི་རྣམ་རྟོག་རང་གྲོལ་ཡེ་ 


ནིཿ ནང་དུག་ལྔའི་སེམས་ལ་མ་ཡེངས་པར་བལྟས་པས་ཉོན་མོངས་པ་མ་སྤངས་པར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངང་དུ་རང་དག་སྟེ་གྲོལ༔ གཏི་མུག་ནི་མི་རྟོག་པ་སྟེ༔ ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པ་དེ་ལས་མ་གཡོས་པས༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་སུ་རང་གྲོལ༔ ཞེ་སྣང་ནི་གསལ་བས་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སུ་རང་གྲོལ༔ ང་རྒྱལ་ནི་ཀུན་ལས་ང་རྒྱལ་བས་ཏེ༔ མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གསལ་སྟོང་དུ་རང་གྲོལ༔ འདོད་ཆགས་ནི་མ་འགགས་པའི་ངོས་ནས་སོ་སོར་རྟོགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ༔ བདེ་སྟོང་དུ་རང་གྲོལ༔ ཕྲག་དོག་ནི་ཐོགས་རྡུགས་མེད་པའི་ངོས་ནས་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་རང་གྲོལ་བའོ༔ དེ་ལྟར་རྩ་བ་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་ཕོ་ལས་ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
རང་རིག་ཏུ་གྲོལ་ལོ༔ རྩ་བ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལས༔ ཆོས་སྒོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དུ་གྱེས་པ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཤེས་ཀུན་ལ་མཁས་ཤིང་ཀུན་ཤེས་གཅིག་ཏུ་རང་གྲོལ་བའོ༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ ཉག་གཅིག་འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་གཞེ༔ རང་ 
བྱུང་ཡེ་ཤེས་རང་ལས་བྱུང་༔ དེ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་ཙམ་དུ་བརྗོད༔ ཅེས་སོ༔ ཡང་༔ སྣ་ཚོགས་རིག་པའི་རྩལ་ཡིན་ཕྱིར༔ རིག་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྲོལ༔ འབངས་དང་རྒྱལ་པོ་ཇི་བཞེན་ནོ༔ ཞེས་སོ༔ དེ་ནས་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་དུ་ངོ་ 
སྤྲད་པ་ནི༔ དེ་ལྟར་ཚོགས་དྲུག་གིས་བསྡུས་པའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་སྣང་བ་དང་༔ རྟོག་པ་ཕྲ་རགས་ལ་བལྟས་པས་རང་བཞེན་མེད་དེ་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཚོན་ཡལ་བ་བཞིན་གྲོལ་ལོ༔ རྩ་བ་གཅིག་ལས་མ་འགགས་པར་སོ་སོར་ 















[ཏྱུ 2§ 887 










༄༅༔ § གར ཡང་ངོ་ཁྲོ་རྔང་ བྱུང་ག གི་ཡེ ་ཤེས་ ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལས་ གཡོས་ ངཔ ་མེད་ དེཿ འགྱུ་ བྱེད་ རང་སར་དག་ སྟེག གྲོལ་ལོ༔ ཉི་ ཟླ་ཁ སྦྱོར་ ལཿ དམིགས་པས་སྣང་བའི་ཆོས་རྣམས་ ལ༔ རང་ བཞིན་ མེད་ པར་སྲས་ རྟོགས་ པཿ འདི་ 
ཱ ལ་ སྣང་སྟོང་ བ་ལ སུ་མེད༔ ཚོགས་དྲུག་ མ་ མ་མཞགས་ ལྷུག་ པའོ༔ ཞེས་སོ སོཿ དེ་ སའ བསམ་ །ཞདྲས་ བརྗོད་ མེད་ཀྱི ཀྱི ངའ་ནལ་ མ་ཡེངས་པར་ ཡསྟས་ པས་ཆོས་སུ་འཛིན་པ་ཐམས ལ་་ ལས་ གློ་མ་ ཏེཿ སའ མ་ནས་ཀ་དག་ གི གཞིར་ 
. རང་གྲོལ་ལོ༔ དེ་ ལྟར་ རྟོགས་ པའི་ དོན་ ལ་ 'བླྫཾས་ ༈གཏད་ པས་ བསྒོམ་ད དུ་མེད་དེ དེཿ བསྒོམ་ མི་ བསྒོམ་ ཀྱི་ འཛིན་ པ་ལས་རང་གྲོལ་ལོ༔ མ་ བསྒོམས་ དོན་ དང་མི་ འབྲལ་བར་ ང་གདན ཆོས་སོ༔ རང་གི་ ངོ་ཁོ་རང་ གསལ་བས་རྣམ་ རྟོག་ གིས་ ་ 
གོས་ པ་མེད་དེ༔ ཐམས་ཅད་ ཡེ་ཤེ ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རོལ་པར་རང་གྲོལ་ ལོ༔ ཕྱི་ ནང་མེད་པར་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་འོད་དུ་རང་ཤར་ཏེ༔ དྲན་ ཡེངས་ མེད་ པར་ གདེང་ཆོ། ཆོས༔ ཐག ་ཆོད་ པའོཿ ཡཾ ཡི་གེ ་མེད་ པ་ལས༔ ལྟ་བ ་མེད་ པས་ དེ་ ལ་ལྟ ་རྒྱུ་མེད༔ 
ལྟ་བ་བྱར་མེད་ངང་དུ་ཤེས་པར་བྱ༔ ཞེས་དང་༔ དེ་ལྟར་བལྟར་མེད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ན༔ ལྟ་བའི་དོན་ལས་མི་འདའོ༔ ལྟ་བ་ངང་གིས་མེད་དེ་ཡོ་ ད་པ་མ་ཡི ནཿ དེའི་ངང་དུ་གནས་པའོ༔ ཞེས་སོ༔ དེ་ལྟར་ངོ་ཤེས་པས༔ དོན་རང་ 
` གནསཿ སྤྲོས་པ་རང་ཆོད༔ མཚན་མ་རང་གྲོལ༔ ཞེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་རིག་པ་ཁྲེགས་ཆོད༔ འབྲས་བུ་རང་རྫོགས༔ གཅིག་ཤེ ས་ཀུན་གྲོལ༔ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ རང་རིག་རྟོག་པ་ཀུན་ བྲལ་བས༔ཿ གྲོལ་ལུགས་ཆེན་པོ་བཞེ་དང་ 








བཅྲས༔ ཡེ་ནས་གྲོལ་བས་བསྐྱར་གཞི་མེད༔ ངང་གིས་གྲོལ་བས་གཉེན་པོ་མེད༔ ཅེར་གྱིས་གྲོལ་བས་མཐོང་སར་ཡལ༔ ཡོངས་སུ་གྲོལ་བས་འབད་རྩོལ་མེད༔ ཅྲེས་སོ༔ ཡང་དེ་ཉིད་ལས༔ དེ་ལྟར་རང་སེམས་གྲོལ་གྱུར་ན༔ 
བར་དོ་མེད་པར་སངས་རྒྱའོ༔ ཞེས་སོ༔ དེ་ལྟར་ངོ་སྤྲོད་པ་གལ་ཆེའོ༔ བོཔ༡ོ་།ཿ གཉིས་པ་ཐོད་རྒལ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་གཞན་དུ་ཤེས་སོ༔ ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་ཞལ་གདམས་ཌླཀྐི་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ལ་གདམས་པ༔ མ་འོངས་ལས་ཅན་ 
གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 'ྫྲིཿ 
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༨ ་༡༠ོྱ༠ྱྷྱཔ༨ྨྤཔ ྦ ༄༅༅༔ ༔ྩ་རལ་ དབང་ བཞུགས་ པ་ ཞབས་ སོཿ ྦ (9 2༩༦25ྟ5555] ཕ་ དི 
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ལག དེ་ནས་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གྱིཿ སི དིད ༩ རར [ོ་ངའི་རལ་དབང་བསུར མཚོན་ཉིད་ལན་པའླ་བ་མ་ཡསཿ སྐལ་བར་ 


ལྡན་པའི འེ་སློབ་བུལ༔ རབ་འབྱམས དབང བསྐུར་གསུམ་དུ་བསྟན ཡྡ རླ ༽ དྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ ལཿ མེ་ཏོག་ ཡར ×: 2 གཏོན་ཚོགས་བཞི་སྡེ་ 





གསུང་ རབ་ ཀློག༔ རིན་ ཆེན་ སྨན་ འབྲུའཾ་ ༢་མཆཱལ་ ལུལཿ ཞགནཾ༔ མ་ཧ ཧཱཿ ནེ = / ' ཀྲུན་ བཟང་ཡབ་ཡུམ་ ན་ མོ་ ཧཱཿ མ་ཧ ཧྭ་གུ་རུ་རྡོ་ རྗེ་རྲ སེམས་ དཔའ་ན ༢་ན་ མོ་ ཧཱཿ ད 
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ཧྭ་ུ་ར་འ་རབྡ་ེ་མ་ཾཿ ཧ་ུྲི་ྙངན་མོནཱཾཿ མཧཱ ༧  རུ་པདཐོད་ཕྲེངརྩལ་ན་མོཧཾཿ མ་ཧགུ་ ར་ལཌཀིཞིསཅ་སྙིརི་ཙཱཾ་ཨ ཧོ 
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རླ རྣམ ཊས་ དེ་ལྟ ཅཿ་ ར་བསྒུར༔ གེ གྱོ རྒྱ དགེའོ༔ འྩ༔ ༄༅ ༔རྒྱུད་ཀྱི་བཅངས་ཐབས་བ བཞུགས་སོ སོཿ སེ ཁྱལ ཡིད་ བཞིན་ ནོར་ བུའི རྒྱད འདི་ རྣམས༔ བསྟན་པ པ་ པ་གང་ལ་ཿ བབས་པ་ཡིཿ འིན་ ཆེན་ ་བཞུ་བའི ༢་ཁུ་ བ་ཡིསཿ ཤིགས་བ་སོར་ཁྱརདོོོ་ ྦ 


ལཿ རབ་གནས་སྣ ཚོགས གོས་ཀྱ ཀྲིས་ གིལ༔ མཁལ རཾ བཞག་ཊེ ཚོགས་ གཏོར་བྱ བཿ རིན་ ཆེན་ འབྲུ་སྨན་ མཁྱལ་དབུལ༔ དབང་བསྐུར་རྒྱུད་ བཀླག་ བུ་ལ་ 'བཏགསྲ༔ དྡ དཉིད་ བཅངས་པས་འཚང་ ང་རྒྱའོ༔ ༄༅༔ ༔གཞན་ དོན་ བཞུགས་སོ༔ 


ཅཐ གཞན་གྱི་དོན་ཆེན་བྱ་བའི་ཕྱིར༔  མཚན་ མ་འབྱུང་བའི་དུས་དག་ཏུཿ རང་ཉིད་ ཀུན་བཟང་རིགས་ལྔར་བསྒོམ༔ ཕྱོགས་དང་བསྟུན་ཏེ་རང་གི་ལྕེ༔ རྡོ་རྡེ་དང་ནི་རིན་ཆེན་དང་༔ པདྨ་དང་ནི་རལ་གྲི་དང་༔ འཁོར་ལོ་བསྙམས་ཏེ་ 
རྒྱུད་འདི་བརྗོད༔ འདི་ཡི་ཡོན་ ཏན་ བརྗོད་མི་ལངས ༔ གླ འོད་ མཚན་མ་དེ་དག་ ྲ་སྐྱབ སས་ མཐོརང་ཐོས་ ། པརྦ་ཅྷདྷ་པཏཱཧསཿ རུར་དུ་སངས་རྒྱ རྒས་ པཔ འདི་ ཉིད་མ་གསང་འབྲས་མི་འབྱུང་༔ ༦ ༄༅༔ ༔རྟགས་བསྟན་བཞུགས་སོ༔ 























-ཿ ༔ཤརྨསཿ ཨེ་མ་ ་མ་འདི་ འཆང་ བཏགས་ ཐར སྐྱེས་ བ་ བུ་ནི༔ དུ དུས་ །གསུམ་རྒྱ རྒྱལ་ བའི་ ༡122] རྟེན་ ཅན དེ་ཊ ཉིད་ ཤིན ཚེ་ ཚེ་གདུང་བཞུ་ ང་བཞ་བྲས༔ཿ (85 5 ཟེར་ ༣52 ་ཞོད་ དུད་ པའི་ འའ གདུང་རིགས་ལྔ ལྔའམ་ གཅིག་ འཐུའ་ཧྲེསྐ༔ ཿ : | 
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༄༅༔ ཿའབྱོར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་རྟགས་སུ༔ རྡོ་རྗེ ཡན་ཅེན་བླབགྲངས་ ༤ བཞིན་གཤེགས་པ གདང ཤཁག་རུས་དང་ཡའ བག་དཆཿ ± རའ དུ་འབུང་༔ སི = སྲ 
:£#- ¬ འའ ± མ་ས ཞགས བང་བ ༦ ི་ ནཿ 
ཁ༔ཧ་་བྱཊ་རུམ 


་ འདི་ལས་འབྱུང་༔ མགོ་དང་ཁྲག་དང་སྒལ་ཚིགས་དང་༔ རྐང་དང་སྟིང་ལས་འབྱུང་ བ་ཡིནཿ ་ བཞིན་འབྱུང་༔ ཤ་ཧཱིཿ 


་ ་སྐུ་སྐུ་ལྔ་ངེས་པར་ཐོབ༔ སངས་རྒྱས་སྐ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ ད་འདི་བཏགས་ ལ་བཅངས་པས་ 
ཀུན་ སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ཏེ༔ དབང་པོ་རྣམ་ལྔ་འོན་གྱུར་ཅིང་༔ རྒན་གཞོན་ཕོ་མོ་དགེ་སྡིག་མེད༔ བག་ 0 ་རུཿ ས་མད་ར་གྲིས ༠༠ རྔ བ་ལས ༧ སངས་རྒྱས་གདུང་འཛིན་ 










„ ༄༅༔ ༔ འབྲས་བུ་ཡོངས་ ཟློ་གས་ བཏགས་གྲོལ་རྒྱུད༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ ཉིད་ལ་ གཏདཿ ལྔ་ལྡན་བུ་ལ་ ལ་འདི་ སྟོན ེཁ་ སྐལ་ལྡན་སྤྱོད་ལམ་ ཡངྦ་ཙཱམ་ བཟང་༔ བེགས ལྡན་ བླ སུན་བློ་ཆེ་བ༔ བླ་མ་ལ་གུས་སྒྲབ་ལ་ བོ་ནཿ ཤིས་ 
རབ་སྡུག་སྲན་ སྙིང་རྗེ ཆེཿ ཞུམས་ ཏོག་ཅི་གསུངས་ སྒྲབ་འ ལ་གཏདཿ༔ སྐལ་: མེད་འཁོར་བས་མི་ ཡི་ཨུན ་ཅིང་༔ བླ་མ་མི་ཁུར་ ཆོས་ཀས་ བཅལ་ གཅོག༔ བློ ཆུང་སྒྲབ་ ཐ་བང་ གསང་མི་ཐུབ༔ རྫ་ཤིང་སྣོད་ ངན་ ལྭ འདྲ་ ལ༔ མི་སྤེལ་ ེས་ 
རྒྱ་དྲག་ཏུ་གདབ༔ སྣོད་ དང་མི་ །ལྡན་ ཐ་བ ལཿ ཟབ་ཆོས་ མ་འསྟན་ ཀྱང་ ཆས པར་ དཏགས། ཡི་ ཱཁ་ཟམ་ས་དྭགར་ མཐོང་འདྲཿ  སྐྲོད་ ལྡན་མ་ གཏགས་ སྤེལ་མི་བྱ༔ འབྲས་བུ་ཡོངས་རྫོགས་བཏགས་གྲོལ་ སྟིང་ པོའི་ ཡོའྱ་རྒྱུད༔ དྲི་མེད་ ་ 
| སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་མཐར་ ཐུག་དོན་ གྱི་མཆོག༔ ཡང་གསང་ལེའུ་གཅིག་པ་རྫོགས་སོ༔ ལས་ཅན་གཅིག་ ཤའ འཕྲད་ མང་ཞིག༔ སྐུའི་ རྒྱ༔ གསུང་གི་ རྒྱ༔ ཐུགས་ཀྱི་རྒྱ༔ ས་མ་ཡ༔ ཁཱཾ༔ ཱྤཧཱྭཾད༔ ཏས ལིཿ དགེའོ༔ ྷ 
༄༅༔ ཐཐིག་ལེ་དྭངས་ སྙིགས་ འབྱེད་པ་དང་༔ རིགས་ རྒྱད གཞག་ཐབས་ལག་ལེན་བཞུགས་པ་ལགས་སོ༔ ། ཧྲ] ཟགྲུག་སུཿ རིགས་ཀྱི་ ཌཀྐི ་ལྔ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ¦ བདག ་འདྲ་པདྨ་ དྲ་འབྱུང་བ ཤུགས ཀྱིས༔ ལས་ ཧངལྟན་ པའི་སྐྱེས་བུ་ལ༔ 'འབྱུང་ བའི་ ་ 
སྙིགས་ དབྱེ་བ་དང་༔ རིགས ་རྒྱུད་གཞག་ པའི་གདམས་པ་ བསྟན༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དང་པོ་ ཐིག་ལེའི་དྭངས་སྟིགས་དབྱེ་བ་ བསྟན་པ་ ནིཿ ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བ་བྱེད་པའི་དུས་སུ༔ ཐིག་ལེ་གསང་གནས་སུ་རྫོགས་འདོད་པའི་ 















རྩེ་མཛོད་གཤམ་དགག༔ དུས་ནམ༔ རང་གི་སྨིན་མཚམས་སུ་གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ་པའི་དབུས་ན༔ ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་དྲུག་བརྩེགས་ལ་དམིགས་པ་མ་ཡེངས་པར་གཏད་པས་རང་གི་སྟིགས་མ་ཤོར་ཡང་དྭངས་མ་མི་འཆོར་ངེས༔ དེ་ལ་ཡུན་ 
རིང་དུ་སྦྱང་བ་གལ་ཆེའོ༔ གོམས་ན་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ༔ རྒྱུད་འཛིན་གྱི་བུ་འཇོག་ན་ཐིག་ལེ་དྲུག་པོ་དེ་འཕངས་པ་ལྟར་ཡུམ་གྱི་དྭངས་མའི་དབུས་སུ་ཆིལ་གྱིས་སོང་བར་བསམ་མོ༔ དུས་ཡ་ལ་མོར་ཡོང་ཟུང་ལ་ཕོར་ཡོང་ཕའི་རྒྱུ་ཕོར་ཡོང་མའི་རྒྱུ་མང་ 
¡ ན་མོར་ཡོང་ངོ་དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་བྱས་པས་འབྱུང་ངེས་སོ༔ དེ་ལྟར་བཏང་བའི་དུས་ནི་དེ་ཡང་ཟླ་མཚན་འབབ་པའི་དུས་སུ་ཕབས་ཀྱང་མི་ཆགས་སོ༔ ཕལ་ཆེར་ཞག་གཉིས་པའི་ནུབ་མོ་ཡང་ཆགས་ཀྱང་ཐུ་མོར་ཡོང་ཟླ་མཚན་མང་ཕས་བུ་མོ༔ 
* གསུམ་དང་བཞིའེ་ནུབ་མོ་པདྨར་རྡོ་རྗེ་བཅུག་སྤྱོད་ཅིང་༔ ཐིག་ལེ་མི་གཏོང་བར་མོའི་སྟིགས་མ་ཟགས་སུ་གཞུག༔ ཞག་བཞིའི་ཐོ་རངས་སྟིགས་མ་བཏང་༔ དེ་ཡང་ཁྲག་ཞག་གཅིག་ལས་མི་འབབ་པ་དང་༔ ཞག་མང་དུ་འབབ་པ་ 
པདྨའི་ཁ་མི་འཛུམ་པར་ཡང་ཡོདཿ༔ ཁྲག་གི་སྙིགས་མ་ཟད་པ་དང་ཞག་ཟུང་ཐེམ་ན་བུར་ཡོང་༔ སྙིགས་མ་ཟད་ནས་ཞག་དྲུག་ཚུན་ཆད་ལ་ཆགས་སོ༔ ཁྲག་ཞག་མང་པོ་ཡོང་པ་ནི་མི་ཆགས་པ་ཡང་ཡོད༔ ཞག་གཅིག་རྩི་ལུགས་ནི་སྐྱ་རེངས་ 
དང་པོ་ ཤར་ནས་ཞག་ཕྱི་མའི་སྐྱ་རེངས་ཚུན་ཆད་ཞག་གོ༔ ཡང་ཁ་ཅིག་ལ་ཁྲག་བྱུང་ནས་ཞག་བདུན་ཚུན་ཆད་དུ་བུ་སྣོད་ཁ་ཕྱེ་བར་བཤད་པ་ཡང་ཡོད༔ ཞག་ཟུང་ལ་ཐུ༔ ཁ་ཡར་ལ་བུ་མོར་ཡོང་བར་བཤད༔ འགའ་ཞིག་ཡ་ལ་བུཿ ཟུང་ 
















, ༄༅༔ ༔ ལ་བུ་མོར་ཡོང་བ་ཡང་ཡོད༔ དུས་གང་ཡིན་ལ་ས་བོན་བཏང་ངོ༔ ཟླ་བ་ཕྱི་མར་ཁྲག་མ་བྱུང་ན་ཆགས་པ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ཡང་ཟླ་བ་གཅིག་རབ་གཉིས་འབྲིང་ལ་ཚོར་རོ༔ ལུས་ཀྱི་གཡས་ལ་བརྟེན་ན་བུ་ཡི ནཿ གཡོན་ལ་ 
ུ བྱུང་ན་བུ་མོར་ཡོང་བས་ལྟེ་བསྒུར་བྱའོ༔ གནད་ཀྱི་མན་ངག་གཉིས་པ་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཁྲཱི༔ 'སྤྲི༔ ༄༅ །གཞན་དོན་སྤུལ་སྐུ་གཞག་ཐབས་བཞུགས་པ་ལགས་སོ༔ ༈ རིགས་ཀྱི་ཌཀྐི་ལྔ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྟིགས་མ་ལྔ་བདོ་བའི་ 

དུས་སུ༔ རང་ཚད་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། སྤྲལ་པའི་སྐུ་འགྱེད་དེ༔ གར་ལ་གང་འདུལ་དུ་འབྲེ་དོན་བྱ་ཐར་འདེད་ན། གོང་དུ་ཐིག་ལེ་བཟུང་བར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལམ་སྙམ་ན་མི་འགལ་ཏེ༔ ར་ཡིག་འཡེན་ཡིགས་པ | 
_ སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་ གསང་སྔགས་ ནས་གཞན་དོན་ཁོ་ བོ་ན་ ནི པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ ་ཞེས་བྱ བྱའོ༔ རྟེན་རབ བ་ཏུ་བྱུང་བའི་དགེ་ སློང་ཡིན་ ་ཡང་ཉེས་ པ་ཏིལ་ཙམ་ཡང་མི་ འབྱུང་སྟེ་བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་གཙོ་ཆེ་ བའི་ཕྱིར་རོ༔ དེ དེ་ལྟར་ ‹ 
མ་བྱས་ན་ ཐེག་ཡ པ་ཆུང་ངུར་ ལྟུང་སྟ་ དྷས་ ཚིག་ཉམས་སོ༔ རང་གི་དཔེ རྒྱུད༔ ཚིག ་རྒྱུད༔ དོན་རྒྱུད༔ སྐུ་ཡིས་ བཟུང་བའི་ཕྱིར་ སྤྲལ་ པའི་སྐུ་གང་ལ་ གང་འདོད་དུ་འབྱུང་བར་ འདོད་ ན༔ ཡུམ་ མཚན་ དང་ལྡན་པ་ལ་ བུ་འཛིན་ པའི་དུས་ སུཿ 
སེམས་བསྐྱེད་ཁྱད་པར་ཅན་ ཀྱི་ སྒོ ནས་བདག་དང་རྱག་རྒྱ་མ་བདེ་བ་གསུམ་སེམས་སུ་ཤེས་པའ་ འི་ཡེ ་ཤེས་རྟོགས་པར་བྱ་ སྟམ་པ་ ཡིས༔ ཕུང་པོ༔ ཁམསཿ སྐྱ མཆེད་ཀྱི་ ལྷ་ཐམས་ཅད་ 








„ ༄༅༔ ༔ བསྐྱེད་པའི་ཕྲིན་ལས་དེ་འདོན་པ་དང་བཅས་པས་གསལ་ཞིང་མ་ཡེངས་པར་རང་གི་ཐིག་ལེ་གང་འདོད་པའི་ལྟར་བསྐྱེད་དེ༔ ཡུམ་གྱི་མངལ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ལྟེ་བ་ལ་ཡུམ་གྱི་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་ཉེ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
པུ སྙེང་དུ་ཡབ་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལྷ་སྐུར་བྱོན་ནས་བཞུགས་པས་འདྲེས་པར་བསམ་སྟེ༔ བྷ་ག་པདྨའི་སྒོར་བསྒོམ༔ སྒོ་སྲུང་གིས་སྒོ་བཞི་ནས་སྲུང་བར་བསམ་པས་དེས་གང་འདོད་པའི་སྤྲལ་སྐུ་འབྱུང་ངེས་སོ༔ དེ་ལ་བར་ཆད་གང་གིས་ཀྱང་ 
༧ མི་ཚུགས་སོ༔ དེ་ལྟར་འབྱུང་བར་ཅིས་ཞེ་ན༔ ཀུན་རྫོ་བ་རྒྱུའི་ཐིག་ལེ་དེ་སྟོབས་རྒྱས་པའི་དུས་ན་བསམ་པ་གོང་ལྟར་འབྱུང་བ་ནི༔ རླུང་སེམས་དངས་མ་གསུམ་གནད་གཅིག་པའི་དོན་ནོ༔ སྤྲལ་པའི་སྐུས་འགྲོ་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 


དེ་ཉིད་ཉམས་པས་དགེ་སྦྱོར་ལ་སྐྱོན་མི་འབྱུང་ངམ་སྟམ་ན་རྒྱུའི་ཐིག་ལེ་དེ་བ་སྦྲམ་མའི་འོ་མ་དང་འདྲ་སྟེ༔ དཔེར་ནཿ བ་སྦྲམ་མའི་འོ་མ་དེ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ཀྱང་ནུ་མ་ནས་ 
འཐེན་པའི་དུས་སུ་ནང་བཞོས་ཀྱང་ནངས་འབྱུང་༔ ནུབ་བཞོས་ཀྱང་ནུབ་འབྱུང་སྟེ༔ ཟ་བ་ཟས་ཀྱི་འོ་མ་མིན་པར་འཕྲལ་དུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ༔ འོ་མ་བཞོས་པའི་བ་དེ་གཞན་པས་རྫུད་པ་ཡིན༔ འོ་མ་བཞོ་འཕྲོ་ལ་སྐམ་ན༔ བ་དེ་ 
པམ ལུས་སྟོབས་འགྲིལ་དུ་འགྲོ༔ དཔེ་དེ་བཞིན་དུཿ རྒྱུའི་ཐིག་ལེ་ནངས་བཏང་ཀྱང་ནངས་འབྱུང་༔ ནུབ་བཏང་ཀྱང་ནུབ་འབྱུང་༔ ནངས་ནུབ་ཟས་དྭངས་མ་ཞུ་བས་འཕྲལ་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན༔ དེ་བཟུང་བས་ལུས་སྟོབས་མི་ཉམས་པ་ཡིན༔ བ་དེ་ 





བེའུ་འབྱུང་བའི་དུས་ལ་བབ་ནས་མ་སྐྱེས་བར་དུ་འོ་མ་སྐྱེ་བ་ཡིན༔ བེའུ་ཕྱི་མ་ཚུད་ནས་འོ་མ་སྐམ་པ་ཡིན༔ དཔེ་དེ་དང་འདྲ་བར་བྱིས་པའི་དུས་ནས་ལོ་བཅུ་དྲུག་གི་བར་ལ་ཐིག་ལེ་སྐྱེ་བ་ཡིན༔ རྒས་ནས་སྐམ་པ་ཡིན༔ ཐིག་ལེ་རྒྱུན་ 
དུ་ཉམས་ན་ནི༔ ལུས་སེམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནོད་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ༔ ཞལ་གདམས་གནད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་འདི༔ པདྨ་བདག་འདྲས་ལོགས་སུ་གབ༔ མ་སྤེལ་རང་གི་སྟིང་ལ་ཟུང་༔ ཀུན་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པས༔ ལས་ཅན་གཅིག་ 
དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ བཀའ་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཌཀྐིའི་རྒྱ༔ གཡརཿ རྒྱ་དྲུག་ནང་དུ་གདམས་པ་འདི་སྦས་སོ༔ ལྤྲིཿ 
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༄༅༔ ༔བར་དོའེ འཾ་ངོ་སྤྲོད་ ཕགགས་ པས་ གཟིགས་ ལར་ ཞུའོ༔ 




















ཟི རེ དཔལ་རྡོ་རྗེ སྤེམས་ དཔའ ༢་ལ་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རིགས་ཀྱི་བུ་དད་པ་ , 
གཞི་ཀ ཀ་དག་ ཆེན་ ལོ་ལས༔ འགག་ མེད་ཀུ ཀྱི་རྩལ་ ལྷུན་ གྲུབ་ དང་ བུགས རྡེར་ 


9 


འདི་ལ་ཕྱི་ལྟར་ན་ཙིཏྟ་སྙིང་གི་གཞལ་ཡས་ན༔ ཞི་བའི་ལྷ་ཚོགས་སངས་ 


་་ གསལ་ བསཿ དེ་མ་ ་རིག་ པ་བཞིའམ་ གསུམ་དུ སོང་སྟེ༔ འཁྲུལ་བའེ་ལུཊ 
ླུ / དཿ རྐྱས་ བཞེ་ བྱཅུ་རྩ་ ཐ་ས བས དེའི་རྩལ་ཀླད་པ་ དུང་ཁང་གི ་འཁོར་ལོ་ 


། རིར ི་ལ་་་ ར་བྱ་སྟེ དེ་ཡང་ཐོག་མའི་ པ 


ལས་ 








རཾ འ་ཤག་འབུང་གྱིའོ་བོ་ལ་བཅུ་ཅུ་བརྒད༔ ཡེ་ནས་ལུན་གྲུབ་ཏུ ཡུ | མོ་མ 








ེ་དེ་དགྲ་ཀྱང་ཞི་འད་རྱམབྱི་དབསན་སྐུ་ཡང་འབུ་ཙམ་ལ་སུན་ཕུལ་ 
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ལྦ གྲུབ་གསལ་མདང ་ཆེན་པོར་བཞུགས་སོ༔ དེ་ཡང ངོ་བོ་ཀ དག་སྟོང་པ་དང་༔ རང་བཞིན་ལྷན་གྲུབ་སྐུདང་འོད་དུ་གསལ་བ་དང་༔ ཐུགས་རྗེའི་འགྱུ་བྱེད་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་གསུམ་པོ་འདི༔ དོན་གྱིས་སོ་སོ་མ་ཡན་ཏེ༔ དབྱེ་བ་མེད་| 

ྦ  ཅངེ་སརགསལ་བ་ལ། ཉིམདངཞདཟར་ལ་བར། ཆུ་དང རླན་ལྟ་ཐུའམ༔ མེ་ད ང་དོད་ལྟ་བུཕམ༔ ཧམུ་མཞུའྲ་ཏྲངྟ ཐྫོང་པ་ལྟ་ཐུའམ༔ སོ་སོར་གསལ་བྲ་ཝ་དབྱེ་ཐ་མེད་དེ་ཐྲ་མི་དད་པར་བཞུགས་སྔོཿ གནས་ཡུགས་དྲེ་དྲུག་ 

ཀྱང་ད་ལྟ ༡ར་འབྱུང་བཞི་ལུས་ཀྱི་ཕོ་ “ཚི ཞུགས་ཏེ༔ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ སྤྱི་དང ་ཙྙིཏཾ་ཅཱ་ནང་ན༔ མ་བཅོས་དག་པའི་ཆོས་ཉིད་གནས༔ ཞེས་པ་དང་༔ མུ་ཏིག་ཕྲེང་ བ་ལས གཏས གས་འི་ 
ས་སྐ༔ཙིཏྟའི་ནང་ན་ཚོམ་ཐུར་བཞུགས༔ དེའི་རྩལ་ཀླད་པ་དུང་ཁང་ནཿ ཁློ་བོའི་སྐུ་རུ་གསལ་བར་བཞུགས༔ ཞེས་ཕས་སོ༔ དེ་ཡང་ལམ་རྩ་ལ་ཞུགས་ནས་སྒོ་དབང་ 

རྭང་༔ 8229 ང་ཅ ཿ ཀློང ༦ ར ལསཿ ཿ༔ ལམ་ནི་རྩ་སྟེ་ཉི་ཞུར་བཞིན༔ སྒོ སྒོ་ནི་དབང་ ལོའི་མིག་ལ་གསལ༔ བི ་མེ ལོང་བཱན་ 2 ཉེ་རྱ་དབང་གས་ ྦ 
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ཤོ དོན་བློར་ལྡན་ཡང་རྫུབ་ཆེ་ཞེན་པ་ཆུང་༔ ཌཀྐའེ་རཾགས་གྱུར་ཀུན་ཏུ་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད༔ ལས་ཅན་དེ་དང་གདམས་པ་འདི་འཕྲད་ཤོག༔ ལྷིཿ དེ་ཡི་ ལས་ལྡན་སྟག་ཡོས་ལོ་པ་ལ༔ གོང་མའི་རྟགས་རྣམས་ཚང་བ་དུས་མཚུངས་ 





„ ༄༅༔ ༔སྐ་གསུམ་ མངོན ་གྱུར་ བྱའོ༔ ཨེ་མ་ འགག ལ་འཆི་ ཁའི ཀྲར་ དོ་ཤར་ དུས་ འདིརཿ ཀུན་ ལ་ཆགས་ སེམས་ ཞེན་ འཛིན་ སྤངས་བྱས་ལ༔ གདམས་ངག་གསལ་ བའི་ངང་ལ་མ་ཡེངས་ འཇུག༔ རང་ རིག་ སྐ མེད་ ནམ་ མཁའི་ 
*' མཐོངས་སུ་འཕང་༔ ཨེ་མ་བདག་ལ་ཆོས་ ཉིད་ པར་དོ་ཤུར་ དུས་ འདིརཿ ཀུན་ལ་སྔངས་ སྐྲག་ཏ ་འཇིགས་ 'སྣང་སྤངས་ བྱས་ ལ༔ གང་ཤར་ རང་སྣང་རིག་ པ ངོ་ཤེས་ འཇུག༔ བར་ དོའི་སྣང་འབྱུང་རིག་ པར་ཤེས་པར་ བྱའོཿ ཨེ་མ་བདག་ལ་ 
སྲིད་པའི་བར་དོ་ཤར་དུས་འདིར༔ འདུན་ པ་རྩེ ་གཅིག་། སེམས་ལ་ བྔནང་ བྱས་ནས༔ བཟང་ བོའི་ལས་ཀྱི་འཕྲོ་ལ་ ནན་ གྱིས་ འཐུད༔ མངལ་སྒོ་ དགག་ དང་རུ་ལྡོག་དྲན་པར་ བྱ༔ : བྲར དོའི་ གནད་ ཚིགས་ སུ་བཅད་པ ་འདི་ བློ་ལ་བཟུང་ནས་ 
“ ཁྱི་ ་བདུན་ གྱིས་དེད་ ཀྱང་མེ་ མི་བརྗེད་ པར་བྱའོ༔ ལ་འ ཀར། པོ་ཡིན ་ངེེས་སྭོཿ ཤིན ཐུ པས་ ས་གཉེར་དུ་སས༔ གང་ཟག་ བ་ གཅིག་ དང་འཕྲད་ ཐར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ལི ཁྲྲཿ གུཧྱ༔ གསང་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གཉན་ རྒྱ༔ གཏན་ རྒྱ༔ 
„ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཕྱི་མའི་དུས་ན ་ཆུ་ཁམས་ཡོས་ཀྱི་ལོ༔ པད་ མའི་རིགས་ལ་ དོན་ ྱི་བློ ་ཡང་ལྡན༔ སྦས་ཚུལ་འཁོར་ བའི་ཆ་འཛིན་ ང་བས ལྒ བརླ་གཡས་ཤ ་སྡེ ཌཀྐིའི་སྦྱན ་འདྲས་ མཛནཿ སྣ་ཚོགས་སྤྱོ སྤྱོད་པ ་ཆོ་རོལ ་ཉེད ་དུ་སྨྲ༔ 


༢^༨༽༢༨༢ 









ཅའ. 


# ༄༅༔ ཅཐ་མ ་ཆོས་ འདའ་ སྒོ མཐོང་ ཡང་གོམས་པ་ཆུང་ཞིང་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་པ་ཚན་གཅིག་སྤྲལ་ པ ་སྐུའི་ ཞིང་། ཁམས་ལྔར་དབུགས་ཕྱུང་ནས་ ཕྱིས་བར་ དོ་ དོ་མེད་ པར་གྲོལ་བར་ གསུངས་ཤིང་༔ དབང་ པོ་ཐ་མའི་ཐ་མ་ ཞེག སྲིད་ 
* ལ་བར་ དོར་ ར་འཁྱམས་ཤིང་ཡང་སྲིད་ལེན་དགོས༔ དེ་ལ་བཤད་པ་གཉིས༔ མྱུ་བོ་ལལ་ཁ་དྭང་ཿ གྲུབ་མཐའ་ འཛིན་ པའོཿ དང་ ཁོ་ དབུགས་ཆད་ནས་བརྒྱལ་ ཏེ་ དེ་ ལས་ལངས་པ་དང་༔ སྒུ་གསུམ་ མང སྣང་གི ་འཆར་ སྒྲ ་ལ་ གམས འདྲིས་ 
མེད་ པས་ ་ངོ་མ་འཕྲོད༔ སྒྲ འོད་ ཟེར་གསུམ་ ཐ་བ ནས་རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་ ཡིད་ ཀྱི་ལུས་ བུའང ཀུན་ ཚང་ཐོགས་ མེད་རྒྱུ་བའི་རྣམ་ པ་ཅན་དུ་ལངས་པ་ དེ་ལ་ནང་གི་ དུག་ གསུམ་ གྱི་རང་གཟུགས་ལས་ ཕྱིར་ཡ་ ང་བའི་གཡང་ | 


ཱ ས་གསུམ་ འབྱུང་སྟེ༔ འདོད་ ཆགས་ ལས་ གཡམ་གམང་མར་འི་བཿ ཞེ་སྣང་ལས་ གཡང་དཀར་ཆད་དེ་བཿ གཏི་མུག་ ལས་གཡང་ནག་ ངམ་མེ་ བ་ལྟ་བུ་ལ་ ལྕུར་བ དང་༔ ལྷུང་ལ་ཁད་ པའི་འཇིགས་ སྐྲག་ གི་ སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་༔ འབྱུང་ 
བ་ བཞིའི་ རང་གཟུགས་ལས་ འཇིགས་ པའི་ སྒྲ་བཞེ་ ཞི་འབྱུང་སྟེ༔ ས་རླུང་ལས་གད་གཡང་དང་ས་ཕུག་ རྡིབ་ པའི་ འཇིགས་ པ༔ ཆུ་རླུང་ལས་རྒྱ་ མཚོ་འཆོལ་བའི་རླ་ རླབས་སུ་ཚུད་པ༔ མེ ་རླུང་ལས་ནགས་ཚལ་ ་བཐ་ ལོའི་ འཚིག་ པའི་མེ་ 


ུ ཁྲོད་ དུ་ཚུད་ ལ༔ རླུང་གི རླུང་ ལས་ རླུང་ཆུབ་ འཚུབས་པའི་ཁྲོད་དུ་ཚུད་པའི་འཇིགས་ སྐྲག འབྱུང་ རྩ དེའི་ དུས་ སུ་དགེ་ བའི་ རང་ གཟུགས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ལྷས་མགོན སྐྱབས་ དང སྡོང་ གྲོགས་ བྱེད་ ལ་ དང་༔ སྡིག་ པའི་ རང་ གཟུགས་ ལས་ 










¦} ༄༅༔ ༔ བརྡེག་ བརྡུང་༔ སྐེ་འབྲེག༔ སྟི སྟིང་འདོན ་རྒྱུ་མ་ཟཿ གཅན་གཟན་གདུག་པ་ཅན་དང་༔ ཁ་ཆར་དང་བུ་ཡུག་ གིས་དེད་དེ་ཤིན ་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ ལོ༔ མུན་པ་མུན ་ནག་གི་རྒྱལ་ ཁམས་ནཿ མགོན་ དང་སྐྱབས་ དང་དཔུང་གཉེན ་མེད་ 
ཿུ པར་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ལོ༔ སྲིད་པ་བར་དོ་ལ་ད་ལྟ་བས་ཤིན་ཏུ་རིག་པ་བདུན་འགྱུར་གྱིས་གསལ་ཞིང་ཕར་ཐམས་ཅད་མཐོང་༔ ཚུར་རིགས་མཐུན་དང་ལྷ ་མངོན་ཤེས་ཅན་མིན་ པས་མི་མཐོང་༔ རིག་པ་རྟེན་མེད་བྱ་སྒྲོ་རླུང་གིས་ཁྱེར་ 
བ་ལྟ་བུ་དབུགས་ཀྱི་རྟ་ལ་ཞོན་ནས་ རིག་པ་འཕྱོ་ལང་ལང་ཡོང་ངོ་༔ ལུས་ ཀྱིས་གདུངས་ནས་ཡུས་གཅིག་ལོན་ན་ཅི་འདྲ་ན་སྟམ་ནས་ས་རྡོ་རི་བྲག་ ཐམས་ཅད་དུ་འཚང་ངོ་༔ ཉེ་དུ་རྣམས་དང་རྨི་ལམ་ཙམ་དུ་འཕྲད༔ ངུ་བ་ཀུན་ལ་མ་ 
ངུ་ང་འདི་ན་ཡོད་ཅེས་ཟེར༔ སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་དྲག་པོ་ཡོད་པར་མདོ་རྒྱུད་ཀུན་ནས་གསུངས་སོ༔ ཞག་བདུན་ ཕྲག་རེ་ལ་འཆི་ཐེབས་རེ་བྱེད༔ དེ་དུས་ཤུལ་མིས་དགེ་བའི་ལས་ལ་འཁད་ན༔ དེའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་གྲུབ་ 
མཐའ་བློས་བསྒྱུར་བ་རྣམས་དགེ་བ་སྟོབས་འཕེལ་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཁོང་གསེང་གི་ལམ་ཤར་ཏེ་འདི་ནས་གྲོལ་བ་ཡང་ཡོད་དོ༔ སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ལ་ཡང་ཆོ་ག་དག་ པས་ཟློག་སྟེ༔ ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལས༔ དེ་ཉིད་ཤི་ནས་ཞག་ 
ཤཿ གྲངས་ནི༔ ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བར་དུ་ཡང་༔ བདུན་ པའི་ཚེ་ན་ཆོ་གར་འབདཿ དེ་ཚེ་དེ་ལ་ལམ་ཡང་བསྟན༔ ཅེས་སྭོཿ དེ་ནས་བར་དོ་ཡིད་ཀྱི་ལུས་དེ་ནན་ལྟར་སྐྱོ་ནས་རྣམ་ཤེས་རླུང་དང་བག་ཆགས་ཀྱིས་བདས་ཏེ༔ རང་དབང་མེད་པར་ 













དྲི་ཟ་མངལ་སྒོ་ཤུལ་དུས་སྐྱེ་གནས་དང་༔ མའི་མངལ་གྱི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་ལྟར་སྣང་ལུགས་ན༔ གནས་ཡུང་ཆེན་མོའི་རྒྱུད་ལས༔ བ་གླང་མཚོ་དང་ངང་པ་དང་༔ རྟ་ཡི་རྣམ་པར་སྣང་བ་དང་༔ དེར་འཇུག་འདོད་པས་སྒྲ་མི་སྟྙན༔ ཤར་དང་ 
ནུབ་ཏུ་རིམ་པ་བཞིན༔ འཛམ་གླིང་ཁང་བཟང་ཉམས་དགའ་བ༔ ལྷ་མིན་ནགས་ཚལ་སྟུག་པོ་སྟེ༔ ལྷ་ནི་རིན་ཆེན་གཞལ་མེད་།ང་༔ དུད་འགྲོ་ས་ཕུག་སྦྱིལ་པོར་མཐོང་༔ ཡི་དྭགས་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ཆ༔ རྡོ་རྡུམ་ཕྱར་བ་ལྟ་བུར་མཐོང་༔ 
མྱལ་བར་འགྲོ་ན་སྤྱི་གཙུག་ལོག༔ མཐོ་རིས་ལ་ནི་གྱེན་ལྟ་སྟམ༔ དུད་འགྲོ་འཕྲེད་ཀྱི་རྣམ་པའོ༔ ཞེས་གསུངས་པས༔ རླུང་ལྔའམ་དུག་ལྔ་འདུས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་རྣམ་བྱང་གི་ལམ་ལྔ་འཆར་ཏེ༔ དེ་ཡང་ལྟར་སྐྱེ་ན་རྣམ་བྱང་དཀར་ 
པོ་ལ་འཛིན༔ དེར་འགྲོགས་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་མཐོང་༔ དེ་ལ་དགའ་ཞེང་ཆགས་པས་དེར་ཕྱིན་པ་སྟམ་ལ་རྫུས་ཏེ་ཁྲོངས་ཀྱིས་སྐྱེའོ༔ མིར་སྐྱེ་ན་རྣམ་བྱང་སྔོན་པོའམ་དམར་པོ་ལ་འཛིན༔ མིའི་གླིང་བཞིའི་སྣང་བ་ 
སོ་སོར་འཆར་ཏེ༔ ཤར་ལུས་འཕགས་པོར་སྐྱེས་ན་ངང་པ་ཕོ་མོས་བརྒྱན་པའི་མཚོར་སྣང་༔ བྱང་སྒྲ་མི་སྟན་དུ་སྐྱེ་ན་གླང་ཕོ་མོས་བརྒྱན་པའི་མཚོ༔ ནུབ་བ་གླང་སྤྱོད་དུ་སྐྱེ་ན་རྟ་ཕོ་མོས་བརྒྱན་པའི་མཚོ༔ འཛམ་བུ་གླིང་པ་བསོད་ 
ནམས་ཆེ་བས་ཁང་བཟང་ཉམས་དགའ་བ་དང་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ཉམས་དགའ་བ་དང་༔ དགེ་འདུན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ལ་སོགས་པར་སྣང་ངོ་༔ དུད་འགྲོར་སྐྱེ་ན་རྣམ་བྱང་ལྗང་གུ་ལ་འཛིན་དེར་འགྲོགས་ལ་ཁ་ཆར་དང་བུ་ཡུག་གིས་ 
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པཿ གནམ་ལ་ཆའ་ངོ་ག་མོ་ ཏོག་ཕྲེང་༔ ཊ མི་ གཡོ་ ་བ་ན་ལྷ་མིན་ དབང་པོ་ཐག་ བཟང་གནས་ སོཿ ལོངས་ སྤྱོད་ལྷ་ དང་མཉམ༔ཿ སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཟག་ བཅས་དགེ་བ་ཕྲག་དོག་ ཛ་ལ མིར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་དགེ་ བྱ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ༔ དུད་ 
འགྲོར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ༔ ག གཏི་མུག་ དང་༔ ཆོས་སྤོང་༔ རིགས་བྱེ་ བྲག་ སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ གོ༔ ཁྱད་ པར་བྱིངས་ན་གནས་ པ་དང་༔ ཁ་འཇོར་རོ༔ ལྷ ཀླུ་མི་ གསུམ་ཀར་ཁྱབ་བོ༔ སྐྱེ་བ་རྣམ་ པཾ ཿཤི་མཁང་༔ སྒོང་སྐྱེས་བ བྱ༔ འབུ་སྲིན་དྲོད༔ 
རྟ་གླང་ལ་ སོགས་ མངལ་ སྐྱེས༔ རྫུས་ སྐྱེས་ནི་ ལྷ་དང་ དམྱལ་ བའོ༔ ཡཾ ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་ནི༔ སེར་ སྣ༔ ད དབྱེ་ བ ་ནི༔ ིསྒ ་ཁུལ༔ སྤྱ མཐུན་ སྒྲིབ་ པ་ཅན༔ མཁའ་ལ་རྒྱུ༔ མི་མ་ ཡིན རྣམས་ སོཿ དམྱལ་ བ་ལ་ཡང་སྲོས་ ཀྱི ་རྒྱུམི་ བསད་ 
པ༔ ཐིག ་ནག་ གི ་རྒྱུ་སྲོག་ གཅོད་མ ་སྦྱིན་ ལེན༔ བསྡུས་འཇོམས་ཀྱི་ ཀྱི་རྒྱ་དེའི་ ཁར་འདོད་ལོག ་སྤྱད་པ༔ ངུ་འབོད་ཀྱི་ རྒྱུ་དེའི་ ཁར་ཚུལ་ལྡན་དང་བསམ་གཏན་ལ་གནོད་པ་བྱས་པ༔ ངུ་འབོད་ ཆེན་པོའི་ རྒྱུ་དེའི་ ཛ ཆོས་མི་ མི་བདེན ་བརྗོད་ 
པཿ ཚ་བར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ༔ དེའི་སྟེང་ལོག་ པར་ལྟ་བ༔ རབ་ཏུ་ཚ་བ་ནི་མི་དགེ་བཅུ་རྫོགས་ པ༔ ཁྱད་ པར་བླ་མ་མཆེད་ལ་བརྙས་ཤིང་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་དང་༔ མཚམས་མེད་ལྔས་མནར་མེད་དུ་སྐྱེའོ༔ གྲང་དམྱལ་ ཀྱི་རྒྱ་ནི༔ རྟེན་གསུམ་ན་ 
བཟའ་བཤུས་པ༔ འཕགས་པ་དང་སྐྱེ་ འགྲོའི་གོ་ གོས་བཤུས་པ༔ གསོན་ལྤགས་བཤུས་པ༔ སྤུ་བལ་སོགས་བྲེག་ པའོ༔ རྣམ་གྲངས་ ནི༔ ཆུ་བུར་ཅན༔ ཆུ་བུར་ རྡོལ་བ་ཅན༔ ཨ་ཤུ་ཟེར་བ༔ སོ་ཐམ་ཐམ་པ༔ པད་མ་ ལྟར་གས་པ༔ པད་མ་ 





བཱ ༄༅༔ཿ ༔ ལྟར་ཆེར་གས་པ༔ ཨུཏྤལ་ལྟར་གས་པ༔ ཨུཏྟལ་ལྟར་ཆེར་གས་པའོ༔ གནས་ནི༔ དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལས༔ཿ ཉི་ཚེ་ཞེས་བྱ་འཛམ་གླིང་གི༔ ཁྲོད་དང་མུ་ཁུད་གླིང་བར་གྱི༔ མུན་པ་ལ་སོགས་རྣམས་སུ་གནས༔ 





€⁄6 


མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག 


༄༅༔ ༔བཏགས་གྲོལ་ཕྲན་དྲུག་གི་ཏི་ཀ་བཞུགས་པ་ལགས་སོ༔ 


















































| ༔རྩལ་དབང་གི་ཏི་ཀ་རིག་ །་པའི་སྒྲོན་མེ་བཞུགས་སོ༔ རང་རིག། | ༩ € རར ཁུ ཀྲ ཕི ཤིས་ལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དེ་ནས་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གྱཾཿ སྨིན་བྱེད་ 
རིག་ པའི་ རྩལ་དབང་ ཉམ ཅེས་པྲས་སངས་ རྒྱས་ དགོངས་པ་འདུས་ '7=-;;£ར ་ ལ་ རཿ རབ་འབྱམས་ འིག པའི་ རྩལ་དབང་བསྐུར་ བའི་བབས་ འདི་ལ་ 


གསུམ་སྟེ༔ ཕུ་བཏག་གཏཾརྩཾས་སོ༔ དེ་ཡང་མཆནཉིད་ཝུནཔའི་བ | ༩. འ་ ༼ /.; མ་ཡིསཿ སྐལ་བར་ལྡན་ པའི་ཟེཾ ༢ེ་སློབ་བུ་ལ༔ ྲཤམསུ་དབང་བུད་པ _ ཱ 
གསུམ་དུ་བསྟན༔ ཅེ ཅེས་པས་སོ༔ བཱ་མ་དྡོ་རྗེ་འདིན་པ་ལ༔ མེ མེ་ཏོག་ལན་དང་ བ་ ༧ བཅས་ཏེ་ཞུཿ ཞེས་པས༔ དང་པོ་བླ་མ་ལྟ་དགོངས་མན་ངག་དང་ལྡན་པ་ལ་ ྒ 


















































ཀུགཿ ཅེས་པས༔ བླ་མས་དབང་བསྐུར་བར་ཞལ་ 
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བའེ་དགོས་པ་ཡོད་ལན་ བདུན་༩ ་འབུལཿ དེ་ནས་ འབའ་མྫརལ་ ཛི ་བྲལ་བའ་དགོས ད་ལན་ ན་བདུན་ འབུལཿ དེ་ནས་དབང་ཞུ་བའི་གསོལ་འདེབས་ལན་ གསུམ་ བར སྙིན་གྲོ གྲོལ་ ལ་དོན་གྱི་ཞུ་བ་དབུལ༔ ཞེས་ པསཿ་ ཀིབ་མ་རྗེ དཀ 
བཅུན་པ རྣམས་ ཀྱིས་བདག་ སྨིན པར་མཛད་དུ་ གུ་དཔང 


མས་ 'བསྐུར་ དུ་གསོལ༔ ་ ག་འ ལ་བར་ མཛད་ ད་ གཞེལ མཆོག་ཐུན་མོང་ གི་ ཧྱ ་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྩལ་དུ་ དུ་གསོལ༔ ཅེས་པས་ 


༡5 
གསོལ་བ་དྲག་ ཏུ་གདབ་ངེ བོཿ དེ་ནས་རྩལ་ དབང་༣ སེམས་ལ་ པ་བསྐུར། ཅེས་པས༔ བླ་མས་སློབ་བུ་ལ་ བོགས་ འབྱིན་ དབང་གི་ ཡེ ལག་ རིག་ པའི་རྩ་ལ་ དབང་སེམས་ལ་བ བསྐུར་ ཏེཿ རིག་ པའི་རྩལ་ དབང་སློབ་ དཔོན་ གང་གིས་ བསྐུར་ ནཿ 
ྒ སློབ་ ལའ རངས་ སྔ་རུས་ཀུ ཀྱི་ཆ་ལ་ གཏོགསཿ སློབ་ མ་སེམས་ཅན་གྱི་ཆ་ལ་ བཏ་མཏ། སིམ མས་ པས་ ེ འཚརང་ ངྱ་ཧས་ དུ པསཿ གངས གྒཨ བམར ཏའ ཀྱང་རང་བྱུ ང་གི་ རིག་ པ་ རང་ཤར་དུ 'རྟོགས་ པས་འཚང་རྒྱས༔ སེམས་ | 
_ ཅན་ཡང་ར ང་གི་རིག་ རང་ཤར་རང་ དགྲ དུ་ ད་ཏཾགས་ ན་སང ངས་རྒྱ༔ ཞེས་ཏེ༔ རང་གི་རིིག་པ་ངོ ་སྣ་ཆོགས་སྲ་ག ཐུ ཅང རས་ (ཡིན་པ པཿ རང་བྱུང་ ་གི་ ཡེ་ཤིས་ རྔང་ རིག་། ྣ ( 
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བཏགས་ གསམ་ བ།ལ། 








གི ་རིག་ པ་ལ ་རང་གིས་ཐོ་ ཐོབ་པ ་ཡིན་ ཏེ༔ དེ་ཙ་ན་ཅི ་ི སྣང་ཅི་སྲི སྲིད་ཅི་དྲན་ ཐམས་ཅད་ རང་གི ་རིག་པའི པའི་རྩལ རུ་གར་ བསཿ ' དགག་ སྒྲབ་ རི་དོ་ དོགས་ ཀྱི་མཐའ་ལས་གྲོལ་བའོ༔ སྣང་སྲིད་ རང་གི་རྩལ ་དུ་གྲོལ༔ ཞེས་པ ་ནི༔ གོང་ལྟར་རེ་དོགས་ 
བྲལ་བའི་ཚེ༔ སྣང་ཞེང་སྲིད་པའི་ཆོས་ཐམས 'ཅད་ རང་གི་ རིག་ པའི་རྩལ དུ་མ་ གྲོལ་བ སྦུ་ཙམ་ཡ ་ཡང་མེད་པའོ༔ ཏི་ལ ་མངོན་སུམ ཙྩ་ལ་ དབང་ཐོབ༔ ཅེས་པ ་ནི༔ དོ་ དོན་ ཐིག ་ལེ་ཉག ་གཅིག ་རིག་ པའི་ངོ་བོ བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ རང་མདངས་ ཞལ་ཕྱེ་ལ་ 
བསྟན་ ་ནོ༔ དེས་ནི རྩལ་གྱི་ཡང་དག་རིག་པའི་དོན་ནོ༔ དབང་གི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པ་ ཡིན ་ནོ༔ ངང་ དྭངས་རང་ བཞིན་ བདག་ཉིད་ཆེ༔ཿ ཞེས་པ་ནི༔ གང་གིས་དབང་དེ་ཐོབ་ཙ་ནཿ ངང་ནས་རང་རིག་པའི་ འི་ངང་དུ་ཆོས་ ཀུན་འདུས་པ་ 
ངོ་བོ་ བོ་ཉིད་ ལ་དབང་བསྒུར་བ་རང་བཞིན་ རིག་ པའི་རང་མདངས་ཐམས ་ཅད་ རང་རིག་ཡི ཡིནཿ བདག་ ཉིད་ ཆེན་པོ་ནི་རང་ལས་ །གཞན་བའམ་བདག་ཏུ་མ་འདུས་པ ་སྤུ་ཙམ་ཡང་མི་འདུག་པས་རང་རིག་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
པོ་ཡིན་པས་ནཿ དབང་ཆེན་ རབ་འབྱམས་ རིག པའི་རྩལ་དབང་ཐོབ་པའོ༔ རིག་པའི་རྩལ་དབང་མ་ཐོབ་ན༔ འདུས་བྱས་ཆོ་གས་ ཁལ་ཿ མི་སྲིད༔ ཅེས་པ་ནི༔ དེ་ ལྟར་ རིག་པའི་རྩལ་ དབང་ སེམས་ཀྱིས་མ་ཐོབ་ན་གང་ཟག་དེ་ལ་ 
རྡུལ་ཚོན་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་མང་པོ་བསྟན༔ བུམ་ཁྲུས་ཀྱིས་ཤ་ལ་བསྐུར༔ ཅོད་པན་གྱིས་འཐིབས་སུ་བཅུག༔ ཚོགས་འཁོར་གྱི་འདམ་དུ་བཅུག་ཀྱང་༔ རིག་པ་རྩལ་གྱི་དབང་མ་ཐོབ་ན་སངས་རྒྱ་བ་ལ་རྟ་རྔའི་འདྲེས་གང་ 
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ཤྷ ༄༅༔ ༔ གིས་ཀྱང་ཉེར་མ་སོང་སྟེ༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ རབ་འབྱམས་རིག་པའི་དབང་མེད་ན༔ འདུས་བྱས་དབང་གིས་སྨིན་མི་སྲིད༔ ཅེས་སོ༔ རང་རྒྱུད་མ་སྨིན་གཞན་མི་གྲོལ༔ ཞེས་པ་ནི༔ རང་གི་རིག་པའི་རྩལ་དབང་མ་ཐོབ་ 
ཿུ པར་གཞན་ལ་དབང་བསྐུར་ཡང་གྲོལ་མི་ནུས་ཏེ༔ རྒྱུད་ལས༔ བདག་མ་སྨིན་པར་གཞན་མི་གྲོལ༔ ཞེས་སོ༔ བོགས་རྣམས་དབང་གིས་འབྱིན་པར་བྱེད༔ ཅེས་པ་ནི་དེ་ལྟར་རིག་པའི་རྩལ་དབང་ཐོབ་ན་མ་རིག་པའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དབང་གིས་དག་ཅིང་བོགས་འབྱིན་པར་བྱེད་དོ༔ རྗེས་ནི་དབང་རྫོགས་པ་དང་༔ བླ་མ་བཞེད་པ་མེད་ཀྱང་བདག་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དབང་ཡོན་འབུལ་དགོས་ཏེ༔ རིན་ཆེན་བུ་ཆུང་ནོར་གྱི་དབྱིག༔ རབ་ཏུ་གཅེས་ 
` དང་ཡིད་འཐད་འབུལ༔ ཞེས་པས་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་ལ་སོགས་པ་ཁྱག་ཏུ་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་འབུལ་ལོ༔ གཅེས་འཛིན་བློས་བཏང་བའི་ཕྱིར༔ རང་གི་བུ་འབུལ༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིག་འཛིན་འགྲོ་བའི་དོན་ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ གཞན་གྱི་བུ་མི་མཆོག་འབུལ་ན་དོན་མཆོག་འགྲུབ༔ ལྡན་དབུལ༔ ཆགས་སྲེད་འཛིན་པ་དག་པའི་ཕྱིར༔ རང་གི་ཆུང་མ་འབུལ༔ ཆོས་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་༔ འགྲོ་བའི་ཚོགས་གཉིས་རྫོ་གས་པར་བྱ་བའི་ 
2 ཕྱིར༔ གཞན་གྱི་ཆུང་མ་དང་༔ བུ་མོ་ཡིད་འཐད་གསེར་གཡུས་བརྒྱན་པ༔ རིགས་གཙང་མ་དག་པས་ཏེ་ཆོས་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དར་ཟབ་ཀྱིས་སྤྲས་པ༔ བླ་མའི་ལས་རྒྱ་ལ་འབུལ༔ ནོར་གྱི་དབྱིག་ནི་གཞན་དོན་མཐའ་དག་ 











བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར༔ ནོར་སྣ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བརྒྱ་འབུལ༔ སྟོང་འབུལ་བསྡུ་བ་བཞིའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་མཁས་པར་འགྱུར་རོ་བྱའོ༔ རབ་ཏུ་གཅེས་དང་ཞེས་པ་ནི༔ དེ་མ་ཡིན་པའི་རང་གི་གྲོགས་འཁོར་ཡུལ་ནོར་ལ་སོགས་པ་ཡིད་ལ་འཐད་ 
པ་ཐམས་ཅད་ནོར་གྱིས་བསླས་ཏེ་བླ་མ་ལ་འབུལ་ལོ༔ དེ་ཡང་ལུང་ལས༔ དེ་ལྟར་དུས་ཚོད་མཉམ་པས་འགྲུབ༔ ཅེས་པས་དབང་ཚར་བ་དང་ཡོན་དབུལ་བ་དུས་མཉམ་བྱའོ༔ རང་རིག་རྩལ་གྱི་དབང་ཐོབ་ཆེ༔ ཆོས་རྣམས་སེམས་ལ་ 
རྫོགས་ཕྱིར་གྲོལ༔ རབ་འབྱམས་བཀའ་ཡི་དབང་རྣམས་ཐོབ༔ ཅེས་པ་ནི༔ སྣོད་ལྡན་དེ་ཉེད་རིག་པའི་རྩལ་དབང་ཐོབ་པས་དབང་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་བསྔགས་པ་བརྗོད་པར་བྱའོ༔ སྨིན་གྲོལ་གྱི་རྩལ་དབང་དེ་ལྟར་ 
བསྐུར་བར་བྱའོ༔ འབྲས་བུ་ཡོངས་རྫོགས་བཏགས་གྲོལ་ཐུགས་ཀྱི་སྟིང་པོ་འདི་ལ་དབང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་རང་རིག་པའི་རྩལ་དབང་དུ་ངོ་སྤྲོད་པ་རིག་པའི་སྒྲོན་མེ་འདི༔ ཤེས་རབ་བློ་ལྡན་སྟིང་རྗེ་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ 
ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཨྱི༔  ༄༅ ༔བཏགས་གྲོལ་བཅངས་ཐབས་ཀྱི་ཏི་ཀ་བཞུགས་སོ༔ ༈ གརྒབུཔྷཱ།ངྱ འབྲས་བུ་ཡོངས་རྫོགས་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རང་བྱུང་གི་རྒྱུད་བཅངས་པས་ཆོག་པར་བསྟན་པ་འདིའི་ལག་ལེན་བསྟན་པ་ནི༔ 
ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་རྒྱུད་དྲུག་རྣམས༔ བསྟན་པ་གང་ལ་བབས་པ་ཡི༔ རིན་ཆེན་བཞུ་བའི་ཁུ་བ་ཡིས༔ གླེགས་བམ་སོར་བརྒྱད་ལེགས་བྲིས་ལ༔ ཞེས་པ་ནི༔ ནོར་བུ་ལྟ་ཐུའི་རྒྱུད་དྲུག་པོ་འདི་སྟོན་པ་གང་གི་གཙོ་བོའི་མདོག་ལྟར་ 
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༄༅༔ § རིན་པོ་ལེགས་པར་བཞུ་བའི་ཁུ་བས་གླེགས་བམ་སོར་བརྒྱད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཁ་ལེན་པའི་མདོག་ལ་ཡི ་གེ་རྣམས་འབྲུ་དང་༔ གྲྭ་ཟུར་མ་ཉམས་པར་དག་པར་བྲིས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་བྱའོ༔ རབ་གནས་སྣ་ཚོགས་དར་ 
' གྱེས་དྲེལ༔ ཞེས་པ་ནིཿ གླེགས་བམ་རྣམས་ཞལ་ཕྱེ་ལ་མེ་ལོང་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ༔ རབ་ཏུ་གནས་པ་གཞན་དང་མཐུན་པར་བྱའོ༔ སྤོས་ཀྱིས་བདུག་གོ༔ དེ་ནས་དར་ཟབ་སྣ་ཚོགས་པས་ལེགས་པར་དྲིལ་ལ་ལེགས་པར་བཅིངས་ 
ཏེ་མཆུལ་ཁར་བཞག་ཚོགས་གཏོར་བྱ༔ ཞེས་པ་ནི༔ གླེགས་བམ་དྲིལ་བ་དེ་རིན་བོ་ཆེའི་མནྟལ་ཕྱི་ཁར་བཞག་ལ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐོར༔ གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕུལ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་བོ༔ རིན་ཆེན་འབྲུ་སྨན་ 
| མཆྟལ་དབུལ༔ ཅེས་པ་ནི་རིན་ཐོ་ཆེ་ས་ལྔའི་མཆྟལ་དངཿ' གསེར་གྱི གྱི་མཆལ་དང་༔ སྨན་དང་ འབྲུའི་ མཆལ ་ཅི་འབྱོར་ ཏ་ལ་ཿ ལོ༔ དབང་བསྐུར་རྒྱུད་ བཀླག་ བུ་ལ་ སྲས་དང ཞེས་ པས༔ བླ ་མས་ཀྱང་༔ གླེགས་ བམ་ དེ་ཉིད་ཐོ་ ཐོགས་ 
ཏེ༔ རྩལ་དབང་བསྐུར་ ཞིང་ རྒྱུད་ ལན་གསུམ་བརྗོད་ ལ་ སློབ་བུ་དེའི་སྐྲི སྤྱི བོའམཿ སྙིང་ཁའམ༔ མཆན་ ཁུང་དུ་གདགས་ སོཿ དེ་ཉིད་བཅངས་པས་སངས་ རྒྱའ༔ ཞེས་པ་ ནི་ ནི་དེ་བཅངས་པའི་ཡོན་ཏན་འོག ་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ༔ སྣོད་ རྒྱས་ 
ˆ གདབ་པ་ཡང་རྒྱུད་དུ་བསྟན་པའོ༔ རྒྱུད་བཅངས་ པའི་ལག་ལེན་ བསྟན་པ༔ ལས་ཅན་ གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ བ།གམཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 'གཱི༔ གཞན་དོན་ཏི་ཀ་བཞུགས་སོ༔ ༈ 3བླགྱ ཐཐ ཀུན་ཁྱབ་ཐུགས་ རྗེའི་ངང་ 








༄༅༔ ༔§ གར་བྱུང་བྱུང་དུ་སྨྲས་ན་རང་གི་འབྲས་བུ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པར་འགྱུར་རོ༔ རང་གི་གདུལ་བྱ་ནི་མ་གཏོགས་ཀྱིས་རྒྱུད་འདི་གསང་ནས་བཅངས་པ་ཙམ་གྱིས་འཆི་ཁའི་བར་དོའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་ནས་རང་བྱུང་གི་ 
` དོན་རྟོགས་པས༔ སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དགེའོ༔ ༅༔ །རྟགས་བསྟན་ཏི་ཀ་བཞུགས་སོཿ ! 8 ©།རཱ།ཧཱ རྒྱུད་འདི་བརྟགས་ཤིང་བཅངས་པས༔ གྲོལ་བའི་རྟགས་བསྟན་པ་ནི༔ ཨེ་མ་ 
འདི་འཆང་བཏགས་གྲོལ་སྐྱེས་བུ་ནི༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་མཆོད་རྟེན་ཡིན༔ ཞེས་པས༔ རྒྱུད་འདི་རྟོགས་ཤིང་བཅངས་པའི་སྐྱེས་བུ་ནི༔ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གདུང་འཛིན་སྲས་གཅིག་ཡིན་ཏེ༔ དེ་ཉིད་འདས་ཚེ་གདུང་ | 


ཊྱ གས་ལེགས་པར་གཅེར་ལ༔ འབྲུ་མར་གྱིས་བླགས་ཤི ང་ བླ་མ་དང་མཆེད་གྲོགས་དམ་ཚིག་གི་སེལ་མེད་པས་གཞུང་དང་མཐུན་པ ར་པུར་བཞུཿ དེ་ལ་རྟགས་ནི༔ འཇའ་འོད་ཟེ ར་དང་དུད་པའི་རྟགས༔ ཞེས་པས༔ པུར་ཁང་གི་ 
པོ དབུས་མཐོངས་སུ་འཇའ་འཁྱིལ་བ་དང་༔ དུད་པ་སྔོན་པོ་གྱེན་ལ་འགྲེང་བ་དང་༔ གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ་དང་༔ མེ་འོད་དཀར་ལ་གསལ་བ་དང་༔ གཡོ་འགུལ་མེད་ཅིང་མེ་ལྕེའི་རིགས་བུདྡྷའི་ཕྱག་མཚན་དུ་འབྱུང་བའོ༔ དུད་པ་ཡལ་བའི་ 










༄༅༔ § འོད་ ཁྱིམ་ དང་༔ གྱེན་ འགྲེང་ཞག་ལྔ་ན་བརྙ་ཐོབ་དུ་སྤྲས་ པ་ལྟ་ བུ་འབྱུང་ངོ་༔ སྒྲ ་ཡང་ཞུག་བདུན་ནུ་བྷཇ་ཐོབ་ཞུར་བ ་དང་༔ ཐུག་པ 'བྱུང་ངོ༔ དེ་ལྟར་བྱུང་ན་ གསུང་ཐོབ་ པའི་རྟགས་ སོཿ ཐུགས་ ཐོབ་ བའི་རྟགས་ནིཿ འཇའ་ཚོན ་ནམ་ 
བུཚ དྭངས་གསལ་བ༔ ངེས་པར་ ཐུགས་ ཐོབ་ རྟགས་ 1 ནོ༔ ་༈ ་ རེམས་ ཅན་ཀུན་གྱི་ ྱི་སྙང་གི་ པཔ་ མཐེང་ཀ ་ དཀར་ ལོ༔ སེར་པོ༔ དམར་དང་ལྗང་ བའི་ མདངས་ཐུགས་ ཀྱི་ རྟགས་སུ་བཞག་ པའོཿ ནམ་མཁའ་དངས་ 
„ ཊཾ ཤིང་གསལ་ བ དཿ འཇའ་ཚོན ་སྣ་ ལྷ་ཤར་བ ་ནི ་ཐུགས་ ཐོབ་ པའི་རྟགས་ སོཿ གདུང་འབྱུང་བའི་གནས་ ཤི གདུང་རིགས་ལྔ་ནི་ འདི་ ལས་ འབྱུང་༔ མགོ་ དང་ཁྲག་ དང་སྒལ ་ཚིགས་ གཡ རྐང་དང་སྙིང་ལས་ འ་པ ཡིནཿ ཞེས་ པསཿ 

' གདུང་ཤ ཱི་རམ་ ཐའ. ལས་ རཿ ཆུ་རཱི་རམ་ མ་ཁྲག ་ལས་ འབྱུར བ་ཧཱི་རམ ་སྒལ་ ཡགས། ལས་ །འབྱུང་༔ ཉ་ རཱི་རམ་ ཡན་ལག ་གི་རྐང་ལས་ འབྱུང་རོ་། པཉྭ་རམ་ སྟིང་ལས་ ཤ་བ གཏུང་དེ་རྣམས་ ཀྱིས་ ཐཐ ཐུ་གང་ཐོབ་ ་ན༔ རགས་ལ 
འབ བུ་འདི་ བཞིན འབྱུང་༔ ཤ་འི་ཆུ་འཱ་བ་རཱི་ཡིས༔ ྐྱི་མེད་ཡོཿ ཡོན་ཏན་ ལོངས་ ཐ་ས ཉ་ རཱི་པཉུ་རམ་ གྱིས་སུ༔ སྤུལ་སྐུ་སྐུ་ལྔ་ངེས་ པར་ཐོབཿ ཅེས་པྲས༔ཿ གདུང་ཤ་ ཧཱི་རམ་གྱིས་ སྐྱ མེད་ཐོ། ཐོབཿ ཆུ་རཱཾ་རམ་ གྱིས་ ཡོན་ ཏན་ འཕེལ༔ 
བ་ཧཱཾ་རམ་གྱིས་ལོངས་ སྐུ་ཐོབ༔ ཉ་ རཱི་རམ་གྱིས་ སྤྲལ་ སྐུ་ཐོབ༔ པཅུ་རམ་ གྱིས་ སྐུ་ལྔ་ ཐོབ་པའོ༔ སངས་ རྒྱས་སྐུ་ལྔ་ཡེ ཡེ་ཤེས་ ལྔ༔ རྒྱུད་ འདི་ བཏགས་ གྲོལ་བཅངས་པས་ འབྱུང་གདུང་ཚད་ རེས་པ་ མེད་ པར་གསུངས༔ ཞེས་ པསཿ 
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ཡོན་ཏན་དེ་རྣམས་རྒྱུད་འདི་རྟོགས་པ་ལ་བཅངས་པས་འབྱུང་ངོ་༔ གདུང་རིགས་མང་ཡ ང་གཅིག་ལས་མ་བྱུང་ཡང་ཡོན་ཏན་གོང་ལྟར་ཐོབ་བོ༔ མང་ཉུང་ལ་ངེས་པ་མེད་དོ༔ འབྲས་བུ་ཡོ ངས་རྫོགས་བཏགས་གྲོལ་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་ 
བོའི་བཅངས་ཐབས་དང་ཿ གཞན་དོན་དང་རྟགས་བསྟན་དང་༔ འབྲས་བུའི་ཐོབ་ཚུལ་བསྟན་པའོ༔ ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོ། ག༔ རྙཏཨ།ཿ ཤསཐཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ༄༅༔ ༔ཡོན་ཏན་འབྱུང་ཚུལ་གྱི་ཏི་ཀའོ༔ ཤབབྲ་མཿ འཕྲད་ 
ཆོག་ དོན་། གྱི་ རྒྱལ་པོ་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ལོ༔ཿ རྒྱུད་ འདི་ ཞལབ་༣་ཀང མ་ རྟོགས་ ཀྱང་༔ འབྲས་བུའི་རྒྱུད་འདི་ཉིད་བཅངས་ པ་ཅམ་གྱིས་ ཀྱང་༔ འཚང་རྒྱ་བས་ཁྱད་པར་ མ་བསགས་ ཏེ༔ རྒྱུད་ལས༔ ཨེ་མ་ འདི་ ནི་ ཁྱད་པར་འཕགས༔ 
ཀུན་ ཀྱི་ སྤྱོད་ ཡུལ་མ་ ཡིན་ ཏེ༔ དབང་འ ཁོ་ རྣམ་ ་ལྔ་འོན གྱུར 'ཅིང་༔ རྒན་ གཞོན་ ཕོ་མོ་དགེ་ སཱིག་ མེད ཡག ཆགས་བཟང་ ཅངན་ མེད་པ་ རུ འདི་ ཉིད་ བཅངས་པས་ བུྡྷའོཿ ཐ་མ་དབུགས་ལ་བསླེབས་ཀྱང་ གྲོལ༔ སངས་རྒྱས་ གདུང་ 
འཛིན ་སྲས་ གཅིག་ཡི ཡནཿ ཞེས་པས་ ཆོས་ འདི་ ལྟ་ བུ་ནི་ ཁྱད་པར་ལྔས་འཕགས་ཏེ༔ གང་རུང་ རུང་གི་ སྤྱོད་ ཡུལ་མ ་ཡིན ་ནོ༔ འཛམ་ བུ་གླིང་ ལས་ གཞན་ཞོ་ཡིད་བར་ཡིད་ཆེས་སོ༔ རྒྱུད་ འདི་ བཏགས་ པས་ ཆོག །སྟེ་ཡ ་གེ་ ལྟ་ མི་ དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ༔ མིག་ལོ ལོང་ཡང་ལྟོ་ ལྟོ་བ་མེད་དོ། དོཿ བྱ་བ་ཚིག་རྒྱུད་ གཞན་ཐམས་ཅད་ དཔེ་ ཆ་ལ་ལྟོས་ པས་མིག་ མེད་ན་ཚིག་དོཿ དོན་ མི་ཁྲོལ་བས་ དོན་ མེད་ དེཿ རྒྱུད་ བཏགས་ཆོག་ ཁུད་པར་འཕགས་ སོཿ འདི་ལ་རྣ་བ་འོན་ ཀྱང་ལྟོ་ ལྟོ་བ་མེད་དེ་ 





༨ ˆ ༨༤ 


༄༅༔ ཿ ཐོས་པ་ལ་ བརྟེན་མི མཾ་ དགས་ པའི་ཕྱིར་རོ༔ རྒྱུད གཞན་ ཐོས་པ་ལ་མ ་བརྟེན་ པར་གྲོལ་བར་མི མནཱ་ས་ ཏེ་ རྒྱུད་ བཏགས་ཆོག་འདི་ཁྱད་པར་འཕགས་སོ སོ༔ རྒྱུད་ འདི་ དཔེ ་ཆ་ལ་མི ་ལྟོས་པའ་ཆོས་ ཡིན ་ཏེ༔ ལུས་ ཞ་གྲུམ་ མཛེས་ཁྱེར་ 
ཡང་མི་ལཱོ། ལྟོ༔ རྒྱུད་ གཞན་ལུས་ངག ་གི་ བྱ་ཿ ཁྲ བརབ བཟླས བརྗོད་ ལ་མ་ བརྟེན་ ན་ པས ་མེད་ དེ་རྒྱུད་ བཏགས་ ཐལ ཁྱད་པར་ དུ་འཁགས་ སོཿ རྒྱུད་ འདི་ བག་ཆགས་ལ་བཟང་ངན་ ཡིདཿ . སྲབ་ བ་འཐུག་ཨེད་པའི་ཆོས་ཡིན་ཏེ༔ རྒྱུད གཞན་མ་ 
བགམས ན་ དོན་ མེད་ ག་ཡང སྟེ རྒྱུད འདི་ བསྒོམ་ མི ་དགོས་ སྣ རྒྱུད་བཏགས་ ཆོག་ ཁུད་ པར་ འཕགས་ སོཿ རྒྱུད་ འདི་ ལ་ན་ སོ་ལ་ རྒུན་ཐ གཞོན་མེད་པའི་ཆོས་ཡིན་ཏེཿ རྒྱུད་ གཞན་ ནི་ གཞོན་ དུས་སྭུ་རྭ་རླང་ སོ་མ་ལ་ 'བྱེད་ དགོས་ པ་མང་ 
ྒཱ སྟེ འདི་ དབུགས་ལ་ བསླེབས་ པས་ ཆེག པས་རྒྱུད་བཏགས་ ཟག ཁྱད་པར་འཕགས་ སོཿ ལས་ དགེ་སཱ སྡཾག རྣམ་ སྨིན་གྱི གྱེས་མ་ གོས་ པའི་ཆོས ་རྒྱུད་ པཉ ཡིས ཏེ༔ རྒྱུད གཞན་ དགེ་སྡི སྡག་སྤང་ བླང་མ་] བྱས་ན་འབྲས་ བུ་མི་ཐོབ་ སྟེ༔ དེ་ སྤར ་ྦ 
མཚམས་མེད་ལྔ ་སྤྱད་ཀྱང་༔ རྒྱུད་ འདི་ དང་འཕྲད་ནས་ངན་ སོང་ལས་ཐར་བར་ འགྱུར་ ཏེ༔ རྒྱུད་བཏགས་ གྲོལ་ཁྱད་པར་ འཕགས་ སོཿ རྒྱུད་ འདི་ འགྲོ་བ་ གང་གི་ དབུགས་ལ་ བསླེབས་པ་ཙམ་ གྱིས་ ཆོག་ གོ༔ རྒྱུད་ འདི་ འགྲོ་བ་གང་ གི་ 
ལུས་ལ་བཅངས་པ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདུང་འཛིན་པས་སངས་རྒྱས་སྲས་གཅིག་ཅེས་བྱའོ༔ རྒྱུད་བཅངས་པ་ཙམ་གྱིས་ཡོན་ཏན་འབྱུང་ཚུལ་བསྟན་པའོ༔ ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ལིཿ 

















ཤ༣བ༠༔ཿ ༄༠༢༔ བྲབྲ་སྲྲག༔ ཆེ་བ་ བསྟན་ པའི་ཏི་ཀའོ༔ ༈ བཏབཿ ཇི་ ལྟར་ བླནུད་པ་དང་ཆེ་བ་བསསྟན་ པ ་ནི༔ སྟོན་ པ་ ཀུན་ བཟང་ཡབ་ཡུམ་ གྱིས༔  ཉིད་ ལང་མི་ གཞན་ སེམས་ དཔའི་ སྣོད༔ ཅེས་པ་ ནིཿ ཆོས་ ཀྱི་ སྐུ་ལས་ 
ལོངས་ སྐུའི་ ཐུགས་སུ་རང་བྱུང་རང་ཤར་དུ་བརྒྱུད་པའོ༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའི་བྱི བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ རང་ བྱུང་དགའ་རབ་ཐུགས་ལ་ཤར༔ ཞེས་པ ་ནི༔ ལོངས་ སུའི་ བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཐུགས་ བརྒྱུད༔ སྤྲལ་སྐུ་དགའ་རབ་རྡོ་ རྡོ་རྗེའི་ ཐུགས་སུ སུ་ 
མང་ བྱུང་ཤར་ རང་དུ་བརྒྱུད༔ སྤྲལ་ 'སྐུས་ཿ རང་ བྱུང་ གི ་རྒྱུད་ འདི་ཆེ་བ་ བདུན་ དང་ཿ བཅས་ ནས་ཤྲཱི་སི སིང་ཧ་ལ་གཏད་ཚུལ ་ནི༔ སིང་ཧ་ལ ནི རྒྱུད གཏད་པས༔ ཀྱ་ཀྱིཛོ་ཀི་ཤྲི་སིང་ ཏྷ སྣང་ སྲིད་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ལ༔ ས་བོན་ འདི་ 
ཉིད་ མ་ རྟོགས་ པར༔ཿ | ཤེས། པ་ནི༔ དོན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་ཆེན་པོ པོ་འདི༔ མ་རྟོགས་པའེ་ཆོས་ནེ ནི ་གཅིག་ཀྱང་མེད་ཀྱི ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ས་བོན་ རང་བྱུང་ཆེན་ཊ པོ་འདི་ཉིད་མ་ རྟོགས་ ན་དོན་མེད་དོཿ བསྟན་པའི་ གསུང་ནི་ཚིག་ཙམ་ཡང་༔ 
ཁ་ཐཾ ་ཡི་དབང་པོས་བརྗོད་མི ་ནུས༔ ཞེས་པས༔ རང་ རིག ཡེ་ཤེས་ མ་རྟོགས་པར༔ ཡང་དག་ པའི་དོན་མི་ འབྱུང་ ངེས་སོ༔ བྱིན་གྱིས་ བརླབས་ པའི་ འི་ྒྱད ཚིག་ འདིཿ གང་ལ་ ཡ་སྣང་ བའི་མི་དེས་ཀྱང་༔ ཞེས་པས༔ སྐུ་གསུམ་ རིམ་བར་ ར་བརྒྱུད་ 
པའི་རང་ བྱུང་གི ་རྒྱུད་ ཚིག་ གཅིག་ པོ་འདིཿ དོན་རང་ བྱུང་གི་ཡེ ་ཤེས་ རང་གི ་རྒྱུད་ལ་ གནས་ཤིང་ རིག་ པ་ འདིས༔ རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ དོན་བརྗོད་ པར་ནུས་ཏེ༔ མ་མཐོང་རྒྱུད་དང་ བསྟན་ བཅོས་རྣམས༔ ལྕེ་ ཡི་དབང་པོས་བརྗོད་པར་ 






༣2 ཨཾ 






ཤྷ ༄༅༔ ༔ཿ ནུསཿ ཞེས་པས་རང་བྱུང་གི་རྒྱུད་ཚིག་གཅིག་པོ་འདི་རྟོགས་པའི་དུས་ན༔ སྔར་མ་མཐོང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ཁྲོལ་ནས་བརྗོད་པར་ནུས་པའོ༔ རྒྱུད་འདི་མ་རྟོགས་དགེ་བ་བཅུ༔ སྤྱད་ཀྱང་འཁོར་བ་ལས་མི་ 
ཤཱ གྲོལ༔ ཞེས་པས༔ རྒྱུད་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་འདི་མ་རྟོགས་ན༔ རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་མཐོ་རིས་ལས་ཆོས་སྐུ་མི་ཐོབ་བོ༔ དེ་སྔར་མཚམས་མེད་ལྔ་སྤྱད་ཀྱང་༔ འདི་འཕྲད་ངན་སོང་ལྟུང་མི་སྲིད་༔ ཅེས་པས་རིག་པ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་འདི་ 
༧ རྟོགས་པའི་དུས་ན༔ ལས་དང་རྣམ་སྨིན་གྱིས་མི་གོས་ཏེ༔ དཔེ་ནམ་མཁའ་ལ་ཆུ་མི་ཆགས་པ་དང་འདྲ༔ འཁོར་འདས་ཆོས་སྐུར་གྲོལ་བ་ལ༔ ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བའི་མཁན་པོ་མེད་པའོ༔ འདི་རིག་གཡོ་མེད་སྐྱེས་བུ་དེ༔ སྒོམ་མི་ 
༧ དགོས་ཏེ་མཐོང་གྲོལ་འགྱུར༔ ཅེས་པས༔ མཁན་པོ་དང་བྲལ་བའི་རིག་པ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པའི་དུས་སུ༔ བསྒོམ་བྱ་དང་སྒོམ་བྱེད་གཉིས་སུ་མེད་དེ་དམིགས་གཏད་ཀྱི་འཛིན་པ་རང་གྲོལ་བའོ༔ ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུ་སྟིང་ 
པོའི་རྒྱུད༔ ཡང་དག་རྒྱུད་འདི་མ་རྟོགས་ན༔ བསྐལ་པར་ཉན་བསམས་བསྒོམས་བསྒྲབས་ཀྱང་༔ དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་སངས་མི་རྒྱ༔ ཞེས་པས༔ ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་བུདྡྷའི་ཐུགས་རྒྱུད༔ 





རང་བྱུང་བ་འདི་མ་རྟོགས་ན༔ བྱ་བའི་ཚིག་རྒྱུད་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ལ་རྩོ་ལ་སྒྲབ་བྱས་ཀྱང་ནེ་ཚོ་ དང་འདྲ་སྟེ༔ འདས་མ་འོངས་ད་ལྟར་དུས་གསུམ་དུ་ཡང་སངས་མི་རྒྱའོ༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ འདི་ལ་བཏགས་ 
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ཁོག 


= [ས་དཀྱལ་འདི༔ སྦྲབ་ཐབས་གསོལ་འདེབས་བསྟོད་པ་ཕྱོགས་གཅིག་། 
 །དམིགས་ཆོས་སྒུ་དེ་བཞིན་ཉིདཿ ཨཱ་ཀུན་སྡང་ཀུན་ཁུབ་འགྲོ་ལ་སྙིང་རྗ 
= ' ། ཟླ རྟོག་ ་ བམ་ གྱི་སྟེང་༔ སྐད་ ཅིག་ རའ་ རིག་ ཏྭཾ མགྲིན་ དབང་གི་རྒྱལ༔ 
པཔ ་ ཟའབས་ ༦ བརུང་བསྐུམ་ བསྐུདཿ རལ་པ་ཁམ་ ནག་ གྱན [མེ ང་འ 


ཁོང་འ ྲཾ པད་ མ་ མ་དབང་གི་ སྐུ་ལ་ ཕྱག་འཚ འཚལ་ལོ༔ ཐུགས་ དམ་ ར་ ཕག | 
བསྟན༔ རིག་ རྩལ་ངར་ ི ལྡན་ པས་ འདི་ལྟ ཝར་ ཤོལ ཨོཾ་མི་ ཡཏ མི་ | 


རར ཧཾསོང་ཉིད་སྙང་རྡེ་དབྱེ བྱེར་མེད་ ཕྲིན་ལས་ཀྱིས༔ ཧྲིཿཐབས་4 ཤུས ཉི་ 








¦ པ་ཚ 2 ---༨།ཿ-༧༨༨-ར༤༤༨་སྐ་ཁང་༧༧་གསང་ངང་༤༧ ཇོར ་་གགས་ས 
ཙཱ 


ཛང རཾ པད་མ་རྭ་ གཔ མདོག་ལྟར་ སྐུ་མདཾག་ ར་ག གཅིག་ཕྱག་ ལོ . 























ˆ 





ཞའ ཚོག་མ་ལེ་ བརྒན་འ འབར  དག་ པོའི་རྟ་སྐད ཁམས་ ་གསུམ་ད དབང་ ང་དུ་སྡད༔ སྤན་ བགྲད་ ལྗགས་ འདེ ཀ'རཁེ་ གཅགས་ དྲ 











༄༅༔ ༔གཙུག 


° 


༢ 
༨ 


ཿ རྟ་མགོ་ལྗང་ཞུ་ ད 
ངབཱཐཱ་ལཱན་གྲཱ་ཚེ་སྭནཱ་ཝཱག་ཱགསས དཱཱའ་དཱ་ཁོད་ཆུས་ཏཧད་སྦ་ལུ་རྫོཧཏ། ཨིཤཉ་དན་རཏྟཉྟ་ཏྡཐཱ་དཱྲ 


༡¬ 
དམར་མོ་ བསྐལ་ པའི་མེ་ རཿ འཁབརཿ རྩ ལ་གཅིག ཕྱག་ ་ : ཤབས 


སྣ་ཚོགས་ཐབས་ལྡན་འབར་བའི་གར་ 
གཉིས་ཡབ་ལ་འཁྲིལ༔ སྤྱི་གཙུག་ཕག་ཞལ་མཐིང་ཁ་ ར་སྒྲ་སྒྲོགས 


ཐཊ8ྐཏཏ7 བགན ཏས † འགྱིང་ཞེང་བརྫེད 
དགུད་དལ༔ ༩ ་ ལག་མ་ཐནེ་གཤྲིགས་པུཆཿ སྐུ་མདོག་ད 


༔ བུ་ བུསྤྱན་ གསུམ་ཆ མཆེ་ ཌཱ ་དབུ་སྐྲ་ གཿ བྱང་ ཅུ་དྲུག་འ ལང་ཚོ 
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༦་ ༄༅༤ 


བཀ ་ཀྱི་མགུལ་ནས་ འཁུད༔ གཡོན་ པས་ ས་དུང་དམར སྟོ 


པ་ལ 
$ 
༤༣ ༨ 
་ཌྗ 
ཟའ 








ཅེ 
པད་ མའི་སྟེང་ ༔ བླ་མ་ཀུན་བཟང་ཆེ་ ར་ ཧེ་རུ་ཀ༔ རྡོ་རྗེ་དྲིལ ལ་འཛིན་ གཉིས་མེད་ ཡུམ་དང ང་སྦྱོར༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཁྲོ་མོ་ ཤནཧཱ་ཞཝྲ་ཝཿ རྣ་རྗ རྡོ་རྗེ་ ཐེད ཁྲག་བསྣུམས་ནསྲ་ཡབ་ དང་འཁྲིལ༔ གཅེར་བུ་གཟི་མདངས་བདེ་བས་གང་བའི་ 
ཕོ༔ རིན་ཆེན་རུས་རྒྱན་ཅོད་པན་དུ་མས་མཛེས༔ ཅཏྟའཾ་ ནང་ན་ཞི་བ་བཞེ་བྱར་གཉིས༔ དུང་ཁང་ནང ན་འབར་བ་ལྔ་བཅུ་བརྒྱད༔ 


༨ 





སྐུ༔ ནམ་ མཁའི ས་མནོག་ ་ཅན་ སྒེག་ ཞལ་མཉེན་ ལྕུག་ལྡན༔ གསལ ཚེར་ ལྷུན་སྡུག་གཟི་བ ཟི་བརྫིད་འོད་ཟེར་འཕྲོ 
རང་ཡིན་ འཛིན་ མེད་རང་ གསལ་གདབ༔ བླ་མ་རང་ ང་རིག་རང་གསལ་ ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ བདེ་ཆེན་རྣམ་དག་ སྤྲོས་བྲལ་ ཀུན་བཟང་ རོ ། 


བདག་ ཉིད་ལ ལརས་ལ་ ཌཀྐི་ ཡབ་ཡུམ་ལྔ༔ གངས་ཅན་གྲངས་ མེད་ གཙོ་ འཁོར་ཚུ ཚུལ་དུ་གསལ༔ ཡེ་ནས་ར 


བསྣམས༔ རུས་ རྒྱན་མེ་ལོང དྲིལ་བུའི་རྒྱན་ཆ་འཁྲོལ༔ ° འོད་ཟེར་རྡོ ་རྗའི་ཚ་ཚ་སྐར་ ལྟར་འཁྲུགས༔ ཡེ་ཤེས་མེ་འབར་རྡོ་རྗའི་གུ གུར་ཁང་བཞུགས༔ ེཉིད་སྤྱི་གཙུག་ཉི་ཟླ་ ྣ ད 




















སྐྱེ་འགག་འགྱུར་མེད་མཉམ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ ཊཚུན་སྲེད་ཐག་ཆོད་དཔའ་བོ་གྲེས་རགུཉ༔ རང་བྱུང་རང་ཤར་ ཅིར་ཡང་སྟོན་ཅིང་སྤྲུལ༔ ལུན་གྱུབ་འདུ་འབུཝ་མིད་པ་ཨ་ག་འ༔ སྣང་སྲིད་རྣམ་ད དགཾ་དེ་ལ་དང་ཞུས་རྨོབ་བཅ། ཡི་ཤིས་ | 
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སཿ 
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མོ 
16 














།ཁབ་བཞགས་པ་ལགས་ 








ཡོ 
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མཆན་ཁུང་གཡོན་དུ་བཅུག་པ༔ རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་མེ་ལོང་དང་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་འཁྲོལ་བ༔ ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་བའི་བརླ་ལ༔ གཡས་བསྐུམ་པའི་མཐེ་བོང་གཏད་པ༔ མེ་རི་འབར་བའི་ཀློང་ན་རོའི་གདན་ལ་ཕྱེད་སྐྱིལ་དུ་ 
བཞུགས་པར་བསམ་མོ༔ དེའི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་ཌཀྐི་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ༔ གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་བསྣམས་པ༔ གཡོན་ཁྲག་གིས་བཀང་བའི་ཐོད་པ་བསྣམས་པ༔ རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དང་རོའི་གདན་ལ་བརྐྱང་ 
བསྐུམ་དུ་བཞུགས་པ༔ རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ་ཧ་ལས་བསྐྱེད༔ མགྲིན་པར་རཏྣ་ཌཀྐི་སྐ་མདོག་སེར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ༔ གཡས་རིན་ཆེན་བསྣམས་པ༔ གཡོན་ཐོད་པ་བསྣམས་པ༔ ཞབས་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་ 
བརྐྱང་པ༔ རྣཏཱ་དང་རོའི་གདན་ལ་རི་ལས་བསྐྱེད༔ ཐུགས་ཁར་པདྨ་ཌཀྐི་དམར་མོ་གཡས་པདྨ་གཡོན་ཐོད་པ་བསྣམས་པ༔ ཞབས་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་པ༔ པདྨ་དང་རོའི་གདན་ལ་ནི་ལས་བསྐྱེད་དོ༔ ལྟེ་བར་ལས་ཀྱི་ཌཀྐི་ 
ལྡང་གུ༔ ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་གཡོན་ཐོད་པ་བསྣམས་པ༔ ཞབས་གཡས་བསྐམ་གཡོན་བརྐྱང་པ༔ རལ་གྲི་དང་རོའི་གདན་ལ་ས་ལས་བསྐྱེད་དོ༔ ལྷའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཡང་ལྟ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དེ༔ ཕྱི་ལྟར་ན༔ ཡུམ་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་མ༔ ནང་ལྟར་ན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ༔ གསང་བ་ལྟར་ན་ཡུམ་ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི་ཡིན་ནོ༔ མཁའ་འགྲོ་མ་བཞེ་ཡང་ཕྱི་ལྟར་ན་འབྱུང་བ་བཞི༔ ནང་ལྟར་ན་ལྟ་མོ་བཞེ༔ གསང་བ་ལྟར་ན་ཡི་ ་བཞིའི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ༔ | གཉིས་པ་སྔགས་ 










༡ ` 





རྣམ་ པར་དག༔ རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ཌཀྐི་ ཞེ་ སྡང་རྣམ་པར་དགཿ༔ རིན་ ཆེན་ ཌཱི ང་རྒྱལ རྣམ་ པར་དགཿཔདྨ་ ཌཀྐི་ འདོད་ ཆགས་རྣམ་པར་དག༔ ལས་ ཀྱི་ ཀེཌི ་ཕྲག་ དོག རྣམ་ པར་དག་ པའོཿ གསང་བ་ལྟར་ན་ཡེ ཡེ་ཤིས་ ལྔ་ སྟེ༔ སངས་རྒྱས་ ཌཀྐི་ཆོ: ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱིངས་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས༔ རྡོ་རྗེ་ཌཀྐི་མེ་ལོ' ལོང་ལྟ་ བུའི་ཡི་ཤེས༔ རིན་ཆེན་ཌཀྐི་ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས༔ པདྨ་ཌཀྐི [ཐཕ གཟོ་པེ་ཤིམཿ ལང་ ཀྱི་ཌཀྐི་བྱ་བ་གྲུབ་ པའི་ཡེ་ཤེས་སོ༔ དེ་ལྟར་ཌཱཀྐི་ལྔ་བསྒོམས་ནས༔ སྔགས་ཡིག་འབྲུ་ལྔ་བཟླས་ 
པསཿ ཌཱཀྐི་མ་དངོས་སུ་འགྲུབ་ ནས་སྐུ་ལྔ་ ལྷུན་ཊ གྱིས་གྲུབ༔ དུག་ལྔ་ གནས་སུ་དག༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ རང་བཞིན་གྱི གྱིས་འཆར༔ འགྲོ་ གོ་བ་རྣམས་སུ་རང་བཞེན་ གྱི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུན ་ཆད༔ སྐྱེ་ཤི་ལ་ཉམ་མི་ང་བ ་འབྱུང་ངོ་༔ ལྟ་བ་སངས་རྒྱས་ ཌཀྐི ་སྟེ༔ 
ཅིར་ཡང་མ ་གྲུབ་ རང་བཞིན་ ཡིནཿ སྒོམ་ པ རྡོ རྗེ་ རྗེ་ཌཀྐི ་སྟེ༔ མི མི་འགྱུར་ མི་ཤིགས་སྒོ་ སྒོམ་དང་བྲལ༔ སྤྱོད་ པྲ ་རིན ་ཆེན ཌི ་སྟེ༔ ཀུན་ དང་མཐུན་ པར་རང་བྱུང་ཤར༔ འབྲས་ བུ་པདྨ་ ཌཀྐི ་སྟེ༔ འཁོར་བ་མ་སྤངས་རང་སར་གྲོལ༔ ར ཧམ ཚིག་ 
ལས་ཀྱི་ ཌཀྐི ་སྟེ༔ འགྲོ་དོན་ཐབས་མཁས་ ཕྲིན་ ལས་མཛདཿ བདག་ འདྲ་ པདྨ་ འབྱུང་གནས་ལ༔ མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ ལྔའི་ལུང་ ༨་བསྟུན་ཐོ ཐོབ༔ མཁར་ ཡེན་ བཟའ་ལ་ བྱིན ་རླབས་ཞུགས༔ མཁའ་འགྲོས་ལུང་ བསྟུན་ གནང་བ་ཐོབ༔ ཅཏྟ་ 
ཐུགས་ ཀྱི་དཀྱིལ་ དུ་སྦོས༔ ལས་ཅན་ གཅིག་ དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ཌཀྐི་ ཐོད་རྒལ་ དུ་བསྒྲབ་པ་རྫོགས་ སོཿ ༈ ༔མཁའ་འགྲོ་ ་མའི་སྲོག་ གི་ སྙིང་པོ༔ ཧ་རི་ནི་ས་ ཌཀྐི ཀི་བཞི་ དབང་དུ་སྡུད་པའི་ འི་སྙིང་པོ་ཡི ཡིན་པས་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེར་མ་ 
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པོ ༄༅༅ ༔ཿ བཏུབ་ན་རྡོ་རྗེ་ཌཀྐི་ དབང་དུ་མ་ ཞནུས་མ་ཡིན་ པས་ བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་ལོངས་སྤྱོད༔ གཅེར་བུ་བྱ༔ སྒྱོ སྒྱོ སྤྱོད་བྱ༔ སྣང་བ་ དཀྲུག་ གོཿ ཧ་རི་ནི་ས་བཛྲ་ཌཱཀྐི་ནི་ཧུཾ་ཛ ཞེས་བཟླས་ཤིང་དབང་དུ་བསྡུའོ༔ རྟོ རྟོགས་པ་ཁྱད་ པར་ཅན་ 
ཡེ སྨན་བསྱེར་ཨིང་ཆོཐ། དེས་ལྟ་བ་ཕྱོགས་ ཡེན་ རང་སར་གྲོལ༔ ཟས་ནོར་གྱི་བསོད་ འ་བ འཕེལ ་དུ་མ་བཏུབ་ན་ རིན་ཆེན་ཌཀི ་དབང་དུ་མ་ འདུས་པ་ཡིན་ པསཿ མེ་ཚོགས་ དང་༔ གོས་ ཚོགས་ བྱ༔ ཆགས་ ཞེན་ བཅདཿ ནོར་ ཟས་གཡང་ 
ཉམས་པ་གློག༔ ཧ་རི་ནི་སཿ རྒ ཌཀྐི་ནི་ཧཱུཾ་ཛཾ ཞས བཟླས་ཤིང་དབང་དུ་བསྡུའོ༔ བསོད་ནམས།ཕྱད་ཡར་ཅན་ སྐྱེའཾ༔ དེས་ཟས་ནོར་གཏེར་རྡོལ་བ་ལྟར་འཁུལ་དུ་འེང་ངོ་༔ ལུས་ལ བོད་མི་སྐྱེ་ཞིང་ཐུད་མེད་མི་འདུ་སྣང་བའི་དངོས་ 


“ལོ་ལ ཆགས་ཞེན ་ཆེ་ན་ པདྨ་ ཌཀྐི ་དབང་དུ་མ་ཿ འདུས་ པ་ཡིན་པས༔ དཀའ་ཐུབ་བྱ༔ གཏུམ་མོ་སྦར༔ གོས་གདབ༔ རི་ཁྲོད་ འགྲིམ༔ བདུད་ རྩི་ཟ༔ ཧ་རི་ནི་ས་ པདྨ་ ཌཀྐི ་ནི་ ནི་ཧཱུཾ་ཛ༔ ཞེ ཞེས་ བཟླས་ཤིང་དབང་དུ་བསྡུའོ༔ ལུས་ལ་དྲོད་སྐྱེ༔ 
, བུད་ མེད་ ཀུན་ ཀྱི་ ཡིད་ འཕྲོག༔ སྣང་ བའི་ དངོས་ ལོ་ལ་ ཆགས་ ཞེན་ མི་ སྐྱེའོ༔ རྟེན་ འབྲེལ་ སྣ ་ཚོགས་ འཆར་དུ་མ་བཏབ་ན༔ ལས་ ཀྱི་ ཌཀྐི་ དབང་དུ་མ་འདུས་པ་ ཡིན་ པསཿ རིག་ པ་གཅུན༔ དཀའ་ཐུབ་བྱ༔ སྣང་བ་དཀྲུག༔ རྟེན་ འབྲེལ་ 
བརྙིཿ རི་ཁྲོད་འགྲིམ༔ མཆོད་བཤགས་བྱ༔ ཧ་རི་ནི་སཿ ཀརྨ་ཌཀྐི་ནི་ཧཱུཾ་ཛཿ ཞེས་བ ཟླས་ཤི ང་དབང་དུ་བསྡུའོ༔ རིག་པ་དྭངས་ཤི ང་རྟེན་འབྲེལ་སྣ་ཚོགས་པ་འཆར༔ ཡིད་ལ་གང་བསམ་པ་འགྲུབ༔ དགྲ་བགེགས་གཉིས་ཀ་ཐུལ་ 





༄༅༔ ༔§ རྒྱལ་གྱི་དོན་དུ་མཛད་པ་རྫོགས་སོ༔ ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཁ་ཐཾཿ དགེའོ༔ 
པའ ༄༅ ཅམཁའ་འགྲོ་སྔགས་ཀྱི་ལྡེ་མིག་བཞུགས་སོ༔ ༈ སློབ་ དཔོན་ པདྨ་ལ་ ཇོ་མོས་ ཞུས་པ༔ མཁའ་ འགྲོ་ སྔགས་ ཀྱི་ལྡེ་ མིག་ ངེ སློབ་ དཔོན་ ཐུགས་ ཀྱི་སྒོ་ སྒོ ཕྱེ་འཚལ༔ སློབ་ གསིན་ པདྨས་ ཝ་བཀའ་ བསྩལ་པ༔ ཡཾ་ ཡི་གེ་ བཞི་པ ་ཞེས་ བྱ་བ༔ 
འདོད་ དགུ་འབྱུང་ བའི་ ཟད ཨུ་འགུད། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ ཧྲཱི་མ་ཧ་རི་ནི་ས༔ ར་ཙ་ཧྲི་ཡ་ཧཱུཾ་ཛ༔ ཡེ ཡཾ་ གི བྱད་གསུམ་མཐའ་ བསྒྱུར་ གཉིས་ དང་བཅས༔ བཀག གི་ ད་འ ཧུ་མཁའ་ འགྲོ་ བསྡུ་ བའོ༔ ཧ་རི་ཞི་ས་རྭ་ཙྲདཱཾ་ཡ་བརྒྱད༔ མཁའ་འགྲོ་ 


ས་ ཐོད་ ད་རྒལ ་དུ་སྒྲབ་ པའོཿ ས་ ནི་ ཡི ཧཿ རི་ནི་ ར་ ར་བ ས་ན ཨ་ལེ ཧཿ རྟགས་མ བྱུང་ན་ཿ དཀྲུགས་ པའོཿ ཨོཾ་ཧ་རི་ནི་ས་ཧཱུཾ༔ རཏྣ་ སེ་ཏི ཏཾ་ ཉསྡུས་ ་ ནོར་ བསྙུ བའོ༔ ཧེརི་ནི་ས་རཾ་རིཿ དྲོད་ སྐྱེད་ པའོཿ ཞི་ བ་དང་ ཚོགས་ བསགས་པ་ལཿ ཧ་ རི་ཆི ན་ 
± ས་ཤིནྟཾ་ ཀུ་རུ་སྭ་ ཧཱཿ རྒྱས་པ་ལ༔ ཧ་རི་ནི་ས་པུཾ་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཿ དབང་ལ༔ ཧ་ ༩ ར་ནི ས་པ ་ཤཾ་ ཀུ་རུ་སྭ་ ཧཱཿ དྲག་ པོ་ལ༔ ཧ་རི་ནི་ས་ནྷི་མོ་མཱ་ར་ཡ་སོད༔ དྲག་ ས་ལ བཟློག་ པ་ལ༔ ཏྲི་ཨུ་ཅ་ ཏ་ཡ་ཕཊ༔ ཕྱག་ རྒྱ མ་དབང་དུ་བསྡུ་ན༔ 
ཧ་རི་ནི་ས་ནྡེ་མོ་ཁུག་ ཁུག༔ རྣོ་ མཐོང་ འདོད་ ནཿ ཧ་རི་ནི་ས་ཆུ་བུར་ མིག་གི གི་ སྒོ་ སོལཿ སྲིའུ་གསོ་ ན༔ ཧ་རི་ནི་ས་པུ་ཏཱ་སི་རཾ་བྲཾ་ནི་རཀྟ་ རྟཀཿ ལམ་སྲུང་ན༔ ཧ་ ཚི ནི་ ས་ཆོམ ་རྐུན་ ཟློག་ ཟློག༔ མཁའ་འགོ་ སྔགས་ཀྱ་ ཀྱི་ལྡེའུ་མིག༔ ས་མ་ཡཿ 





༄༅༔ ༔§ ལག་གིས་ཆང་ལ་གཏུགས་ལ༔ གཡས་པའི་ལག་མཐིལ་དུ་ཆོས་སྐོར་དུ་མུ་ཁུད་གཉིས་ཀྱི་བར་ལ་པད་མ་འདབ་བཞེ༔ ལྟེ་བ་ལ་རང་ངོས་ནས་ཆོས་འབྱུང་ཆོས་སྐོར་དུ་བྲི༔ དབུས་སུ་ཧྲི་མ་ཞེས་བརྗོད་ལ་ཐིག་ལེ་གཉིས་ 
འ བརྩེགས་བཱཕ་ལ་རུ་སག་ཁབ་ཁུམ་དྲུ་ཀྲང་བསྐྱེད་ སོར་མོའི་ངོས་ནས་ཟླ་གམ་གསུམ་ལ་ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་བརྡོད་ལ་ཐིག་ལེ་རེ་བྱ༔ དེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཀྲོང་བསྐྱེད༔ བད་འདབ་བཞི་ལ་རང་ངོས་ཤར་དུ་ར་ཧ་ཞེས་བཛོད་ལ་ 
ཐིག་ ལེ་ གཉིས་ བརྩེགས༔ རྡོ་རྗེ་མཁའ་ འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་ དུ་ཀྲོང་བསྐྱེད༔ ལྟོར་ ཆ་ར ཤལ བརྗོད་ལ་ ཐིག ལེ་ གཉིས་ བརྩེགས་ རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་ དུ་ཀྲོང་བསྐྱེད༔ ནུབ ཏུ་ཧྲཱི་ན ནི་ ཞེབ བརྗོད་ པས་ (ཐིག ་ལེ་ གཉིས་ བརྩེགས་པདྨ་ 


ངཱ མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་ དུ་ཀྲོང་བསྐྱེད༔ བྱང་དུ་ས་ཡ ་ཞེས་ བརྗོད་པས་ ཐིག་ལེ་གཉེས་ དུའ་ ལས་ ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ ་ཡབ་ཡུམ དུ་ཀྲོང་བསྐྱེད༔ དེ དེ་ནས་ ས་ཆང་གི་སྟེང་དུ་ཁ ་སྦུབ་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུ་ཧྲི་མ་ ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙ་ཧྲི་ཡ་ ས་མ་ཡ འ་འ ཞེས་བརྗོད་ 
¡ པསཿ ཡབ་ ཡུམ ཐང སྦྱོར བ་ རཏ པའི་ '་བྱང་ སེམས་ དཀར དམར་བབས་པས་ ཐོད་ པའི་ བདུད་རྩེ་ ཕྱི་དང་འཧྲེཝ་ ནས་ཁ་ དོག་ དཀར་དམར་ལ་ ༦ འཇིག གླག ནང ལྡན་པར་བསམས་ལ༔ དེ་ ཤལ ལག་པ་གཡས་ གྱེན་ ལ་ བཏེག་ ལཿ 
གཡོན་ པའི་ སྲིན་ ལག་ གིས་ ཐོད་ པའི་ བདུད་ རྩི་ བླངས་ལ༔ རང་གེ་ གི་སྤྱི གཅུག་ གི་ བླ་མ་ཡབ་ཡུམ༔ ཕྱག ་མཐིལ་གྱི་ གྱི་གཙོ་བོ་ ་ཡབ་ཡུམ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་ གསུམཿ༔ རིགས་ བཞེ་ མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ ་རྣམས་ལ་ཚར་ རེ་འབུལ༔ 





ཞལ་དུ་ཐིམ་ནས་དགྱེས་ཏེ་གང་འདོད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བར་བསམ་མོ༔ དེ་ནས་ཕྱག་མཐིལ་གཉིས་ཕུལ་ལ་གདོང་པ་ལ་ཕུལ་ཏེ་ལྷ་ཚོགས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ༔ རང་ལྟའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་བདུད་རྩི་གསོལ༔ གཞན་ 
དམ་ཚིག་གཅིག་པ་རྣམས་ལ་ཡང་སྦྱིན༔ འདི་ནི་རྩ་གསུམ་ཕྱི་ནང་གི་ཚོགས་མཆོད་ཅེས་བྱ་བ༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨས་ཇོ་མོ་མཁར་ཆེན་བཟའ་མཚོ་རྒྱལ་ལ་གདམས་པའོ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཁ་ཐྲཾ༔ 





ལེ པོ 32 ལློག་་་་ཤགེ་སསསསགསས་་་་ར་གོ་ཚར་རརཚརི་ ་་་སཔྲྣྲྣམཔེྣྨཾྨསཾ ལ་སོ་སོ ཅིས 
ཀོ་རོ ཀུ རུས ས་ར་༤༤༨༤༥༢ོ༤ོ་འའཁར་ོ་ོངོ་ ཇོལ བ་སོ ལ་ས ཁོ་པ རོ ར་འ ས་ད ་ ཟོ་ར རོ རོའ རོལ 


1005 


136,25.159.98/% 


ཁོ ༠ པི་འགྱུར་དོན་གྱི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང 
༤ རྟགས་ཀྱི་རིམ་པ་དཔག་མེད་ཀྱང་༔ ཅུང་ཟད་མདོར་བ སྡུས་ཁྲིད་ ཀྱི་རྟག༔ ་ྐ 


རར རྱཿ་དང་པོ་ལུས་འཁོར་འདས་རུ་ཤུན་འབྱེད་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་བསྒྲབས་པས༔ 
1 བཀྲེས་སྐོམ་མེད་པ་དང་༔ དེ་ལྟ་བུའི་ཉམས་སྐྱེས་འདུག་ན༔ ལུས་འཁོར་བ 





ཀནས་ཀྱིས༔ སྙིང་ཐིག་བཀའ་གསང་ངེས་པ་རྒྱ་ཆེན་ལས༔ ཉམས་བླངས་ 
ཡིག་བྲི༔ མ་འོངས་ལས་ཅན་ཞིག་དང་ འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་ 


ཤེད་པའི་རྟགས་འདི་ལྟར་འབྱུང་སྟེ༔ ལུས་ལ་ཆགས་ཞེན་མེད་པ་དང་༔ 


ལཾ 9 ོཿ ེར་ྱ་་གི་བར་་བླསརརོ 6 
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འཏག་སད། 
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ར་ ནས་ནང་ཕུང་པོ པོ་ལ་རྒྱས་ 'བཏབ་ པས་བཐེབས་པའི འི་རྟགས་ནི༔ ལུ ལཾར་ཀི་ 
་བ ༔ ཨཿ དེ་ནས་ཕྱི་སྣང་བ་ལ ལ་རྩལ་སྦྱངས ་པས་འབོང༣ ས་པའི་རྟགས་ནི༔ ཕྱི: 
ས་ནང་ ང་ཕུང་པོ ་ལ་རྩལ་སྦྱངས་པ པས་འབྱོངས་ པའི་རྟགས་ ནི༔ ལྭ ུསཀྱིཤཁོལ་ཆེར་འ 


སྨཾ༔ དེ་ནས་གཉེན་བཅལ་ འབྱོངས་ པའི་ འི་རྟགས་ནི༔ ལུས་སྒྱིད་( ལུག་ ནས་མྱལ་མ་མྱོལ་དུ་འ 


་ 
་ 


94 €1 


2༧1༩ 24 


ནི /329 


༡༧ ་ 


ལུ 


འབྱུང་ 
རི 


་པ་བདེ་ ལམ་པ་དང་འབོལ ཐལ་ཤིག་ པ་ འབྱུང་ངོ་༔ 5 བྱེ ¥ ༢ པའི་ ༢རྟགས༔ སོ༔ རེ་ ལྟ མ་བྲང་ག་ 


ང་བ་ཐམས་ 








ད་ བྱབ ་ནང་ཐུང་པོ་ལ་རྒྱས་ཐེབས་པའི་རྟགས་ཡིན༔ དེ་ལྟར་མ་བྱུང་ ྣ 
་་  ོ་ 























་གནས་པ་ ཤར ཀྲས་སོཿ ཉར་མཐུངགི་ 


་བ་དུ་བརར གི ད་ས་ནང་གི་ུས་ངག 


དྷ ་ ་; ཌཱ ' སའི ལྗ ས་ལ་འ 
༡༩༨ ༦ ས་ལས་འ བ་བ བལ་བ ིའཇུག་པ་འཐུང་རོ། འཛུས འའ 
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༄༅༔ ༔ ཟག་ གིཿ ཚད་ཀྱི ཀྱ་ཡཾ ཡི་གེ་ཅུང་ཟད་ བྲིཿ ཝ་པ གཅིག་ དང་འཕྲད་ པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ ོ་རྱ་རྒྱ༔ དེ་ལ་ ཐཐ ལུས་ བརྐ ཡིད་ གསུམ་ ཨཿ འདས་ རུ་ཤཱན་ ཕྱེད་ པའི་ རྟགས་ ནིཿ དེའི་ རྟགས '་རྣམས་ རྫོགས་ ནས་ཕྱི་མར་ 
ྐ འདི་ ཧང་འྲན། ས་བ སངས་རྒྱ་བ་ལ་ ཐེ་ཚོམ་ མེད་དོ དོཿ ལྒྲིཿ ཡུས་ ངག་ ཡིད་ གསུམ་གནད་ ད་དུ་གཅུན་ པའི་ ཚད་ ནིཿ ཅེ ཡི་ རྟགས་༔ རྫོགས་: ནས་ རང་བཞིན་ སྤྲུལ་ སྐྲའ་ ཞབཁམས་ ་སུ་དབུགས་ ཕྱུང་ནས་ ལོ་ལྔ་ བརྒྱ་ན་བར་དོ་ དོ་མེད་ ྲ་ར། 
རངས་ གྱུ བ་ ་ ལས ཡཿ ཉམས་ ཊ་་ གྱི་ཚད་ ནིཿ རའ རྟགས་ རྫེགས་ ནས་བར་ དོ་ དང་ ལོ་ལ་སངས་ རྒོ བ་ ཡིན་ ནོ༔ ཨཿ དེ་ ཞམ རིག་ པ་ བླས ལེབས་ཀྱི་ སྣང་ བའི་ དང ནིཿ དེའི་ རྟགས་ ར་།མནས་མདད་མཚ་མང་སངས 


རྨ རྒྱའོ༔ ལྷིཿ དེ་ནས་ཆོས་ ཉེད་ ཟད་ པའི་ ཚད་ནི ནཾ༔ དེའི་ རྟགས་ རྫོགས་ ནས་ཕུང་ པོ་ ་ལྷག ་མེད་ དུ་སངས་རྒྱ་བ་ ཡིན ་ནོ༔ ཕྱིའི་ ཚད་ གདེང་ བཞིའི་རྣལ་ འབྱོར་རོ༔ ྒིཿ དེ་ནས་ཕྱི ཕྱིའེ་ རྟགས་རྣམས་བཤད་ དེ༔ འོ འོད་ཚད་ལ་ཕེབས་ པའི་ རྟགས་སུ་ 
| འདས་པའི་དུས་སུ་འོད་འབྱུང་༔ ཐིག་ལེ་ཚད་ལ་ཕེབས་པའི་རྟགས་སུ༔ འདས་པའི་དུས་སུ་སྐུ་གདུང་རིང་བ སྲེལ་འབྱུང་ངོ་༔ རླུང་ཚད་ལ་ཕེབས་པའི་རྟགས་སྲུ་འདས་པའི་དུས་སུ་སྒྲ་འབྱུང་ངོ་༔ དབྱིངས་ཚད་ལ་ཕེབས་པའི་རྟགས་ 
སུ་འདས་པའི་དུས་སུ་ས་གཡོ་བ་འབྱུང་ངོ་༔ ཞིང་ཁམས་ཚད་ལ་ཕེབས་པའི་རྟགས་སུ་འདས་པའི་དུས་སུ་འཇའ་ཚོན་འབྱུང་ངོ་༔ སྐུ་ཚད་ལ་ཕེབས་པའི་རྟགས་སུ་སྐུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ༔ དེ་རྣམས་ཕྱིའི་རྟགས་སོ༔ ཉམས་སུ་ལེན་པ་ 





རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཚད་ཀྱི་ཡི་གེ་ཟུར་ཙམ་བཀོད་པ་འདི་གང་ཟག་ལས་ཅན་ཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ ཡྷཱིཿ རྫོགས་སོ༔ ༔ 





ཏཿ 


1:§ 


|=ཅཾ »§ 
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ྦ དམོ་གཉིས། ྦ རྫོགས་རིམ 'གྱི་ རྣལ་ འཕྱོར་ནང དྲ་ཀྲསྔམ ལས་ མཐའི འྭ་རྣལ་ 








༄༅ ཅ$ཐྩ་གྲབས རིགས་ ཀྱི་མཁའ་ འགྲོ ལྔ་ལ་ཕྱག :# ད 
རཀ 


གཅིག་ གིསཿ མ་དཐཡ ཌཀྐི་སྙཾ སཱིང་ ང་ཐིག་བ བསྒོམ་ ཏ ༼ཀྐི་ལུ ལས་ དང་གིབ་ 
ཤཿ པར་བྱ་སྟེ༔ དེ་ལ་ མགུསུམ་ རྣལ་འབྱོར་ བཞི་ ལྡན་གྱི་ སྒོ ་ནས་ ཉམས་སུ་ 
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ལ པ་དང་པོ ལྷ་ལི་ྣལའབྱར་དངགཅིག༔ ྔགསཀྱིརྣལ་འབྱོར 





དྲ ། ། པའ ་དང་ པ ་ུ་ རྒྱཿ ཤི དང་པོ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ནི༔ 
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མསགླདང་༔ གར་དང་༔ 


སྐོར་བ་དང་༔ འབྲབ་པ་ད 


[བསྒོམ་ཌེ ་ཱ ས་སྭོཿ ཊཿ དེ་ལྟར་ཞག་ བདུན་ བསྒྲབས་པ་ཡིས༔ རྟགས་ནི་འདུ་བ་རྣམ་གསུམ་ འབྱུང་༔ ཁྲོམ་འདུ་མི་། 
བར་བ་གསུམ་འབྱུང་སྟེ ཐེ བདག་གྲ་ཤས་པ་འགུར་པ་དང་༔ འཐུན་ཐ་ནང་༈ ལྡེག་པ་ད ང་ཿ འཁྲབ་པ་དང་༔ སེསྱུས་བདྲེ་བར་ཤ་ཆ་ན་ 
བཅད་པས་ཉམས་ བདེ་ ལམ་ འགྲོའོ༔ དེ་ནས་གཏོར་མ ་ག ཏོང་བ བ ནི་ དབུས་སུ ཆེ་བ་ གཅིག་ ལ་མཐའ་མ་ མ་འདབ་ མ་ ཿབཞིས་ བསྐུར་བ་ལ་ ལ་ཤ་ལྔ༔ 

འུ སུམ་ སུམ་གང་ བར་སྤྲལ་ནས་ དབུལ་ བ ནིཿ ཨོཾ་ : པདྨ་ གུ་རུ་ཁྭ་ ཧི་ཁཱ་ ཧིཿ བུདྡྷ་ ཌཀྐི་ནི་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ བྲ་ ཌཀྐེ བཱ་ ཧི་ཁཱ་ཧཾ ཧེ༔ རྟཏ་ཌཀི་ནི 'བཱ་ཧི་ཁཱ་ ཐུ 
་ཧེ་ཁ་ཧཿ འག-་ནེ་ ཌཀྐི་ སྐ ཨེ་ དི་ བྷ་ ལ་ ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ ཧི་ཁཱ་ ཧེ༔ ཞེས་འབུལ་ ལོ༔ཿ ཡཿ ནས་ གྱིར་སྒོམ་། དུ་བྱ་བ བའ ཕྱིར་ དབྱངས་དང་བཅས་པས་ 
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¬ ༄༅༅ ཉཿ བསྒྲབ་མི་དགོས་ཏེ་བསགས་པས་འགྲུབ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ འདི་རྫས་བསགས་པས་འགྲུབ་པ་ཡིན༔ སོག་པ་དང་འགྲུབ་པ་དུས་མཉམ་དུ་འབྱུང་༔ མཛོད་ཀྱི་ཐིལ་ཡིན་རྫས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་འདི༔ བསམ་པས་འགྲུབ་པས་ཁྱད་ 
༧ ལོལ ་འཕགས་སོ༔ ལྨིཿ ཌཀྐི་སྦྲབ་པ་ཐོད་རྒ །ལ་སྒྲུབ་པ་ལ༔ སྒྲབ་པའི་བ ཅའ་ཐབས་བསྟན་པར་བྱ༔ འདི་ནི་ ཌཱཀྐིའི་གནད་སྲོག་སྟིང་འཆར་བར་བཅང་བའོ་ཡིག་ཡིན༔ གཞན་ ལ་སྒེ ལ་ན་སྲོག་ལ་ཡོང་༔ གནད་ཀྱི་ཡི་གེ་འདི་ལྟར་བཅ འ༔ 
དང་ པོ ་རྣལ་ འབྱོར་གདེང་དང་ལྡན་པས་ ཁནག་ ཉིད་ ཀྱིས༔ དབེན་ པའི་ གནས་ རམ་མཁའ་འགྲོ་མ་འདུ་བའི་ ཏར ཁྲོད་ ཏྭཛཱཿ རྫེས་ དང་ཡོ་ བྱད་ཀུན་ ཁྱེར་ ནས༔ མཆཱལ་ཟླ་ དཆ་ དབང་དང་འདྲ་ བས་ ཕོ ་བྱུག༔ ཕྱོགས་ ཀྱི་ཁ་ དོག་ ཞི་རྒྱས་ གཞན་དང་ 


ཚུ མཐུནཿ གེ སྟེང་ མྡེའི སྟེང་ དུ་ནི༔ ཐོད་ པ་ དུམ་ བུ་གཅིག་ པ་ ཅཡཞ་གོས་ དེ་ཡི ཡཾ་ནང་དུ་གནད་ སྲོག་སྟིང་ཡི ཐི འཁོར་ལོ་རྫས་ དང་ཅྭཏཾ་དང་བཅས་པ་ བཞུགས༔ བསྐྱེད་རི རམ་ [སོར་ ལོ་ བསྐོར་ བ་གཞུང་ ལྟར་ཤེས༔ སྲོ སྲོག་ སྙིང་ གནད་ ཐབ སྒྲབ་ 
› དུས་ཐུན་ བཞེ་བཅག་ན་སྨྱོ་འབོགས་ ས་ཟིན བ་དྲག་ ལོར་ འགན གོང་ མའི་ཧྲཱི་མ་ལ་ སོགས་ཡི་གེ་བཅུ་པ་ལ༔ འདི་ བཏགས རྩ་དྲུག་པ ག་ བདུན་བཟླས་པས་འགྲུབ༔ དུ་ཧཱུཾ་ཧཾ ཧ་རི་ནི་ སཿ ཕཊ་ཕཊ་ ཐལ རྭ་ར་ཧྒི ཧཾ་ཡ༔ ཧཱཾ ཧཱཾ་ཧཾཿ རརྦ སྙི ཧྱིང་ཧྲིང་ 
ཧྲཾང་༔ ཛ་ཛ་ཛ༔ ཞེས་བཟླས་སོ༔ དེ་ ལྟར་གསང་སྔགས་ སོ ་དུག་པ༔ ཞག་བདུན་བཟླས་པས་རྟགས་རྣམས་ རྫོགས༔ འདི་ ལ་ བསྟེན་ པ་མ་ཐེམ་པར༔ ལས་ཚོགས་ སྤྱད་ཀྱང་རང་ལ་ ལྡོག་པས་དོན་མེད་དེ༔ ནུས་ མེད་འདྲེ་ རྡུང་ བྱེད་དང་འདྲ༔ 





དཱ ཅ 8༡༣༩ ཐ་དང་མཆ་་འྲ་སམ་དུ་ཅི གཞ་མཛྱུན་གཟིད་ཁྱེད་རིགས་པ་བགྐོལ སྐད་མེད་དམར་ནག་གཟེགའེ་ཁ་ཧིཿ ནད་རྱ་རུས་བ་ཁེགས་ཞས་རྲཿ ཁི་རྒྱན་པཏག་འ་བཟེར་ཏུ་ལླབ༔ སམ་ཏེ་སི་བྱན་བདད་གིས་ཡེས་ 
ཟིལ་གྱིས་མནན༔ སྐད་ཅིག་མི་སྡུག་གཟུགས་ཞི་ནས༔ ན་ཆུང་མཛེས་མ་ཉའི་ཐ་ོ་སྟོང་དུ་སྦྲལ༔ ཨོ་རྒྱན་བདག་ལ་སྲོག་སྟིང་ཕུལ༔ སྒེ་བྲ་མྭའི་ཚ༔ མ་མ་འག་མོ་རི་མ་ག་མ་ནཿ རག་མོ་སིང་ང་ཛཿ རག་མོ་རུ་རུ་ཛ༔ མ་མ་ནཱཾ་ནྲུ་ཛཿ 
མ་མོ་མ་མོ༔ ས་མ་ མཏག ཏི་ག་རྦད་རྦད་ ཛཿ ཞེས་ཕུལ་ ནསཿ ཨོ་རྒྱན་གྱི་ གྱི་བཀའ་ཅི་བསྒོ་ཉན་པར་དམ་བཅས་སོ སོཿ དེ་ནས་ཨོ་ རྒྱན་ གྱིས་ ཞུས་པ༔ ཁྱོད་ ཀྱི་མིང་དང་༔ རིགས་དང་༔ དྲག་རྩལ་རྣམས་ཤོད་ཅིག༔ ཅེས་བརྗོད་པས་ 


| ཁོང་ན་ རེ༔ འིད ལས་ བུ ཀྱི་རིགས་ཀྱི ཀྱ་ གནོད་ སྦྱི ་དྲག་ རྩལ ་ཅན་ མོ་ ཡིནཿ མིང་ གནོད་ སྦྱིན མོ་ ཉེ་ མའི་ འོད་ ཟེར་ ཞེས་ ུའ་ཐེར༔ མ་མོ་ཉི་མ་རླུང་གི་གཤོག་ ང ཁོན ཡང་ཟེར༔ ལས་ ཞཁན་ དབང་མོ་ མོ་ཆེ་ ཞེས་ ཀྱང་ཟེར་རོ༔ དག་ཅྩ ་རྩལ་ ནི་ 
› སྐད་ ཅིག་ མ་ལ་ གླིང་བཞི་ །བསྙོར་ནུས༔ སྐད་ ཅིག་ ལ པ་སྲིད་ གསུམ་ དབང་དུ་སྡུད་ ནུས་པ་ ཡིན་ ཟེར་རོ༔ དི་བྐལ་༣ལ་ ཨོ་རྒྱན་ གྱིས་ བདུད་རྩི་ མཆོད་ ནས་ ཞུས་ པཿ སྙིགས་ མའི་དུས་ཿ སྲ་རང་མ་ སྨིན་ ཁང་ གཞན་ ལ་ བང་ས འགྲོ་བ་མ་ 
ཐུལ་པར་དད་གུས་མ་སྙེས་པའི་ཆོས་ཟབ་ལྟོ་རུ་འཚོང་བའི་ནོར་འདོད་བྱེད་ཅིང་དུས་སུ་འབྱུང་༔ དེ་དུས་ཨོ་རྒྱན་ངའི་ཆོས་ཟབ་འདེབས་པ་ལ༔ མོས་གུས་ཀྱི་སྔོན་དུ་དགོས་པས༔ འགྲོ་བ་དབང་དུ་སྡུད་པའི་ཐབས་ཤིག་སྟོན་ཅིག་གསུངས་པ་ 









དང་༔ ཁོང་ན་རེ་ངེད་ཀྱིས་བསྟན་ཀྱང་དམ་ཚིག་ཐུབ་པར་དཀའཿ བོད་ཀྱི་མི་ལ་སྟིང་རུས་མེད་ཟེར་རོ༔ དམ་ཚིག་དཀའ་བ་ཅི་དང་ཅི་བསྲུང་དགོས་ཞུས་པས༔ ཁོང་ན་རེ༔ ངེད་གནོད་སྦྱིན་མོ་ཡིན་པས་དམ་ཚིག་མ་ཐུབ་ན་ལོག་ལྟ་ 
ཆེ་བས་སྲོག་ལ་འོང་༔ དམ་ཚིག་ཐུབ་ན་རྫུ་འཕྲུལ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་བས་ཆེའོ༔ ངེད་ལ་སྒྲབ་པ་བྱས་ནས་སུ༔ རྒྱུན་གྱི་གཏོར་མ་མ་ཆག་དགོས༔ མཛེ་ཡུགས་ཤན་པ་མི་ཐོང་དང་༔ བྱེ་མ་ལ་སོགས་གྲིབ་ཅན་རྣམས་ལ་འཛེམ༔ གནོད་སྦྱིན་ 
ི མོ་སྒྲབ་པའི་དུས་སུ་དེ་རྣམས་ལ་མ་འཛེམ་ན་དམ་ཉམས་པས་མི་འགྲུབ་བོ་དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་ཐུབ་བམ་གསུང་༔ ཨོ་རྒྱན་བདག་གིས་ཐུགས་དགོངས་ནས༔ སྒྲབ་ཐབས་སྟོན་ཅིག་དམ་ཚིག་བསྲུང་ངོ་ཞུས་པས༔ དེ་ནས་བསྟན་པ་ཕག་མོ་ཁོང་རང་གིས༔ 
” ཡང་གསང་གཏེར་གྱི་སྒྲབ་པ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་དྲིལ་ནས་གསུངས་སོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དེ་ནས་བཅའ་ཐབས་འདི་ལྟར་བྱ༔ རོ་རས་ཞིང་ཆེན་དག་ལ་ནི༔ འཁོར་ལོ་རྩིབས་ནི་བཅུ་དྲུག་རི་བོང་ཁྲག ར་ཁྲག ཁྱི་དམར་མོའི་ཁྲག རྟ་ཁྲག ཙནྡན་དམར་ 
པའི་ཆུ་ཉ་མཁྲིས་དེ་རྣམས་འཁོར་ལོ་བྲི་བའི་རྫས་ཡིན་ནོ༔ བྲི༔ ལྟེ་བར་གནོད་སྦྱིན་མོ་ནག་མོ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་ཡོད་པ་ཕྱག་གཡས་ན་འཕྲུལ་གྱི་ཞགས་པ་བསྣམས་པ༔ འོག་མ་ན་དབང་སྡུད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྣམས་པ༔ གཡོན་ན་གསལ་ 
བྱེད་ཀྱི་མེ་ལོང་བསྣམས་པ༔ འོག་མ་ན་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས་པ་བྲི༔ དེའི་ཐ་མ་གོང་མའི་སྲོག་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ རྩིབས་བཏུ་དྲུག་གི་རྩེ་མོ་ནང་དུ་བསྟན༔ དེ་ལ་བྲི་བའི་སྔགས་འདིའོ༔ ཡིག་མགོ་ནང་དུ་བསྟན་ལ༔ མ་མ་རག་མོ་ 

















¬ ༄༅༔ ཅརག་མོ༔ སེང་ང་སེང་ང་ཉ རག་མོ་ཐུཾ་རག་མོ་རཾ། རག་མོ་རྒྱུགས་རག་མོ་རྒྱུགས༔ རུ་ལུ་རྒྱུགས་རུ་ལུ་རྒྱུགས༔ ཨེ་རུ་ལུ་རྒྱུགས༔ ཨེ་རུ་ལུ་རྒྱུགས༔ ཛྭ་ཏེ་ཛ་ཛྭ་ཏི་ཛ་ཛཿ ཞེས་རྩིབས་ལ་བྲིའོ༔ དྲག་སྔགས་མཐའ་དག་ 
 གིས་བསྐོར༔ དེའི་ཐ་མ་རང་གི་ཡི་དམ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ གནོད་སྙིན་མོ་དགུག་འདྲེན་བྱས་ནས་མཛོ་མོ་ནག་མོའི་རྭ་ནང་གཞུག༔ མགོ་མཇུག་ཟློགས་ལ། ཁ་བལ་ནག་གིས་བཅད་ལ་རང་གི་གདན་འོག་གྲུ་གསུམ་ནང་དུ་མགོ་གཞུག་བཟློག་ 
„ གཞུགཿ༔ དེའ་ འི་སྟེང་ དུ་སེང་ ལྡེང་ ལུར་པ་ སོར་ བྱ་ ཅུ་གཉིས་ཿ པ་གཟུག་ གོཿ དའ་ འི་སྟེང་ དུ་གམམ་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ བྲིས་ པས་ དས་བ དེའི་ སྟེང་ དུ་རང་ཉལ་བར་ བསྐྱེད་རིམ་ གསལ་ བས་ བྱའོ༔ བསྟེན་ སྒྲབ་ལས་ སྦྱོར་ གཅིག ཏུ་དྲིལ་ བའི་ ཤུམ ་ 
ཐྲུ ཐལ་ཐལ ཝ་ས མ་མ་ ཏེ་ ཇཛ༔ མ་མ་ རག་ མོ་ བ་་ མོ་ཛཿ༔ རག་མ་ མོ་སེང་ང་ཛྭ༔ རག་མ་ མོ་རྭུ་རུ་ཛཿ རག་མ་ མོ་དུ་དུ་ཛ༔ མ་མོ་མ་མོ་ས་མ་ཡ༔ ཏིག་ཏ ཏུག་ རྦད་ རྦད་ ཛཿ བག་ རཾ་ཁུག་ བག་ རྣི་ཁུག༔ མ་དུང་མ་ དུང་རྡི་ཁུག༔ རྣཾ་དཀྲུགས་ བི 
ཱ དཀྲུགས༔ རྣི་ཆོག་ རྡི་ཆོག༔ གནོད་ སྦྱིན་ ནག་ མོས་ དབང་དུ་སྡུས་ དབང་ དུ་སྡུས༔ ལྟ་ འདྲེ་མི མ་ གསུམ་ དབར་ དུ་སྡུས ་ཤིག༔ ཛ་ཛ ཧྲིང་ཧྲིང་ལོ ལངས་ སྤྱོད་ ཐམས་ཅད་ དབངང་ཆུ་ཞུས ་ཤིག༔ ཅེས་ བཟླས་པ་སྔགས་ འདི་བླཟས་པའི་ དུས་སུ་ནི༔ 
བརྟུལ་ཞུགས་དག་དང་མ་ལྡན་ན༔ རང་སྲོག་ཆད་དེ་ཉེས་པ་ཆེ༔ དེ་ཚེ་ཤིན་ཏུ་གཙང་བར་བྱའོ༔ དྲག ་ཏུ་བྱའོ༔ རྟགས་ ནི་ རབ་ འབྲིང་ཐྲ་ མ་གསུམཿ༔ རབ་ ནི་ མངོན ་སུམ་དག་ཏུ་འབྱུང་༔ འབྲིང་ནི་རྣ ་རྨ་ལམ་ དག་ཏུ་འབྱུང་༔ ཐ ་མའང་ཤེས་ པ་ ཕྱད་ཕྱོད་དུ་འགྱུར་ 














(ཏུ 2159) £ 












ཅམ་འབྱུང་༔ དེ་ལ་རྟགས་རྣམས་མ་བྱུང་ན༔ སྔགས་དཀྲུགས་རྩ་གསུམ་ཞལ་ཕྱེ་ལ༔ ཞག་བདུན་ཐུན་ཐུན་སྔགས་གཞན་ནས་གྱིས་དུས་བཞིར་བྲབ༔ དེ་ཡིས་རྟགས་རྣམས་ནུབ་རེ་ལ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་མངོན་གསུམ་སྟོན༔ དེ་ལས་མང་ཞག་བདུན་ 
ལས་ན་རང་སྲོག་འཆད༔ དེ་ནས་ཅཀྲ་སྨན་ཆུས་བཀྲུ༔ དེ་ནས་གནོད་སྦྱིན་བུད་མེད་ཕྱག་མཚན་གོང་དང་འདྲའོ་ཀྱི་གཟུགས་བསེའི་སྐྲ་བཤལ་ནས་རྒྱུག་པའི་གཟུགས་བྲིས་ལ༔ སྙིང་ཁར་སྲོག་སྔགས་བྲིས་ལ་མདུན་དུ་བཞག༔ དྲག་པོ་ཐུན་ 
གྱིསྲ་ཉུང་ཀར་ལ་དུག་ཁྲག་སྔོལ་ལ་མོའི་རྒྱབ་ནས་གཟིར༔ དམ་ཚིག་གནད་ཀྱི་བསྐུལ་ཚིག་བདུན་པ་འདིས་བསྐུལ་ལོ༔ ཀྱེ་གནོད་སྦྱིན་ནག་མོ་བསེ་ཡི་རལ་བ་ཅན༔ མུ་མེན་མཚོ་ཡི་འགྲམ་ཤེད་དུ༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ༔ 
མདོངས་གསོལ་སྲོག་གི་སྟིང་ཕོ་ཕུལ༔ ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ད་རྒྱུགས་ཤིག༔ གནད་སྦྱིན་ཆེན་མོ་ད་རྒྱུགས་ཤིག༔ ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུས་ལ་ཤོག་ཅེས་དྲག་ཏུ་བསྐུལ་ལོ༔ རྒྱུན་གཏོར་སྦྱིན་ལ་དྲག་ཏུ་དུས་བཞིར་དེ་ལྟར་བསྒྲབས་ 
ན་མོས་ལུགས་རྣམ་མ་དང་བུ་མོ་ཕ་ལ་སོགས་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་འགྲོ་བ་རྣམས་ཤ་ལ་སྦྲང་བཞིན་ཁྱད་པར་ཐུད་མེད་འདུའོ༔ ྱརྒྱ་རྒྱ༔ དབང་སྡུད་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འདི༔ མཁས་པའི་ཚིག་ལ་མ་བརྟེན་པར༔ གནོད་སྦྱིན་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་སུ་ 
བསྟན༔ འགྲོ་བ་དབང་དུ་སྡུད་པ་ལ༔ འདེ་ཉིད་ཡོད་ན་མི་འདུས་མེད༔ དེས་ན་འདི་ཉིད་ཟབ་པར་བཤད༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གྒགག།མག༔ ལས་ཚོགས་གཉིས་པ༔ དེ་ལྟར་སྒྲབ་པ་ཐོན་ནས་ནི༔ རྒྱལ་ཁམས་དབང་དུ་སྡུད་འདོད་ན༔ 









། ༔ རྟེན་འབྲེལ་ འདི་ ལྟར་ཤེས་པར་བྱ༔ རིགས་མི་ གཅིག་ པའི་མཚན་བརྟགས་པ་གལ་ཆེ་བུད་མེད་ནི༔ རྒྱལ་ རིགས་རྗེ རྗེའུ་དར་མ་ རིགས་ཀྱི ཀྱི་བུ་མོ་ རིགས་ བྲམ་ཟེའེ་ར རིགས༔ དམངས་ ལིས གདོལ་ བའི་ རིགས་ དང་ལྔ། བརྒྱ་ སྐབ བྱ་ 

གཉིས་མན་ ཆད་པརཿ སྐྱེས་ བས་མ་སྒྱུད་ཆུ་ཤླུ་ལ་ཨ་ཞགཧུ་མ་ཡོན་པ་བླངས་ ལ༔ བྱང་སེམས་ དཀར་དམར་ གཉིས་ ང་འ་འིཿ གཡང།ཁའི་ས་དང་སྲ་འ ་ཡི་རྩི༔ མི་ སས ཟབ པའི་ས་དང་ལྔ༔ རྩི་བཞིན་ སྣུར་ལ་ ཐོད་པ་ ནིཿ དུམ་ བུ་གཅིག་ 
པའི་ནང་དུ་བླུག༔ དེ་ནི་མཆྦལ་ དབུས་སུ་བཞགཿ༔ སྡགས་ འདི་ ཞག་བདུན་ བརྡ་དུ་བསྱུལ། ཨེ་ མ་དུང་དུང་༔ དིང་དིང་༔ ཧྲིང་ཧྲིང་༔ ག་ཤོ་ཤ་ཤོ༔ གཡིས་ཡ་ འིལ་ཟ་བ ཛ་ན་ ཛ་ནཿ རྣཾ་ཛ་རྣཾ་ཛཿ ཤུལ་ ཆུམ་ཤུལ་ ཆུམ༔ གཡོས༔ ལོ 
` གཡོས༔ ཁམས་གསུམ་གཡོས༔ དཀྲགས་ དཀྲུགས་ སྲིད་གསུམ་ ་དཀྲུགས༔ སྣུལ་སྡུས་ སྲིད་ གསུམ་ དམར་དྷུ་སྡུལ། གཡོས་ཁམས་གསུམ་ ་ ་རུ་ཆུག༔ དུང་ རྣཾ་ཛ་ཾ དུང་ ནཾ ཛཿ ཨེ་དུང་ཨེ་དུང་སཱ་ཧཱ༔ ཞེས་ དུས་བཞིར་ སྔགས་; ཆུས་རྫས་ 
༡༧ ལ་ཁ་ཕྱུ་གདབ༔ དེ་ལྟར་ ཞག་བདུན་བསྒྲབས་པ་ ཡེས༔ རྟགས་ནི་༢ རང་ཉིད་ རླུང་གིས་ ཁྱེར་བ་རྨི༔ དངོས་ སུ་མིག་ རྩ་ ཤུལ ་དུ་འོང་༔ ལུས་ ཀྱི་ཤ་ སའ་འབུལ་ དུ་འོང་༔ དེ་ལྟར་ རྟགས་རྣམས་བྱུང་ནས་ ཡི: རྫས་ ཕྱེད་ སྙུག་ རྒོད་ནང་དུ་ 
ནིཿ བླུགས་ལ་ རང་གི་ སྤྱི་བོར་ བཅང་༔ རྫས་ ཕྱེད་ ལུང་གསུམ་ མདོ་ན་རླུང་ལ་ ཉི་མ་དམར་ཐག་ཆད་པའི་དུས་ སུ་ཕྱར༔ དེས་ནི་ རྒྱལ་ཁམས་ དབང་དུ་ཕ་མ་བཞིན་དུ་འདུས༔ ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སྡུད་པ་ལ༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ འབྱུང་གནས་ ཀྱིཿ 










|, ༄༅༔ ༔ སློག་ཤུགས༔ མ་རི་ཁུར་མ་རི་ཁུར༔ ཉོང་ཉོང་༔ ཧ་ཌ་ནི་ཁུག༔ ཆྒི་ཁུག་ཤོག་ཁུག་ཤོག༔ རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་བཞེན་བདག་གི་དབང་དུ་སྡུས་ཤིག༔ ཅེས་བླཟས་སོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རྟགས་ནི་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ༔ 
༣” གསང་བའི་རྡོ་རྗེ་ཟ་འགུལ་འབྱུང་༔ རྨི་ལམ་བུད་མེད་ཚོགས་འདུས་ནས༔ བདག་ལ་མནའ་ནི་བསྒག་ཏུ་འོང་༔ དེ་ལྟར་བྱུང་ན་འགྲུབ་པ་ཡིན༔ གཏོང་རབ་ཁོང་དུ་དང་བྱུག་འབྲིང་ལུས་ལ་དང་གདབ་ཐས་སྤྱི་བོར་གསུམ་བྱ༔ འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་ 
ཟབ་པའོཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ༔ མཁའ་འགྲོའི་སྒྲབ་ཐབས་མང་བཞུགས་ཀྱང་༔ སྲོག་སྟིང་གནད་ཀྱི་དྲིལ་སྒྲབ་འདི༔ འདི་མིན་གཏེར་དུ་སྦས་པ་མེད༔ བསྐལ་བ་སྟིགས་མ་བྱུང་བའི་ཚེ༔ ལས་ཅན་གཅིག་གིས་ ཁ; 


' རྙེད་པར་ཤོག༔ ལྡང་ལྷས་བཀའ་ཡི་བྱ་ར་གྱིས༔ གཅིག་ལས་སྤེལ་ན་སྟིང་ཁྲག་ཐང་ལ་ཕོས་ཤིག༔ གཏེར་སྲུང་རྣམས༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཨཿ མཚན་ལྡན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མ་རིག་མའི་བརྟག་པ་ལམ་འབྲས་ན་ཡོད་འགུགས་བ་གོང་གི་འདི༔ 
| ལུང་རྒྱལ་བ་དང་བཞིན་ཨོ་རྒྱན་གྱི་སྐྱད་པས་དངོས་གྲུབ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ཐོབ༔ འཕྲལ་དུ་ཚེ་འདི་ལ་ཕལ་པ་འདི་མེད་རྣམས་ལ་ཅི་ཆ་ཡོད༔ ཉམས་སུ་ཌཱཀྐི་ལམ་འབྲས་ནས་བཤད་པ་བཞིན་དུ་ལོང་ལ་ཚུལ་ཏེ་གཞུང་བཞིན་དྭ་གྱིས་ཤིག༔ མངྒ་ལཾ༔ 
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གིསཿ ཡང་གསང་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག་བསྒོམ་ཞིང་༔ མཁའ་འགྲོ་ལུས་ 


| ད ཏུ ཡོ ཏྲ | དང་ འུ ་མ “ ༥ ་ྨ་ པས༔ མཁའ་འགྲོ་མ་ཐོད་དལ་ སཾ 8 ད་བསྒྲབ་པར་ བྱ་སྟེ དེ་ལ་ ཆུ སྟེ་རྣལ་འབྱོར་ བཞི་ ལྡན་ གྱི སྒོ་ནས་ 
2 ཌམས་སྭ་བང་ངོཿ དེ་ལ་དང་པོ་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་དང་གཅིག༔ སྔགས་ཀྱི་ ནྣལ་འབྱོར་དང་གཉིས༔ རྫོགས་རིམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་གསུམཿ ལསྲ་ 





















































རི ཕྱང་བ༔ ནེ །ཡས་བསྐུམ་པ༔ རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱ རྨ ང་ན་རོའི་གདན་ལ་ཕྱེད་སྐྱིལ་དུ་བཞུགས་པར་བསྒོམ༔ དེ དེ་ལྟར་བསྒོམས་པའི་སྤྱི་གཙུག་ཀླད་པ་དུང 
ྦ ཁང་གི་གཞལ་ཡས ཊྲཱཿ ་ལྟེ་བའི་རྩ་ཟ ཀི་ད ངེ འདངས་མཿ ་འྱ་ཆུའི་ཐིགལེ་དཀར་པོ་ལ༔ ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་འོད་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན དུ་གསལ་བ་ཡི་གེ་ཧ་དང་ 
` 'བ་ བྲ དངསཡིན་པ པར་ སདར་གསལ་གདབ་པནྲི པ་རྡོ་རྗེ་ ཤྷེ་ ཧྣ་ཐཔྟམསྲ་པ། གཡོན་པ་ཀ་པཱ་ལ་བསྣམས་པ༔ རོའི་གདན་ ཝ་ཡབ་ཐུམ་ 


ཡུམ་སམ མ་བྱར་དྲགཅུ༔ སྐུ་མ དོག་ཕྱག་ མཚན་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དང་མཐུ ་པ༔ ཡབ་ཡུམ་འཁྲིལ་སྦྲོུར་དུ་བདེ་བའི་ 











ས་པ་གསལ་གདབ། ད་ལི ཡེ་ཤེས་ལའི་རྩལ་བི་ྣམཔ་ཁྲོ་བ་དངཁོ་ །འ་རང་ ± ི ང་གདོ ཏིདེ་པན་ཁའ་པ་ཿ ས་ཀྱི་རང་; རྩལ་འབྱུང་བཞིའི་དྭངས་མ་ཡི་གེ་དང་སྐུ་ སྐུ་ར་རང་བྱུང་དུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་༔ 
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༄༅༔ ༔ ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ལ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་འདྲ་བའི་འཁོར་གསལ་གདབ༔ དེ་ཡང་དམ་ཚིག་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའོ༔ དེ་ནི་གྲངས་ཅན་གྱི་རྩ་ལས་རང་བྱུང་གི་ལྟ་ལྔ༔ བཞི་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་གནས་པ་གསལ་ 
གདབ་པའོ༔ གྲངས་མེད་ནི་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ནས་རྐང་པའི་མཐིལ་ཡན་ཆད་ལ་རྩ་གྲངས་ལས་འདས་པའི་ནང་ན་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་གྲངས་ལས་འདས་པ་ཏིལ་གྱི་གོང་བུ་ཁ་ཕྱེ་བ་ཙམ་གནས་པ་ཡིན་པས་དེ་ཡང་གསལ་གདབ་ 
བོ༔ ལྷའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཡང་རང་ལུས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོར་བསྒོམ་པ་ནི༔ ཕྱི་ལྟར་ན་ཡུམ་ཆེན་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་མ་ཡིན་ལ༔ ནང་ལྟར་ན་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཡིན༔ གསང་བ་ལྟར་ན་ཡུམ་ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི་ཡིན་ནོ༔ སྙིང་ཁའི་ཡུམ་ ( 
ྲ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཡང་ཕྱི་ལྟར་ན་འབྱུང་བ་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ཡིན༔ ནང་ལྟར་ན་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ༔ གསང་བ་ལྟར་ན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ༔ མཁའ་འགྲོ་མ་བཞི་ཡང་ཕྱི་ལྟར་ན་འབྱུང་བཞེ༔ ནང་ལྟར་ན་ལྟ་མོ་བཞི༔ གསང་ 
གྷཱ བ་ལྟར་ན་ཡི་གེ་བཞིའི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ༔ རྡོ་རྗེ་ལག་མོའི་ཡབ་རྟ་མགྲིན་བསྐྱེད་པ་ཡང་ཕྱི་ལྟར་ན་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག༔ ནང་ལྟར་ན་རྟ་མགྲིན༔ གསང་བ་ལྟར་ན་ཡི་གེ་ཧྲིཿའི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ༔ དཔའ་བོ་བཞི་ཡང་༔ ཕྱི་ལྟར་ན་ཉོན་ 
མོངས་པ་བཞི༔ ནང་ལྟར་ན་དཔའ་བོ་གིང་བཞི༔ གསང་བ་ལྟར་ན་ཡི་ ་བཞིའི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ༔ རང་གི་ལུས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའོ༔ སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱང་འཁོར་ 















༨༤ ༨ ༦ 


༄༅༔ ༔§ མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་ལོངས་སྐུ༔ རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་སྤུལ་སྐུ༔ པད་མ་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ༔ ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ 
།ད སྐུའོ༔ ནང་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་གཏི་མུག་རྣམ་པར་དག་པ༔ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་ཞེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པ༔ རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་ང་རྒྱལ་རྣམ་པར་དག་པ༔ པདྨ་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་འདོད་ 
ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ༔ ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་ཕྲག་དོག་རྣམ་པར་དག་པའོ༔ གསང་བ་ལྟར་ན་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ནི༔ སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས༔ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ དཱ 
ད ཡེ་ཤེས་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས༔ པདྨ་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས༔ ལས་ཀྱི་ཌཀྐི་ཡབ་ཡུམ་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ༔ དེ་ལྟར་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་ལྔ་བསྒོམས་ནས་ཡིག་ 

. འབྲུ་ལྔ་བཟླས་པས༔ མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་༔ སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ དུག་ལྔ་གནས་སུ་དག༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་རང་བཞིན་གྱིས་འཆར༔ འགྲོ་བ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་རྒྱུད་འཆད༔ སྐྱེ་ཤི་ལ་ཉམ་མི་ང་བར་ 
འབྱུང་སྟེ༔ ལྟ་བ་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་ཡིན་ཏེ༔ ཅི་ཡང་མ་གྲུབ་རང་བཞེན་ཡིན༔ བསྒོམ་པ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་ཡིན་ཏེ༔ མི་འགྱུར་མི་ཤིགས་སྒོམ་དང་བྲལ༔ སྤྱོད་པ་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་ཡིན་ཏེ༔ 

















༄༅༔ ཿ འཁྲི་བ་ འེ ལ་ས དུག་ ལྔའི་འཁྲི་བ་ ཆོད༔ དེ་ཁོ་ན་ ཉིད་ དུ་སེམས་ཀྱི ཀྱི་འཁྲི་བ་ ཆོད་ པར་འགྱུར་ རོ༔ རྐྱེན་ངོས་བཟུང་བ་ འན ཆོས་ དང་མི་ མཐུན་པ་ངོས་བཟུང་ལ་མཚང་ཡུལ་ ན་ས འདོན༔ རིག་པ་ལ་དྲི་མ་མི་གནས་ 
` ལར་ འ་ འིས ༧ མང་ རིག་ བླ་མར ་ཤེས་ ནས་ རྟོགས་ པཾ ཛི་སྐུའ་བ འཆར་རོ༔ཿ རིག་ པ ཕྱོགས་ མེད་ དུ་ཐ གྲོལ་ ཐར བ་ དཁའ་དུ་བརུའཿ རང་ཉིད་ ཕག་མོར་གསལ་ ཝི རྩ་མདུད་ལྔར་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་གསལ་ ཐུ ཙཀྲ་ 
ཤྷ བཅུ་ བསྐོར་ ཞང་མི་ སྡེད པ་གསུམ་ལམ་ དུ་ཁྱེར༔ ལུས་མི་ སྡོད་ སྒུལ་ བསྐྱོད་ བྱ༔ ངག་མི་སྡོད་ཧ་རི་ནི་ས་བཟླ། ཡིད་ མི་ སྡོད་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ གསལ་གདབ༔ པཿ ལ་ རྟགས་ནི་ འདུ་བ་གསུམ་ འབྱུང་སྟེ༔ ལྕ དང་བུད་ མེད་ ཟས་ ནོར་ འདུཿ 
' མ།ཁའ་འགྲོ་ ཙ་དང་མེཝ ཨསྐྱོང་འདུ༔ དུས་ཝ བཅུན་ དང་སྐྱེ་ བོ་ འདུ༔ རྒྱལ་ དམངས་ བུ ཁྲོམ་འདུ༔ འབར་བ་གསུམ་ འབྱུང་སྟེ༔ ལུས་ལ་ ར་ བ་འབར་ནས་ན་ ཚ་ཞེ འེ ངག་ལ པཆུས་ པ་འབར་ ཆས་ འདྲེ གདོན་ ཞེཿ སེམས་ལ་ རྟོགས་ པ་འབར་ 
ནས ཉོན་མོངས་པ་ཆོས་ ཉིད་ བླ རོཿ རྟགས་ གསུམ་ འཆར་ སུབ ལུས་ 'བྱིན་ གྱིས་བརླབས་པའི་ འཉགས་ གར་ དང་ལྡེག་ པའོཿ བག་ བྱིན་ གྱིས་བརླབས་པའི་ རྟགས ་ཅི་ པྒ་ ཆོས་སུ་འོང་༔ ཡིག བྱིན་ གྱིས་བརླབས་པའི་ རྟགས་ ཆོས་ 
ཉིད་ལ་ བརྟན་པ་ ཐོབ་པའོ༔ དྲོད་ བཞེ་ ཞི་འབྱུང་སྟེ༔ ཕྱིའི་དྲོད་ ལུས་ཡོད་ དུ་མ་ མི་ཚོར་བ་ དང་༔ ནང་གི ་དྲོད་ དབུགས་ཕྱི་ནང་འགྱུ་བ་ མི་ཚོར་བ་ དང་༔ གསང་བའི་དྲོད་ ལུས་ཤིང་ བལ་ ལྟར་ཡང་བའོ༔ ཚུད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ གསུང་སྟེ༔ 
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་ ངོ ༄༅༔ ༔སློབ་དཔོན་ ཝ༔་ (6§ཏཏུཐྱ་ཐྔུ ཕྱག ་འཚལ་ལོ༔ རྒྱལ་ཧྲ མཱ 


གཡའ་རི་གོང་གི་བྲག་ཕུག་ནས་སློབ་དཔོན་པདྨ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ས་གཞིེ 


ཡབ་ཡུམ་ཟྲས་དང་བཅས་པས་མཆིམས་ཕུར་ཚོགས་འཁོར་བྱར་རྩ་བརྱད 


ྗ | སཾ ལོ་ བརྒྱད་ལོན་པ་གཅིག་མཆིམས་ཕུར་ཤི་བས༔ རྒྱལ་པོ་ཤིན་ཏུ་ཐུགས་ 


ཕེ ཤཁ་ཤ་ གླང་གི་ལོ་ལ་བསམ་ ཟ་བ 6 རོ 
ཤེན གྱིས་བརླབས་ཏེ༔ འབྲུག་ལོ་ལ་འབྱོངས་ཏེ་སློབ་དཔོན་དང་རྱལ་ལོ་ ¶ 
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སླབ དཔོན་གྱིས་ 
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ངུ འབྱང༔ རྒྱལ་པོའི འེ་གདུང 
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་འཇིག༔ དྲ ངས་རྒྱས་ བསྟན་པ པ་ ནམ་ འཇིག༔ དམ་ཆོས་གང་གི ས་སྣུབ༔ རྐྱན གང་གིས་ (བྱེདཿ་ ངའི་བུ་མོ་ 


་སྐལ་བ་མཆེས་སམ་ ཞེས་ཞུ ཞུས་པས༔ སློབ་ དཔོན་གྱི ཀྱིས་ བཀའ་བསྩལ་པ༔ ཀྱི རྒྱལ་པོ་གསོན་ཅིག༔ རྒྱལ་པོའི་ 
༔ རྒྱལ་ཁྲིམས་ཧོར་གྱི་དམག་གིས་འཇིག༔ ཐ་མ་ དུ་རུཀ་ ཡྲིས་འཛིནཿ སངས་རྒྱས་ ཀྱི བསྟན་པ་ཡུན་དུ་གནས་ཏེ་དར་ 
ར་འགྱུར རཿ བསམ་ཡས་མངའ་ཐང་ཉམས༔ བཙུན་པས་ཁྲིམས་མི་ཐུབ༔ཿ སྔགས་པས་དམ ་ཚིག་མི་ཐུབ༔ སྡེ་འཁྲུག་ནང་དམེ་བྱེད༔ 




















ས་པ རྣམས་ཀྱཾ ཀྱིས་ཟ ཆོས་ གཞུང་ ང་བཞེན་ མི་ བྱེད༔ བཀའ་ལ་རས་ ཆོད་ བྱེད་ཏུ ཅང་མཆན་ ཏིག་ (ལ་རེ སོགས་ པས་བཀའ་འཆལ་ དུ་འཇུག༔ 
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་མ་གསོད༔ ལེག་འཚོ་སྣ་ཆོགས་དར༔ རགས་ 
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༔ ལས་ཀ་སྡིག་ལ་བྱེད༔ ཁྲེལ་མེད་ཕ 


ས་མི་ཉན༔ དཔོན་ལ་གཡོག་མི་ཉནཿ ཕ་ 
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ལ་བལྟས་ནས་མགྲོན་པོ་ལ་ཡང་དབང་བསྐུར༔ ནོར་ལ་བལྟས་ནས་ཡུང་མེད་ཀྱི་རྫུན་དབང་བསྐུར༔ ལྟ་བ་ཉ་མས་གཏམ༔ བུད་མེད་ཀྱིས་ཆོ་ག་འདོན༔ ཕས་བུ་ལ་ཡང་བློ་མི་ཁེལ་བའི་དུས་ཤིག་འབྱུང་༔ དེའི་དུས་སུ་བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
གཅིག་གིས་ཆོས་པའི་ལུས་བླངས་ནས་བློན་འབངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ༔ དེའི་དུས་སུ་ཧོར་དམག་བོད་ན་འབྱུང་ངོ་༔ དེ་འབྱུང་བའི་སྔ་ལྟས་ནི་སད་སེར༔ མུ་གེ་དང་༔ ནད་དང་མཚོན་དང་༔ ས་གཡོས་དང་མི་བདེ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ 
སྡུག་བསྔལ་ཏེ༔ དེའི་དུས་སུ་ཕལ་ཆེར་བདུད་དབང་དུ་སོང་སྟེ་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་༔ ཆོས་བྱེད་རྣམས་བསོད་ནམས་ཆུང་༔ སྐུ་ཚེ་ཐུང་ལ་བདུད་ཀྱི་དབང་གིས་ཀུན་གྱིས་གཤེ་བ་འབྱུང་༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཉམས་དམའ་ཞེང་བོད་ 
འབངས་བོད་ཁྲིམས་ཧོར་གྱིས་འཇིག༔ ལུང་པ་ཁྲག་མཚོར་འགྲོའོ༔ ས་གཞི་ཀེང་རུས་སུ་འགྲོ༔ ལས་ཅན་ཆོས་བྱེད་ཐམས་ཅད་མཐར་འབྲོས་པས་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱང་གཏེར་ཆོས་རྣམས་མཐར་སྦས་ན་འགྲོ་དོན་ཆེ༔ དེ་ཙ་ན་དུས་ངན་ 
པས་བཀའ་མ་རྣམས་བཀའ་འཆལ་ནས་བྱིན་རླབས་ཀྱང་ཆུང་དུ་འགྲོ༔ གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་ཡང་ཞུང་༔ དེ་དུས་སུ་གཏེར་མ་འདི་བཀའ་མ་འཕྱུགས་པས་བྱིན་རླབས་ཆེ༔ ལས་ཅན་གཅིག་གིས་གཏེར་སྒོ་ཕྱེ་ནས་མཐར་དར་བར་ འགྱུར་ 
རོ་གསུངས་སོ༔ རྒྱལ་པོས་ཡང་སློབ་དཔོན་ལ་ཞུས་པ༔ དེ་ལྟ་བུ་དེ་འོང་བའི་རྒྱུ་དེ་ཅི༔ ལོ་གང་ལ་ཡོང་༔ དེ་རྣམས་བཟློག་པའི་ཐབས་ཞུ་འཚལ་ཞེས་ཞུས་པས༔ སློབ་དཔོན་གྱིས་གསུངས་པ༔ ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེ་ཡོང་བ་ནི༔ སྔོན་བཅོམ་ 
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འདྲེ་མདོས་ཀྱིས་བསྐང་༔ ཆོས་ཁྲིམས་ཡུལ་ཁྲིམས་མནའ་ཁྲིམས་བྱ༔ རྨང་ནས་བཟློག་པ་མ་ཡིན་ཏེ༔ ཐེངས་ཅིག་བ ཟློག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན༔ ལར་ལྔ་བརྒྱ་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ སྤྱོད་ངན་བྱས་ནས་དུས་ངན་ཟེར༔ ཡུལ་ལ་ཞག་མེད 
འཇགས་སྐྱ་འཕྱོ༔ ཚེ་ལ་ལོངས་མེད་སྐར་མདའ་འདྲ༔ ལེགས་པའི་ལེན་ནི་ཉེས་པས་བླན༔ དེ་ཚོ་ཕྱི་དམག་བོད་ཡུལ་འཇོམས༔ མི་རྣམས་མ་ལུས་གསོད་ལས་ཆེ༔ སྡུག་བསྔལ་ཁྲག་མཚོ་རྡོལ་ལས་ཆེ༔ རང་སྡུག་རང་གིས་ཉོ་ལས་ཆེ༔ 
སྙིང་རེ་རྗེ་སྟེ་བྱ་ཐབས་མེད༔ ཅེས་སོ༔ སློབ་དཔོན་གྱིས་ཡང་གསུངས་པ༔ ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་ཆེན་པོ་ཁྱེད་ཀྱི་ལྷ་ལྕམ་འདི་ཚེའི་དུས་བྱེད་པ་ནི༔ སྐྱེ་བ་འདིའི་གོང་དུ་རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་དུ་ཀ་མ་ཀྲི་ཏིའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ༔ རྒྱལ་པོ་འབོ་ལ་ཀུ་ཏྲའི་ 
བཙུན་མོར་སྐྱེས་ཏེ༔ བཙུན་མོ་གཉེས་ཡོ ད་བ་ལས་མོ་ལ་བུ་མེད་གཞན་དེ་ལ་ཐུ་ལོ་ ད་པས༔ ཕྲག་དོག་བྱས་ནས་བསད་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས་འདིར་ཚེ་མཐར་མ་ཕྱིན་པར་ཚེའི་དུས་བྱས་པ་ཡིན་ནོ༔ འདིར་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ནི་སྐྲེ་བ་ 
བདིའི་སང་ས། ལ་པདྨ་བདག་དང་མངའ་བདག་ རྒྱལ་པོ་ དང་༔ བོ་དྷི་ས་ཏཱ་དང་འོ་སྐོལ་ གསུམ་ གྱིས་མ་གུ་ཏའི་ཡུལ་ དུ་མཆོད་ རྟེན་ བཞེངས་ཏེ་སྨོན་ ལམ་བཏབ་ པ་དེ་སྦྲང་བུ་ཏྲེ་མའི་ ལུས་ སུ་ཡོད་པ་ དེས་ཐོ། ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའོ༔ ཕྱི་མ་ 

དུ་ཐཁ་སྤྱོད་དེ་བཤད་ན་རྒྱལ་པོ་ཐུགས་ཁྲེལ་དུ་འགྲོ་གསུང་༔ རྒྱལ་པོ་དགྱེས་པའི་དོན་དུ་བཤད་ན་ལྟ་ལྕམ་འདི་ནི་སྐེ་བ་བདུན་གྱི་གོང་དུ་རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་ཀོ་ཏའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བྲམ་ཟེའི་བུ་བྱ་ཏ་ལ་ཞེས་བྱ་བར་ 
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༔ སྐྱེས་ཏེ་དགེ་སྒོ་ སློང་བྱས་ པས༔ ༔ གཙུག་ ལག་ ཁང་དེའི་མེ་ ཏོག་གི་ལྡུམ་ རར་ཀུ་ཀུ་གཉེས་ ཀྱིས་ འ་བ ཆགས་པ་སྐྱེས་ནས༔ རིགས་ ངན་གྱི་བུ་མོ་ལ་སྤྱད་ པས་ ལྷགའ་པ་དམས། བསླབ་པ་ཉམས་པས་ 
ཀུ་ཀུ་ར་ལ་ནྷཝང་ཉཱསཏཿ ཁ་ཚ མོའི་འབྲས་ རྡུང་བའི་ཐོ་ ་བས་ཀུ་ཀུའི་རྡོ་རྗེ་བརྡུངས' པས་ཀུ་ཀུ་ཤིའོ དེའི་ཉེས་ པས་བྱོལ་ སོང་གི་སྐྱེ་བ་མོ་ལུས་ལོ་བརྒྱ་ལེན་ཅིང་དུ་༔ རྣབ་སྤྱོད་ཿ པར་འགྱུར་རོ༔ ཡང་དེའི་གཙུག ་ལག་ རློ ལཇ་ 
རྒྱུའི་ཏེལ་མར་བདུན་ ཟྲོསཿ དེའི་ཉེས་ པས་ཡི་ དྭགས་ ཀྱི་སྐྱེ་བ་ལོ་བརྒྱ་ལེན་ནོ ནོ༔ ཀུ་ཀུ་དེའི་སྲོག་ བཅད་པས་དམྱལ་ བའི་སྐྱེ་བ་ལོ་བརྒྱ་ལེན་ནོ ནོ༔ ཡང་ཀོ་ ཀོ་ཏའི་གཙུག་ ལག་ ཁང་གི་དགེ་ འདུན་ལ་ཏ་ལའི་ཚིག་རྩུབ་ གཅིག་ བརྗོད་པའི་ ལ 
| ཉེས་པས་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་སྐྱེ་བ་ལོ་བརྒྱ་ལེན་ནོ༔ དེ་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་དེའི་ལྟ་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར་བའི་ལས་ཀྱིས་ལྟའི་སྐྱེ་བ་ལོ་བརྒྱ་ལེན་ནོ༔ དེ་ནས་བསམ་ཡས་སྲ་ཁྱི་མོ་ལོང་མའི་སྐྱེ་བ་བདུན་ལེན་ནོ༔ དུཿཁ་ལ་སྦྱོད་པར་འགྱུར་ 
རོཿ དེ་ནས་ཡར་ཡུང་གི་སྟོད་དུ་བུད་མེད་མི་སྡུག་པའི་གཟུགས་ཅན་བསོད་ནམས་ཆུང་བ་སྤང་མོའི་རིགས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་བཅུ་ལེན་ཅིང་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅུ་བདུན་དུ་དུཉབ་སྤྱོད་པར་འགྱུར་རོ༔ མཐར་ནི་པྱདྨ་བདག་དང་ཕྲད་ཅིང་བྱིན་གྱིས་ 
རློབ་ཅིང་མི་ལུས་ཐོབ་ཅིང་སངས་ རྒྱའོ༔ ཞེས་ གསུངས་ སོ༔ ཡང་རྒྱལ་ལོས་ ཞུས་པ༔ མི་ལུས་ ནམ་ཐོབ༔ ཆོས་ གང་ལ་ སྤྱོད༔ སྐྱེ་བ་དུ་ལ་ སངས་རྒྱ༔ ཞིང་གང་དུ་འདུག ་ཅེས་ ཞུས་པས༔ སློབ་ དཔོན་ གྱིས་ བཀའ་བསྩལ་པ༔ ལས་ངན་ 
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དེ་རྣམས་བྱང་ནས༔ སྒྲགས་གྲོང་གསར་དུ་བུད་མེད་གཅིག་གི་ལུས་ཐོབ་ནས་དབང་པོ་ཚང་བར་སྐྱེ༔ ངའི་གདམས་པ་འབྲེལ་པ་ཐོགས་པ་ཙམ་འབྱུང་༔ དེ་ནས་འཕོས་ནས་ལྷོ་བྲག་གི་ལ་ཡག་ཏུ་སྐྱེ༔ བུ་མོ་སྤྲེལ་ལོ་མ་ཤེས་རབ་ཆེ་ 
བ་ཅིག་ཏུ་སྐྱེ༔ ངའི་སྤྲལ་པ་གཅིག་གིས་ཟིན་ཏེ་ལམ་སྣ་ཟིན་པར་འགྱུར་རོ༔ དེ་ནས་འཕོས་ནས་གཡས་རུ་གྲོང་དམར་བྱ་བར་སྐྱེས་པའི་ལུས་ཐོབ་སྟེ་སྔར་གྱི་ཀོ་ཏའི་གཙུག་ལག་ཏུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར་རོ༔ དེ་ནས་ངའི་སྤྲལ་པ་གཅིག་དང་འཕྲད་ནས་གདམས་པ་བྱིན་པས་རིག་པའི་ངོ་བོ་མཐོང་སྟེ༔ ཌཀྐིས་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ༔ སྐྱེ་བ་དེའི་འོག་ཏུ་རྡོ་དང་བོད་ཀྱི་མཚམས་སུ་འབྲི་ལྡང་ཞེས་བྱ་བར་སྐྱེ་སྟེ༔ སྔ་མའི་ 
བག་ཆགས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ༔ ཌཀྐི་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བར་ཆད་བསྲུངས་ཏེ་ངའི་ཟབ་གཏེར་དང་འཕྲད་དེ་གཏེར་སྒོ་གསུམ་འབྱེད་པར་འགྱུར་རོ༔ དེའི་དུས་སུ་འགྲོ་དོན་མི་འབྱུང་སྟེ་སྦས་པའི་ཚུལ་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་ 
པའི་དུས་ཡིནཿ ངའི་ཟབ་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོར་འགྱུར་རོ༔ འོན་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་བདུན་ཅུ་འབྱུང་ངོ་༔ ཌཀྐིས་ཡིད་བསྐུལ་ཟབ་མོའི་གནད་ཀྱི་འབྲེལ་པ་བདུན་གསུམ་འབྱུང་ངོ་༔ ཟབ་གཏེར་འདིའི་བདག་པོ་སྒགས་ཟུར་ཁང་དུ་ 
བུ་མོ་སྤྲེལ་ལོ་མ་ལུས་ཕྲ་ལ་རྣམ་བཞག་ཆེ་བ་ཤེས་རབ་ཆེ་ལ་ཆོས་ལ་མོས་པ་ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་སོ་ཞོ་ཡོད་པ་སྨིན་མཚམས་སུ་སྨེ་བ་པདྨ་འདྲ་བ་ཡོད་པ་མཚོ་རྒྱལ་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཞིག་འབྱུང་༔ དེ་ལ་གདམས་པ་བྱིན་ན་ཁ་ 
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„ ༄༅༔ ༔རག་ གི་ ཕུར་ལྷག ་མེད་ལ་སངས་ རྒྱའོ༔ དར་ཆ་ཡང་འགའ་ཅམ་ འབྱུང་ངོ་༔ དེ་མིན་ འགྲོ་ རྐན་མི་ མི་འབྱུང་ཞིང་ཐམས་ཅད་ བདུད་ ཀྱིས་བསམ་པ་ གྣནར་པས་དེ་ལ་མོས། པ་ཤིན་ཏུ་ཉུང་ངོ་༔ དེ་དང་འཕྲད་པ་ ཡང་དོན་ ཆེན་དུ་ 
། ུཝ་ཐང་ ད་ནི་ལོ་ལྔ་བཅུ་ང་དགུ་ལ་སྐྱེ་བ་འཕོས་ཏེ་དེའི་གོང་དུ་འདའ་བའང་སྲིད༔ ཚེ་སྒྲུབ ཁྱསག་བཀྐ་ གཅིག་ ཀལ སོཿ དི་ནྣམ་འཐེས་གས། བུམ་ ཐང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ རོ༔ བུམ་ ཐང་སྨད་ཀྱི་བྲག་ སེང་གི་འདྲ་བ་ལ་ཀློང་གསལ་ཉི་ 
མའི་ རྒྱུད་དང་༔ སྙིང་ཏེ ཏག་ གི རྒྱུད་ བྱུ་ ་བདུན་ མན་ངག་དང་བཅས་པ་ ཐོན་ཿ པར་ འགྱུར་ རོ༔ ལྡོ་ ལྷོ་བྲག་མཁར་ཆུ་ལ་ ལལ ཆེན་གྱི གྱི་ བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་འགྱུར་ རོཿ ཟབ་མོ་ ད་ས ཀྱིས་ཐེབ་པ་ བརྒྱ་རྩ་ བརྒྱད་ འབྱུང་ངོ་༔ ཆོས་ཀྱི་ 
། འབྲེལ་པ་སྟོང་རྩ་ བརྒྱད་ ཡུང འགྲོ་ ནན་ཞུས་པ་ཁུམཛྟ་འཐྱུང་ངོ་༔ ལྟོ བྲག་གི་ བྲག་ སེང་གེའི་གདོང་ཕ་ཅན། ནས་ སེམས་བྱོགས་ ཀྱི་ཆོས་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཐོ་ ཐོན་ ཐ་ན རོཿ མོན བུ་བཟང བདག་གི་ངན་ སྔགས་ ཟབ་མོ་ ཐོན་ 
ཡར་འགྱུར་ རོ༔ མཆིམས་ ས་ཝུ་འདི་ ཉིད་དུ་སྦས་ པའི་ལྷ ལུམ་མོ་ མོ་རང་གི་ ཟབ་ དངལ བེར་ སྲུབ་ མེད་ དང་གཡུ་གུང་རི་ བ་བ མར་འདི་ དང་༔ འེ ་མཆོང་གསེར་ གཡུའི་ལན ་ཚར་འདི་ དང་༔ དངུལ་ དཀར་གྱི་མེ་ལོང་རྒྱངས་ གསལ ་འདི་ སླ་བ 
ཨོ་ རྒྱན་བདག་ གི་ ཆོས་ གོས་ གསེར་གྱི གྱི་ཧ་ རྲིས ་ཅན་ འདི་ དང་༔ ཐོད་པ ་སྨུག་ འཁྲིགས་ པ་འོད་ཁ་ འདིའི་ ནང་ དུ་ཚེ་ གཅིག་ ལ་སངས་རྒྱ་ བའི་ དབང་ བཞིའེ་ གདམས་པ་རྒྱུད་དང་བཅས་པ ་སྦེད་པས་ འདི ་རྣམས་མོ་རང་སྐྱེ་བ་འཕོས་ཏེ ཏེ་ཕོ་ 












ལུས་བླངས་ནས་ཐོན་པར་འགྱུར་རོ༔ འགྲོ་དོན་དཔག་མེད་བྱས་ཏེ་སྐྱེ་བ་དེར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ་ཟངས་མདོག་དཔལ་རིར་རྒྱལ་པོ་དང་མཚོ་རྒྱལ་དང་ལྷ་ལྕམ་དང་༔ པདྨ་འོ་སྐོལ་ཞལ་མཇལ་ལོ་གསུངས༔ དེར་རྒྱལ་ 
པོ་དགྱེས་ཏེ་ཕྱག་དང་སྐོར་བ་ཡང་བྱས༔ སློབ་དཔོན་གྱིས་རྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསུངས༔ དེར་ལྷ་ལྕམ་གྱི་ལུས་གོས་གདམས་པ་དང་བཅས་པ་བསེ་སྒྲོམ་སྨུག་པོར་བཅུག་སྟེ་གཏེར་དུ་སྦས་ཏེ༔ ལྷ་ལྕམ་ཉིད་དང་ 
འཕྲད་པར་སྒོན་ལམ་བཏབ་བོ༔ དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ལྷ་ལྕམ་གྱི་སྟིང་ཁར་ཤེས་རབ་མཚལ་གྱིས་ཡི་གེ་རྣཾཿགཅིག་བྲིས་ཏེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བཀུག་པས་དབུགས་བྱུང་སྟེ་ལབ་ཤེས་པ་བྱུང་ངོ་༔ དེར་དབང་བསྐུར་ཏེ་གསང་མཚན་ 
པདྨ་ལས་འབྲེལ་རྩལ་དུ་བཏགས་སོ༔ ཚེ་སྔོན་གྱི་ལས་ངན་ཟད་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཏེ་ཡང་སྲས་དཔོན་སློབ་དང་བཅས་པ་མཇལ་ལོ༔ ཞེས་མོ་ལ་ལུང་ཡང་བསྟན་ནོ༔ དེ་ནས་པུར་དེ་བསྲེག་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
སྐད་ཅིག་ལ་ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་དུ་ཚོགས་འཁོར་མཛད་དོ༔ སློབ་དཔོན་གྱིས་གསུངས་པ༔ མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་འདི་རྣམས་དཀར་ཆག་ལ་ཐོབ་ཅིག༔ ངའི་ཟབ་གཏེར་ལ་སྦེད་དེ་ཕྱི་མར་ལྟ་ལྕམ་སྐྱེ་བ་འཕོས་པའི་དུས་སུ་ངའི་ཟབ་གཏེར་དང་ 
འཕྲད་པས་ཡིད་ཆེས་པའི་དོན་དུ༔ དེའི་ཟླ་ལ་སྦེད་དོ་གསུངས་ཏེ་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་ཡི་གེར་བཏབ་པོ༔ ཕྱི་མ་ལ་ལྷ་ལྕམ་མོ་རང་དང་འཕྲད་པའི་དུས་སུ་ཡང་ཁ་བྱང་འདི་ཉིད་སུ་ལ་ཡང་མ་བསྟན༔ གདམས་པ་ནི་སྨོས་ཀྱང་ཅི་འཚལ་ཏེ་རང་ 
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༄༅༔ ༔§ ཉམས་སུ་ལོངས་ཤིག༔ ཚེའི་དུས་མ་བྱས་པའི་གོང་དུ་གདམས་པ་རྣམས་དང་ཁ་བྱང་གི་ཤོག་སེར་འདི་རྣམས་བུམ་ཐང་སྨད་ཀྱི་བྲག་སེང་གེ་འདྲ་བའི་སྟེང་ན་ཤིང་བེ་རྐང་གཅིག་ཡོད་དོ༔ ཐག་པ་བཏགས་ནས་དཔྱངས་ 
སཔ ལ་ཕྱིན་པ་ན་ཕྱི་ནས་མི་གསལ་བའི་ཕུག་པ་གཅིག་ཡོད་པས་དེའི་ཕུག་ན་ཀློང་གསལ་གྱི་རྒྱུད་དང་བཅས་བདུན་རྒྱུད་གདམས་པ་དང་བཅས་པ་ཡོད་པས་དེའི་ཟླ་ལ་སྐྱོལ༔ སྐྱེ་བ་དེའི་ཕྱི་མ་ལ་དེ་དང་འཕྲད་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ 
ཡིད་ཆེས་པ་འབྱུང་༔ གདམས་པ་འདེ་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་མིན་པ་སུ་ལ་ཡང་ཚིག་ཙམ་ཡང་མ་ཟག་པར་གཏེར་དུ་སྦོས་སོ༔ སྐྱེ་བ་འདིར་སྤེལ་ཡང་མི་འཕེལ་ཏེ་ཡིད་མི་ཆེས་ཤིང་གཤེ་སྐུར་གྱི་གནས་སུ་འགྲོ༔ ལས་ „ 


རཱ ཅན་གདུལ་བྱ་དུས་ལ་མ་བབ་པས་ཟོག་ཏུ་མཐོང་ཡོང་༔ ཌཀྐེ་མའཾ་བཀའ་ཆད་ཀྱང་འབྱུང་ངེས་པས་རླུང་ཕྱོགས་ཙམ་དུ་ཡང་མ་བརྗོད༔ ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ་སྦ་བར་བྱའོ༔ ཞེས་ཡི་གེར་བཏབ་བོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཨི༔ བདག་ 
འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ ཡང་ཅིག་གཏེར་གྱི་ཁ་བྱང་བསྟན༔ བྱར་ཞེས་བྱ་བའི་ལུང་ཕུ་ན༔ ལྷ་རི་གཟིགས་པོ་ཞེས་བྱའི་རི༔ འབྲུ་ཕུང་སྤུངས་པ་ལྟ་བུའི་རྩེ༔ ཡིད་ཙམ་ལྟོ་རུ་ཉེ་བ་ན༔ མན་ཤེལ་དག་ལས་གྲུབ་པ་ཡི༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའི་སྐུ་ནི་ཁྲུ་གང་བ༔ དེ་ཡི་ནང་དུ་བལྟས་པ་ཡིས༔ ཞི་ཁྲོ་ལོངས་སྐུའི་ལྷ་ཚོགས་ནི༔ ཡུལ་ཁམས་ཅམ་དུ་འཆར་བ་ཡོད༔ དེ་ཡི་ཟླ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡི༔ ངོ་སྤྲོད་གནད་ཀྱི་མན་ངག་བཅུ་དྲུག་ཡོད༔ གསེར་གཡུ་རིན་ཆེན་བྲེ་ 





 ༄༅ ༔ཿ ཟངས་ཡག་བྲག་ལ་ཡོད༔ ཀུན་ལ་མི་བསྟན་གསང་བ་གཅེས༔ རྫོགས་སོ༔ དང་ལུང་ལྡང་ལྷའི་བྲག་མདུན་ནས། །སྤྲལ་སྐུ་ཉང་བན་ཚུལ་བློ་ཡིས། །ཀྱད་པར་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཏིག་སྐོར། །གདན་དྲངས་ཤོ་བན་ལེགས་ 
_ ལྡན་ལ། །ཐུགས་ཀྱི་སྲས་སུ་གཟིགས་ནས་གནང་། །སྐུ་དྲིན་ཆེའོ་བརྗེད་པ་མེད། །ཆོས་རྗེ་བྱང་སེམས་ལེགས་ལྡན་པས། །བྱ་བྲལ་དགོན་རིན་བདག་ལ་གནང་། །ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱི་ཕྱག་བྲིས་ཤོག་སེར་སྔོ་སྐྱ་ལས་བཤུས་སོ། ། 
དགེའོ། །། ༄༅ གཀཏེར་གྱི་ཁ་བྱང་བཞུགས་པའོ༔ མངྒ་ལཾ༔ ༈ བདག་འདྲ་པད་མ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ ཡང་ཅིག་གཏེར་གྱི་ཁ་བྱང་བསྟན༔ བྱར་ཞེས་བྱ་བའི་ལུང་ཕུ་ན༔ ལྷ་རི་བཟིས་པོ་ཞེས་བྱའི་རི༔ འབྲུ་ཕུང་སྤངས་པ་ལྟ་བུའི་རྩེ༔ ' 


ོྦ ཡིད་ཙམ་ལྷོ་རུ་ཉེ་བ་ན༔ མན་ཤེལ་དག་ལས་གྲུབ་པ་ཡི༔ རྡོར་སེམས་སྐུ་ནི་ཁྲུ་གང་ལ༔ དེ་ཡི་ནང་དུ་བལྟས་པ་ཡིས༔ ཞི་ཁྲོ་ལོངས་སྐུའི་ལྷ་ཚོགས་ནི༔ ཡུལ་ཁམས་ཅམ་དུ་འཆར་བ་ཡོད༔ དེ་ཡི་ཟླ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡི༔ 
ངོ་སྤྲོད་གནད་ཀྱི་མན་ངག་བཅུ་དྲུག་ཡོད༔ གསེར་གཡུ་རིན་ཆེན་བྲེ་གང་ཡོད༔ ར་མ།་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རྩ་རི་དག་གི་ལ་སོ་ན༔ རྟ་གདོང་འདྲ་བའི་བྲག་ཅིག་ཡོད༔ དེ་ཡི་རྩེ་བས་དམའ་བ་ན༔ རྟ་མགྲིན་དབང་གི་སྒྲབ་རྒྱུད་ནི༔ ཟངས་ཀྱི་རྟ་ 
༢ མགོ་གང་ཅམ་ཡོད༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བོས་ཀྱི་རྡོ་མཚན་འདྲ་བའི་འོག༔ ཌཀྐི་དག་གི་སྒྲབ་སྐོར་ནི༔ རིགས་མི་འདྲ་བ་བརྒྱ་རྩ་ཡོད༔ དབང་སྡུད་མན་ངག་ཁྲི་དང་བདུན་གསུམ་ཡོད༔ ཙཱ་རིའི་ལམ་ཡིག་རྣམ་བདུན་དང་༔ རྔམ་པ་སྒྲ་སྒྲོགས་ 












„ ༄༅༔ ༔ གབ་འདྲ་ཡིཿ ལུང་པ་ཆུ་དཀར་ཤར་ལྟོར་བལྟ༔ གསད་གསོ་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་འཛིན་བུ༔ རྡོ་རྗེའི་རིགས་ལྡན་ཡུམ་ལ་བསྟམས༔ པདྨའི་རིགས་ཡིན་དོན་བློ་ལྡན༔ འཁོར་བའི་ཆ་འཛིན་དེས་མ་གོས༔ ཨོ་རྒྱན་ཆོས་ཀྱིས་རང་ 
རྒྱུད་གྲོལ༔ དེ་ཕྱིར་འཁོར་བ་གཅིག་ཆོད་སོགས༔ སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་དེ་ལ་གཏོད༔ གསང་སྔགས་སྟིང་པོའི་མཐར་ཐུག་འདི༔ བཀྲག་ཆུང་རྡོ་རྗེ་བྲག་ལ་སྦེད༔ གཏེར་སྲུང་མཁའ་འགྲོ་ནག་མོས་ཀྱིས༔ གཏེར་འདི་ཀླུ་བཙན་ཁྱོད་ལ་ 
; གཏདཿ༔ ལས་ལྡན་སྟིང་གི་བུ་ལ་གཏོད༔ ལས་མེད་བྱུང་ན་མ་སྦྱིན་ཅིག༔ ཅེས་པ་འདི་རྫོགས་ཆེན་འཁོར་བ་གཅིག་ཆོད་ཀྱི་གཤམ་ན་འདུག་གོ༔ | ཡང་ཟབ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག་འདི༔ ཀུན་ལ་མ་སྤེལ་ཉམས་སུ་ལོངས༔ སྤེལ་ „ 
ཱུ དྲགས་སྣོད་མིན་དམ་སེལ་བྱེད༔ དེ་ཡི་སྐུ་ཚེ་ཚད་མི་ཕྱིན༔ བརྒྱུད་འཛིན་ཉེར་གཅིག་ལྔ་བཤད་པ༔ གཅིག་གིས་ཚུལ་དང་ལྡན་པས་སྤེལ༔ ཤིལ་དཀར་སྐྱེ་བ་བཅུ་བདུན་ན༔ ཤམ་པོ་གངས་ཀྱི་ཤར་ལྷོ་ངོས༔ རིགས་ལྡན་ཆུ་ཁམས་ 
སྟག་ལོ་པ༔ སྦས་ཚུལ་འཁོར་བའི་ཆ་འཛིན་ཅིང་༔ ཞེན་པ་ཆུང་ཞིང་ངང་རྒྱུད་རིང་༔ སྙིང་སྡར་ཚེ་རིང་ལོངས་སྤྱོད་ཆུང་༔ སྟིང་ཐིག་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ཡིན་པས༔ བླརླ་གཡས་པ་ཡི་ནང་ལོགས་ལ༔ ཤ་སྨེ་མཁའ་འགྲོའི་སྤྱན་འདྲ་ཡོད༔ སྐྱེས་བུ་ 
དམ་ལྡན་ལེགས་པ་ཞེས༔ ཟབ་མོ་ཆོས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྤེལ༔ སྐྱེས་མཐའི་བྱང་སེམས་མིན་རེ་ཀན༔ འདི་ཡིས་འགྲོ་དོན་སྤེལ་བ་ཡོང་༔ ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས༔ རྒྱ་གར་རྒྱ་ནག་སིང་ག་དང་༔ བོད་ཡུལ་ཀུན་ཏུ་འཕེལ་བར་ 











འགྱུར༔ གཞན་ཡང་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་དང་༔ ལམ་བསྒོམ་ཐེག་ཆེན་རིགས་རྣམས་མོས༔ ཕལ་པའི་འགྲོ་བ་མོས་འདུད་ཞུང་༔ འདི་དང་འཕོད་ཚོད་དོན་ཆེན་འགྱུརཿ ཞེས་པ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག་གི་ནང་ན་འདུག་གོ༔ ལྒིཿ 


ཛཿ 
ཌཱ 
= 
2 
༡1 
2232 
༢༤ 





༄༅༔ ༔ཞལ་གདམས་གནད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བཞུགས་སོ༔ 
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རོགས་བ 
| 
ས་རྒྱ་བ༔ འཕྲལ་བ བདེ་ལ་ལམ་རྫུར་བཞི་ ༡༡༥ 





གདམ ཿཾ ྲ རིགས་ ཀྱི་ བྟི་ཌཝ་ ལ་ ཕྱག་ ཟ་ ལོ༔ 











རཱ པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོསཿ ཐེག་པ་ཆུང དར ་ ་ 2 7 ་ཾ ཐའ 
¡ སྟེ༔ དང་པོ་ཕྱག་རྒྱ་མ་སྤང་བྱ་ དངབསྒྲབབྱའི་མཚན་ ཉིད་དང་༔ རྒྱུའི ` :=ཤ ་ བྱའི འམ་འ ད་ལ 
ལོ ྦ 


་བྱ་ ༦ ར་ལོ ༩༩ གས་ས ༠ 























ལམ་ཆད་ 





རཿ  རྩ་ཞིག་པ་ནི་བུ་ཚ་སྐྱེས་པ་ལ་ཟེར་ཏེ ཏེཿ བྱིས་པ་སྐྱེས་པ པ་ལན་རེ་ལ་རུས་ཚིགས་ཐམས་ཅད་ཤི 
བའི་གནས་མིད་ནོ། དཔེར་ན་ད དུ་བུ་གྲིམས་པོ་བརྐྱངས་པས་ལྟོད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་དང་འདྲའོ༔ བདེ 


༣ 


ས་ཟན་ ་པའི་ཤེས་ རབ་མ་ནི༔ ནད་ ཁ་འ བསྲེག་པ་དང་བཤལ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ པྲསཿ ཞས 
རོཐབ ང་འགཀ་ཿ བདེ་བའི་བོགས་མེད་པས་སྤང་༔ དཔེར་ན་མི་རྒས་པའི་ལུས་ལ་ཤ་དང་སྟོབས་མེད 
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རྒྱུ་མད་ 
དུ་འོང་ཞེང་མཛེས་པའོ༔ ཱ པར་བ་བའི་མཚན་ཞིད་ནི 
གསལ་ལས༔ ཕྱི་ནང་གསང་ འེ ་ཚང་ཞིང་ཿ དི་ཞྲིམ་སྲད་སན་ཡིད་འོང་མཛེ 
>= "༡༩༤ 
ནས ཉེཤུ་ཅུ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་གོང 


ˆ 
ྒ གས་པ་དྲ་བཙད། ན་ཕ ུས་ུསཔས་་གས།ཅ་ རལ ་ རྒྱས་པས་ཐིག་ལེ་རྒྱས༔: ཐིག་ 
ཐིག་ལེ་འཕེལ་བས༔ ཐུན་མོང་དུ་ཡོ འེ ' ན་མང་པོ་སྐྲེ ་ཏ་བདེ་མོང་གྲི་ ་ ོ, ': 
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གག ཚོ ངཿ བདེ་བྱ་ཆས་པསྣ་ནལ་འབོར་༩ི་ 
༣་ཡ་ ཤེས་གསལ་ལ་མ་འགགས་པར་ལྷག་གི་མཐོར་བཟོ༔ དེ་ཡང་ཕྱག་རྒྱ་མེའི་ནང་གི་བདེ་བའི་སྟོབས་ཕྱིར་ཤར་བས་མཛེས་ཤིང་ཡེ 
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ད་གཞན་ 
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=: 

ང་རྲཾ 
ངེ 
`¥ 


ན་རླབས་འདཇུག་ཾ 


་ཐུབ་པས་གས 
༠༤ ༨ 
,ང 
བས་བ 
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༡- 


བཱུ བ་དམ་ཚིག་བསྲུ་ / 


གས་ནཿ གསང 


རྭ 
་བ་མ་བཟོད་པ་སྐེ་བའ་ཡོན་ཏན་ཡོད༔ གའ 
རཿ  བད་ཿ་གའ 


༩ 


སཱ 


༤ 

- ༢༩༡ 

ནང་བ། 
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་སོ་ལེགས་པ་ཡན་ལག་རྒྱས༔ ཆོས་ལ་མོས་པ་ནི་ ཊཱ 





༩ ཚོ་ 
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ཏན་ཡད། 


[༨ 
` 
±: རལ 
ང་སྨྲ་བའ་ཡན 
' ༢ 
ྒ པ་ཡདཿ༔ ཆགས་པའ་ 


¬ 
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ད་པར་ཅན་སྐེ་བའ་ཡོན་ཏན་༔ 


བ་ཊ 


།ས་ཧད་ཡད་ཆགས་པས་བདེ་བ་ 


=: 


= 
རེ 
་མ་འག་བའ་ཡོན་ཏན་ཡོད༔ཿ 
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༨ 


་ཐམ 


མེར།་ཌ། 
སྐྱེས་པ 


རྔ ལ་བཀྲ་ཤས་པའ་དགས་ 


༢༨ 


¬ 
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ང་བྲས༔ཿ 


བྱེ དུ་འ 











ཞལ་ གསུམ་ གདམས། 














༄༅༔ ༔ རྒྱུའེ་ འི་ཐིག་ ལེ་ རྒྱས་ཤིང་ འཕེལ་བ ་སྟེ༔ དེ་ འལ ་དུག་ ལྔ་ དངམ་ འདྲེས་པརཿ བསྐྱད་རྫོ་ རྫོགས་ དབྱེར་ ཡེན ལྷན ་ཅིག ་སྐྱེས་ པཾ ་བདེ་ སྟོང་ཆོ: ཆོས་ སྐུར་ མ་ཡེངས་པརཿ༔ གསལ་ལྷག་ པའི་སྒོ ་ནས་སྤྱད་ པསཿ འདོད་ སྲུའ་ ཀྱིས་ མ་རཧུངོས་ 
ྣ པའི་སྡུག་ བསྔལ་མ་སྐངས་ གནཝ་སུ་དག། ཤས བདེ་སྟོ བལ་བ ཀྱི་སྐུར་ གྲོལ་ འ་བ རངས་ རྒྱའོ༔ ཐུན་ མོང་དུ་ཡོན་ ཏན་ཕུན་སུམ་ ཿ་ཙེགས་ པ་ གང་འདོད ད་འབྱུང་ངོ་༔ ་གཟིལ་ཞ། སྨན་པ་མཁས་པས་དུག་སྨན་ དུ་བསྒྱུར་ ཏེ༔ བཞི བརྒྱ་རྩ་ 
ཁ བཞིའི་ ནད་ འཇོམས་པ་ དའ་ འདྲའེཿ ཡང་ ཐུ བ་ བསླུལ་ ཞིང་སྟོབས་ རྒྱས་ པའི་ དྲུས་ནཿ དུག་ ལྔའི་བསམ་པ་ གང་དང་ཡང་མ་ འདྲེས་ ཏེ༔ ཚེ་ འདི་ ཕྱི་ གཉེས་ ལ་ 'སྨིན་ ནོ༔ དེ་ཡད་སྟྱོར་བ་བྱེད་ཕས་ཐམས ་ཅད་ འདོད་ ཆགས་ ཀྱི་བསམ་པ་ , 


' རང་ ག་མ་ཤས་ ཆེ་བྲས༔ དེའི་ ཉེར་ལེན་ ད་ ལྟའི་ འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད༔ ཕོ་མོ་ གང་ ཡང་འདོད་ ཆགས་ཆེ་བ་ཁོ་ན་མང་ངོ་༔ ལར་དུག་ལྔ་གང་ཤས་ ཆེ་བ་དེ༔ ཐིག་ ལེ་ གཉེས་ བདོ་ བའི་ དུས་ན ་ཡིད་ ལ་རང་གར་འགྱུས་པ་ ལས་འབྱུང་ངོ་༔ 
དཔེར་ན་སྨན་པ་མ་མཁས་པས་སྨན་དུག་ཏུ་སོང་བ་དང་འདྲའོ༔ ཐིག་ལེ་གཉིས་པོ་འདི་འཁོར་འདས་བདེ་སྡུག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་ཡིན་ཏེ༔ བདེ་བ་སྟོབས་བདོ་བའི་དུས་སུ་དོན་དམ་གྱི་ཐིག་ལེ་རང་གི་རིག་པ་འདི༔ ཇི་ལྟར་བདེ་བའི་ 
ངོ་བོ་སྟོངས་པར་རྟོགས་པས༔ སངས་རྒྱས་ཟིན་པ་ཡིན༔ དགའ་བ་ཐ་མལ་རང་ག་མཿ རིག་པ་དུག་ལྔར་འགྱུས་ན་འཁོར་བ་ཡིན་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་དངོས་ཡིན༔ ཐིག་ལེ་མ་ཤོ་ ར་ཡ ང་རླིག་པ་བཅད་པ་དང་འདྲ་སྟེ་མི་གྲོལ༔ སངས་རྒྱས་དང་ 





སེམས་ཅན་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་བདེ་སྡུག་གཉིས་ལས་མེད༔ བདེ་བ་ཆོས་སྐུར་ཤར་བ་ལ་སངས་རྒྱས་ཟེར་བ་ཡིན༔ བདེ་བ་ངོ་མ་ཤེས་དངོས་འཛིན་དུ་འཁྲུལ་པ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཟེར་བ་ཡིན༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དགའ་བདེ་སྐྱེད་ 
པའི་ངང་ནས༔ མཁན་པོ་བདེ་སྟོང་ཆོས་སྐུར་ཤར་བ་ལ༔ སངས་རྒྱས་ཟེར་བ་ཡིན༔ སྡུག་ཅིང་བསྔལ་བ་དཀའ་ཐུབ་སྡུག་སྒུར་བྱེད་པས་སངས་རྒྱས་སུ་འདོད་ན༔ ཡི་དྭགས་དང་དམྱལ་བ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཏེ༔ བདེ་བ་དང་མ་ལྡན་ 
སྡུག་བསྔལ་དང་མ་བྲལ་ན་སངས་མི་རྒྱ་ངེས་སོ༔ དེ་ལྟར་གནད་ཤེས་པ་གལ་ཆེའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དགེའོ།། །། 
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ན་མོ་གུ་རུ  ཆས་སྐུ་ཀུན་བཟང་འོངསསྐུཞི་ཁློའ་ཚོག གས། ཝྤ༧་སུ། བབོསས་ དོ་རྗེ་འཆང ཆོན་དགོངས་པ་བྱད། རིག་འཛིན་བརྡ་བརྒུད་དགའ་རབ་རྡཾ] ཁྭ 
། །ིསིང་ཧ་ཨོ་རྒྱན་ཡབ་ཡུམ་དང་། །ཆསཀྱི་རྒྱ ལ་པོ་རང་བུང་རྡོ་ §§ ¿  རྗེ་ལ། །བད དག་ཅག་ །གང་ཟག་གསང་ ཀ་བའི 
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ང་རྩེ། མན་ང ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉིང་ཁུ། མངོན་ར སུམ་རང་། | ཿ རྭ 188 ད ཐོག་ཏུ་གཏན་ལ་འ 
གོ་མ་ཐམས་ཅདཀྱིརངཁག་གཅིགཏུདི དེལ་བ་མཁའ་འགོ་སྟིང་ཐིག , ¡,, ༄༅༧ི 




















ཆེས་བྱ་བ། བུན་མོང མམནཔའིམནངགཁུདཔརཅན་ྱི་ཚསདའི་ལོ་ : 

























ད མཁའ་ཀློང་རྣམ་པར་དག་པ་འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔ° །ལ་ ཀུན་ཏུ ཏ་བཟང་པོ་ཡབ་ བ་ཡུམ ་ཆོས་ཀྱི་༔ སྐུ དྲི་མ་དང་བྲལ་ 

་པ་ལས། ཐུབ་ལ ཆོས་སྒུ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ངང་ནས་འོག་ནི མིན་གྱི་༢ྲ གྱི་གནས་སུ་ ཡ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་རང་བ ཿ 

པ -་ངོ ཌི =. ་དེ2་/10༡།"ང་ ༣ 
་ དོ། །ལོངས་སྐུ་མཚན་དང དཔེ་ བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ དུར་ ཁྲོད་མེ་རི་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ། བཞུགས་པ་དེ་མིའི་ཡུལ་དུ་ 


༤ 





£ 8 /] | 









༨༤ 


པ་སངའ སྱཧྙཾ སཾ ༡ ང་མཉམ་ པའི་ པོ པ་པོ་ ར་ར རབ་ རྡོ་རྗེ ཆྗེ་ལ ༩ ཅམ་ ` ° དེས་ ས་སློབ་ད པོན 1,022 སེང་ ཧ་ལ་ ཅུ ངབ་འགྱར་ ཚལ་ ཀྱི་དུར་ ཁྲོད་ཆེན་པོར་མངོན་ 

































10/1 
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།ས་པ་ཡིན་ནོ། །ཿ སཾ 


¬ 


ˆ 


~¬ 


ང་ལོ་བདུ་ ཧེ 


ཿ ན་གྱི་གང་ཟག 


¬ 


'ཱ ་ཞར་ | 


- 


་པ་བཞུག ས་ 
ཡཿ ༄༦ 

པང 

ངྲི 


¬ 


-- 
རི 
༨ 


་མཛད། མ་ 


ཆམ 
སྐབ་མ་དཔག་ཏུ་མད་པ་སྨན་པར 
་ཏེ་སྒོའི་བྲག 


རེས་ 


‹2། 
ས་ནས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས་མོའི་ཆོས་སྐལ་ཡིན། མོ་ཚེའ་དྲུས་ 


༡- 
¬` 


༨ ༨ ༤༽ 


མ་་ ˆ 
༨༧ 
ˆ 
༡ "£= °(༢ཾ། ཀ” 
ལ་ ང་ར 


ས་ཏ་དར་བར་མ་མཛད་ད། །གཞ་སྟཾ' 


པཾ 
༨ 


ཏཱཾ 
། གདུལ་བྱ་ལ་ཕ 


་རངའ 
་ྱི་ 


༧ 
༨ 
ཏ 
སེད 
། 
༨ 


ལོ 


ˆ 


ལ་བར་དགོ 
བོར་བ 


པྲ 


དཱ 
-ཿ 


་ར 


ས་འདི་རྣམས་སྤེལ་ལམ་སྡེ 


༩; 


¬ ་ 


ཀག 

༦ 
༨ ༨ 
ཛུ 


ཞིང་དམ་ལ་བཏགས། རྒྱལ་པོ་ཁྲི་ 


༤ 


་བཏལ་( 
། ¬ 
་པོ་སྙིང་ཏི 
༠) 


་ཆནད་ 











































༄༅། །དང་། ལམ་གྱི་བར་ཆད་བསྲུང་བ་ལ་བཀའ་སྲུང་སྲོག་སྒྲབ་ནག་མོའི་རྒྱུད་དང་། གདམས་པ་དང་རྒྱུ་དུས་ཐུན་དྲུག བླ་རྡོ། ཆོ་འཕྲུལ། མན་ངག་ལ་སོགས་ཏེ་ཆ་ལག་གི་སྐོར་རོ། །དེ་ཡང་བཏགས་གྲོལ་རྒྱུད་དྲུག་ལ་ནི། 
| ཀུན ་ཏུ་བཟང་ ཁོ་ ནས ཨོ་རྒྱན་ པདྨའི་ བར་ དུ་དགོངས་ ཁང་ ར་བྱགད་ ནས། སློབ་ དཔོན་ གྱིས་ གསུངས ་ཤིང་ མཚོ་ (རྒྱལ་ གྱིས་ བསྡུས་ནས་ འགྲེལ་ བ དྲུག་ ཁོ འཆབ ཆེན་མས་ མཛད་དོ ནདོ། །བཏགས་ གྲོལ་ པ་སྟིང་པོའི ལོའ་ དོན་ ཁྲིད་ ནི་ བཟ རབ་ ནི 
ཁ རྗེས་ མཛད་ ད་ནས་ཤྲི་ སིང་ ཐལ འདས་རྗེས་དང་བཅས་པ་ སློབ་ དཔོན་ ཐཱ ལ་ གྲསུངས་། སོ། །དེ་ ལས་ གཞན་པའི་མན་ངག་རྒྱུད་བཅོ་བརྒྱད་ཊ ཀྱི་ གགོངས་ པ་ བཞེན་ དུ་གཡའ་ རི་ ཐན བྲག་ཕུག་ཏུ་ སློབ་ དཔོན་ པདྨས་ ་ ལ། ཁྲིད་ ཀྱཾ་ 
ལག་ ལེན་ཏེ ཏ་ཀ་ །༈དོན་ ཁྲིད་ ནི་ མ།ར་ ཆིན མས་ མཛད་དོ དོ། བསུས འགྲོ་ ཞུས་ ལེན་ནི ནི་ གོལ་ ས་ དང་ ཐེ་ཚོམ་ བཅད་ པའི་ཕྱིར་མཚོ་ རྒྱལ་ གྱིས་ སྲོབ་ དིད ལ་ ཞུས་ ཆ་བ ཡི་ ཐ་བ བཏབ་བོ། །བསྟན་སྲུང་ སྲོག་སྒྲབ་ནག་མོའི་རྒྱུད་གདམས་ པ་ 
སཐང་བུ་ཆ་འ པ་ ནི་ཤ་ ཟའི་མཁའ་འགྲོ་མ ་རྣམས་ ཀྱིས་ རྡོ རྗེ གདན་ གྱི་བྱང་དུ་དབང་ཕྱུག་ ཆེན་པོའི པོའ རྟེན་གྱི ཕྱཾ་ནང་དུ་སྦས་ པཾ པ་མུ་སྟེགས་ གུ་ཡ ་ཤྲིས་ བཏོན་ ནོ། །དེ་ ལ་ 'སྒོབ་ དཔོན་ སླངས གསེར་སྲང་སྟོང་ཁུལ། ནས་ ཐབ ཏེ། མཁའ་འགོ་ སྙིང་ 
ཏིག་ གི་ བཀའ་སྲུང་དུ་བསྐོས་ སོ། །དཀར་ཆག་ བེམ་ དུ་མ་ ཐེབས་པའི་ གཏེར་ཁ་ ལྷན ་ཅིག་ ནས་བྱུང་བ་ ནི། ཚེ་སྒྲབ་ གཅིག ཛམ་ནག ལྷ་ལྕམ་པདྨ་གསལ་ གྱི་ལོ་རྒྱུས་ དང་ཐེམ་ཡི ཡག ་རྣམས་བྱུང་ངོ་། །ཆོས་ སྐོར་ འདི ་རྣམས་ སློབ་ དཔོན་ 









པདྨ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་ཁྲ་མོ་བྲག་ཏུ་སྦས་པ་ལས། དུས་ཕྱིས་འབྲིལ་ལྡང་ཆོས་འབྱུང་དུ་སྐུ་འབྲུངས་པའི་ལྷ་ལྕམ་པདྨ་གསལ་སྐུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་པ། བླླ་གཡས་པའི་ནང་ན་ཤ་མཚན་མཁའ་འགྲོ་མའི་སྨྱན་འདྲ་བ་ཡོད་པ། ཁམས་ཆུ། 
དགུང་སྟིང་ཡོས་བུ། མཚན་ཚུལ་ རྡོར་ཞེས་ བྱ་བ། སྐུར པའི་ལས་སད་པ། འཁོར་འདས་ ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ སེམས་སུ་རྟོགས་པ་དེས། གཞི་བདག་ དང་མཁའ་འགྲོས་ ལུང་བསྟན་པ་དང་། ཁ་བྱང་ལྡེ་མིག་ ཀྱང་ལག་ཏུ་བྱོན་ ནས་ 
ཆུ་མོ་གླང་གི་ལོ། སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ཉི་ཤུ་བདུན་གྱི གྱི་ཉིན། ཟླ་མ་མི་དམ་མཁའ་མགྲོ་ཆེས་སྐོང་གཏིང་བདག་རྣམས་ཡ་བིགས་མཛོད་ཁྲབ་ནས་གསོལ་ཐ་བཏམ་ལྟེ་གཏེར་ནས་གདན་དྲངས་སོ། །གཉེར་གཡོག་རྣམས་ལོ་སྟོན་རྡེ་རྗེ་ 
འབུམ་གྱིས་ བྱས་སོ། །དེ་ནས་ རིན་པོ་ཆེ་ཚུལ་རྡོར་ནི། གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེས་ ལུང་བསྟན་པ་ལས། ཆོས་འདི་རྣམས་གསང་ཞེང་ཉམས་ སུ་བླངས་ཏེ་གཏེར་དཔེ་རྣམས་སྔར་གྱི་གཏེར་ཤུལ་ལམ། བུམ་ཐང་ངམ། ལྷ་འདྲེ་མི་འཕོ་ བའི་བྲག་ 
ལ་སྦས་ན་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ཐོ ཐོན་ནས་འགྲོ་ གོ་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་། དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་དམ་སེལ་གྱིས་སྐུ་ཚེའི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་ལས། ཡུང་བསྟན་ཕྱི་མའི་དབང་དུ་གྱུར་ནས་གཤེགས་སོ། །ཤོག་སེར་རྣམས་ལོ་ 
སྟོན་རྡོ་རྗེ་འབུམ་གྱི་ཕྱག་ན་ཡོད་པས། ཆོས་རྗེ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས་ཞུས་སོ། །ལྕགས་མོ་ལུག་གི་ལོ་བྲེའི་ཟླ་བའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་ཀོང་པོ་ཙྭ་རི་གསར་རྙིང་གི་མཚམས། ལ་རྒྱབ་ཀྱི་རི་ཁྲོད་དུ་ཁ་རག་པ་གྲགས་པ་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་ 













ཏུ 2159. 















འདྲ་ པདྨས་ཀྱང་མ་ ་འོངས་པའི་ སྣོད་ ལྡན་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ འདི་ ལྟར་ གྱིས་ཤིག ་ཅེས་པའི་ གཏེར་ དཔེ བདུན སྟེ སློབ་བུས་ དེ་ བཞེན ་དུ་དབང་བསྐུར་བས་ བྱིན་ རླབས་དང་ དངོས གླུབ་ཐེབ་བའི་བྱེར་དབང་ བཀའ་ ་ ་དོ་ དོ་ཞེས་བཞེད་དོ་ དོ། ། 
རིག་ པ་ པ་བདུན་ པའི་ རྒྱུད་ལས། བརྡ་ དང་ བན་ས་ མཚོན་གོ་ གོ་བ ་ནི། །དབང་གི་ ནང་ནས་དབང་བཀའ་ འོ། །ཞེས་ས། །སྙན །ཁུང་དུ་བརྒྱུད་ཚུལ་ཡང་། མ་ འོངས་པའི་ དུས་སུ་སྤྲལ་སྐུ་ཡ ཡི་གེའི་ གཟུགས་སུ་འབྱུང་བར་ མདོ་ ་དུ་མ་ནས་ གསུངས་ 
ལ། སྙིང་ རྗེ་པདྨ་དཀར་ པོའི་ (མནོ ལས། རི་དང་རྡེའུ་ཤིང་བུ་དང་། །རྔ་བོ་ཆེ་དང་དཔག ་བསམ་ཤིང་ ། །དེ་དག་ ལས་ནེ ་སྒ་འབྱུང་བ། །རྒྱལ་ བས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ ་སྟེ །འདི་ དག་བཀའ་ ཞེས་བྱ་ བར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་ཤི ་ཤིང་། 
སློབ་ དཔོན་ པདྨས་ བཞེ པའི་ འི་གཏེར་ དཔེ ་བཞིན་མ མ་ ནོར་ བར་ཉམས་སུ་བླངས་པས། བླ་མ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་། རང་ སེམས་ དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པའི་སྟན་བརྒྱུད་ དམ་པར་ བཞེད་ དེ། གཉེར ལུང་ལས། ཆོས་ སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
པོ་ ལ། །བླ་མ་བྱ་བ་ ཡོད་ མིན་ ཏེ། །དབང་ བསྐུར་ ཆོས་ བཤད་ བྱེད་ མཁན་ ན་མེད། །རང་ སེམས་ཆོས་ སྐུར་ཤེས་ ཅ་ ན། །དུས་ གསུམ་ རྒྱལ་ བའི་ དབང་ལུང་ ཐོབ། །བརྒྱུད་པ ཡར་ འཛིན་ ་ བ་རྟོག་ པཾ ་ཡིན། །ཞེས་སོ སོ། །ཐུགས་རྗེ རྗེ་ བྱིན རླབས་; ཀྱི་ 
བརྒྱུད་པ ་ཡང་འདི་ ལ་ ཚང་སྟེ། ཀུན ་ཏུ་བཟང་པོ་ ་ནས་ རིམ་པ ་བཞེན་ དུ་བྱིན་ གྱིས་ བླརབས་པ་ཅམ་ལ། རིག་ པའི་རྩལ་ དབང་ཐོབ་ ལ། བདག་འདྲ་པདྨས་ཀྱང་། མ་ འོངས་པའི་ དོན་ དུ་ཟབ་ གཏེར་སྦས་ པ ་དི་ སྲུས་ ཐོན་ པ ་དང་མཐོང་ 
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་སུ། །ཡོངས་རྫོགས་བཀའ་གཏ 















































༄༅། །རྡེན་ པའི་ རང་ཞལ ལྟགས །འབྲལ ཞའ ཆོས་ ཉེད་ རོལ་པར ་དན་པས་ ཆེ །གཟུང་ འཛིན་རྩི ་རྩིས་གདབ ་ཞེན ་ཡུལ་མཐའ་ དང་ བྲལ། ། བར་སྣང་ནང་དུ་ནམ་མཁའ་ བསྒོམ་ པ་ ཐལ །མང དག་དྲན་པས་རང་ སོར་སོ་མར་ 
” བཞག ཨཾ །ཨྲི། ༄། །རྡོ་ རྡོ་རྗེ སླཝ་ པའི་ ད་ཆ པ་ ཡིས། །ཅིན་ ཆེན་ སེམས་ཉེ ཉད་ མངོན་ དུ་བསྟན། ཐང དག་ ཡེ་ཤེ ་ཤེས་ བདེ་ བའི་ མཆོག །ལྷུན་གྲུབ་ངང་ ང་དུ་ཨུས། པས་ འདུད། །མཁའ་ དབྱིངས་ ཕྱོགས་ མེད་ མཐའ་བྲལ་ ལ་དུ། །འགྲོ་ བ་ 
རང་རྩལ་ འགག་ མེད་ ༈་པ། །སྟིང་པོ་ ་རྣམས་ལ་ མངོན ན་གྱུར་ ནི། །ཐིག་ ལེ་སྒོ: སྤྲོས་ མེད་ ངང་དུ་རྟོགས། །དེའི་ ལུང་བླ་མ་ དྲབ་ཿ པ་ ཡག ། བདག ་ཅག་ སྤྲང་བོ་ རི་ཝ་ ཡིས། །དབེན་ ་གནས་ བྲག་ ནག་ ཕོ་ བྲང་དུ། །ལྕགས་ བྱི་ ཟླ་བ་གསུམ་ 
` པ་ སྟེ ཏིའོ ཆམ བྱོན་ལོ་ ལོ་ཞེ་བརྒྱད་ ལ། །དབང་ཁྲིད་ཡུང་དཔེ་མན་ངག་རྫོགས། སྐ་་ སྒོམ དྤན་པས་ གྲོལ་བའི་ ཆལ། །ཡོངས་རྫོགས་ ཐུ་ འ་བ་བར་བར་ དོན། །གཉིས་ ཀ་གྱིས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཐོབ། །གཞན་ཡང་གནས་ 
| མཆོག་ ཙཱ་རི་ ཡི། ཀཡིན་ བདག་ རྒྱལ་ཊ བོ་ སྨོན་ ལམ་ གྱིས། མམ འདས་ལོ་ ནི་ བཅོ་ལྔའི་ གོང་། །གཏེར་ སྟོན་ ཞལ་ སློབ་ཤོ་ པ་བ གྱི། །ཕྱག་ དཔེ་ དད་ པའི་ཤུགས་ ཀྱིས་ ཕུལ། །ཨོ་ རྒྱན་ རྗེ་ དང་གདམས་པ་ འབ ཕྲ གྱི་ལས་འབྲེལ་བཟང་ 
པོ་ཡི། །ནུས་པ་ཡོད་ངེས་སྙམ་པ་ཡིས། །དགའ་དང་སྤྲོ་བ་ཚད་མེད་སྐྱེས། །དེང་སང་བདག་པོར་ངེས་པ་ན། །དད་བརྩོན་ འདུན་པ་ཆེར་བསྐྱེད་དེ། །ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་འདུས་མ་བྱས། །རང་བཞིན་སྟོང་གསལ་འགག་པ་མེད། ། 















སྦྱོང་དང་ལས་ལ་སྦྱར་བའོ༔ ཐོག་མར་སྦྱང་བར་བྱ་བ་ནི༔ ཤིན་ཏུ་དབེན་པའི་གནས་སོང་སྟེ༔ མཁའ་འགྲོ་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་བཤམ༔ ཕྱི་ནང་མཚམས་བཅད་གཙང་དག་བྱ༔ བདེ་བའི་སྟན་ལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བསྡད༔ སྐྱབས་འགྲོ 
སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་འགྲོ་གཏོང་༔ སྟོང་བའི་ངང་ལས་ཆོས་འབྱུང་དབུས༔ པདྨ་རོ་དང་ཉི་སྟེང་དུ༔ བདག་ཉིད་མཁའ་འགྲོ་དམར་མོ་ནི༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གྲི་ཐོད་འཛིན༔ མཁའ་འགྲོ་ལྡེ་བཞེས་བསྐོར་བར་བསྐྱེད༔ མདུན་དུ་ 
མཁའ་འགྲོ་ཕག་མོར་བཅས༔ རང་བཞིན་གནས་དང་དབྱེར་མེད་པར༔ དུར་ཁྲོད་ཕོ་བྲང་ལྟ་བུ་ལ༔ སྤྱན་དྲངས་མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་པར་བྱ༔ གསོལ་བ་བཏབ་ལ་མོས་གུས་བསྐྱེད༔ འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན༔ དེ་ནི་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བའོ༔ དེ་ནས་སྦྱོང་བ་དངོས་གཞི་ནི༔ ཙོག་བུ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཁྲུ་ཁུད་བྱ༔ རླུང་རོ་དབྱུང་ལ་བར་ཆད་སྦྱང་༔ སྐད་ཅིག་ཆོས་འབྱུང་དམར་པོའི་ནང་༔ བད་ཉི་རོ་ཡི་གདན་སྟེང་དུ༔ ཧྲཱིཿ ལས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོར་བསྐྱེད། གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་ 
སྐྱིལ་ཀྲང་བྱས༔ རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པར་བསམ༔ དེ་དབུས་དབུ་མ་སྔོན་པོ་ནི༔ དྲང་བཤན་ཟངས་དུང་ལྟ་བུ་ཡི༔ མར་སྣ་སུམ་མདོའི་ཉི་སྟེང་དུ༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་རྒྱ་གྲམ་ལ༔ ལྟེ་བར་ཨ་ཐུང་དམར་པོ་སྟེ༔ འོད་ཟེར་ལྡན་ཁ་བསྐེན་ 
པར་བྱ༔ ཡར་སྣ་ཚངས་པར་ཟླ་སྟེང་དུ༔ ཀུན་བཟང་དམར་པོ་གཟི་བརྗེད་ལྡན༔ རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པ་ལ༔ རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པར་བསྐྱེད༔ ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་བཅས༔ ཐུགས་ཁར་ཧཱཾ་བསམ་འོད་དང་ལྡན༔ ཤིས་པ་ 
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༄༅༔ ༔གཏེར་སྲུང་ལྡང་ལྟའི་སྒྲབ་ཐབས་བཞུགས་སོ༔ 
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ད དམ ཅད་བ བཏ གཏེར་བདག་བཀའ ཡི མངན མཆིམས་ 
སྐ ང་འཕྲོ ཕྲོག་རྟེ་རྤམ་ལྭ་བྭཏཱརསཿ 
ལ་སྲཾ 
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པོ ༠ ཟདཔལ་བུག་ན་་ོ་རེ་ལོ་ཕོག་འཚོལ་ལོཿ བདག་འདྲ་པདྨ་འབུང་། $ །ནས་རས༔ རྒྱལ་པོའི་བཀའ་བྱུང་བོད ད་འདར་འོངསཿ བོ ་ོན་གཏུག་པ། ¡ 
ཱ | པེ 0 ཡུལ་ སྟོད་འདིར : 'ཕྲན་ སྭསཿ བྲ གཏེར་བདག་བཙན་གྱི་ ལྔང་ལྟ་ཡི༔ སྲོག་ རྭ 
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ཙྱ ` ཅན་ 'གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ བྱཱ འདི་ 
ལསག་དངརོ་འཐུལ གཉིས༔ སྲོག་ཏུ་སྒྲབ་པ བྱེད་འདོད་ན༔ གཡའ་རི་ . འ | ༨༩༩༥ བླ གངས་ཐྲག་ད ་ སརཿ ༠༦ ༩ ༠༩༠ ༩༦༠༦ 
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་དཱ་ ཐབ ་མགོ་མ མཛུག་ལྡོག་ཐ གཞུག༔ གཏོར་མ་ཆ་ཡ་ཤྭ་ཁག་བ བཤམ༔ ལས་ ཁུང་གཅིག་ཏུ་ ཏ་ལིཿ 

















ལལ 


་གཞོང་ནང་དུ་ བཤོས་བུ་བཤམ༔ མཐའ་མ་མཐེབ་སྐྱུ་ར ༥ ༥༦༤༥ 


་རོ་་2 


འདི་ཡིས་འབོད༔ [རང ཧཱཾ་མཾའ་ཤ་ཁ་ཐཐ། ཞེས་པ ཞག 











བོ་ཁགསྡགས་ནད་ ཀྱིས་གསོད་འདོད་ན༔ ཙ་མུན་རག་མུན༔ ཐུཾ་པ་དྷཱ་རག༔ མཚོན་གྱིས་ 





རོ 

















1099 




















མང་ཆོད༔ ཕུས་ གསོདཿ རུ་དམ་ 
༣་ཁ་གསོའ !༔ ༠ བྟོ་ོ་ོ 








ལས་འ 














༡ 


ལར ས་་ ངཱ ཅེས་པ + གཏུ་ངད་པར་ཧྱཿ བུད་ མེད་ཞག་གསུམ་ དག་གིས་སོདཿ  ་ངོ་དུག་གིས་ས ཅེ 
ལས་སྦྱོར ་གཏོར་མ་ལིང ང་གར་བཅས༔ བཙན་རྒོད ༦ ལསང གདག ཀླ ་ཡོད་ས་རུ་ 


འགྱངས་ ཡོ ལན་ གསུམ་ བརྐུན་ར ་རོཿ ཧྟ་ཡིན་ དྲག་བོ་མོ 


ད་ལ་འཆེཿ གཞིན སྦྱིན་ལྷ ལྔ་ཡ་ རེག 




















སྨ་གྲ 
རྦེ 





༢ 








་མནན་པར་བྱ༔ རྩ་དུ་ . 








་ཡིནཿ གཏེར་བདག་སློན་ 











1100 


ྒ སྤྲེའུའི་དམག་འོང་སོ་སྒྲ་དང་༔ 


ཨོཉ་མ་བཱཿ དཀར་བྱོི་ལ་གཤག་པར་བ་ གོཙམ་རཿགསཿ 





1101 







༄༅༔ ༔ འདེབས། །བདེ་ཆེན་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །པདྨ་འོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་གཞལ་ཡས་སུ། །ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ཡབ་ཡུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འབྲལ་མེད་གཞན་དོན་འབྱུང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རིག་འཛིན་ 
ུ མཁའ་སྤྱོད་དག་པའི་ཕོ་བྲང་དུ། །པདྨ་ལས་འབྲེལ་རྩལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཆོས་བཀའ་མ་ལུས་ཚང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བྱར་སྨད་གྲོ་ས་དཔལ་གྱི་ཕོ་བྲང་དུ། །སྤྲལ་སྐུ་ལེགས་པའི་དཔལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
རིག་འཛིན་གདུང་སོབ་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུ་ངོ་མཚར་ཕོ་བྲང་དུ། །ཆོས་རྗེ་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བཀའ་བབས་བསྟན་པའི་བདག་པོར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བསམ་གཏན་ „ 
ཟ* གླིང་གི་དབེན་གནས་ཕོ་བྲང་དུ། །འཇམ་དབྱངས་ཁྱབ་བརྡལ་ལྷུན་གྲུབ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཕྱི་ནང་འཁྲུལ་པ་ཞིག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཕྱོགས་མེད་རི་ཁྲོད་དབེན་གནས་ཕོ་བྲང་དུ། །སྤྲལ་སྐུ་གྲགས་པ་འོད་ཟེར་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །རླབས་ཆེན་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས།། ད། 

༄༅ ཐབརྒྱུད་འཛིན་གྱི་སློབ་བུའི་ལུང་བསྟན་ན། ༄༅༔ 5ཐཐུ།ཐནཊཅ།ཐ༔ ཨེ་མ་ཤེས་རབ་སྟིང་རྗེ་ཅན༔ ཁྱོད་ཉིད་ང་ཡི་གཏེར་སྒོ་ཕྱེ་ནས་ཚོའི་དུས་མ་བྱས་ཀྱི་བར་དུ་བརྒྱུད་འཛིན་གྱི་སློབ་བུ་རིགས་མི་འདྲ་བ་བདུན་གསུམ་འབྱུང་སྟེ༔ 








སྐྱེས་པའི་སློབ་བུ་བཅུ་བཞི་འབྱུང་༔ བུད་མེད་ཌཀྐིའི་རིགས་ཆོས་སུམ་ལུས་ཀྱིས་འབྲེལ་པ་བདུན་འབྱུང་སྟེ༔ དང་པོ་རིགས་གཅིག་ནི༔ སྐྱེ་བ་བཟང་བ༔ དད་པ་ཆེ་བ༔ ཡོན་ཏན་ཨེན་རེ་ཤེས་པཿ ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པ༔ ཤེས་ 
རབ་ཆེ་བཿ བློ་སྲབ་པ༔ ཚ་རུས་ཆེ་བ༔ རང་འདོད་ཆེ༔ གཞན་ཡང་བློ་མི་མཐུན་པ༔ ཀུན་གྱིས་གཤེ་བ་ཅིག་འོང་༔ དེ་ཀྨར་ཌཀིའི་རིགས་ཏེཿ དེ་ལ་བྱིན་རླབས་འཇུག་རྐྱེན་ཚེ་ལོ་འབྲིང་ཐུབ༔ གདམས་པ་གནད་དུ་ཚུད་དེ་བར་དོ་ 
དང་པོར་གྲོལ་ལོ༔ རིགས་གཅིག་ནི༔ དམ་ཚིག་བསྲུངས༔ བརྒྱུད་འཛིན་ཞེན༔ ཤེས་རབ་ཆུང་༔ སྙིང་རུས་འབྲིང་༔ བློ་མི་རྒོད༔ དད་པ་མི་འབྱུང་བ་ཅིག་ཡོང་སྟེ༔ ཚེ་འབྲིང་ཐུབ༔ སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལ་ལྷག་མེད་དུ་འཚང་རྒྱ༔ རིགས་ 
གཅིག་ནི་སྟིང་རུས་ཆེ༔ ཤེས་རབ་ཆེ༔ འཁྲི་བ་ཆོད༔ རི་ཁྲོད་འགྲིམ་ནུས༔ བླ་མའི་ཅི་གསུང་སྒྲབ༔ དག་སྣང་ཆུང་བ་ཅིག་འོང་༔ དེ་རྩཌ་དཔའ་བོའི་རིགས་ཏེ༔ དེ་ཡང་ཚེ་ལོ་འབྲིང་ཐུབ༔ ཚེ་འདིར་ས་ཟིན་ཏེ་སྐྱེ་བ་བདུན་གྱིས་ 
འཇུག་མི་སྲིད་དོ༔ གཅིག་ནི་བློ་རྒོད་གཏོང་ཆོད་ཆེ༔ རྒྱུ་འབྲས་ཕྲ་མོ་ལ་མི་འཛེམ༔ ཆོས་ཕྱོགས་སུ་གཏོང་ནུས༔ རང་འདོད་ཆེ༔ ཚེ་འདི་པ་གཅིག་འོང་༔ དེས་ཆོས་འབྲེལ་ཐོགས་པ་ཙམ་སྟེ༔ སྐྱེ་བ་བཅུ་བཞི་ན་ལོངས་སྤྱོད་དང་ལྡན་ 
པར་འཚངར་རྒྱའོ༔ ཚེ་ཡང་འབྲིང་ཐུབ༔ རིགས་གཅིག་ནི༔ ང་རྒྱལ་ཆེ༔ ཁྱོད་ལ་མོས་གུས་མེད་པར་ཆོས་ཐོབ་ནས་གདོང་མི་རྟག༔ རང་ཆེར་འགྱིང་ཞིང་ཕྱག་ལ་སྐྲག༔ བྱིན་རླབས་མི་ཐོབ་སྟེ༔ ཆོས་ཀྱི་ལས་མེད་པས་དེའི་རིགས་ཀྱི་ 















])ུ 2§.89.%/2 









༄༅༔ ༔ རྩབ་ཅྩུབ ་མང་༔ བློ་ །་རྒོད༔ ངྲས་ བྱས་ཆེ༔ འགྲོ་ །་ས་དྲག༔ གློ གློ་སྟེབ༔ ངུ་དད་ ཆེཿ དབུགས་ཐུང་། སྤྲོ ་བུང་༔ སྙིང་ཆུང་ངོ་༔ རལ་ཏེ་འྦ་བིལ་ བྔ་གམས་མ་ རྫོགས་ པར་འདའ་མི་སྲིད་ ཆེ ྐྱེ་བ་ཕྱི་མའི་གདུལ་ བྱར་འོང་ངེས་སོཿ 
དཾ ཚད་དུ་བཞུགས་ན་ ཚེ་འདི་ཉེ ལྦལ ཀྱི་གདུལ་ བྱ་ཡིན་ ནོ༔ ལྒིཿ བརྒྱུད་ འཛིན་སློབ་ བུའི་ལུང་བསྟན་ ནིཿ ཚེ་སྒྲབ་འོ འོད་ ཕྲེང་གི་ ཀེས ས་ནམ་སྱྱང་ས་ ཡིན ་ནོ༔ སྤྲལ་ སྐུ་ཉིད་ལོ་ གྲོ་ ཚཝ་་ཤ རིན་ གྱིས་ཞུས་ ཟེར་བའི་ཕྱི་མོ་ ལས་བཤུས་ 
༄༅༔ ༔ཿམཁའ་འགྲོ་ ྙངཐིག་གི་ཆ་རྐྱེན ལྟ་མོ་ལྔའི་ཚེ་སྒྲབ་བཞུགས་སོཿ ༈ ཐབགཱཨཱཿམའལཿཌྷ རིགས་ ཀྱི་མ་མོ་ མཁན་འགྲོ་ གོ་ཚེ་ཡི ་བདག༔ ལྷ་མོ་བདེ་བ་ འབྱུང་ལ་ ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཀློང་གསལ་ ཉེ་ མའི་རྒྱུད་ དག་ལས༔ འབྱུང་ , 
` བ་ བ་ པའི་ཕུང་པོ་ལཿ ཕ་མའི་ དྭངས་མ་རྣམ ་ཤིས་ རྟེན༔ ལས་དང་ རྐྱེན་གྱི གྱཾས་འགྱུར་བ་ ཡིན༔ འབྱུང་འཁྲུགས་ དངས་ མའི་ གནད་འཕྱུགས་པས༔ ལུས་དང་ སེམས་ གཉེས་ འབྲལ་བར་འགྱུར༔ དེ་ ལ་ལྷ ་མོའི་ཚེ་ སྦྲབ་ བྱ༔ ཞེས་ པསཿ 
དེ་ལ་དམ་ཆོས་ སྒྲབ་ པ་པོས༔ ཚེ་ཡི་བར་ ཆད་བསྲུང་ བའི་ཕྱིར༔ འཆི་བ་ རྟག ཅིར བསླུ་བ ནིཿ བརྟག་པ་གཞན ཧུ་ཤེས་པ པར་བྱ༔ བླག་ཐབས་ མང་དུ་བཤད་ན་ཡང་༔ ཿ ལྷ་མོའི་ཚེ་སྒྲབ་ཁྱད་པར་འཕགས༔ འདི་ འ སྦྱོར་ དངོས་རྗེས་ འ་ 
གསུམཿ༔ སྦྱོར་ བ་སྔོན་ དུ་འགྲོ་ བ་ ནིཿ སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་ བསྐྱེད་སྔོ: སྔོན་སོང་བས༔ གཙང་ མའི་ གནས་སུ་སྟེགས་བུ་བྱ༔ དི་བཟང་ བདུད་ རྩི་ ཆག་ཆག་གདབཿ༔ ནས་ཀྱི་ ཀྱི་ཚོམ་བུ་ལྔ་ བཀོད་དེ༔ བུམ་ པའི་ ནང་དུ་ཆང་བླགས་ལ༔ མར་ ཀྱི་ 














1111 


༦; 





ངུ >») ༦) | 
.2ལ.2ར.ཏང༤ལ༧:- 


26. 








ཛེ 





དཔོན སློབ་ཐམ ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ མདུན་ གྱི་ ནམ 2 ་ 
ཁ་འ དུ གཏས པར་བསྒོམས་པའི་ ÷` ཤུན 




















ཐག་གྲུབ་པ་ བ་ ཡིཿ ཤན་ རཔ པ་ནག་ ་མོའི་སྲོག་དབ ང་རང 
འ་ཡར།་ དཀྱིལ༔ བླ་མ་ ཡི་ དམ་ ཌཀྐི་ དམ་ 
་བསྐྱེད༔ རྒྱལ་བ་རིག་འཛིན་བསྒོམ་བཞིན་དུ༔ 





རཿ ༣༡, =` ་ ༡ ༢༨༠ 7༢ ཀོ ° 255 ལོ 
| འབུལཿ གཙོ་བོ་བཞི་ཡི །གཏོར་དཿ ང་བསྐུར༔ བྷཱཱཾ༔ མཁའ་འགྲེ་ནག་མ་མ་ 8 
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རླུང་ནག་ཞོན་ནས་རལ་པ་སྤྲག༔ སྲིད་ པའི་ཤུ་སྟ་ མི་ལྤགས་གྱོན༔ སྟོང་གསུམ་ སྒྲོལ་བྱེད་ སྟིང་དམར་ ཞལ་དུ་འཛུད༔ ཞལ་ནས་ ཁྲག་ འཛག་ཀྱུ་རུ་རུ༔ སྤྱན་གསུམ་ ཁྲོ་གཉེར་མཆེ་བ་ 


གཅིགས༔ ཨག་ཚོམ་མེ་འབར་འཚུབ་མའི་མཚོན་ཆ་འགྱེད༔ མི་མགོའི་དོ་ཤལ་གསོད་ བྱེད་རྒྱ རྒྱ་མཚོས་ བསྐོར༔ ཨོཾ་རྒྱན་ དའ རིག་ ་ བླ་མ མའི་ འབཀྐ བ་པར མཁའ་འགྲོ་ 


༨ <ˆ 3 ཁི 


༨ -- 











_ དམ་བཏགས་རྗེས་འབྲངས་ལ༔ དབང་དང་བཀའ་ལུང་ བཀར བསྟན་པ་སྲུངས༔ ཨོ་ཁྱི་ལ་ལེ་ནག་ མོས་སོདཿ ༧ ་རོ 


ད༔ སྟེང་ ་བཾ་རཾ་མུ་སོད༔ 











- ༄༅་ བསྲུན་མ༔ ཤ་ཟྲ་ཁག་མིག་སྦིན་པོའི་གདོང་༔ འ འ ཟིགས་པའི་གཟུགས་ཅན་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ༔ ནག་མོ་སྲིད་པའི་མཚོན་ཆ་ཐོགསཿ བ་སྤུ་མཚོན་ཆ་བསྐལ་པའི་མེ༔ [£ 
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རར 


བསུངས་ན་ཆད་པ་ཆོད་ཅིག༔ བསྐུངས་ན་སྟོང་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ གཡས་ཀྱི་གསོད་བྱེད་ཀྱི་གཏོར་མ་བཞག་ ལཿ བྷྱོ༔ ཤ་ཟ་དམར་མོ་ཅེ་སྦྱང ་གདོང་༔ 
གཏོར་མ་བཞག་ ལ༔ བྷྱོ༔ ནག་མོ་ཝ་གདོང་རྔམས་པའི་གཟུགས༔ བ་སྤུ་མཚོན་ ཆ་སྤུ་གྲིས་གཏམས༔ རེག་ པས་སྟོང ཐསུམ་སྦོལ་བྱིད་མཿ ཞགས་པྲ་ ྦ 
ལའ་ ཅིག༔ ་ ; ༡ མཐུན གྱི་སྲོག་ གཏད་ཤ་ཟ་མོཿ ནག་མོ་ུ།གདང་གནས་ལགས་སྡེ སྡེར༔ ཀྲག་རལ་མཚོ པཿ ཉྱེང་གེ ྦ 
ན་ྡེབ་སྟ སྟོང་གསུམ་ཟས་ཟ་སྲིད་གསུམ་སྐོམ་དུ་འཐུང་༔ རོ ¦ ཤ་ཟ་ཁྲག་འཐུང་འབུམ་གྱིས་ 
་ལ་གནས་ པའི་རྣལ་ འབྱོར་ བཀའ་ཆད་སྲུངས༔ ཞེས་དབང་དང་རྗེས་ ས་གནང་བྱ༔  རོལ་མོ་སྒྲོག༔ དུ 26 རམ༔ ཕྱེད་ 





ཟི 





ྦ སོལ གཡས་ཀྱི་ཤ་ཟ 7 ་ འའ 

 ཤ་ཟྭ་ཁག་འཐུང་ཀེང་རུས་མུར༔ ༔ བཀའ་ཡུང་རྡེས་ཿ 
ྣ གཞཿ་ ལྕགས མཆུ་སྡེར 

| བསྐོར༔ (ན་ག 
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ས་ས༔ ཤན་པ་འ། 
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ན་མེད་ཐབས་མེ 
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་འགའ་ཞིག་ཨོ་རྒྱན་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་གདམས་ 


ˆ ༣༨༽ 











༄༅། །ལ།་བའ་( 


༤༄ 














རྣ ཆཾ ས་ག ར ལ་ལོར་བ ཀྲ ལ་བ་ཆ། ཁ འ་ འགྲོ་ཡ ང་ཏིག་ཏུ་ གྲ ག ས་པའི་ག ཞུང་ག ཞན་དང་ མ།་ འདྲེས་ཤི ང་རང་ རྐང་ཚུག ར་པ་མ ཛད་པའི་དེ་ཉིད་ཀྱི་ནང་ ཚན་རིན་པོ་ཆེ་དབང་གི་ཕྲེང་བ་ཉིད་བཀླག་ཆོག་ནག་ འགྲོས་སུ་བཀོད་པ་ཡིན་ འདུག་ 
ནའང་རྡུལ་ཚོན་བཞེངས་པ་གཞེར་བཞག་སྒྲབ་ཆེན་དང་འདྲེས་པས་ཅུང་ཟད་དབྱེ་དཀའ་བས། ད་ལྟ་ཡུལ་དུས་དང་འཚམས་པའི་ཕྱག་ལེན་ཕལ་ཆེ་བ་ཞིག་རས་བྲིས་ལ་བརྟེན་པ་མང་བས་དེའི་ཚུལ་ནི། ཐོག་མར་ས་ཆོག་ནི་གྲུབ་ན་ 
ལེགས་ཀྱང་རས་བྲིས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་མི་དགོས་པས་གོང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བཤམས་པའི་ས་གཞི་ཁོད་སྟོམས་པའི་མཆཱལ་ལ་དྲིའི་ཐིག་ལེ་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ལྷ་སོ་སོའི་སྔགས་བརྗོད་བཞིན་དུ་བཀོད། རྣམ་རྒྱལ་ 
བུམ་པ་བཅུའམ་ལྔ། མ་འབྱོར་ན་གཅིག་གིས་ཀྱང་རུང་སྟེ། ལས་བུམ་བཅས་པ་རྣམས་སོ་སོའི་ཆས་སུ་བྱས་པ་རྒྱུན་འབབ་ཀྱི་ཆུས་སུམ་གཉིས་བཀང་བ་ལ་རྫས་ཉེར་ལྔས་སྦགས་པ་གཙང་མའི་སྟེགས་ལ་བཀོད། མཐའ་བསྐེར་གྱི་ 
མདུན་དུ་མཆོད་གཏོར་སྨན་རཀ་ཅན་དང་། ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་གཡས་བསྐོར་དུ་བཤམ། རྡོ་དྲིལ། ཀུ་ཤ སྲུང་སྒུད། ཁྱོར་ཆུ། བདུད་རྩི་ལྔའི་རིལ་ཐུ། སོ་ཤིང་རྣམས་འདུ་བྱ། དེ་ནས་སྟ་གོན་གྱི་ཆོ་ག་བྱེད་ཚུལ་ 
དབང་ཆོག་ལྟ ར་ ལས་ཕྱག་བ ཞེས་སྤྱི་ ཙམ ལ་སྦྱིན་སྲེག་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཆོག གསོལ་གདབ་ཀྱི་གོང་དུ་སློབ་མ་ཁྲུས་དང་ཕྱག་བྱ ས་ག ལ༧་ལ་ འཁོད་ཅིང་བགེགས་བསྐྲད། སྟ་གོན་གྱི་སྔོན་དུ་བཤ ད་པ འི་བླ་མ འི་རྣ ལ་ འབྱོར། ཉམས་ཆག་ 
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མན་ཆད་གསང་སྒྲབ་དྷཱཀྐི་ལྔས་བསྐུར་བ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པས་རིགས་ལྔ་གསང་སྒྲབ་རྟ་ཕག་གི་ལུས་དཀྱིལ་ལ་བརྟེན་པའི་སྒོམ་བཟླས་བྱས་ཀྱང་ལེགས་སོ། །དབང་བཞི་པ་རིག་པ་ཅེར་མཐོང་དུ་ངོ་སྤྲད་པ་ལྟ་བསྐྱེད་ཆེད་ 
དུ་བཅོས་མི་དགོས་ཏེ། རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་ཐམས་ཅད་བཞིེ་ཆ་གསུམ་བྲལ་གྱི་རིག་པ་ཆོས་སྐུའི་ངོ་བོ་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་སྔ་མ་ལས་རང་རིག་ཅེར་མཐོང་དུ་ངོ་སྤྲོད་པ་ནི་ཡང་གསང་གི་སྒྲབ་པའོ། །ཞེས་པས་ཤེས་སོ། ། 


༢༤ ༤ 


དབང་ཆོག་ལས་མཆོག་དབང་གི་བདག་བསྙེད་ཁ་བསྒྱུར་སྐད་ཅིག་ཀྲོང་བསྐྱེད་ཀྱིས་གོ་མི་ཆོད་སྟམ་པའི་རྟོག་གེའི་ངན་རྟོག་གིས་བསླད་པར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ནི་གང་འདུལ་གྱི་མོས་ངོར་འཆར་བ་སྒུ་མ་ལྟ་ ཱ 
བུའི་རྣམ་འཕྲུལ་ལ་མ ངའ་བརྙེས་པ་ཡི ན་ལ། རྣམ་པ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་དུས་སུ་ཡ ང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རོལ་པ་མ་འགགས་པའི་ཚུལ་དུ་ག ང་དགོས་སྐབས་དང་སྦྱར་ན ས་གནས་འགྱུར་བ་ནི། གཞུག་མའི་སེམས་ཉིད་ལྷན་སྐྱེས་ཉིད་ལམ་དང་ | 


འབྲས་བུའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཆར་གཞི་ཡིན་པས་གཞི་འབྲས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་གནད་གལ་པོ་ཆེའོ། །གསར་མ་བ་ཁ་ཅིག་ལྟར་ལྷ་སྐུ་མཚན་འཛིན་གྱི་རྟོག་པར་ཨ་འཐས་པར་ནི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལུགས་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་ 
པའོ། །ཚོགས་མཆོད་ལས་བྱང་ཟུར་བཀོལ་ལྟར་དབང་གྲོལ་ནས་བཏང་ན་བདེ་ཞིང་དེ་སྐབས་ཀྱང་ལྟ་བསྐྱེད་དགོས་པ་ཡང་གཅིག་ཤུགས་གཅིག་འགགས་ཀྱི་ཆུ་ལས་ཉ་ལྡང་བའི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ་ཞིང་། སྲུང་བའི་གཏོར་ཆོག་དང་ 

















ལྷ་གནས་ལ་ལྟེ་བ་ལ་ལི་ཁྲི། དེའི་ཕྱི་ཆ་སྲན་གཅིག་ཙམ། མུ་ཁུད་སྔོ་སྐྱ། དེའི་ཕྱི་མུ་ཁུད་དེ་ལས་ཉེས་འགྱུར་སེར་པོ། དེའི་ཕྱིར་པད་འདབ་བཞི་ཕྱོགས་མདོག །དེའི་ཕྱིར་རྡོར། དེའི་ཕྱིར་པད་ཕྲེང་དམར་པོ། དེའི་ཕྱིར་འཁོར་ལོའི་ 
ཧཱ རྩིབས་འདི་ལྟར་དཀར་པོ། ལྷ་བཀོད་ཚུལ་ནི་ལྟེ་བར་རྣམ་སྣང་མཐིང་ག་འཁོར་དྲིལ་འཁོར་ལོའི་ཕུ་བ་ཅན་འཛིན་པ། ཡུམ་སྔོ་སྐྱ། འདབ་མ་བཞི་ལ་ཤར་ནས་རིམ་པ་བཞིན། གཞི་དཀར་པོ་ལ་རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་རི་ 

༼ ༽ཌ མོས་འདི་ལྟར་བཅད་འདུག་རིགས་བཞི་ཡབ་ཡུམ་ཕྱོགས་མདོག ཡབ་རྣམས་གཡས་རང་རྟགས་ཕྱག་རྒྱ་དང་གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་ཡུམ་རྣམས་རྡོ་དྲེལ་འཛིན་ནས་ཡབ་མགུལ་འཁྱུད་པ། ཡང་ཏིག་ཏུ་ ¬ 
ཡུམ་རྣམས་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་བྱས་འདུག །སྒོ་བཞིའི་ནང་དུ་སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ཕྱོགས་བྱང་སྒོའི་གཡས་རྒྱ་གྲམ་གཡོན་དྲིལ་བུ་འདུག་མདོག་ཡབ་རྣམས་གཡས་རང་རྟགས་ཕྱག་རྒྱ་ཡུམ་རྣམས་ཀྱང་གཡས་རང་རྟགས་ཡབ་དང་མཚུངས་སོ། ། 
ཁྲོ་བོའི་ཆས་ཅན་ནོ། །རས་གཞིའི་ཕྱིའི་ས་སྟོང་ལུས་པ་རྣམས་སྔོན་པོའམ་ལྗང་གུ་ལ་པ་ཏྲ་རིས་ལ་མུ་རན་དམར་པོ་བྱས་པ་སོགས། གཞན་རྣམས་སྤྱི་དང་འདྲའོ། །གསང་དབང་ལ་ཕྱི་རོལ་མེ་རི། དེའི་ནང་ས་སྟོང་དང་མཚམས་སུ་ 
མུ་རན་ནག་པོ་ལྟེ་བའི་གཞི་ལྗང་གུ་པ་ཏྲ་རིས། དེ་ནང་ཆོས་འབྱུང་བསྣོལ་ཕྱི་མ་ལོགས་མདུན་བསྟན་ནང་མ་ཟུར་མདུན། མ་ཕྱི་དམར་སྐྱ་ནང་དམར་པོ། དེ་ནང་མེ་ལོང་སིན་རྷུ་རས་བྱུགས་པ་མཚོན་བྱེད་ཟླམ་པོ་མདོག་རང་ས་དེ་ལྟེ་བར་གྲི་ 
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1 རྒྱབ་ཡོ( ལ་ནང་དམ ར་ཕྱི་པ་ཏྲ་རིས་ སུ་བྲི ས་པ། ཟུར་ག སུམ་དུའང་ འདི་ འདྲ་བ་ག སུམ་བྲིའོ། ། འདི་རྣ ཧཾ ས་ནི་ རབ་རྡུལ་ཚོན ། འབྲེ ང་ རྭས་བྲི ར་ ལ་བྲི་དགོས་ རྒྱུ་ཡི ན ད ༧གཏེར་ཆེན་བླ་མའི་དཀྱིལ་ཐང་ལ་ཇི་ལྟ རཿ འདུག་པ་བཞིན་ཡི ན། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་ 
་ྦ ཕྱག་ལེན་མ་འཕྱུགས་པ་ཡིན་གསུངས། །དགེའོ།། །། 








༄༅། །མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག་གི་ 
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ལེ 


་རྒྱུས་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་བཞུགས་སོ། ད 
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ན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ 
༦ 
ཀེ 


རྒུ 
་མོ། །ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ 
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འི་བརྒྱུད་པ། གང་ཟག་ ྣ ྦ 


ཛུ 
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^ ༨ 
པས་རྣམ་པ་༔ ་(རཱ།་ ་སྒད་པ རཔ།འེ་ ཁལར་ 





པ་དཔལ་ཀུ ཀུན་ 

















ད་བཅུད་པའོ། །དངཔ་ནི་བདག་ཅག་གྷི་སོན་པ་བཅོས་ཝདོ་འདས་དཔ་ཀད་བབ ཏོག ད་གཞི་གདོད་མའི་གནས་ལུགས་སུ་མངོན་པར་བྱང་ཆུ 
་མེད་པའི་དགོངས་པ་ལས་མི་གཡོ་བར་བཞུགས་པའི་ཚུལ་ལ། ན ང་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ འི་ 


གནས་སྐབས་ནི། ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་ག གསམ་༔ 
རྱ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ངང་གིས་འོད་གསལ་བའོ། །དེའི་ཚེ་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ཞིང་ན །སྟོནཔཐུན་སུམཚིག ྣ 
ུ་བཟང་པོ། འཁོར ༡༦ ༦༦ ,༦༢་༦ན༦ར༦‰ནར་ ཀཀ ཤལོ་འགྱུར་མེད་བ། ཚར ཏི པ་པ་རང ང་བཞིན་ 
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| ལྡན་བརྩེགས་པ་ཞེས་བྱ་བར་པདྨའི་སྟེང་དུ་རང་བྱོན་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཚིག་དང་ཡི་གེ་ལས་འདས་པ་དགོངས་པས་རང་སྣང་དུ་གོ་བར་མཛད་དོ། །དེའི་ཚེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ 
ཁྱེའུ་སྣང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་རང་བྱོན་ནས་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་ལ། ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྒྲ་ཐལ་འགྱུར་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་ 









མཐ །ལབ་གསང་ཡོད་དསལ་རྱི་སླད་ལརྒུ་འཇུན། ཀློབ་གསལ་ཀེསའེ་རྒྱུད་དང་བཟོ་བརྒྱད། རུས་ཁུན་སྲམ་ཚེགས་ཁཔི་ཤེསརང་སྟར་བའི་མེ་རང་ཤར་བུ་དསྐངས་རོ། །དེ་ཡཇ་སྟོན་བ་ད་ང་། དཁོར་ཐ་ཀད་ཡེན་ཀྱང་འགྲེམ་ 
ྒྐ འདུལ་བ་ལ་དགོངས་ ནས་སོ་སོར་སྣང་བའི། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། བསྐལ་བ་འདི་ལ་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་མཚན་ཐ་ དད། དུས་ཐ་དད། ཆོས་ཐ་དད་ པས་འདུལ་ བདུ ཆས་བ ནས་ རིམ་པ་ དང་ཐ་དད་ པར་བྱོན་ བོ །སྐབས་འདིར་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
གིས་རྡོ་ རྗེ་སེམས་ དཔའ་དང་ཕྱག་ན་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ལ་ གླ་གངས་ པ་ནས་ བརྒྱུད་ པར་ ར་ཁ¢ྲགའ་རོ། །དེ་ ནས་སྤྲལ་ སྐུ་མཆེད་ ཚུལ་བསྐལ་པ་ དང་པོར་ དགའ་ལྡན་ བརྩེགས་ ཡར སྟོན་ པ་ །ཁྱེའུ་སྣང་བ་ དམ་པ་ བྱོན་ ཡའི་ཞོག་བཱ་གནས་ མཇིག་ རྟེན་མ མཾ་ „ 
མཇེད་ དུ་སྟོན་ པ་ཁྱེའུ་འོད་ མི་ འཁྲུགས་པ་ བྱོན་ ནོ། །དེ་ནས་གནས་འོད་ ཀྱི་ལུང་པོར་ མ་ པ་ འཇིགས་ པ་ སྐྱོབ་ པ་དང་། གནས་ཆགས་འབྱུང་མངལ དུ་སྣུང་བ བར་ སྟོན་ པ་གཞོན ཅམ པས་རྣམ་ པར་རྩེ་བ་ དང་། གནས་རི་རབ་གྱི་ལྷོ་ 

ཕྱོགས་འཚོ་བྱེད་གཞོན་ནུའི་ལྡམ་རར་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་། གསང་ཆེན་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་དུ་སྟོན་པ་གཞོན་ནུ་དཔའ་བོ་སྟོབས་ལྡན་དང་། གནས་སྲིན་པོ་རུ་ཡའི་སྒྲ་དང་ལྡན་པར་སྟོན་པ་དྲང་སྲོང་ཁྲོས་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་། བྱ་རྒོད་ 
ཕུང་པོ་ ་ལ་སྟོན་ པ་གསེར་འོད་དམ་པ་དང་། སོག་པོ་ གཡུའི་སྨིན་མ་ཅན་ གྱི་གནས་སུ་སྟོན་ པ་བརྩེ་བས་རོལ་བའི་བློ་གྲོས་ དང་། བྱ་རྒོད་ཕུང་པོར་སྟོན་ པ་འོད་སྲུང་བགྲེས་པོ་ དང་། རྡོ་རྗེ་གདན་ དུ་སྟོན་ པ་མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོ་དང་། 
















༄༅། །པ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་བསམ་ཡས་ཀྱི་ས་གཞི་འདུལ་བའི་དོན་དུ་སྤྱན་དྲངས་བས། སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དང་ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱོན་ཏེ། ས་གཞི་བཏུལ་ཞིང་ལྷ་སྲིན་གདུག་པ་ཅན་ 
_ ཐམས་ཅད་དམ་ལ་བཏགས་ནས། གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་སུ་གསོལ་བས། དཔལ་བསམ་ཡས་མི་འགྱུར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་ཉི་འོག་གི་རྒྱལ་ཁམས་ནས་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བར་གྲུབ་ཅིང་། རབ་ཏུ་ 
གནས་པ། དགའ་སྟོན་ཆེན་པོ་དང་བཅས་པ་མཛད་དོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཕོ་བྲང་རིམ་ཁང་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་གསོལ་ཟས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་མཆོད་དེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་སྤྱན་གཟིགས་མང་པོ་དང་། དགྱེས་ 
ི པའི་བཙུན་མོ་ཕུལ་ནས་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་བསྒུར་བར་ཞུས་པས་གནང་སྟེ། སྒྲ་བསྒུར་རྒྱ་གར་གྱི་གླིང་དུ་སློབ་དཔོན་ཉེད་དང་། སྤྲལ་པའི་ལོ་ཙྭ་བ་བེ་རོ་ཙ་ན་དང་། གཉགས་ཀུ་མ་ར་ལ་སོགས་པས་རྒྱུད་དཔག་ཏུ་ 
གྱིས་ཕྱི་རབས་ཀྱི་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ཕྱིར། རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་རྣམས་ཡི་གེར་བྲིས་ཏེ་སོ་སོར་སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱ་དང་བཅས་ནས་གཏེར་དུ་སྦས་སོ། །དེ་ལྟར་འགྲོ་བ་མི་རྣམས་ཀྱི་དོན་མཛད་ཚེ། བོད་དང་ལྟོ་མོན་གྱི་མི་མ་ 














~~ ༨ 


༄༅། །སྒྲོ བྲག་ལ་སྒྲབ་པ ཨཛད་ པའི་དུས་ སུ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ ་མ་མང་པོས་ཇོ་མོ་ལ་བསྐུལ་བ། སློབ་ དཔོན ་སྤྲལ་ བའི་སྐུའི་ཐུགས་ལ་ཞེ ཚེ་འདི་ཉེ ཉིད་ལ་ གདོས་ བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ ་དག ་ནས་སངས་ རྒྱ་བའི་གདམས་ པ། ས་ཚབ 
_ སུམ་ སྙིང་ཏིག་ གི་ མན་ངག་ཟབ་ མོ་ སུག པས་ འཐབ བ་ ཐོབ་ཅིག ་ཅེས་ སི ཙ་ བ་དང་། དེའི་ཚེ་ཇོ་མོས་ཚོགས་ ཀྱི་འཁོར་ལོས་ ས་མཆོད་ཅིང་ཕྱག་ དང་བསྐོར་བ་ བྱས་ཏེ་ཞུས་ པ། སློབ་ དཔོན་ཆེན་པོ་ལགས། ཚེ་འདི་ཉི ཉད་ལ་ དུབ 
; བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ ་དག་ ནཱས་ བངས་ རྒྱ་བའི་ གདམས། པཾ ་མངོན་ སུམ་ སྙིང་ཐིག་ གི་ མན་ངག་ གནང་འཚལ། ཞེས་ ཞུས་ པས། སློབ་དཔོན་ ཆེན་ ལོའི་ ཞལ་ནས། མཚོ་རྒྱལ་ཁྱོད་ ཀྱིས་ ཅཐ ་ ་དེ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཤིང་། ཚེ་འདི་ཉ ཉེད་ལ་གདོས་ 
” བཅས་ཤ་ཁྲག་གི་ཕུང་པོ་འོད་ དགས་པ ལོངས་ སྤྱོད རྫོགས་སྐུའི་ཞེང་ཁམས་སུ་དག་ནས། ཆོས་ ས་སྐུ་ལྷུན་གྲུབ ཀུ་རིན་ པོ་ཆེའི་ སྦུབས་ སུ་གཏན་སྲིད་ཟིན་པར་བྱེད་པའི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་ཞེག་ ཆར ཀྱི་བསྟན་པར་ བྱའོ། །གསུངས་ནས། 
ཚོགས་ ཁང་ ཆེན་མོ་ མོར་ ཞི་ཁྲོ་ ཁྲོ པེ གྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ཐ་དཝ་ ཕྱེས་ ནས། ཇོ་མོ་མཁར་ ཆེན་ བཟས་ ཐོག ་དངས་ཡེ ཤེས་ཀྱི ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ 'འཐུམ་ ཕྲག་ གཅིག་༩ ལ་དབང་ གླགས ནས་ ཁྲིད་ དུ་མཛད་དེ དེ། རྒྱུད་ བྱཅ་ བདུན་ ཀློང་ གསལ་དང་ བཅོ་ 
བརྒྱད། དེ་ དག་ གི་ མན་ངག་ཡཾ་ ཡི་གེ་ རབ་ཏུ་མང་ ཡོ དང་བཅས་པ་རྣམས་གསུངས་ སོ། །དེ་ ནས་ དེེ་རྣམས་ ལས་རྒྱུད་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་མན་ངག་རྣམས་ ཕྱོགས་ གཅིག ་ཏུ་ ཕྱེས། སློབ་ དཔོན་ ཉིད་ ཀྱིས་ མཛད་ པའི་ཟབ་ འདུས་ཀུ་ སུ་ལུའི་ 




















_ ༄༅། །སྐྱེ་བོ་ གསོ་ སོ་བའི་ཐིག་ པ་རྩ་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་དང་། རྟ་མགྲིན་ང དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ པོ་དང་། སྒྲོལ་ མའི་རྒྱུད་ སྒྲབ་ ཐབས་དང་བཅས་པ་ དང་། མ་མགོན་ གྱི་རྒྱུད ཨན་ ངག་ དང་བཅས པ་རྣམས་ གསན་ ནས་མཁྱེན་ པར་ 
མཛད ་ཅིང་། བླ་མ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལས། ཞི་བ བྱེད་བརྒྱུད་པ་ ཕྱི་མའི་ དབང་ དང་ གདམས་པ་རྣམས་གསན་ ནོ། །ཁུ་བོ་ བླ་མ་ རྒྱལ་ཏྲ ་སྲས་བརྩོན་དབང་ པའི་ དྲུང་དུ་ཊྟ སློབ་ །གཉེར་ ལ་བྱོན ་དུས་བླ་ མའི་ འེ་གསུང་ གི་ རྨིས་ ལྟས་ 
ཱ ཤི ན་ཏུ་བཟང་ སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ ཡིགས་ པར་ཐོགས་པ་ ཞིག་ ཞོང་བར་ འདུག་ པས། ཁྱེད་ཀྱི ཀྱི་མིང་ རྒྱལ་སྲས་ ལེགས་ ས་ལྡན་ ཟླ ཐིག་ བཱ་ཛ་ང་བའ སོ། །དིའི་ ཚེ་དཔལ་གསང་བ་ སྟིང་ པོའི་ རྒྱུད དང་ ། བརྟག་ གཉིས་ གསན་ ནས་ནན་ 
” ཆགས་མཛད་དེ། བཤད་པ་མཛད ་ཅིང་། གཞན་ཡང་འཇམ་དཔལ་ཁ་ཐུན་ གྱི་ རྒྱུད་དང་། འཇམ་དཔལ་ ཚེ་ བདག་ཁྲོ་བོ་ ་འདུས་པའི་ སྐོར་དང་། བདེ་མཆོག་མན་ངག་དང་བཅས་པ་དང་། ཁྲོ་ ཕུའི་ལོ་ཙཱ་ ནས་བརྒྱུད་ པའི་ཆོས་ སྐོར རྣམས་ 

དང་། འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ཆོས་རྗེ་འབྲི་གུང་པའི་ཆོས་སྐོར་ལ་སོགས་པ་གདམས་པ་མང་དུ་ཞུས་སོ ། །སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་དཔོན་གཞོན་ལས། རོ་སྟོམས་སྐོར་དྲུག་ལ་སོགས་པ་འབྲུག་པའི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་གསན་ཞིང་། 
ཐཾ བླ་མ་ཆོས་རྒྱལ་རྫམ་པ་ལས། ཕར་ཕྱིན་ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ་དང་། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་དང་། དགྱེས་རྡོར་རྔོག་ལུགས་དང་། སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་དང་། ཕག་མོ་དབྱལ་གྱི་ཆོས་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ཞུས་སོ། །བོན་སྒོམ་སྣང་བ་རྒྱ་ 














བར་བདོག་གོ །གཞན་ཡང་བླ་མ་བློ་བཟང་བ་ལས། སེམས་བསྐྱེད་དབུ་མའི་ལུགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོག་བབ་དང་། ཡི་གེ་བཞི་པའི་ངོ་སྤྲོད་དང་སྒྲོལ་མ་དཀར་སྔོན་གྱི་རྗེས་གནང་སྒྲབ་ཐབས་ལ་སོགས་པ་ཞུས་སོ། །བླ་མ་ 
རྒྱལ་རོང་བ་ལས་ལྷན་ཅིག་ ས་སྦྱོར་གྱི་གདམས་པ་ལ་སོགས་ཞུས་ཤིང་། བླ་མ་ཙྭ་རི་བ་ལས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དམར་ཁྲིད་དང་མལ་སྤྱོད་ལ་སོགས་ཞུས་སོ། །བླ་མ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ལས་སྦྱོར་དྲུག་གི་ཁྲིད་དང་རོ་སྟོམས་སྒང་ 
དྲེལ་ལ་སོགས་གདམས་ཕྲན་མང་དུ་ཞུས་སོ། །ཆོས་རྗེ་ཀུན་མཁྱེན་པ་ལས། སྦྱོར་དྲུག་གི་ངོ་སྤྲོད། ཁོང་རང་གིས་མཛད་པའི་མན་ངག་ངོ་སྤྲོད་དང་འཕོ་བ་ཁྱད་འཕགས་ལ་སོགས་པ་དང་། འཇམ་དཔལ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པའི་ 
ལུང་ཞུས་སོ། །ཆོས་རྗེ་པང་ཆེན་པ་ལས། དུས་འཁོར་གྱི་རྒྱུད་འགྲེལ་པ་དྲི་མེད་འོད་དང་། མདོ་སྡེ་སྐྱེས་རབས་བརྒྱ་རྩ་དང་། དོ་ཧ་སྐོར་གསུམ་པར་བུའི་འགྲེལ་བ་དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་གདམས་པ་མང་དུ་ཞུས་སོ། །བླ་མ་ལྷ་ཁང་ 
པ་ལས་དབང་རྡོར་ཕྲེང་དང་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་སྐོར་འགའ་རེ་ཞུས་ཤིང་། ཆོས་རྒྱལ་རིན་ཆེན་གླིང་པ་ལས། མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཏིག་གི་དབང་ཁྲིད་དང་། རྫོགས་ཆེན་ཆིག་ཆོད་ཀུན་གྲོལ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མ་རིག་མུན་སེལ། བླ་མ་ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་བུའི་སྐོར། ཀུ་རུ་ཞེ་དྲག ཚེ་དཔག་མེད་ལ་སོགས་གདམས་པ་མང་དུ་ཞུས། ཁྱད་པར་དུ་ཙཱ་རིར་ལོ་གཅིག་གཉིས་སྒྲབ་པ་བྱེད་པའི་ཞར་ལ། བླ་མ་དམ་པ་སྤྲལ་སྐུ་ལེགས་ལྡན་པ་བྱར་གྱི་ལུང་ཆུང་ཙྭ་རི་ནས་ཉེན་གཅིག་ 










ཐང ` 


བར་བཀོད་པའི་དགེ་བ་དེས། །ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀྲས་གྱུར་པའི་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཀུན་བཟང་ཆོས་རྗེ་བླ་མའི་ས་ཐོབ་ཤོག །མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཏིག་གི་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱུས། རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བྱ་བྲལ་བ་བཟོད་པས། 
དད་ལྡན་སློབ་མས་བསྐུལ་བའི་ངོར། ཞུང་བསྡུས་ཡི་གེར་བཀོད་པ་རྫོགས་སོ། །མངྒ་ལཾ། བྷ་ལནྟ།། །།ེ་དྷརྨཱ་ཧེ་ཏུ་པྲ་བྷ་ལཱ་ཧེ་ཏུནྟེ་ཏནྟ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྱ་བ་དཏ། ཏེ་ཏྣཉཡོ་ནི་རོོ་དྷ་ཨེ་ཝཾ་བཱ་དཱི་མ་ཧཱ་ཤྲ་མ་ཁཿཡེ་སྭཱ་ཧཱ།། །། 











མེ [= ༣ །གས་བཅན་པོ་མཁའ་བོ་ཉིངཏག་གེ་ད་ཡིག་ཿང་་་་་ ཁ 


[ 








11]. 




















ˆ 





ས་པ གས་པཆནཔོ མཁའ་འགྲོ སྙིང་ཐིག གི་ ཁྲིད་ ཡེག རྱ 


= །ཧཾ་ཐྲེང་འེ་ཁྱང་འའ་ཚུག བདག་ ༡: 


ནལས་ཅན། བཀ འ་དེན་མ ཉམ་མི ་བའི་ ༨ ༦༠༦6 ༩ རའི རེམ 











ལ་བ དུད་རའི་རྒྱུན ། ས་མར 











ཀྱལ། །སྱེལ་མངད་དྲུག་ ཝཱན་བརུད་པའི་ ཡྱིས ། ཧཱ ཕྲེང་བར་བྱོན་རྣམས་རྒྱལ། ། 
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སུ རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་ལྷན་གྱིས་གྲུབ་པ ་རྩལ། །དབྱེར་མེད་ཟུང་ ཀླུལ ས་མ་བྱས། །རང ིབགྐོདོརའ 
དཀོད ་ འི་ལམ། །གྲཿ ་བའ་གཤེགགཞུལདྲ་་ེད། 


ཟིར ༢༨ 
ཧ་ཤང &:± 
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་དུས་གསུམ་སངས་རྐྱས་ཐམས་ཅད་ ས་ཅ 
འ་བུའ་ཧལ་ཀཱ་ཁཞིའི་འཐབན།་ ་ནས་པའི་མུར་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་ད ཡཿ 












































། རང་ཤར་ལས 


ང་མདོར་བས་ན 


གསུངས་ཀྱང 


ཀཾ ད་པའ་བརྩན་འགྲས་ཀྱ་དམ་བཅའ་བརྟན་ 
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ཞེས་གསུངས་པས་དུས་དེར་བསེལ་དྲོད་སྟོམས་པས་བྱིང་རྨུགས་ཀྱི་རྐྱེན་ཞུང་ཞེང་མངོན་སུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་འཆར་སླ་བ་དང་ངོ་སྤྲོད་བདེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །བརྟེན་པའི་གྲོགས་ནི། དེ་ཉིད་ལས། དམ་ཚིག་གཙང་ལྡན་དག་པའི་སྣང་བ་ཆེ། 
དུག་ལྔའི་ཤུགས་ཆུང་བློ་བརྟན་ཁོག་ཡངས་པ། ངང་རྒྱུད་རིང་ཞིང་བརྩེ་བའི་གྲོགས་དང་འགྲོགས། །ཞེས་གསུངས་པས་ཟབ་ལམ་གྱི་སྒོམ་ཉམས་ཅན་ནམ། མིན་ནའང་ཞེ་དུལ་ལྡན་ཞིང་དམ་ཚིག་གཙང་བ། དག་སྣང་འབྱོངས་ཤིང་ 
ན་མོངས་པ་ཤས་ཆུང་བ། བརྩེ་སེམས་དང་ལྡན་པས་མཐུན་པའི་རྐྱེན་སྦྱོར་བ་ལ་སྐྱོ་ངལ་མེད་པ་བརྟེན་ནོ། །ཡོ་བྱད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། དེ་ཉིད་ལས། མེ་ཏོག་དབང་ཡོན་ཚོགས་འཁོར་གཏོར་ཚོགས་རྒྱུ། །ཉམས་ལེན་དུས་སྲུ་ཁམས་ཀྱི ་ 
རྟེན་སོ་བཙལ། །མཐུན་པའི་ཡོ་བྱད་ཀུན་དང་ལྡན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས། བླ་མ་ལ་འབུལ་རྒྱུའི་དབང་ཡོན། མཁའ་འགྲོ་མཆོད་པའི་གཏོར་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཁམས་དང་མཐུན་པའི་བཟའ་བཏུང་གི་རྫས་སོགས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་ ˆ 
ཅིང་དེ་དག་གི་ཆེད་དུ་བྲེལ་མི་དགོས་པ་ཚོགས་པར་བྱའོ། ཙཾ །གཉིས་པ་འཆད་པར་བྱ་བ་གདམས་ངག་གིས་ཁྲིད་ཚུལ་བསྟན་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པ། དབང་གི་སྒོ་ནས་སྨིན་པར་བྱ་བ། གདམས་ངག་གི 
སྒོ་ནས་ཉམས་ལེན་བསྟན་པ། རྩིས་ཆེ་བ་བཀའ་རྒྱས་བཏབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལས། ལོ་རྒྱུས་དོན་གྱིས་མ་བཤད་ན། །གསང་ཆེན་ངེས་པའི་བཀའ་འདི་ལ། ཡིད་མི་ཆེས་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཀློང་གསལ 
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| ༄། །ལས། སྐལ་ ལྡན གེས་གིས་ བསྐྱེད་ པའི་ ཕྱིར། །བརྒྱུད་ པའི་ལོ་ ་རྒྱུས་བཤད་པར བྱ། །ཞེས་ 'གསུངས་ཤིང་། ཇི་ལྟར་ འཆད་ན། བཏགས་གྲོལ ་སྟིང་པོ ཆའ སྟོན་ པ་ ཀུན ་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ གྱིས། །ཉེད་ ལས་མི་ གཞན་ སེམས་ 
ྒྐ དཔའི་ སྣོད། །བྱིན་ གྱིས་ བླ་རབས་ཀྱིས་ དུང ཉེད་ ལ། ཐིར པ་ པས་ གཅིག་ཤེས་ ཀུན་ གྲོལ་ ལོ། །བཅིངས་ དང གྲོལ་བའི་མཐའ་ལས་ འདས། རྡ རྡོ་རྗེ་སེམས་ །དཔའི་ བྱིན ་རླབས་ ཀྱིས། །རང་བྱུང་ དགའ་ རབ་ཐུགས་ ལཤར། །སིིངྷ་ཉིད་ 
འལ རྒྱུད གཏད་ འར །འབྲས་བུ་ཡོངས་ རྫོགས་ བཏགས་ཀྲེལ ་རྒྱུད། དས རྒྱན་ པདྨ་ ཉིད་ལ་ གཏད། །ལ ལ་ཉ བུ་ལ་ འདི སྟོན་ཏ ཅིག ཅེས་གསུངས་ པས། ཞི་ཿ ་ཡང་ གཞན མའི་ དབྱིངས་ ས་ཆོས་ཐམས ་ཅད་ཀྱ ཀྱི་ཆོས་ ཉིད་ ཀ་ ་དག ་སྤྲོས་ པ་དང་བྲལ་ 
' ལའི་ ངང་ནས་ བཅོམ་ ལྡན་འདས་དཔལ་ པ་ཀུན་ཊ ཁ་ཝ་ཡོ་ ་ལྷུན་གྲུབ་ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་སྐུར་ བཞེངས་ཏེ ཏེ། རྡོ་རྗེ་ སེམས་ འྲ་བ་ུཆང ་སོགས་ པཾ རང་རྩལ་ཞི་ཁྲོའི་དཀྱི དཀྱེལ་ འཁོར་གངས་ མེད་ པ་ལ་རྫོགས་པ ་ཆེན་ ཕོ་ སྒྲ་ ཚིག་༔ བྱ་རྩོལ་ལས་འདས་པ ་དུས་ 
. གསུམ་མཉམ ་ཉིད ིན་ལོ་ པོར་ གསུངས་ སོ། །དེ ་ནས་རྡོ་ རྗེ་སེམས་ དཔས་ འོག མིན་ གྱི་ཞིང་མཐའ་ དབུས་ མེད་ ཁར་ རིག་ པཾ ་འཛིན་ པཾ དང་མཁའ་འགྲོ་ རངོ་ནི རྣམ་ པར་འཕྲུལ་པ་ལས་ ཟ་ང བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ ་སྐ་དང་ཡེ་ཤེས་ 
འདུ་འབྲལ ་མེད་ པའི་ དོན ་འགག ་མེད་ རང་ཤར་སྒྲ་བརྙན་ལྟ་བུར་གསུངས་པ ་ནི ་རྒྱལ་བ་ ཉིད་ ཀྱིས་ ཉིད་ ལ་བརྒྱུད་ པའི་ དབང་དུ་བྱས་པས་ དགོངས་ བརྒྱུད་ དེ། དེ་ལྟར་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའ་ཉིད་ ཀྱིས་ དུར་ ཁྲོད་ ཆེན་པོ་མེ རི་འབར་བར་ སྤྲལ་ 









| ༄། །ཡུམ་ གྱིས་ དངལ སུ་བྱིན་ གྱིས་ བླརབས་ནས་ གསུངས་པའི་དོན་ཡང་བིག་ཡིད་བཤིན་ནོ ་ནོར་ བུ་ཞེས་ ་སྙིང་ཐི ཐིག་རྩ་ བའི་ཟབ་ གནད་ ལ་ཝང བྱེད་མན ་ངག་ ུ་སྡེབས་ པ ་གུ་རུ་ཡེ་ཤེས་ རབ་འབྱམས་དང་བདེ་ལེགས་ རྒྱ་མ མཚོ་ 
_ སོགས་ལ་ ཐད བབས་པ ་སྟེ བརྒྱུད་པའི་ཁྱད་པར་དྲུག་ལས་ འོངས་པའི་ཆོས་ཚུལ འདི་ནི ནི། ྤིརརྡ རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ འི་རྒྱུད་སྡེ ་གཞན རྣམས་སུ་རྡོ་ རྗེའེ་ཚིག་གི ཤིས་ སྦས་པའི་ དོན། རྒྱུད བྱཅ་བདུན་དགོངས་འགྲེལ་ འེམ བཅས་པ་རྣམས་ ཀྱིས་ 
གསལ་བ ཡོར། བསྟན ཅྱིཇ་ ། ཁུད་ པར་བཏགས་ གྲོལ ་སྟིང་ པོའི་ རྒྱུད་དྲུག་དང་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་འདས་ རྗེས་གསུམ། དོའ ཨན ངག་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་ཡབ་ ཡུམ་ གྱིས་མཛད་པ ་རྣམས་ ཀྱིས་སངས་ ས་རྒྱས་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ ཉའདཐབས་ བའི་ཞེ། ཕུགས་ 


ཿ ཚིག་ གཅིག་ དང་དབྱངས་ གཅིག་ གིས་ བསྟན པའི་ལམ་ མཆོག་ ཕུལ དུ་གྱུར་ པ་ རྫོགས་ ང ་ཆེན་པོ་ ལོ་ཟབ་གསང་མཁའ་ འགྲོ ་སྟིང་ ཐིག ཅེས་བྱ་བ ་མཚོན་བྱེ བྱེད་ ཀྱི་ བརྡའ་ལ་ བརྟེན་ ནས་ མཚོན ་བྱ་ དོན་ ཀྱི་ གནས་ ལུགས་ བདེ་ བླག ་ཏུ་རྟོགས་ ཡང 
ྐ བྱེད་པ་ སྐལ་བཟང་ལས་ འཕྲོ་ཅན རྣམས་ ཀྱི་ མཇུག་ འི་གསང བླ དའ མེད་ (པའོ། །ད་སར་མཇ་སྐྲེན་མགྒཝ་ཐའ་མཀོད་ པའི་ རྒྱུད་ལས། | དགོཆས། པ་བརྡ་དང་ ངསྙན་ བརྒྱུད་ནས། །གསང་ དུའ་འ དོན་ ཀྱི་ ཚད་ཊ ་མ 'འབྱུང་། །དཔེ་ཿ ་འ ་བརྟེན ་ནས་ 
དོན་ངོ་ཤེས། །རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིད་ཆེས་འགྱུར། །དོན་གྱི་སྟིང་པོ་ཐག་ཆོད་པས། །གཞི་ལ་གྲུབ་པའི་ཤེས་རབ་གསུམ། །ས་བོན་ཚུལ་དུ་གནས་པ་དེ། །རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །འབྲུ་ཡི་ཚུལ་དུ་སྨིན་པ་ཡིས། །མ་རིག་ 





པ་ཡི་མུན་པ་སངས། །ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་རང་དག་པས། །མ་བཙལ་འབྲས་བུ་རང་གིས་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་དབང་གི་སྒོ་ནས་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལ་དབང་དངོས་དང་དམ་ཚིག་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཐུ་འཐག་་ཅཐ་ཐ དབང་ནི་རྣམ་པ་བཞི་ཡིས་ཀྱང་། །སྐལ་བ་ལྡན་པར་སྨིན་པར་བྱ། །སྤྲོས་བཅས་ཉིད་དང་སྤྲོས་པ་མེད། །ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་པ་མེད་པ་དང་། །དེ་བཞིན་རབ་ཏུ་སྤྲོས་པ་མེད། །དབྱེ་བ་བཞི་ཡི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །ནད་ལྡན་རཧང་ 
རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། དེ་ནས་རིག་པའི་རྩལ་དབང་བསྐུར། །ཞེས་གསུངས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ལ་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སྒྲབ་པ་ལ། རྒྱུའི་ཐེག་པར་ 
དཀའ་སྤྱད་སོགས་ཐབས་བུལ་ཞིང་ཚེགས་ཆེ་བ་བརྩོན་པ་ཆེན་པོས་སྒྲབ་དགོས་པ་དེ་ཉེད། འདིར་དུས་དང་དཀའ་སྤྱད་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཐབས་མྱུར་ཞེང་ཚེགས་ཆུང་ངུས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་ཡང་རྣམ་སྨིན་འཁོར་བའི་སྒོ་ ཀྲ 
གསུམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་བཀཞེ་ལ་རྡོ་རྗེ་བཞིའི་རིགས་གནས་པ་དེ་སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉེད་དུ་སྒྲབ་པ་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་བྱེད་པས། ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་སོགས་པར་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་སློབ་ 
མའི་ལུས་སོགས་རྒྱུ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཁམས་བཞི་པོ་དེ་ཉིད་ལ། འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་བཞིར་དབང་བསྐར་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་གཤུག་མའི་ཁམས་བཞིའི་ཡོན་ཏན་སད་པར་བྱས་པ་ལས་རྒྱུའི་རིགས་འདྲ་མ་བོར་བར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ 
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འདའ་བར་མི་སྦྱོད་པ་ཉིད་ཡིན་ཅིང་། མདོར་ན་བསྲུང་བྱའི་གྲངས་དང་དམིགས་སུ་མ་གྲུབ་པ་ཡེ་བསྲུང་བཅིང་སྡོམ་མེད་པ་ནི་དམ་ཚིག་གི་དམ་པ་སྟེ། ཡེ་ནས་བསྲུང་མེད་ཆེན་པོ་ལ། །བསྲུང་མཚམས་རིམ་པར་བཀོད་པ་མེད། ། 
ཅེས་དང་། བསྲུང་མཚམས་ཀུན་ལས་རྒྱལ་བས་ན། །དམ་ཚིག་ཀུན་གྱི་རྩེ་མོར་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་གདམས་ངག་གི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། བརྩོན་འགྲུས་རབ་ཚེ་འདིར་འཚང་རྒྱ་བ། འབྲིང་བར་ 
དཱ དོར་འཚང་རྒྱ་བ། ཐ་མ་རང་བཞེན་སྤྲལ་སྐའི་ཞེང་དུ་འཚང་རྒྱ་བར་བསྟན་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་ཕོ་ལ་ཟབ་ལམ་བསྒོམ་པའི་སྣོད་རུང་དུ་སྒྲབ་པ་སྔོན་འགྲོའི་ཁྲིད། ཟབ་ལམ་བསྒོམ་པ་དངོས་ལ་འཇུག་པ་དངོས་གཞིའི་ཁྲིད་ 


--¬ 


་ཱ གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ་ཡང་ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོས་རྒྱུད་སྦྱོང་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔོན་འགྲོས་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་དཔབ་པའོ། །དང་པོ་ལའང་སྔོན་འགྲོའི་ཆེངས་སྦྱིར་བཤད་པ་དང་། དམིགས་རིམ་སྒོམ་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ ༠༥ 
ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདས་རྗེས་ལས། མི་རྟག་སྟིང་རྗེ་བྱང་སེམས་སྦྱང་། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་ལས། མི་རྟག་སྟིང་རྗེ་བྱང་སེམས་ཀྱིས། །ཆོས་འཇུག་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འགྲོ །ཞེས་གསུངས་པས། མི་རྟག་པ་དང་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་གསུམ་དངོས་བསྟན་དུ་གསུངས་པ་ནི་གཙོ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་དགོངས་ཀྱི། དེ་ཡང་ཐེག་ཆེན་གྱི་འཇུག་སྒོ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉིད་ཡིན་ཅིང་། དེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ན་ཐེག་ཆེན་པ་རྣལ་མར་འགྱུར་བས་དེའི་མི་མཐུན་ 





༢འ. ~~ 


, ༄༅། ། ཕྱོགས་ བསལ་ནས་མཐུན ་ཕྱོགས་ སྒྲུབ་ བབུབ་འད། མར་ཚེ་ འདའ་མངོན་ཞེན་འགོག་ ང ཏ་མི་ཉས། མེ་རི རིབ་དཱ་མི་ གནས་ པའི་འཆི་བ ་དན་པ་དང་། ཤི ་བའི་འོག་ཏུ་ངན འགྲོར་སྐྱེ་བའི་ཉེས' དམིགས་ བསམས་ནས་ སྲིད་ པའི་ 
| ཡུན ་ཚོགས་ལ་སྲེད་ པའི་བློ་ *༠།ན༡ར་མཆནས་དག། ཐུའ་ དམིགས་ཤེས་པས་སྤངས་ཏེ་ མཐ་པ་ལ་ཡིད་ ཕྱོགས་ པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ནས རང་ཉིད་ཤི་བདེ་དོ དོན གཉེར་གྱི་བློ་ ཡང་སངས ཐ་བ སྙིང་རྗེ བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ སྦྱང་པ་ལ་ 
རིམ་པ་ བཞེན་ བསླབ་པར་བྱ་ དགོས་ ཏེ་ ཏི་ཐེག་ཆེ ཆེན ཐུན་ མོང་གི ་ལརྨ ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ ང་འི། །དེ་ ཡང་བླ་མ་སོ་སོའི་ ཕྱག་ཿ བཞེས་ཁྲི ཁྲད་ཚུལ་ མི་འདྲ་བའི་ བའ གེས མི ་རྟག་པ་ བསྒོམ་ པ་ནས་ འོ མཐུང་སྟ་ད དངོས་ བསྟན ་ལྟར་རྐང་གྲངས་ 


ཟ གསུམ་དུ་བསྡུ་བ་དང་། འགའ་ ཞིག་ དལ་འབྱོར་ རྙེད་ དཀའ་ནས་མགོ གོ་འཛིན་ པ་སོགས་ ཡོད་ ཀྱང་དོན་གྱི་ གནད་ གཅིག ་སྟེ། དེ་ཁ་མི་རྟག་པ་བསྐོམ་པའི པའི་ གཞི་ ཡིན་པ་ དང་། མི་ རྟག་པ་ བསྒོམས་ པས་འཁོར་བའི་ ུལ་ དམིགས་ཤེས་ པ་ 
, དང་། དེ་ཤེས་པས་ལས་འབྲས་ཀྱི་བླང་དོ་ དོར་ལ་མཁས་པ་དང་། རྒྱུ་དེ་ དག་ལས་སྐྱབས་ འགྲོ་ ་དང་ སྤེམས་ བསྐྱེད་ ཡང་དག་པ སྐྱེ བར་འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་ལས་ དང་ ལོ་པ རྣམས་ལ ་འཁྲིད ་ཚུལ་ དེ་ ལྟར་བྱས་ན་ལམ་ གྱི་ གོ་ རིམ རྣམ་པ་གསལ་ 
བ་དང་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཁྲིད་ཚུལ་སྤྱི་ཁྱབ་དང་མཐུན་ཅིང་རྩ་བའི་དགོངས་པ་ལས་ཀྱང་མི་འདའ་བའི་ཕྱིར་ལེགས་པར་ཡང་འགྱུར་མོད། དེ་ལྟར་བྱེད་ན་ཁྲིད་ཡི ག་ནང་མཐུན་གཞན་ནས་ལེན་པའམ་སྤྱི་ཁྱབ་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་བཤད་ཟུར་དུ་ 





བཀོད་ པ་ལས་ ཀུངཤེས་ཐར་ བྱའོ། ། །གཉེས་ པ། དམིགས་རི རམ་བྱེ་ བྲག་ཏུ་བསྒོམ་ པའི་ཚུལ ་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་ ་ཐུན་ གྱི་སྔོན ་འགྲོ་ ་ནི། དབེན་ པའི་ ༣་གནས་ སུ་བདེ་ བའི་སྟན་ ལ་ལུས་གནད ་དང་ཕོར་ བསྲང་ཞིང་སེམས་ རྣལ ་དུ་ཕབ་ ནས། 
ངག་གནད་ རླུང་རོ་ ལན་གསུམ ་ཕྱིར་བསལ་བས་ ནད་ གདོན ་སྡིག ་སྒིབ་ བམས ཅད་ སྦྱངས་པར་ བསམ། སེམས་ གནད་ སེམས་ཅན མས་ཚད ཀྱི་དོན དུ་ལམ་ ཟབ་མོ་ ལམས་ཧྭ་བང་ཁའ་ བྱ་སྙམ་ པས་ སྤྱ བོར་བླ་མ ་བསྒོམས ་ནས་མོས་ 
གུས་ཚད་ མེད་ པས། དུས་ གསུམ་ སངས་ ཝའ ས་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ངོ་བོ་དྲེན ཅན ་རྩ་ བའི་བླ ་མ་ལ་ འ་བ བ ཉསྷ་འང་ང་ སོ། །བདག ་གི ་རྒྱུད་ བྱིན་གྱི གྱེས རློབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས ་འདོད་ པའི་ དོན ་ལ་ གསོལ་ བ་རྩེ་ གཅིག་ཏུ་གདབ། དེ་ནི་ཐུན ་ཐམས་ 
ཅད་ ཀྱི་མགོར་བྱ་སྟེ། གཞུང་གི་ ཅྩིས་ བཐ་མང་ཐ་འདྱཐ་པ ཀྱང་བླ་མ་རྣམས་ ཀྱི་ཕྱག ་ལེན་ཡཾ ཡ་ནཾ། །གཉིས་པ་མི་ རྟག་པ ་སྒོམ་ཚུལ་ནི། དེ་ཡར་འི་སྒོ་ལ་རྣམས་ ཀྱིས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ད་ལྟའི་བར་དུ་སྤྱིར་འཁོར་བ་དང་ཁྱད་ པར་ངན་སོང་ 
གསུམ་ གྱི་སྡུག་ བསྔལ་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པ ཞིག་མྩོ མྱོང་དུ་ཟིན་ ཀྱང་། ད་དུང་སྡུག་བསྔལ་ '་གྱི་མཐའ་རྟོགས་ པ་དཀའ་བར་འདུག །དེས་ན་ དུ་རེས། དལ ་འབྱོར་བཅོ་ བརྒྱད་: ཚང་བའི་མི་ ལུས་ཤིན་ཏུ་རྙེད་ པར་ དཀའ་ཞིང་རྙེད་ན་དོ: དོན ་ཆེ་བའི་ 
རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པའི་དུས་འདིར་ གཏན་ གྱི་འདུན ་མ་འགྲུབ་པ ་ཞིག་ཅེ ་ནས་བྱ་ དགོས། དེ་ཡང་སང་བྱ་ གནང་བྱ་སྟམ་ པའི་ལེ་ལོས་ཕྱི་ བཤོལ ་དུ་འཇོགས་ མི་ཁོམ་མི་ལུས་ཐོབ་ཀྱང་མི ་རྟག་པར་མུར་ དུ་འཇིག ་སྟེ། ངེས་པར་འཆི་བ་ 
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གཏོགས་ག ཞན་སུ་ཡང་མེད་ཅིང་། ' དེ་ཡང་རང་ལ་དངོས་སྲུ་སྣང་བའི་སངས་རྒྱས་ནེ་བླ་མ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ཁོ་ན་ 
ལ་སྐྱབས་དང་རམ་ཟླ་ཞུ་སྙམ་དུ་ཞེ་ཐག་པ་ནས་བསམས་ཏེ། ལུས་སེམས་རྣལ་དུ་ཕབ་ནས་རང་ཉིད་གང་དུ་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་འདི་ཉིད་རིན་པོ་ཆེ་ ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་ཞིང་ཁམས་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་དབུས་སུ་དཔག་ 
བསམ་གྱི་སྡོང་པོ་ཡལ་ག་ལྔ་པ་ལོ་འདབ་དང་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཁྱབ་པའི་དབུས་སུ་སེང་གེས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་ཟླ་བརྩེགས་པའི་གདན་ལ་རྩ་བའི་བླ་མ་ཨོ་ 
རྒྱན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡུམ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ལ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་དང་ཡི་དམ་ཞེ་ཁྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། མདུན་གྱི་ཡལ་གའི་དབུས་སུ་སངས་རྒྱས་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་མཆོག་གི་ 
སྤྲལ་པའི་སྐུ་རྣམས་དང་། གཡས་ཀྱི་ཡལ་གར་འཇམ་དཔལ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་རྣམས་དང་། གཡོན་གྱི་ཡལ་གར་ཤ་རིའི་བུ་ལ་སོགས་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་འཕགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། 
རྒྱབ་ཀྱི་ཡལ་གར་ཆོས་དཀོན་མཆོག་རྣམས་གླེགས་བམ་བརྩེགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་བར་མཚམས་ཐམས་ཅད་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པས་བར་མེད་དུ་གང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་ཉིད་ལ་ 
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མཐའ་མེད་པ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ལའང་མཐའ་མེད། དེ་ཐམས་ཅད་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་གྱིས་གོ་མཚམས་མེད་པར་ཁྱབ། སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་མ་མ་བྱས་པ་ནི་གཅཾག་ཀྱང་མེད་དེ། བདག་གི་སྐྱེ་བ་ལ་ 
གྲངས་མེད་པ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་མ་བྱས་པ་ལ་ཡང་གྲངས་དང་མཐའ་མེད། མ་བྱས་རེས་བཞིན་ཚེ་འདིའི་མས་ཇི་ལྟར་བསྐྱངས་པ་བཞེན་དུ་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་བསྐྱབས། བརྩེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ནི་ 
བཟུང་། བྱམས་པའི་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་བསྐྱངས་ནས་མཐའ་དང་ཚད་མེད་པའི་ཕན་པ་སྒོ་དུ་མ་ནས་བཏགས་པའི་དྲིན་ཅན་གྱི་མ་ཤ་སྟག་ཡིན་པ་ལ། ད་ལྟའི་མ་དང་སྐྱེ་བ་གཞན་གྱི་མ་ཞེས་ཉེ་རིང་རིགས་སུ་གཅོད་པ་ཅི་ལ་རིགས། པྲ 
དེ་ཐམས་ཅད་འདོད་པ་བདེ་བ་འདོད་ཀྱང་རྨོངས་ཤིང་ཐབས་ལ་མི་མཁས་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཅི་རིགས་པ་ལ་རྟག་ཏུ་སྤྱོད་ཅིང་མནར་བས་ཉམ་ཐག་པར་གྱུར་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཡིད་ལ་དྲན་པས་བཟོད་དུ་མེད་པའི་སྟིང་ ཆེ 
རྗེ་མཆཾ་མ་འཁྲུག་པ་ཙམ་གྱིས་བློ་བསྐུལ་ནས། གཉིས་པ་ནི། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པའི་མ་འདི་དག་མ་རིག་པའི་མུན་པས་ནི་འཐོམས། ཉོན་མོངས་པས་ཡིད་དཀྲུགས་པས་སྦྱོ། བླང་དོར་ལ་ལྟ་བའི་མིག་དང་བྲལ། 
དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱི་ལོང་འཁྲིད་ནི་མེད། ཉེས་སྤྱོད་ཀྱིས་རྡེག་འཆོས་པས་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་གཡང་སར་ལྷུངས་པ་འདི་རྣམས་ཡལ་བར་བོར་ན་དེ་ལས་ཁྲེལ་ཆུང་བ་སུ་ཞིག་ཡོད། དེས་ན་འདི་དག་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ 
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, ༄༅། །བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ཞིང་བཤགས་སོ། །སིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་དྲི་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། 
ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ལུས་ཀྱི་ནང་འཁོར་ལོ་བཞིའི་གནས་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་སྐྱ་མེར་གྱིས་ཁེངས། སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སངས་ཀྱིས་དག་ལུས་སེམས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་མྱོས་པར་བསམ་ཞིང་། རྡོ་རྗེ 
ེ སེམས་དཔའ་དགྱེས་ཤིང་འཛུམ་པར་མཛད་དེ། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་ཐམས་ཅད་དག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གནང་བ་བྱིན་ཏེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་རང་ལ་བསྟིམ། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྣང་སྟོང་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་ 









ཕུང་ནམ་མཁའ་གང་བར་སྤྲོ་བར་དམིགས་ཏེ། འོག་མིན་བདེ་ཆེན་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང་། །སྣ་ཚོགས་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་བླ་རེ་ཅན། །ནམ་མཁའ་གང་བར་དམིགས་ཏེ་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ལ་སྤྱོད་པར་ 
ཤོག །ཅེས་སྔར་བཞིན་སུམ་ཕྲུགས་སུ་འབུལ་ལོ། །གསུམ་པ་ནི། ཚོམ་བུ་ལྔ་བཀོད་ལ། ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་གྱི་ཞིང་ཁམས་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་ཅིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྣང་ཆ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་འོད་དུ་འཚེར་བ་ 
` འཁོར་འདས་རོ་མཉམ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་འབྱམས་ཀླས་པའི་དགོངས་པ་བསྐྱང་ཞིང་། འོད་གསལ་ལྟུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་རིགས་ལྔའི་ཞིང་། །སྐུ་དང་ཐིག་ལེས་ཡེ་ནས་བརྒྱན་པ་འདི། །རང་སྣང་དག་པས་ལེགས་པར་ཕུལ་བ་ཡིས། །÷ 
སོའ ཀུན་བཟང་ཆོས་སྐུའི་ཞིང་ལ་སྦྱོད་པར་ཤོག །ཅེས་འཁོར་གསུམ་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པར་བྱས་ཏེ་འབུལ་ལོ། །སྤྲོ་ཞིང་ནུས་ན་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པའི་ཁྱད་པར་ཇི་སྟེད་པས་ཀྱང་མཆོད་པར་བྱའོ། ། ཡར 
གཉིས་པ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནེ། བླ་མ་དེ་ཉིད་དཀོན་མཆོག་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོར་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ནས། སྐྱན་རྟོག་གི་བློ་ངན་སྤངས་ཏེ་ཡོན་ཏན་རྗེས་སུ་དྲུན་པས་དད་པའི་བློ་སྣ་དྲངས་ཏེ་ཚད་མེད་པའི་དད་པ་དང་མོས་གུས་མཆི་མ་ 
འཁྲུག་པ་ཙམ་དུ་བསྐྱེད་ནས་བླ་བརྒྱུད་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་ལོགས་ན་ཡོད་པ་ལྟར་བྱ་ཞིང་། བསྡུ་ན་བླ་མ་སྐུ་བཞིའི་གསོལ་འདེབས་ཙམ་དང་། ཁྱད་པར་ཨོཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷ་ཧྲེཿམ་ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙ་ཧྲི་ཡ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཨཱཿཧཱ། ཞེས་ཅི་ 






















, ༄༅། །རྣམ་རྟོག་ཀྱང་། །རྣམ་པར་ངེས་པར་སྦྱང་བར་བྱ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་གནད་གཅིག་གོ །གཉིས་པ་ལ་ཕྱི་ནང་གཉིས་ལས། །དང་པོ་ཕྱི་ལྟར་དབྱེ་བ་ནི། འདས་རྗེས་ལས། ལུས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་བྱ་བའི་ཕྱིར། ། 
ི རིགས་དྲུག་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་སྦྱང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་པའང་སྤྲུད། །ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། རི་ངོགས་ལུང་སྟོང་སོགས་མིའི་འགྲོ་འོང་མེད་པའི་གནས་དབེན་པར་སོང་ཏེ། གཞི་བདག་ལ་གཏོར་མ་བྱིན་ནས། 
ད་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་འཁོར་འདས་རུ་ཤན་ཕྱེ་ལ་ཕྱིན་ཆད་འཁོར་བར་མི་ལྡོག་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། དམྱལ་བ་ལ་ཚ་གྲང་། ཡི་དྭགས་ལ་བཀྲེས་སྐོམ། དུད་འགྲོ་ལ་བཀོལ་སྤྱོད། མི་ལ་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི། ལྷ་མིན་ལ་ 
' འཐབ་རྩོད། ལྷ་ལ་འཕོ་ལྟུང་སོགས་རིགས་དྲུག་གི་བདེ་སྡུག་སྤྱོད་ཚུལ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱིས་རང་རྒྱུད་ལ་མྱོང་བར་བསམ་ཞེང་། ལུས་ཀྱིས་འཕྱོང་རྒྱུག་འགྲོ་འདུག་སོགས་རྣམ་འགྱུར་ཐམས་ཅད་བྱ། ངག་གིས་དེ་དང་དེའི་སྒྲ་སྐད་ 
| སྣ་ཚོགས་བརྗོད་པ་སོགས་ཤུགས་འབྱུང་འགག་མེད་དུ་སྤྱད་པས་ངལ་དུབ་འགྱུ་བ་སྤུན་དག་ཏུ་མ་གྱུར་གྱི་བར་དུ་བྱས་ནས་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་རང་ངོ་ལ་ལྟ་ཞེང་ངལ་གསོ། ཡང་ལུས་ཀྱིས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཞེ་ཁྲོའི་སྐའི་རྣམ་འགྱུར་དང་། 
ངག་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་སྐད་ཡིད་དེ་དག་གི་རྣམ་པ་གསལ་བ་དང་ངར་འཛིན་ཅི་ནུས་བྱས་ལ་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་རང་ངོ་བསྐྱང་ངོ་། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་ལུས་ལ་ཚ་གྲང་བ ཀྲེས་སྐོམ་ཆགས་ཞེན་དགག་སྒྲབ་མེད་པ་དང་ངག་བླ་མའི་གདམས་ 







འཁྲུལ་རྒྱུ་འཁོར་བའི་ས་བོན་སྟོངས། །གསུམ་པོ་འཁོར་བར་ལྡོག་པ་མེད། །ཅེས་དང་། དེ་ལྟར་ས་བོན་མ་ཟད་ན། །འཁོར་བའི་འབྲེལ་ཐག་ཆོད་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས་རྒྱུ་ས་བོན་ཟད་ན་དེས་བསྐེད་ཀྱི་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་བ་ 
བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྔོན་འགྲོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལུས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་ནི། ཐལ་འགྱུར་ལས། རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་བཅས་ཏེ། །ལུས་སྦྱངས་སེམས་ལ་ཕན་པ་འོ། །ཞེས་གསུངས་པས། དེ་ཡང་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་ 
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དང་དྲོད་སྐྱེ་ཞེང་སེམས་རྟོག་མེད་དུ་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཚེ་ལུས་རང་བབས་སྲ་བེས་སེ་བསྒུར་ལ་སེམས་རྟོག་མེད་ཀྱི་རང་ངོ་བསྐྱང་ངོ་། །དེ་ཡང་རྡོ་རྗེའི་ཡར་རྩེ་གསུམ་གྱིས་ངོ་བོར་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་དང་མར་རྩེ་སྐུ་ 
གསུམ། སྐེད་པ་གཅིག་ཏུ་འདྲིལ་བ་ལམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་མཚོན་པའོ། །དེའི་དགོས་པ་ནི་གསུམ་སྟེ། ཐུན་མོང་དུ་ལུས་ཀྱི་སྡིག་པ་འདག་ཅིང་བར་ཆད་ཞི། ཁྱད་པར་ལུས་ཀྱི་མངོན་ཞེན་ལྡོག་པས་འཁོར་བར་མི་ལྟུང་། མཐར་ཐུག་སྐུ་ 














„„ ༄༅། རྡོ་རྗེ་སྤྲལ་པའི་སྐུར་གཉིས་སུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ངག་གི་སྔོན་འགྲོ་ལ་བཞི་སྟེ། བས་ག འཁས ངག་ནེ་ཧཱུཾ་ཞེས་གནས་པ་ལ། །རྒྱས་གདབ་པ་དང་རྩལ་སྦྱང་ཉིད། །གཉེན་བཙལ་ལམ་དུ་གཞུག་པ་ཡིས། ། 
( ཞེས་གསུངས་པའེ་དང་པོ་ལ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱི་སྣང་བ་ལ་རྒྱས་གདབ་པ་ནི། དབེན་པར་ལུས་གནད་ཆོས་བདུན་བཅས་ཏེ། སྟིང་གར་དཱུཾ་སྔོན་པོ་ཞེག་བསྒོམས་པ་གསལ་སྣང་ཐོན་པར་བྱས་ནས་སོ་དང་མཆུ་མ་རེག་ཙམ་དུ་རླུང་དང་ཤེས་པ་ 
ེ ཧཱཾ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ནས་ཧཱུཾ་གི་གླུ་སྙན་ལ་རིང་བར་བླངས་བས་སྟིང་གའི་ཧཱུཾ་ལས་ཧཱཾ་ཡིག་མང་པོ་ཐོལ་ཐོལ་བྱུང་། སྣ་བུག་གཡས་ནས་ཐོན། ཕྱིའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དཱུཾ་གིས་མེ་རེ་རེ་ཁེངས་པས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཧཱུཾ་གི་རང་ 
་ྲ བཞེན་དུ་འཆར་བ་ནི་རྒྱས་ཐེབས་པའོ། །དེས་ནི་སྣང་བར་རང་བཞེན་མེད་པར་གྲོལ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། ཡང་། ནང་ཕུང་ཕོ་ལ་རྒྱས་གདབ་པ་ནེ། ཡང་ཧཱུཾ་སྔར་ལྟར་བརྗོད་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཧཱཾ་རྣམས་རྣ་བུག་གཡོན་ནས་ཐོགས་པ་ 
མའ མེད་པར་ཞུགས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་མེ་རེ་རེ་གང་བར་བསམ་ཞེང་རླུང་བཟུང་། ལུས་དཱཾ་གིས་གང་བར་རྩོ་ལ་མེད་དུ་འཆར་ཞིང་མི་བདེ་བ་སྙམ་བྱེད་པ་ནི་རྒྱས་ཐེབས་པའོ། །དེས་ནི་ཕུང་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་གྲོལ་བའི་དགོས་ 
པ་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ ལ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱི་སྣ ང་པ་ལ་ རྩ ལ་སྦྱང་བ་ནི། སྙིང་གའི་དཱཾ་ཡིག་སྔ ར་ལྟ ར་གས ལ་བ་ ལས་ཧཱུཾ་དྲག་པོ་ངར་དང་ལྡན་པ ར་བརྗོད་པ ས་སྟི ང་གའི་ཧཱུཾ་ ལས་ཧཱུཾ་མཐེང་ནག་དྲག་ལ་ རྩུབ་པ་རྣོ་ཞེང་མུར་བའིཤུགས་དང་ལྡན་ 











ངམ་སྙམ་ན། དེ་རེ་རེ་ནས་རྡུལ་ཕྲན་དུ་བཤིག་ནས་བཙལ་བས་ཨེ་རྙེད། ནང་རང་ལུས་ལས་བྱུང་ངམ་སྟམ་ན། དེ་ཡང་ཆ་ཤས་ནས་བཙལ་ནས་རྙེད་དམ། གལ་ཏེ་སྟོང་པ་ལས་བྱུང་ངམ་སྟམ་ན་བྱུང་བའི་ཡུལ་ཨེ་གྲུབ། སྣང་བ་ལས་ 
བྱུང་ངམ་སྟམ་ན་དེའི་དམིགས་ས་ཨེ་རྙེད། མདོར་ན་བཙལ་བྱའི་སེམས་ལ་ཕར་དཔྱད། ཚོལ་མཁན་གྱི་སེམས་ལ་ཚུར་བལྟས་པས་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་རང་ངོ་མ་མཐོང་གི་བར་དུ་བརྩད་བཅད་ཅིང་བསྐྱར་རོ། ། 
གཉིས་པ་གནས་ས་ལ་བརྟག་པ་ནི། སྔར་བཞིན་ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་སོགས་གང་ལ་གནས། དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་བྱེད་ལས་ངོ་བོ་གང་གི་མཚོན་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་པས་དེ་དག་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་ན། རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་ མ་ 
ཤེས་པ་ལ་ཚུར་བལྟས་པས་ཤེས་པ་གསལ་ཞིང་སྣང་ཡང་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པས་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་དུ་གཏན་ལ་མ་ཕེབས་ཀྱི་བར་དུ་བསྐྱར་རོ། །གསུམ་པ་འགྲོ་ས་ལ་བརྟག་པ་ནི། སེམས་ལལ་གྱིས་ཤར་ནས་ཡལ་གྱི་སོང་སྟམ་བྱེད་། ཏོ 
པ་འདི་གར་དུ་འགྲོ་བརྟགས་པས་ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་སྣང་སྟོང་ཡོད་མེད་སོགས་གང་དུ་ཡང་འགྲོ་བའི་ཡུལ་མེད། ཡུལ་ཅན་གྱི་སེམས་ཉིད་ཀྱང་འདི་ཞེས་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་འགྲོ་བའི་ཡུལ་དང་འགྲོ་མཁན་གྱི་ 
སེམས་ཞེས་མྭྲ་གུབ་པས་རིག་སྟོང་འགྲོ་འོང་དང་བྲལ་བར་གཏན་ལ་མ་ཕེབས་ཀྱི་བར་དུ་བསྐྱར་རོ། །དེ་དག་གི་དགོས་པ་ནི་གསུམ་སྟེ། ཐུན་མོང་དུ་ཡིད་ཀྱི་སྡེག་པ་འདག་ཅིང་བར་ཆད་ཞི། ཁྱད་པར་ཡིད་ཀྱི་མངོན་ཞེན་ལྡོག་པས་ 
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འགྱུར་དེས་ན། །དེ་ཡིས་དེ་དག་ལས་ངེས་འབྱུང་། །ཞེས་དང་། བརྟག་གཉིས་ལས། ཆགས་པས་འཛཇིག་རྟེན་འཆིང་གྱུར་ན། །འདོད་ཆགས་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་གྲོལ་འགྱུར། །ཞེས་ཐབས་ལ་མཁས་པར་གསུངས་པ་དང་། དམིགས་པ་ལ་ 
་བརྟེན་ནས་སུ། །མི་དམིགས་པ་ནི་རབ་ཏུ་སྐྱེ། །མི་དམིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སུ། །མི་དམིགས་པ་ནི་རབ་ཏུ་སྐྱེ། ། དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་དམིགས་པ་ནི། །མི་དམིགས་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་འགྲུབ། །དེ་ལྟ་བས་ན་དམིགས་པ་དང་། །མི་དམིགས་ 
དཱ མཉམ་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་དབུས་མཐའ་ལས་ཀྱང་གསུངས་པ་བཞིན་ཏེ། དེ་ལྟར་སྔར་བཤད་པའི་འཁོར་འདས་རུ་ཤན་དབྱེ་བ་སོགས་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བ་བག་ཆགས་ཀྱི་ཞེན་སྣང་རགས་པ་བློ་ལ་འཆར་བདོ་བ་རྣམས་དང་། 
ྐ དེ་ནས་ནང་གི་ཤན་འབྱེད་དང་རྒྱས་གདབ་རྩལ་སྦྱོང་སོགས་ཕྲ་བ་རྣམས་ལ་རིམ་གྱིས་བསྡུས་པས་དབང་ཤེས་གཞན་དུ་མི་གཡེང་བར་འཆེང་ཞིང་། དེས་ཡིད་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་གཅིག་ཏུ་འདུ་ཞེང་ཡུལ་གཞན་ལ་འཕྲོ་བའི་སེམས་ཉེ་ 
བར་ཞི་བར་བྱེད། དེ་ནས་ཆོས་འདུས་མ་བྱས་པ་དང་འབྲེལ་བ་ཡུལ་དྲུག་དམིགས་པའི་རྟེན་དེ་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར་རང་ལུགས་སུ་སྣང་བ་དང་སྟོང་པ་དང་སྤང་བྱ་དང་གཉེན་པོའི་མཚན་མ་གང་ལ་ཡང་མི་རྟོག་པར་འཇོག་པ་སྟེ། 
རྣལ་མ་ནི་མ་བཅོས་པའི་དོན་དང་། དབབ་པ་ནི་དེ་ལ་རང་བབས་སུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རྣལ་དུ་དབབ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐལ་འགྱུར་ལས། འདི་དུས་ལུས་ངག་སེམས་ཀྱི་གནད། །རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པས་རྣལ་དབབ་བྱ། །ཞེས་དང་། 
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༨༧. ༠༤༽ ༨༧༨ 


རང་རིག་གི་ངོ་བོ་གདོད་ནས་དག་ཅིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་རང་ཤར། དེའི་ཆེ་གནས་ན་གནས་པའི་ངོ་བོ་ལ་བལྟ་ཞེང་། འཕྲོ་ན་འཕྲོ་བའི་ངོ་བོ་ལ་བལྟས་པས་རིག་བྱ་རིག་བྱེད་དང་བྲལ་བའི་རང་རྩལ་འགག་མེད་ཀྱི་རིག་པ་ 
རང་བབས་བསྐྱངས་པས་ཡེ་སྟོང་ཀ་དག་གི་གནས་ལུགས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། །བཏགས་གྲོལ་ལས། ཕྱི་ནང་ཀུན་བརྟགས་ཡེ་སྟོང་གྲོལ། །ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་། ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་དག:་ ཡཞ། །གཞི་དོན་མངོན་གྱུར་རང་སར་ 
གྲོལ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་བྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་ལ་བརྟག་པ་སྔར་ཡང་བྱུང་བས་སོ་སྟམ་ན། སྔ་མ་ནི། ཡུལ་ལ་བརྟགས་ནས་མ་གྲུབ་པར་གཏན་ལ་འབེབས་བྱེད་ཡིན་ལ། འདི་ནི་ཡུལ་ཅན་ལ་བརྟགས་ནས་ངོ་བོའི་ 
ཐོག་ཏུ་འབེབས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཆོས་རྗེ་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས་གསུངས་པ་ལྟར་སྔ་མ་ནི་སེམས་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དང་། ཕྱི་མ་ནི་ཕབ་པའི་དོན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་གནས་ཡུགས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་རིག་པའི་རང་ངོ་སྤྲད་པ་ལ། བྱིན་རླབས་འཕོ་བའི་ཐབས་ཀྱིས་ངོ་སྤྲོད་པ། གནས་ལུགས་ལྟ་བའི་ཐོག་ཏུ་ངོ་སྤྲོད་པ། ཉམས་མྱོང་སྒོམ་པའི་ཐོག་ཏུ་ངོ་སྤྲོད་པ་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི། ཚོགས་གཏོར་རྒྱ་ཆེར་བཤམས་པས་ 
མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཆལ་ཕུལ་ལ་ལུས་གནད་བཅས་ཏེ། ངོ་སྤྲོད་འདེབས་པ་པོ་བསྒོམ་གཞི་བྱས་ནས། སྔར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བཤད་པའི་དམིགས་རིམ་ཕོག་ལ། དེ་ཡང་། སྐྱོན་ཀུན་ཟད། 
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, ༄༅། །ཡོནཏན་ཀུན་རྫོགས། དགོས་འདོད་ཀུན་སྩོལ། དཀོན་མཆོག་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོར་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ནས་ཅི་མཛད་ཁྱེད་ཤེས་ཀྱི་བློ་གཏད་ལིངས་བསྒྱུར་ཏེ། རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚད་མེད་པའི་ཐུགས་ 
རྗེས་ ུ་ཆ་འ་དུའ་ བདག་ གི རྒྱུད བྱིན་གྱི གྱིས་ རློབས་ཤེག །ཟབ་ལམ་ གྱི་རྟོགས་ པ་ ཁུད་ པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་ སྐྱེ བར་ ར་བྱིན་ གྱིས་ བླཟླབ་ཏུགསོལ ་སྙམ ༥ ་མེད་མོས་ གུས་ ཀྱི་གདུང་ུགས་ མཆི་མ་ པ་འཁྲུག་ པ་ཅམ དུ་བསྐྱེད་ཅ ་ཅག་བྱས་ལ་བླ་ 
ལཱ མཱས། ཆོས སྐུ་ཀུན་ ཏ་ཁཁང་ཁ་ཿ ་ལ་ གསོལ་ བ ༣དེ་ལ་སོ ལྒ ལཔ་ ་ལརྨ་གྱི་ ཉམས་ འཛ སྨཚ་ 'རྒྱུད་ལ་ སྐྱ བར་ བྱིན་ གྱིས་ རློབས་ཤིག ས་ཡ ཡགས་ བརྒྱུད་ པའི་ བར་ཤར་ འདེབས་ཀྱི ཀྱིས་བྱིན་ཕབ་པའི་རྗེས་ལ། བླ་མ་ཉིད་ཚད་མེད་པའི་ཐུགས་ ཀྲ 
རུ རྗེས་འོད་དུ་ཞུ། སློབ ་མའི་སྤྱི་ བོ་ནས་ ཐིམ་ སབ ཟླ་ ་མའི་སྒོ གསུམ་ དང་བླ་ མའི་རྡོ་ རྗེ་གསུམ་ དབྱེར་མེད་སྤྲོ་ སྤྲོས་བྲལ་ གྱི་ངང་ལ་ཤེས་པ་ གློད་ནས་འཇོག་ཏུ་བཅུག་ པས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་འུར་ལངས། སྒོ་ ་གུམ་ གྱི་སྣང་བ་ ཧཱ ་ཝང་ཞདྲེས། ྦ 
„ རྣམ་ རྟོག ་མོས་ གུས་སུ་ཤར། དེའི་ ངང་ལ 'ལྷོད་ ཀྱིས་ གློད་ པས་ རིག་ དྲ་ཞུ་པ་ཐ མོས་ དས་བ སུ་ལམ ་མེ། གཤིས་ འཛིན་ མེད་ དུ་ཁྲོལ ཁཇགར། བས་མོས་ གུས་ རང་རིག་ཏུ་གྲོལ། ཟཁ་ལིག། སྐྱ མེད་ ་ དག་ གི ་དབྱིངས་༔ སཱ་གྲོལ་ བ་ ཞེས་ བྱ་སྟེ། 
དེའི་ ངང་ལ་བསལ་བཞག་མེད་པར་རང་བབས་ སུ་བསྐྱང་དུ་གཞུག་ གོ །འདི་ ནེ ་རྩ་བའི་ དངོས་ བསྟན་ལ་ མེད་ཀྱང་བླ་མ རྣམས་ ཀྱི་ཕྱག་ བཞེས་ཉམས་སྱོང་བོགས་ཆོད་ དུ་སྐྱེ བ་ བྱིན ་རླབས་ཤིན་ ཏུ་ཆེ་ བ ་ཡིན ་ནོ། །གཉིས་ པ་གནས་ 



















„ ༄༅། །བཞི་ དང་བཅས། ད་ཁ ་ནས་གྲོལ་ བས་བསྐྱར་གཞི་མེད། །རང་གིས་གྲོལ་ བས་གཉེན་པོ་མེད། །ཅེར་གྱིས་གྲོ། གོལ ་བས་མཐོང་སར་ཡལ། །ཡོངས་ཊ སུ་གྲོལ་བས་འབད་རྩོལ་ མེད། །ཅེས་ གསུངས་པ་བཞེན ་ནོ། །དེ་ཡང་སྐྱེ་མེད་ 
ྒྐ ནུ་རཧ་བཅད་ནས་ངོ་རང་ཐོགཀུ་སྤྲོད་ཁ་དང་། འཞག་མེད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ཐག་གཅིག་ཐོག་ཏུ་བཅད་པ། གཉིས་མེད་དུ་ཐག་བཅད་ནས་རྩལ་གྲོལ་ཐོག་ཏུ་སྦུང་བ་ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་བཤད་མ་ཐག་པའི་དོན་ལས་ 
༼ གཞན་མེད་དོ། །གསུམ་པ་ཉམས་སྱོང་སྒོམ་པའི་ཐོག་ཏུ་ངོ་སྤྲད་པ་ལ། རང་གནས་བསམ་གཏན་གྱི་ངང་ལ་ངོ་སྤྲད་པ་དང་། རང་མདངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་བ་ལ་ངོ་སྤྲད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རིན་ཆེན་སྒྲོན་མ་ལས། ཅོ' ཅོག་གཞག་གསུམ་གྱི་ 

་‹ རང་བཞིན ་ལས། །ཀ་དག་དོན་ཉིད་མངོན་དུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ལས། རི རཾ་བོ་ཅོག་ གཞག་ ལུས་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་མི་གཡོ་ ་བར་འཆིང་། རྐྱ་མཚོ་ཅོག་གཞག་མིག་མདའ་གང་ཉམ་གྱི གྱི་ཐད་ཀར་མིག་འབྲས་མི་འགུལ་ བར་ཧྲིག་ སུ 
| གེ་བལྟ། རིག་པ་ཅོག་གཞག་སེམས་དུས་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་གིས་ཀྱང་མ་བསྐུད་པ་ད་ལྟའི་ཤེས་པ་གསལ་ལ་ངོས་གཟུང་མེད་པ་རང་བབས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་བསལ་བཞག་མེད་པར་འཇོག་ཏུ་བཅུག་ལ། ཀྱི་སྐལ་ལྡན་ 
རྣམས་ད་ལྟའི་རིག་པ་རང་གསལ་ རྗེན་པ་འདི་ལ་མ་ཡེངས་ པར་ལྟོས་ཤིག །དྲི་མེད་དག་ པའི་སངས་ རྒྱས་ནི། །རང་རིག ་ཆོས་སྐུ་འགྱུར་བ་མེད། །སལ་ལེ་སིང་ངེ་ཝལ་ལེ་བ། །སྤྲིན་མེད་སྟོན་ཀའི་ནམ་མཁའ་བཞེན། །མི ་འགྱུར་བརྟན་ 












སྤངས་ཏེ་གཅིག་ཕུར་འདུག་པའོ། །གཉིས་པ་ངག་གི་གསུམ་ནི། ཕྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་འཁྲུལ་གཏམ་སྣ་ཚོགས། ནང་ཁ་ཏོན་དང་བཟླས་བརྡོད་ལ་སོགས་པ། གསང་བ་སྨྲ་བརྗོད་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ་མི་སྨྲ་བར་གནས་པར་བྱའོ། །གསུམ་ 
པ་ཡིད་ཀྱི་གསུམ་ནི། ཕྱི་འཇིག་ རྟན་གྱི གྱི་འཁྲུལ་རྟོག་ཐམས་ཅད། ནང་བསྐྱེད་རྫོགས་ ཀྱི་སེམས་འཛིན་ སྣ ་ཚོགས། གསང་བ་རྣམ་ རྟོག་གི་འཕྲོ་འདུ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་ རྟོག་ མེད་ཀྱི ཀྱི་ངག ་ལ་ །གནས་ང པར་བྱ་ཞིང་དེས་ནི་སྒོ་ ་སྒོ་གསུམ་ 
གནས་པ་དང་། བརྟན་པ ༣ གྲོལ་ བར་འགྱུར་བ ་སྟེ། འདས་རྗེས་ ཡས། གནས་ བརྟན་ གྲོལ་བའི་ གདེངས་ཐོཿ ཐོབ ཞས ཕྱི ནང་བྱ་བ ་ཀུན་ བཏང་སྟེ། ཞལ གྲནངས་པ པ་ལྟར་ མ། སུ་ལ དངོས་ གི་འ ཟག ་མེད་ ཀྱ་ཡེ་ཤེས་ རྒྱུད་ལ་ 
བརྟེན་པ་ལ་ 2 ་སྟེ། སྒོ་གསུམ་ གྱི་གནད་གཟིར་བ། གནད་བཞིས་མངོན་སུམ་ ་ཆང་ཐོག་རུ་དབབ་ པ། དབབ་པའི་དོན་ངོ་སྤྲད་པའོ། །དང་པོ་སྒོ་གསུམ་ གྱི་གནད་ གཟིར་བ ནི། ཀློང་གསལ་ ་ མངོན་སུམ་གནད་ནི་ལུས་ངག་ 
སེམས། །སོ་ སོའི་ གནད་རྣམས་ ལེགས་ པར་བསྟུན། །ཞེས་ གསུངས་པས། དང་བོ་ཝ ་ལུས་ ཀྱི་གསུམ ་ནི། སྔ་མ་ལས། དེ་ཡང་ལུས་ནེ ་སྐྲ་གསུམ་ལས། །རྒྱུན་དུ་འདའ་ བར་མི་ བྱ་འོ། །ཞེས་ གསུངས་ཤིང་། དེ་ཡང་མུ་ཏིག་ ཕེང་བ འཆང་ག 
སེང་གེའི་ ཚུལ་དང་གླང་ཆེན་དང་། །དྲང་ སྲོང་ལྟ་ བུར་གནས་པར་བྱ། །ཞེས་པས། ཆོས་ སྐུའི་ བཞུགས ་སྟངས་སེང་གེ ་ལྟ་ བུ་ནི། ཙོག་ཕུར་ རྐང་ མཐིལ་སྤྲད་པུས་མོ་ཕྱིར་གྱེད་ལག་ མཐིལ་སར་བཙུགས་ནས་རོ་ སྟོད་བསྲང་ མཇིང་པ་ཡིད་ 










[](ཏྱུ 2༦. 










འབྲལ་མེད་པ་ནི་ཉི་མ་དང་འོད་ཟེར་གྱི་ཚུལ་དུ་གནས་པའོ། །ཐུགས་རྗེ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་རང་བྱུང་གི་སྒྲོན་མའི་རྟགས་སུ་འོད་གསལ་བྱི་སྣང་བ་འདི་དག་ལྟོས་ལ་མཉམ་པར་ཞོག་ཅིག །དེ་ནི་ཤེས་པ་ 
རང་གསལ སྣང་སྟོང་འཛིན ་མེད་ དུ་སྣང་བ ནི རང་ཡིནཿ ་ནོ། །དེ ་ཡང་། ངོ་བོའི་རྟགས་ སུ་སྐྱེ་མེད་སྤྲོ་ སྤྲོས་པ དང་བ བྲལ་བ། རང་བཞིན་ གྱི་རྟགས་ སུ་འོད་སྣ ་ཚོགས་ མུ་གསལ་ བ། ཐུགས་ རྗེའི་རྟགས་ སུ་ཤེས་ པ་གསལ་ སྟོང་དུ་འཆར་བ འདི་ 
ཁོ་ན་ གདོད་ མའི་ མགོན་ ¡ ་ཀུན་ བཟང་འོད་ མི 'གྱུར་ཿ བ ་ཉིད་ སྙིང་ དབུས་ ན ་སྐུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་ མེད་ པའི་ དགོངས་ པ་ལ་བཞུགས་ བཤེས། པར་ གྱིས་ཤིག །དེ་ ཡང་། ཀློང་ གསལ་ལས། རིག་པ་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད། །མཐོང་བ ་ཙམ་གྱིས་ ཡེམ 
ཤེས་པ་དང་། །ཤེས་ པ་ཅམ་ གྱིས རྟོགས་ པ་ དང་། །རྟོགས་ པ་ཅམ་ གྱིས་ གྲོལ་བར་ 'འགྱུར། །ཞེས་ དང་། ཐལ་འགྱུར་ ས་ རང་གི རྔང བཞིན་ གཤིས་ ཀྱི་གནད། །བརྗོད་པའི་ཚིག་གིས་མ་ཡིན་པར། །དབང་ པོའི་ཡུལ་ལ་ གསལ་སྣང་ 
བས། །གཅེར་ མཐོང་ ང་གོལ་ བའི་ བདག་ ཉེད་ དོ། ཞལ་ཟས པ འས ནོ། །འདིར་ རིག་པ པའི་ འི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ ཚན་ བདུན་ གྱི་ ངོ་སྤྲོད་ བྱེད་ པར་སྤྲོ་ ན་ གསེར་ ཕྲེང་ལས བྱུང་བ་ བཞིན་ཤེས་པ པར་ བྱའོ། ི་ཡ་ཞ དབྱིངས་ སྟོང་ གསལ་འདུས་མ་ 
བྱས་པ ་ནི་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ངོ་ཁྲོ་ ་ཀ་ནས་དག་པ ་ཁྲེགས་ཆོ: ཆོད་ ཀྱི་དོན ་ནོ། །རིག་ པའི་རང་བཞིན ་འོད་གསལ་ ཀྱི་སྣང་བ ་ནི ་ཐབས་ལྷུན་གྲུབ་ ཀྱི་ངོ་བོ་ ་སྣང་སྟོང་འདུ་འབྲལ ་མེད་པ་ཡི ་ཡིན ་ཏེ། ནོར་བུ་ཕྲ ་བཀོད་ ལས། དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞེན་ཤེས་ 










༡༦༦༧ 
















, ༄༅། དུ་བ ་སྐུ། །རིག་ པའི་ ༣ེ་རང་བཞིན་ ཐབས་ ཀྱི་སྐུ། །འདུ་འབྲལ་ མེད་ པའི་ཚུལ ་དུ་གནས། ད་མ་འ པ་དང་། དལར་སྟཆ་ དེ་ ཡང་། ཀུན རྡོབ ་སྣང་ཚུལ་ འཇིག་པའི པའི་ཆོས་ སུ་མེད་དེ། དོ དོན་དམ 'འདུས་མ་ བྱས་ཿ པ་ཆོས་ ཉིད་ འགྱུར་ 
ཁབ ་མེད་ པའི་ གནས་ལུགས་ ཉིད་ ཡིན ཏེ། ཐལ་འགྱུར་ ཡས། རིག་ པའི་ངོ་བོ་ལུ་གུ་རྒྱུད། །འདས་དང་མ་ འོངས་ ད་ ལྟར་ཊུ གྱིས། །སུས་ ཀྱང་བྱས་པ་མ་ ཡིན་ པས། །དེས་ ན ན་འདུས་ཿ མ་བྱས་པ ་ཉིད། །ལུ་གུ་ རྒྱུད་ ཀྱི་རང་ བཞིན ་ནོ། །རྣམ་པར་ 
་ྦ རྟོག་ པ་ཀུན་དག་ ཡག། །མ་ འཁྲུལ་ གཞི་ ཡི་སངས་ རྒྱས་ ཆེ །མངོན ་སུམ་ བརྟེན་ པའི་ སྐལ ་ལྡན་ལ། ཁམས་གསུམ ་འཁོར་བའེ་ འི་མིང་མེད་ པས། །སྲེད་ གསུམ་བརྡར་ཤ ་ཆོད་ པ་ འོ། ཞིལ་ དང་། སྒྲོ ་མ མ་སྣང་བྱེད་ ལས། དེ་ དེ་ལྟར་སྣ ་ཚོགས་ ཁ; 
¦ ཤར་བ ་དེ། ། བྱས་ཤིང་བསྒོམས་ པས་བྱུང་བ ་མིན། །ཡེ ་ཉིད་ ནས་ནི ་གཞིར་ ན་གསང བའོ། ཐད་ གསུངས་ ཐལ ལེ་ནས་མ་བྱས་ཤིང་རང་ ཐུང་རང་ཤར་སྒུ་གསུམ འདུ་འབྲལ་ ཡེན པཾ ཆན བས་ཆ ཀྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ཞལ ་མཐོང་བ ་ཡིན་ པྲས་ 

| སྒོམ་ པ་ལ་བརྩོན་པར་ གྱིས་ཤིག །ཅེས་བརྗོད་དོ། དོ། །གཉིས་པ སྤྲོ ་བ བསྐྱེད་པ་ནེ ་ན། འོ། རིགས་ཀྱི་བུ། འདི་ ལྟར་མཐོང་བ ་འདི་ རང་བྱུང་གི་ རིག་ པཾ ིན་ལི་ ཉག ་གཅིག ་ཆོས་ ཉིད་ མཁོན སུམ་ གྱི་སྣུང་བ ཞེས་བྱ་བ ་ཡིན ་ནོ། །སངམ་ཛྫུ རྒྱས་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་བླ་མ་ ཡེ ་དམ་ ཌཀྐི ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ ཞལ ་མངོན ་སུམ་དུ་མཇལ་བ ་ཞེས་ བྱའོ། །སྐུ་གསུམ ་ཡེ་ཤེས་ ལྔ་ མངོན ་དུ་གྱུར་པ ་ཞེས་ བྱའོ། །ལས་དང་བག་ཆགས་ སྲིག་ སྒྲིབ་ མ་ རིག་ པ་ཐམས་ཅད་དག་པ ་ཞེས་ བྱའོ། ། 








༨༤༠ ༤ 


པྲ སྟེ། རི ལེག ས་ དབྱིངས་ ཀྱི་ར་བར་ ཚུད་པས་ ཐིག་ ལེ་སུམ་འབྲེལ་གྱི ་སྣང་བ་དབང་པོའ བ་མངོན་ སུམ ་དུ་མཐོང་བ་ཚུན་ཆད་ཆོས་ཉིད་མངོན་ སུམ་གྱི་ སྣང་ བའོ། །དེ་ཡ ང་ཅིཏྟ་རིན་པོ་ཆེའི་སྦུབས་འོ ་འོད་ལྔ་འདུས་ པའི་ཕོ་ བྲང་ན། གདོད ་མའི་ 
མགོན་པོ་འོད་ མི ་འགྱུར་ པ་ རྔརྦ སོང པ། རང་ བཞིན ་གསལ་བ། ཐུགས་རྗེ་ རྡེ་རིག་ པའ་ འི་སྙིང་པོ་ པོ་ཅན་ནང་གསལ དུ་བཞུགས་ པའི་ གདངས་ སྐུ་དང་( ཞིང་། ཁམས བལྡུ མེད་ པའི་ སྣང་བ་ལ་དབང་ འྱབིར་བས་འོག་མིན་ཟེན་པོར་སངས། རྒྱུས 
པཾ གས་འ བྱ་ སྟེ དེ་ ཡང་། དབྱིངས་ ཀྱི་ རྟགས་སུ་འོད་ ཁྱིམ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟགས་ སུ་ཐིག་ ལེ། སྐུའི་རྟགས་སུ་ལུ་གུ་ རྒྱུད། ཐུགས་རྗེའི་རྟགས་ མང་ འ་ཝང་ཿ ངོ་བོའི་ རྟགས་མི་ རྟོག་ པའ་ འི་ཡེ་ཤེས་དུས་གསུམ ་འཕོ་ ་འགྱུར་ མེད་ པའི་ ཐུ ་མཉམ ་ཉེད་ པུ 
འ་ རྫོགས་སུ་གྱུར་ ངཔ སྟེ། འདས་རྗེས་ལས། མངོན་ན སུམ ་གནད་ འདི་ སྲས་མཐོང་ ངབ། ཁམས་ གསུམ ་ལྡོག་ པ་མ ་ཡིན ་ནོ། ཞེས་སི། །དེ་ ལྟར་ མཐོང་བས་ སུའང སྐབས་ ཆོས་ ཉེད ་ཡིད་ དཔྱོད་ དང་བྲལ། མཐར་ ཐུག་ གདད་ མའི་ ཟད་སར་ 
གྲོལ་བར་ འགྱུར་ འོ །གཉིས་( མ་ ཉམས་ གོང་ འཕེལ་གྱི་ ཐ་ ནི། ཤིས་ ཉམས་ན་ ནི་བློའི་འཛིན་ཟ ་ཆ་ ཡིན། པས་མི ་བརྟན་ ཏེ། ཀློ ཀློང་ གསལ་ལས། བློ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པར་བཤད། །ཅེས་ གསུངས། ནང་དུ་རིག་ཿ པ་གྲོལ་བའི་ལམ མ་རྟགས་ ཀྱི་ 
སྣང་ཉམས་ཤར་བ ་ན ་བརྟན ཅིང་མི་ བསླ་བ་ སྟེ། དེ དེ ་ཡང་གོང་ བཞིན་ ཉམས་སུ་བླངས་པས་ དབྱིངས་ རིག་ རེས་གསལ་ རྲེས་མི་ གསལ་བ་ལས། རིམ་གྱི་ གོམས་པས་ དབྱིངས་ རིག་ སྨིན ་མཚམས་དང་བྲལ་ཏེ་དབང་ པོའཾ་ མངོན་སུམ ཏཾ 















༤༧༠༠ 









, ༄༅། །རྣལ ་འབྱོར་ ཉིད། །ཅེས་ པ་དང་། རིན་ ཆེན་ སྤུངས་པ་ལས་ མི 'འགགུར་ ལྟ ་བའི་ གདེངས་ ཚེན བཞིས། །མི་ལྡོག་ཡེ་ཤེས་ཚད་ཀྱང་བཟུང་། དཞེལ་༔ ཡར་ཀྱི་ གྱི་གདེངས་ གཉིས་ ནི། དཀོན ཟའ གསུམ་ གྱི་ ཡོན ་ཏན་ ཐོས་ 
ྐ ཀྱང་ཐོབ་ཏུ་རེ་བ་ དང་། མ་ ཐོབ་ ཀྱི་དོགས་ པཾ ་མེད་དེ་ རང་རིག ་ལས་གཞན་ པའི་སངས་ རྒྱས་མེད་ པར་རྟོགས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །མར་གྱི་གདེངས་ གཉིས་ནི། འགྲོ་ གོ་དྲུག ' ་སྡུག་བསྔལ ་དང་ཚེ་ཚད་ཐོ་ ཐོས་ ༠" བར་མི མིལྕུང་དུ་རེ་ བ་དང་། 
ཙཱ ལྷུང་གིས་དོ་ དགས་པ ་མེད་ དེ། རང་ རིག ཡྲེ ་ནས་ །ཞགས་པ་མིད་བརགས་ཡས་འབོར བར་འཁམས་ མཁན་མྲ་གུབ་པར་ཐག་ཆོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ འདན གི་ དགོས་ པ ་ནི། གནས་ ས་ལས སུ་ཐད་ སོའི་ དོན རརྣམས་ འགྲུབ ་ཅིང་ ། མཐར་ཐུག་ „ 


ཐབ འཛབ་ མའི་ རྟོགས་ པཾ ་མཐར་ཕྱིན་ ཡར་ འགྱུར་ བའོ། །དེ་ ལྟར་ ཡང་། ཀློང་གསལ ་ལས། མཐའ་རྟེན་ དག ་གི ་མན་ ངག་གིས། །གོང་གི་ཡོ ་ཡོན་ཏན ་མཐའ་རུ་ཕྱིན། །ཞེས་གསུངས་པ ་ལྟར་ རོ། །གསུམ་པ ་འབྲས་བུའེ་གྲོལ ་ཚུལ་བསྟན་པ་ལ གཉིས་ཏེ། པེ 
. ཐུན ་མོང་དང་ཁྱད་ པར་གྱི་གྲོལ ་ཚུལ་ལོ ལོ། །དང་པོ པོ་ནི། ཀློ ཀློང་གསལ་ལས། བདེན་ པ་མཐོང་བའི་ གང་ཟག ་གིས། །དང་པོའི་ས་ནས་བཅུ་དྲུག་བར། །རིམ ་པར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་འབྱུང་། །གཞན་ དང་སྒོ་ བསྟུན་གནས་སྐབས་ ཀྱི། ། 
ཡོན་ཏན་འབྲས་བུའི་ཐོབ་ཚུལ་ལོ། །ཞེས་པ་ལྟར། སྣ་རམས་རིམ་གྱིས་བགྲོད་ནས་གདོས་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་བོར་ནས་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ཏེ། སྟིང་གི་མེ་ལོང་ལས། མངོན་པར་རྫོགས་པ་སངས་རྒྱས་པ་ནི་ 
















ཁ ༄། །འགྲོ་ དུག་ གིས་ བསྡུས་པའི ར་སོ་ ་ཅོག་ ནི ་མ་དག་པ་འཁྲུལ་ པའི་བར་ དོ་ ཡིན་ ཏེ། དེ ་ཡང་ དབྱིངས་ ཀ་ དག འ་དང ཞིང་ འཆར་ ཿགཞིའི་ད དབྱིངས་ སྲ་མ་ རྗོགས་ བར་གྱི་སེམས་ སུ་ལ ས་ ཕ་ དང་ བཅས་པ་ནི་བར་དོ་འོ། ། 
གཉིས་པ ་དབྱེ་བ་ནི་ ཐལ་ ཚུ ་ཡས། རེ་འ བཀ བཞི་ དག་ ་ལས། དལ་འ པས། སྐྱེ་འཆི་འམ་ རང་བཞིན་གྱི གྱི་བར་དོ་དང་། འིཊཁའི་མང་དོ་དང་། ཆོས་ཉིད་ ཀྱི་བར་དོ་དང་། སྲིད་ པའི་བར་དོ་དང་བཞིའོ། དང་པོ་ ་ནི། མའི་ 
༥ མངལ དུ་སྐྱེ་བ་གྲུབ་ པ་ནས་ འཆི་ ནད་ ཀྱིས་ བཉམ་ ཡ་ཚུན་ ཆད་ དོ། །གཉིས་པ་ ནི། འཆི་བ་ལ་ ཕྱོགས་ པ་ནས་ ནང་དབུགས་ ཆད་པ་ཚུན་ཆད་ དོ། །གསུམ་ པ་ ནི། ནང་དབུགས་ ཆད་དེ་འོད་ གསལ་ གྱི་སྣང་བ་ཤར་ ནས་ལྷུན་གྲུབ་ ཀྱི་སྣང་བ་ ཤཱ 
' བྲིམ་པ ་ཚུན་ ཆད་དོ། བཞེ་ པཾ ་ནི། ལྷུན་གྲུབ་ ཀྱི་སྣང་བ་ ཐིམ ནས་ཕྱི་མའི་སྐྱེ་སྲིད་གྲུབ་ པཾ ཚུན་ ་ཆད་ དོ། །གསུམ་ པ་སོ་སོའི་ལྔམ ཁྱེར་ནི། གིཔི་ཞི ཞིན གཉིས་ ཀྱིས་ སྟོན་ ང ་སྟེ། དཔེ སྐྱེ་གནས་ཀྱི་བར་དོ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོ ཆོད་པ་རྒྱ་ཁྲ ཚང་དུ་ ་ྦ 
, འཇུག་པ་ལྟ བུ། དེན་བླ་ཝ་དམ་ཕ་ལ་མཉྟན ་ནས། དེས་ བསྟན་ པའི་ གདམས་ངག་ གི་དོ་ དོན་ཐོ ཐོས་བསམ པ་སྒོམ་ པས་ ནན ་ཏན་ལྷུར་བྱས་ རེ སྒྲོ ་འདོགས་ ཆོད་ པར་ བྱའོ། །དེ་ བཞིན ་དུ། འཆི་ཁའི་བར་ དོ་ ལ་གསལ་ ལྟ པྲ ་སྒེག ་མོ་མེ་ལོང་ 
ལ་ལྟ་བ་ལྟ་བུ་ནི་སྔར་ གོམས་ པའི་ གདམས་པ་རྣམས་སྐབས་ འདིར་བློ་ བློ་ལ་གསལ ་ཐེབས་ པའོ། །ཆོས་ ཉིད་ ཀྱི་བར་ དོར་ རང་སྣང་ལ ་ཡིད ་ཆེས་པ་མ་ པང་དུ་བུ་འཇུག་པ་ལྟ་ བུ་ནི། གདམས་ངག ་གི་དོ་ ་དོན་ཉམས་ འོག ་ཏུ་ཆུད་པས་ ཆོས་ ཉིད་ 















